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ལྱེའུའི་བྱ་ར། 


དུམ་བྱུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། 
གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ 1 | གླེང་སློང་གི་ལེའུ། 





རྩ་རྒྱུད་མདོའི་གནས་ལ། 
གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ལེའུ་ 7 | གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ། 
ངོས།འཛིན་རྟགས་ཀྱི་མེའུ་ 10 དཔེ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པའི་ལེའུ་ 





དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 16 
༢༠༡༥༠༩༠༠༠༧༠༡༩༥༩༠༠༠༥༠༡༠༢༠༠༡༥༡ ༢" ོ གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 17 | ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་བསྟན་པའི་ལེའུ 22 ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ་བསྟན།པའི་ཁེའུ' 
ལུས།ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 23 ྣ ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

འཕེལ་འགྲིཔ་ནད་ཀྱི་གནས་ཁ། 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 34 ། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 38 
ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 35 ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
ནད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། 37 | ། 

བྱ་བ་སྐྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ལ། 
རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁེའུ་ _ 47 | གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 
དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 56 


























འཚོ་བ་ཟྲས།་ཀི་གནས་ལ། 
ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ།་ 53 | ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ལྲེའུ་ 60 
།ཁ་ཟས་བསྡམ་པའི་ལེའུ' 59 
བ་ བ་སྨན་ གྱི་གན་ས་ཡལ། 60 
རོ་དང་ཞྭ་རྗེས་བསྟན་མའི་ཁེའུ་ སྡེ་ཚན་དང་སྦྱད་བྲབས 'བསྟན་ པའི་ ལྱེའུ་ 73 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྟན་མའི་ཡེའུ 63 
ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ཁ 7 
གཉིན་པོ་ཆ་བྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 74 ། 
ྒ ྣ ནད་ཨིད་ཐ་ཨལ་གནས་ལ། `: ཁིམ 
མི་ན་བ།་གནས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ 78 | ྦ 
ྦ ངེས་ བཟུང་རྟགས་ཀཱི་གནས་ལ ། ༡༠ 


ཉིས་པྲ 'དངོས་ སྟོན་བརྟག་པའི་ལེའུ་ 79 | སྤང་བླང་མུ། བཞྲིད་བརྟག་པའི་ཁེའུ"། 82 
ངན་གཡོ། སྐྱན གྱི་སྐོ་ནྭས་བརྟག་པའི་ལེའུ' 81 

གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་ལ། _ 83 
གསོ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ། .88 





གསོ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 





ཁུད་པར་བྱི་བཙཾས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཁེའུ་ 85 གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་མའི་ཁེའུ་ 89 
གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་ཁེའུ གྱ ༢ 

དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད། | 96 
མན་རྒྱུད་ཞུས་པའི་ལེའུ 96 











ལུས་སྤྱིར་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ལས་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ། 


རྐྲུང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ 98. | བད་ཀན་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 
མཁིས་ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ། 108 འདུས་ནད་སྨུག་པོ་བཅོས་པའི་ལེའུ། 
ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ། 
མ་ཞུ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 135 | འོར་ནད་གས་བའི་ལེའུ་ 
སྐྲན།ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 140 དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ལེའུ། 
སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 147 །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་བཅོས་པའི་ཁལེའུ་ 
ཚ་བ།གསོ་བའི་སྐབས་ལ། 
ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པའི་ལེའུ། 161 | རྙོགས་ཚད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 
ཚ་གྲང'གལ་མདོའི་ལེའུ། °. 176 ། འགྲམས་ཚད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 
རི་ཐང་མཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 179 འཁྲུགས་ཚད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་ 
ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ། 182 རིམས་ཚད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 
རྒྱས་ཚད་བཅོས་པའི་ལེའུ' 187 འབྱམ་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 
སྟོངས་ཚད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 192 རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 
གབ་ཚད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ། 195 གག་ལྟོག་བཉཅོས་པའི་ལེའུ། 
སྙིངས་ཚད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་ 199 | ཆམ་རིམས་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 


ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ། 


མགོ་ནད་གསོ་པའི་ཁྱེའུ་ 242 | སྣ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་ 
མིག་ནད་གསོ་བའི་ཁྲེའུ། 244 ཁ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། 
རྣ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་ 252 ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 


དོན་སྣད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ། 
སྙིང་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་ 260 | མཁལ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ 























གློ་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 262 | ཕོ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ 273 





མཆིན་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ། 265 རྒྱུ་མའི་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་ 275 
མཆེར་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ། 269 ཁོང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ 275 
༈ བཉེ་ཟྒཛ་ཧཧ་ལ་༤་ེ་ྷ་ོའའ༤་ ༥ བྩོ 
ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ' 276 | མོ་མཆན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ' 277 
` ཤིེང་ཤད་གསོ་པབའི་རྒབངང་་་། ༢༡༡༠ 
སྐད་འགགས་གསོ་བའི་ལེའུ་ 279 ། ཆུ་འགགས་གསོ་བའི་ལེའུ་ 291 
ཨི་ག།འྱནས་པ་གསོ་བའི་ལྲེའུ། 280 གཉིན་སྟིའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། 293 
སྐོམ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ' 281 ] ཚད་འཁྲུ་གསོ་བའི་ལེའུ་ 294 
སྐྱིགས་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ཁྲེའ་ 281 དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་ 296 
དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་ 282 གྲྱུམ་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 297 
གླང་ཐབས་བཅོས་པའི་ལེའུ། 284 ཆུ་སེརང་ནད་གསོ་པའི་ལེའུ་ 299 
སྲིན་ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་ 286 རྩ་དཀར་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 302 
སྐྱུགས་པའི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ། 288 ཡྲགས་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་ 307 
འཁུ་བའི་ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ། 289 ཕྲན་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། 308 
དྲི་འགགས་གསོ་བའི་ལེའུ' 290 ྣ 
ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོའི་སྐབས་ལ་ 309 
འབྲསས་བཅོས་པའི་ལྲེའུ། 309 | རྨེན་བུ་བཉོས་པའི་ལེའུ་ 316 
གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ལེའུ" 312 རླེིག་རླུགས་གསོ་བའི་ལེའུ། 317 
མེ་དབལ་བཅོས་པའི་ལྲེའུ། 315 རྐང་བམ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་ 318 


སུར་ཡའི་ནད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ། 315 མཚན་བར་རྡོལ་བ་གསོ་བའི་ཁྲེའ་ 319 


༡ 4 ༤ 





བྱིས་པའི་ཡན་ལག་བྱིས་པ་གསཾ་བའི་སྐབས་ལ་ 320 

















ཉེར་སྤྱོད་གསོ་བའི་ལེའུ་ 320 བྱིས་གདོན་གས་བའི་ཁེའུ་ 331 
བྱིས་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་ 322 
མོ་ནད་ཀྱི་ཨན་ལག་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ 333 
མོ་ནད་སྤྱི་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་ 333 | མོ་ནད་ཕལ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ། 340 
མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པའི་ཁེའུ་ 336 ྣ 
གདཾན་སྱི་ཨན་ལག་གདོན་ནད་གས་བའི་སྐབས་ལ་ 342 
འབྱང་གདོན་གསོ་བའི་ལེའུ་ 342 | གཟའ་གདོན་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 346 
སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གསོའི་ལེའུ་ 344 | ཀླུའི་གདོན་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། 349 
ད 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོའི་ལེའུ་ 346 | 
མཚོན་ཀིས་རྨས་པའི་ འི་ཡན་ལག་མ་གསའི་ 'སྐབས་ལ་ 357 
རྨ་སྤྱིའི་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ 357 ། བྱང་ཁོག་གསོ་བའི་ལེའུ་ 385 
མགོའི་རྨ་གསོ་བའི་ལྲེའུ་ 365 ྣ ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ། 419 
སྐེའི་རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ་ 382 | 
དུག་གིས་ 'གཅེས་པའི་ ་ཡན་ལག དུག་ 'ནད་གསོ་བའི་ 'བའི་སྐབས་ལ་ 457 
སྦྱར་དྭག་བཅོས་ པའི་ལྲེའུ་ 457 རྒྱུ་ཨི་རྒྱུའི་དྭག་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 485 
གྱུར་དུག་བཅོས་པའི་ལེའུ་ .481 ། 
༨ བོརོ་ར་སྨ་ོ་ལ་་འ་ ལལ འགོ་གསོ་པོ་གསོ་བའི་སྐོབས་པ་ རོས 
རྒས་གསོ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལེའུ་ ༢༠༠ |  @ 
ར་ཙ་འི་ ཡན་ལག་རོ་ཅཙ་གསོ་བའི་ སྐབས་ལ་ 491 


རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ཁེའུ་ 491 | བུ་མེད་པ་བཙལ་བའི་ལེའུ་ 493 





ངྒྱམ་བུ་བཞི་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ 496 





བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ་ལ། 496 
རེག་པ་རྩལ་བརྟག་པའི་ལེའུ" 496 | མཐྲོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པའི་ལེའུ' 505 
ཞི་བྱེད་སྨན་གྱེ་མདོ་ལ་ 510 
ཐང་གི་སྡེའི་ལེའུ་ 510 ། ཐལ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ་ 537 
ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ། 515 ཁནྡྱའི་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 540 
རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ* 529 སྨན་ཆང་གི་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 542 
ལྡེ་གུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ' 532 རིན་ཆེན་སྦྱོར་མྗེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 544 
སྨན་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཀྱི་ལེའུ། 534 | སྔོ་སྦྱོར་ྱི་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 547 
སྒུམ་འཚོས་ཀྱི་ལེའུ་ 551 | འཇམ་རྩིའི་ལེའུ། 564 
བཤལ་གྱི་ལེའུ་ 553 ནི་རུ་ཧའི་ལེའུ' 565 
སྐྱུགས་ཀྱི་ལེའུ་ 561 རྩ་སྦྱོངས་ཀྱི་ལེའུ' 566 
སྣ་སྨན་ཀྱི་ལེའུ་ 563 | 
འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་ 569 
གཏར་གའི་ལྲེའུ། 569 | ལུམས་ཀྱི་ལེའུ" 582 
མེ་བཙའི་ལྲེའུ་ 576 | བྱུག་པའི་ལེའུ་ 584 
དུགས་ཀྱི་ལེའུ" 580 ཐུར་མའི་ལེའུ" 586 
མཇུག་དོན་ལ་ 594 


མཇུག་དོན་པསྡུས་པའི་ལེའུ་ 594 ྣ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུའོ' 602 
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༄༅། ། བེ་ཏླུར་སྣང་ཞིང་གི་མགོན། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ། 











-༄༅། ། ལྫྗོངས་འདིར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་'ལྟར། བཀའ་དྲིན་མཆོག་གྱུར་ཡོན་ཏན་མགོན། 








བཅུད་ཅི་སྙིབ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
དག་གེ་རྒྱུག་ལས་ཧྱམ་བྱ་དབ་ཁོ་ཆྩ'བའི་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མྲི་ཏ་ཧྱི་ད་ཡ་ཨརྒ'ཨཐུ 'གྭ་ཧ'ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏདྡྷ''ཏྷ་'མ། བོད 
སྐད་དུ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ"བ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི 
ཟླ་བིཌྡུདྨའད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ཐུཊ་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྔན་འདས། 
མཚན་ཅཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྟྱག་བསྔལ་སྐྱོབ། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན། 
གྱི་བླ། བྗཌདྨ་ཨི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར'ལྟ་ན'སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི'་" 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དེ། ཁང་པ་དེའི་རྒྱན་ནི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ'རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 
པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ནི་རླུང་གི་ཞད'་དང་མྲིས་པའི་ནད་དང་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་དང་ལྡན་པའི་ནད་དང་འདུས་པའི་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ།བཞི 
སེལ་བར་བྱེད་པ། ཚ་བའི་ནད་ལ་བསེལ་དུ་གྱུར་པ། གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་དུ་གྱུར་པ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན།་ 
དུ་གྲབ་པར་བྱེད་པ་ཨོད་དོ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རི་བོ།འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཉི་མའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རི་ལ་སེ་འབྱུ'དང་ན།ལེ།་ཤམ་དང་པི་པི་ཡིང་དང་ཅི་ཏྱུ།་ཀ་ལ''' 
སོགས་པ་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་ཚ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་ནུས་པ་ཚ 


~--1- 


བ་དང་རྣོ་བའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྩ།'བ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་་་ 
དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཨིད་དུ་འོང་པ་སྨན་བྱི་ཏདྲིས་ཁྱབ ¡ྲ 
པ་རྣམས་སུ་གྲང་བའི་ནད་མི་འབྱུང་བ།ཡོད་དོ། གློང་ཁྱེར།་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ། 
གངས་ཅན་ཞེས་བྱ'བ་ཟླ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན།པའི་རི་ལ་ཙན་དན་དང་ག་བུང་དང་ཨ་ག་རུ 
དང་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་ཁ་བ་དང་མངའ་བ།དང་བསྐ་བ་ 
དང་ནུས་པ་བསིལ་བ་དངརྟུལ་བའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ་ལྟ་ན་སྔག་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། གྲོང་།ཁྱེར་དེའི་ཤར'"” 
ཕྱོགས་ན་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན།ཞྲེས་བྱ་བའི་དི་ལ་ཨ་རུ་ངའི་ནགས་ཚལ། རྩ་བས་རུས་པའི 
ནད་སེལ་བ། སྡོང་པོས་ཤའི་ནད་སེལ་བ། ཡལ་གས་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བ། ཤུན”' 
པས་པགས་པའི་ནད་སེལ་བ། ལོ་མས་སྣོད་ཀྱི་ནད་སེལ་བ། མེ་ཏོག་གིས་དབང་པོའི་ 
ནད་སེལ་བ། འབྲས་བུས་དོན།སྟིང་གི་ནད།སེལ་བ། རྩེ་མོ་ན་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་སྨིན། 
པ། རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ནུས་པ་བརྒྱད་དང'ལྡན'པ། ཞུ་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན།'པ། 
ཡོན་ཏན་བྱཅ་བདུན་རྫོགས་པ། ནད་།ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུང་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དྲི་ཞྲིམ་ 
པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨན་གྱི'དྲིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ།བཞི་མི་འབྱུང 
བ་ཡོད་ད། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་ཨ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་སྨན 
འཁུངས་བ་སྟེ། ནད་ཐྲམས་ཅད་ཞྲི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་དང་། བྲག་ 
ཞུན'དིགས་ལྔ་དང་། སྨན་ཆུ་རིགས་ལ'་དང་། ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ'དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད 
དོ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི་དང་སྤེས་ཀྱི་ངད་ལྡྔང་བ། བྲག་ཐམས 
ཅད་'ལ་རྡོའི་སྨན་དང་ཚྭ་སྣའི་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་རྩེ་ན་རྨ་བྱ 
དང་ཤང་ཤང་དང་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། རྩ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ'དང 
དོམ་དང་གླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན།བཟང་པོ།་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚང་བར་གནས་པ། སྨན 
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བྱ་།གས་སུ་ཡུང་ ་པ་ལ་མ་འཁྲུངས་པའམ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པའི་ རྒྱན གྱིས་ སྤྲས་ པའོ། གཞལ 
མས་ཁང་དེའི་དྭབུས་ན་ནོར་ བུ་བེའྫདྨའི་གདན་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་ མཛད་སམྨན་ 
གྱི་བླ་བཌྟུདྨྲ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྟོན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ནི་ལྷ་དང་དྲང 
སྲོང་དང་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་འཁར་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ལྟའི 
འཁོར་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་སྨན་པ་སྐྱེ་རྒིའི་བདག་པོ་སྐུར་བ་དང་། ལྷའི་སྨན་པ 
ཐ'སྐར་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞགས་སོ། དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ'དང་། མེ་བཞིན།འཇུག་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་། 
འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི'བུ་དང་། གཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས་དང་།། དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་། ཐུང། 
ལ།འབང་དང་། ནབས་སོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི'།འཁོར་མང་པོ།དང།་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ'བཞུགས་སོ། ཕྱི་པའི་འཁོར་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ།དང་། 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤཱཱི་རལ་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མུ 
སྟེགས་ཀྱི'་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ནང་པའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཕགས་པ་འཇཡ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན'རྔོ་རྗེ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས། 
ཅིག།ཏུ་བཞུགས་སོ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ་འཁོར་་ 
རྣམ་པ་བཞྲི་སོ།སོ་རང་རང་གིས་སྟོན།་པའི་ལུགས་སུ་གོ་བང་ཐད་དོ། འདེ་ནི'་དང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད།་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་པོང།་བསྲངས་ནས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མ་སྟོམས་པ།' *' 
སྟོམས་པར་བྱེད་པས་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཞྲེས།བྱའ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ གླེང་གཞིའི།ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།]། 
དེའི་དུས་ན'།སྟོན་པ'་བཅོམ་ལྡན'འདས་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི'བླ' བླད འོད།ཀྱི** 
རྐྱལ་པོ་དེས་ནད་པཞྲི་བརྒྱ་རྩ་”བཞི་ཞྲི་བང་བྱེད་ བའི་སྨན་གྱི་གྒྱལ་པོ་ཞྲེས་བྱ།'བའི་ཏིང་ངེ་" 


'མན་ 
འི་ཚེ་དེ 
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འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ'གྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་།་ 
དོག་བརྒྱ་སྟེབ་དུ་མ"ཕྱོགས་བཅུང་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས།ཉན།ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉིས་པའི་སྐྱོན་བསལ། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི།'དྭག།གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས'་ 
ཅད་ཞྲི་བར་བྱས་ནས་སླར་ཐུགས་ཀང་འདུས་པ་ལས། སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག”” 
པའི་ཨེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ནས་དྲང་སྲོང 
གི་འཁོར་རྣམས་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་མདུན་བསུའོ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས།ཤིག 
མི་ན་བ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་་་ 
པའི་ཨན་ངབག་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། ཆེ།དིང་བད་འདོད་པའི་གང་ཟག།་གིས།གསོ།་བ་རིག་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་་ 
གང་ཐག་གིས།་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བརླབ་པར་བྱའི། འགྲོ་བ་གང་ཞྲིག་ནད་”་ 
ཀྱི་སྔག'་བསྔལ་ལས་ཐང་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཀུང་བར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བཟླབ་པར་བྱའོ། དེ་སྐད་ཅེས།་བཀའ'། 
སྣྙལ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་བེནཌྡུདྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྗྔགས་ལས་འོད'"* 
ཟེང་།ཁ།དོག་བྱར་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུང་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅརུའི་འགྲོ།”བ་སེམས།ཅན་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ངག་གི་ཉིས་པའི་སྐྱོན་བསལ། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི།བར་བྲས་ནས་སླད། 
ལྗགས་ལ་འདུས་པ་ལས། གསུང་ལས་སྤྱལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་ཞྲེས་བྱ་བ'ཞིག 
བྱུང་སྟེ'སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོད་བ་བྱས་ནས་སེང་གེའི'ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྟོན'པའི་མདུན།དཱ'”" 
འདུག་སྟེ་འཁོར་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ" 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཁུན་སུམ།*" 
ཆོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ་དེ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས།འདི་སྐད 
ཅེས།གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ'་རྣམས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་*" 
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བསླབ།པར་བྱའོ། ཡན་ལག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
སྐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལེའ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པ་ལགས། 
གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན 
པས་བཀའ་སྙལ་པ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ།ཉོན་ཉིག རྒྱུད་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།'གང་ཞེ་ན་འདི'ལྟ 
སྟེ། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། མཚོན་དུག་རྒས་དང་རོ་ཙ'་བ། ཨན་ལག་བརྒྱད 
དུ'ཤེས་པར་བྱའ། གནས་བཅུ།གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ། 
མདོ་ཨི་གནས་དང་གཅིག གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་གཉིས། འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་ 
གནས་དང་གསུམ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་དང་བཞི། འཚོ་བ་ཐས་ཀྱི'གནས་དང་ལྔ། 
སྲོང་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་དྲུག ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན། ཐ་མལ་ནད་མེད་ 
གནས་དང་བརྒྱད། ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་དང་དགུ གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་ 
བཅུ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་དང་ནི། བཅུ་གཅིག་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། སྐབས 
བཅོ།ཝ།'ཁ།བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི'ལྟ།'སྟེ། དང་པོ་ཉེས་གསུས་གསོ་བའི་སྐབས། 
གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། གསུམ་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས། བཞི་པ་ཁུས 
སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། ཝྔི་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། དྲུག་པ་གསང་ནད་གསོ་བའི་ 
སྐབས། བདུན་པ'ཐྲོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོའི་སྐབས། 
དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། བྱུ་པ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་གཅིག་གདོན་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བྱར་གཉིས་མཚན་ར་གས་བའི་སྐབས། བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་ 
བའི་སྐབས། བཅུ་བཞྲི་རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ'་གསོ་བའི་སྐབས། དེ་ 
ལྟར་སྐབས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། མདོ་།བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ'སྟེ་གང་ཞེ་ན།འདི'ལྟ'སྟེ། 
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བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ་དང་གཅིག ཞཱི་བྱེད་སྨན་གྱི་མད་དང་གཉིས། ཕྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་ 
དང་གསུམ། འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དང་བཞྲི། དེ་ལྟར་མདོ་བཞྲི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁེའུ 
བྱྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞྲེ་ན་འདི་ལྟ་'སྟེ། ཕྲེང་གཞྲི་བླེང་ཟློང་གཞྲི" 
དང་ངོས་འཇིན་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་དང་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་དྲག མད་གནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ 
ཤེས་པར་བྱ། བཤད་པའི་སྡོམ་དང་ཆགས་ཚུལ་འདྲ་དཔེ་དང་། གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་དབྱེ 
བ་འཇིག་ལྟས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཞུགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱུན་དུས་གནས 
སྐབས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཚུལ་ཟས་བསྡམ་ཐས་ཚོད་རན་པར་བཟའ། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་སྦྱར། 
ཐབས་ཆ་བྱད་དང་། མི་ན་གནས་དང་ཉེས་པ་དངོས་སྟོན་དང་། ངན།་གཡོ་སྐྱོན།བརྟག་སྤང་བླང 
མུ'་བཞིར་བརྟག གསོ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱུད་པར་གསོ་ཐྲབས་གཉིས། གསོ་ཐབས་དངོས་དང་ 
སྨན་པའི་ལེའུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག གཅིག་གསུམ་གསུམ་ 
བཞི'བཞི་ལྔ'་དྲུག་པ་གཅིག ཕྡོམས་གཅིག་ལེའུ་སུམ་ཅྭ་རྩགགཉཅེག་གོ ཞུས་དང་ཉེས'” 
པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། གཅོང་ནད་མ་ཞུ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། འོར་དང། 
དམུ་ཆུ་གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དྲུག ཚ་བ་སྱི'དང་གལ་མདོ་རི་ཐང་མཚམས། མ་སྨིན་རྒྱས་ 
སྟོངས་གབ་རྙིངས་རྟོགས་པ་དང་། འགྲམས་འཁུགས་རིམས་དང་འབྱུམ་པ་རྒྱུ་གཟེར'་ 
དང་། གག་ལྟོག་ཆམ་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ ལུས་སྟོད་མགོ་བོ་མིག་དང་རྣ་བ།དང་། 
སྣ་དང་ཁ་དང་ལྔ་བ་ལེའྲ་དྲུག དོན་པྣོད་སིང་དང་གློ་མཆིན་མཆེང་མཁལ་དང་། ཕོ་་ 
བ་རྒྱུ་མ་ལོང་དང་ལེའུ་བརྒྱད། གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མོ་ཐ་དད་གཉིས། ཐོར་ནད་སྐད་ 
འགགས་ཡི་ག་འཆུས་པ།་དང་། སྐོམ་དད་སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གླང་ཐབས་ 
སྤིན་ནད་སྐྱུག་འཁྲུ་དྲི་མ་འགགས། གཅིན་འགགས་གཉིན་སྟི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། གྲུམ 
བུ་ཆུ་སེང་རྩདཀར་པགས་པའི་ནད། ཕྲན་བུའི་ནད་དང་ལེའུ་བཅུ་དགུའོ། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་ལ་ 
འབྲས་དང་གཞང་འབྱུམ་དང།། མེ་དབལ་སུར་ཡ་རྨེན་བུ'་རླིག་རླུགས་དང་། རྐང་བམ་ 
མཚན་བར་རྡོལ་དང་ཁེའུ་བརྒྱད། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནད་དང་དེའི་གདོན་གསུམ། མོ་ནད་ 


༢༤0 -- 








སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་པ་གསུམ། འབྱུང་པོ་སྒྱོ་བརྗེད་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་ལྔ། མ་ལ་་ 
རྨ་སྤྱི་མགོ་དང་སྐེ་ཡི་རྨ། བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་རུ་བཤད། དུག་ལ'"་ 
སྦྱང་དྭག་གྱུར་པ་དངོས་དང་གསུམ། རྒས་པ་གསོ་བ་བཉཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རོ། 
ཅཙ།ཁུ་བ་གསོ་དང་བུད་སིེད་བཙལ། དེ་ལྟར་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས། གཅིག 
གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞི་གཅིག་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ 
དྲུག་གཅིག བཅུ་དགུ་གཅིག་དང་ཞུས་པས་དགུ་བཅུ་གཉིས། རྩ་ཆུ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ 
གུ་དང་། སྨན་མར་བྲལ་སྨན་།རྡྲ་སྨན་ཆང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔོ་སྦྱོར་སྣུམ་འཚོས 
དང་། བཤལ་སྐྱུགས་སྣ་སྨན་འཇམ་རྩི་ཞི་རུ་ཧ། རྩ་སྤྱོང་གཏར་བསྲེག་དྭགས་ལུམས། 
བྱུག་པ་དང་། ཐུར་དཔྱད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་མདོ་བཞི་སྟེ། གཉིས་བཅུ་བདུན་བདྲུག་ཁེའུ 
ཏི་ཤུ་ཝ། དེ་ལྟར་ཅྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁེའུ་དྲུག བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག 
མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ལེའུ'དགུ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཁེའུ་'ཉི་ཤཱ་'ལྔ། རྒྱུད་བཞི་སྡོམས 
པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི། མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག དེ་དག་ 
ཨན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་བདུན་ཅུ་བྱིས་པ་སོ་ནད་དང་། དུག་གསུམ 
གདོན་ལྔ་རྨ་ལྔ་བཅུད་ལེན་གཅིག རོ་ཙ་ལ་གཉིས་རྒྱུད་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས 
སོ། བདུད་རྩི'སིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་གླེང་སློང་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།! ° 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྲིས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།*” 
གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་སྡེ། 
རྣམ་བཞི་ལས། རྩ"།བའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 





པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས'* 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་རྩ་རྒྱད 


༤--7 -- 





མདོ་ཨི་གནས་བསྟན་པ། རྩ་ 
( ༤༤ ) ( ༢༩༤ ) ༡ 

བཞྲི'བཅུ་རྩབབདུན་ཏེ། ལོ་འདབ་ཉིས་བྱ'་རྩ།བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། གསལ་བའི་མེ་ཏོག 

༣ ༤༦ 

འྲབས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན། འདི་དག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམས་སུ་བཤད། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར'"" 

ྦ ༣ 7 

བཀྲོལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ 
ཌོ ྦ 

དང་གྱུར་པ་ལས། ལུས་ནི་གནས་དང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡཨིན། ནད་ནི་'རླུང་དང'' 


༄)\ 
^) 


པཿ པཿ ཅཾ་ 2༢ ༩ ༩ ཅྭ 
མཁས་པ་བད་ཀུན་གསུམ། སོག་འཇིན་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཐུར་སེལ། འཇུ་བྱེད་" 
མདངས་སྒྱུར་སྒྲུབ་མཐོང་མདོག་གསལ་ལྔ། རྟེན་མྱག་ཕྱོང་ཚིམ་འབྱོར་བྱེད་བཅོ། ཝའི 


དྭངས་མ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་རྐང་ཁུ་བ། ལུས་ཟུངས།་བདུན་ཨིན་དྲི་མ་བཤང་གཉི་རྗུལ། 
དེ་ལར་རྣམ་གྲངས་ཉི'ཤྭཱ་'་རྩ'་ལྔ།'པོ། རོ་དང་ནུས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནོད་པར་འགྱུར་བ།"' 


⁄⁄ 
༡༤༥༤ 


ཆོ རོ 
ཡིན། ནད་འི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བཞི'” 
ཡིས། འཇུག་སྒོ'རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ'ཞུགས་ནས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་དུ་གནས་བཅས་ 
ཤིང་། རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བཅོ་ལྔ་'རུ། ན།'སོ"'ཡུལ དུས་དགུ་ཅུ འཕེལ་བྱེད་དེ། 


--8- 








༡༠ ྐ ༡༡ 
༤ འ 


འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ནད་དགུར་སྨིན། ྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ'་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར། 


༄༅ 





༡ 
མདོ་དོན་དྲིལ་བས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ།གསུམ་གསོ་བྱའི་ནད། 


༣ 


དེ་ལ'་འདོད'་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག'གསུམ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་སྐྱེད་པའི་' ྦ 
རྒྱ ( ལ་དུས་ གདོན་ ཟས་ དང་ སྤྱོད་ ལམ་བཞྲིས། དེ་དག་ འཕེལ་ དང་ ཟད་པར་གྱུར'* 
ནས་ནི། པགས་ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་རུ་ རྒྱུ ཞིང་རུས་ལ་ ་ཞེན་ པ་དང་། 

༢༤ 2 ༧” ལེ 
དོན་ལ་འབབ་ཅིང་སྣོད་དུ་ལྟུང་པར་འགྱུར། བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས། 


"'ཁ།'"བ 
=° 


༤ 
མིས་པ་མཆིན་མྲབེས་ལ་བརྟེན་པར་ན།གནས། ཆུང ནི་ད ཀྐེད་༩ ལ་བརྟེན་ སྨད་ ན་གནས། 
རུས་པ་རྣ་བ་རེག་བྱ་སྟིང་སྲོག་ལོང་། ཁྲག་ཇརྔུལ་མིག་དང་མཆིན་མཁྲེས་རྒྱུ་མ་དང་། 

དྭངས་མ་ཤ་ཆིལ་རྐང་ཁུ'་བཤང་གཅི'དང་། སྟ་'ལྕེ་གློ་མཆེང་ཕོ།མ།ཁལ་ལྒང་པ་རྣམས། 
ལུས་ཐཟུངས་ དྲི མ་དབང་པོ་དོན་ ་སྣད་ ལྔ། ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྒྱུ་བའི་ལམ་དྲྭ་བཤད། 


རེ ༢༧ ༢༣༢ ཤོ 
རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲེས་པའི་མི། བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཨིན་ན་སོས་གཉན། ངད།ཅན་ 
¬ ¬ 


༦༠ ༦༡ 


༤༨... ¬ >= $ པའི 


གྲབ་བ་རླབ་གི་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་ མྔིས་པའི་ཡུལ ` རླད་ཅན་སྣམ 


༤~-9--- 








` ~ 
༦༢ ༦༣ 
པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད། རྐུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་། མཁྲིས་པ 


ཙེ ༦ ཏོ 
སྟོན་དུས་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལྡང་། བད་ ཀན་དཔེད་དུས་སླད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་། འཚོ 
༨ ༤ 
༦ ༦༧༧ ༦ ༧ 


གསུམ་ཟད་འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས། སྦྱོར་བ་ མཚུངས དང་གནད་དུ་བབས་པ་དང་། དུས་ 


༧ ༧ ཚེ 
འདས་རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པ་དང་། ཚ་བ་ལ་འདས་གྲང་བ་བཏིང་འཁར་བ། ཟུངས 
£3 ༧ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅེད་ནད་དགུ་ ཞེས་སུ་བཤད། 

ཉེ ~= 2 ༣ 


>ོ༩༦༧༧༧༧༩ ༠ ༡༡༢-་ལོ་ འཁེལ 
རུང མཁྲིས་ བད་ ཀྭན་ཞི'་དང་མ་ ཞི་ བ། གཉིས་གཉིས་བཞྲི'རུ 'མོག་ པས་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ཏོ ༢ ཟོ 

རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཆ་བ་མེ་རུ་འདོད། སྲིན་ 
དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་གནས། དེ'་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ།བརྒྱད་ཀྱིས། ནད 
གཞིའི་རྣས་པ་མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རི་སྟིང་པོ'ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གནས་ལུགས་ནད་གཞྲི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། | 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་ 


སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ཡོངས་ཤེས་བྱ། མིག་གིས་བལྟ་པབ་ལྕེ 
༡ 7 
དང་ཆུ་ལ་བརྟག བརྟག་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་ཡིན། སོང་མོས་རེག་པ་བརྡ།་"' 
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སྦྱོར་འཕྲིན་པ་རྩ། བརྟག་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་པ་དོན་རིག་ཡིན། ངག་གིས་དྲི་བ་སློང་ཀྐྱེན 
7༦ ༡༩ ཊོ རྣ 7 ལོ 
ན'ལུགས་ཟས། བརྟག་པ་འདི་ནི་ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་ཡིན། རླུང་གི"ལྩེ'ཞི་དམར་ཞིང་སྐམ 
༩ ༩ 
ལ་རྩུབ། མཐྲེས་ལྕེ་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་གཡོགས། བད་ཀན་སྐྱ་གླེག་མདངས་ 
མེད་འཇམ་ལ་རློན། རླུང་གི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྷུ་བ་ཆེ། མཁྲིས་ཆུ་དམར་སེར་རླངས་ཆེ་དྲི་མ་ 
དུགས། བད་ཀན་ཆུ་ནི་དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ཆུང་། རྐུང་གི'རྩ།ནི་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་སུ་ 
སྡོད། མཐཁྲེས་པའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམས་པར་འཕར། བད་ཀན་རྩ་ནི་བྱིང་རྒུད་ 


དལ་བའོ། དྲི་བ་ཡང་ལ་རྩུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི། རྐྱེན་གྱིས་གཡལ་འདར་བྱ་རྨྱང་གྲང 
ཤུས་བྱེད། དཔྱི་དང་རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་ན། གཟེར་བ་ངེས་མེད་འཕོ་ཞྲིང་སྟོང 
རྨ ༡༠ ༡༦ རྨ 
སྐྱུགས་བྱེད། དབང་པོ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཚུབ་པ་དང་། བཀྲེས་དུས་ན་ཞིང་སྣམ་ 
ཌེ ༡༩ ༡༩༩ ༡༡༩ 7༡༡ ༡༡ 
བཅུད་ཕན་པར་ངེས། རྣོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། ཁ་ཁ་མགོ་ན་ཤ་དྲོད 
ཚ'་བ་དང་། སྟོད་གཟེར་ཞུ་རྗེས་ན་ཞིང་བསིལ་བ་ཕན། ལྩི་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད 





༡༡༧ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༢༠༤༽ ༡2? 


ལམ་གྲེས། དང་ག་མི་བདེ་།ཁ།'ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། ག་ཅིང།ཁ་མངལ་ཕོ་བ་འཆིང་ 
༡2༢ ༡༢༣ ༡ ༡༡༠ ༡7༢༨ 


སྟེ་སྒྲིག ལུས་སེམས་ལྕི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་། ་ ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་ཟས་སྤྱོད་དྲཾ་ན 
འཕྲོད། དོ་ལར་འདག་བབག་སུར་།་གང་ད། ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ"་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ངོས་འཇིན་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་གྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང 


ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་ གསཾ་ བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད 
ཙ 3”༡༡༢༡༩ ཚེར ཏོར ཌ༡+ི་ ཏྔོའ་ ཚོང ཌོ 

བཞྲི་ཡིན་ཏེ། རྟ་བོང་འཕྱི་བ་ལོ་ཤ་ཤ་ཆེན།་དང་། འབྱུ'་མར་ལོ་མར་བུ'རམ་སྒག་སྐྱ་ 
༡༦ ཤོ ༡༣༧༡༨ ༡༣༩ ༡ 

བཙོང་། འོ་མ་ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་དང་། བུར་ཆང་རུས་ཆང་ རླུང་ནད་ ཅན་གྱི་ཟས། 
ཆིཾབ3 ༣ རོའོ རི༤་ རོ རོར ༡༤༧ ༡༤༨ 
བ་རའི་ཞོ་དང་མར་ གསར་ རི་དྭགས་ཤ། ར་ཤ་སྐོམ་ཤ་གསར་པ་ཆག་ཆེ་དང་། སྐྱབས་ 
༡༤༩ེ 7 ༡༩ རལ @ ཌཱ 
དང་ ཁུར་ ཚོད །ཆབ་ཚ་ཆུ་བསིལ་ དང་། | བསྐོལ་གྲང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟས་སུ་བཤད། 
ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་ཉ་ཨི'ཤ། ླང་་སྐས་སཞི་འབུ་རྙང་ཐན་དྲན་དང་། 


འབྲི་ཡི་ཞྲོ་དང་གར་ཆང་ཆུ'་སྐོལ་ནི། བད་ཀན་ནད་གཞྲི་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། རླུང 
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༡༦༢ ༡༦༤ ༡༦༨༣ 


< 
ལ'དྲོ་སར་ཨིད་འོང་གྲོགས་བསྟེན་ཞིང་། མཁིས་པའི་ནད་ལ་བསིལ་སར་ དལ་བར་ ར་བསྡད། 
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¬ ༡༦༠ ༡༧༤ ཌཱི ༡=༡ ༡༧ཟེ ༡༧ 
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བད་ཀན་ ནད་ ལ།་ རྩོལ་ བཅཙག་ད དྲོ་ས་བསྟེན། ཟླང་ ལ'མང །སྐྱར་ལན་ཚློ་སྟམ་ལྕི་འཇམ། 
2 22 28༣ 2: ཌོ ༡༧ ༡༧ ༡༩ ལོ 7༢༠ ༡༨༡ ༡༣ ༡༣ ༡༢༤ ༡༢༢ 
མངར་ཁ་བྣས་བསིལ་སླ་རྟུལ་མཁྲིས་པའི་སྨན། ཚ་སྐྱར་བསྐ 'རྣོ་རུབ་ཨང་བད་ཀན་ནོ། 
རོ་ནུས་དེ་ལ་སྦྱོང་ཁ་ཞྲི་སྦྱང་གཉིས། ཞྲི་བྱེད་རླུང་ལ་ཁུ་བ་སྨན་མར་གཉིས། མིས 
ཌོ 


པའི་ནད་ལ་ཐང་དང་ཅུར་ནིས་བསྟེན། བད་ཀན་ནད་ལ་རིལ་བུ་ཏེས་སམ་སྦྱར། ཁུ་བ 
༡༦ ༡༨༣༧ ༡༨༨ རཿ ༡༩ ཁོ ོལ་ ཁེ 7༩ 
རུས་ཁུ་བཅུད་བཞི་མགོ་ཁྲོལ་ཏེ། སྨན་མང་དྡ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་འབྲས་བྱ་གསུམ། རྩ་བ་ལྔ་ 


7 ¬ -༽ ¬ £ ༨ =ˆ 
༡༩ ༣༡༩༧ ༡༩༣ ༡༩༦ ༡༩༧ ༣༩ ༡༩༨ ༡༩༩ 
དང་སྨན་ཆེན་དག་ལ་སྦྱར། མ་དཱ་མེ་ཏིས་ ཏིག། ཏ་འབྲས་བུའི་གྲང་ ང་། ག་བུར་ཙན་དན 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཕྱི། བཙད་དུག་ཚྭ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་། ཏེས་སམ་སེ་འབྱུ་ད་ 
༄ ༄༅ ༄ 
༢༠༦ ༢༠༧ ༡༢༤༨ 
ལིས་རྒད་མ་ཁ། ཆྭ་དང་ཅཙོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་ནོ། སྦྱང་བྱེད་རླུང་གི་ནད་ལ 
༡ ༼ུ ^ 
༤༢༣༢ ༡༩ ༢༡༠༧ 
འཇམ་རྩི"སྟེ། མཁྲིས་པ་བཤལ་ལ་བད་ཀན་ སྐྱུགས་ཀྱིང ས་སྦྱང་། འཇམ་རྩི་སླེ་འཇམ་བཀྲ་འཇམ 
༡༡༩༡ ཁྲོ ༢༢ེ ཧྲོར ཐོང ༢༡༥ ོང ཁོལ 
1་མ་མླེ ཁ།སྤི་བཤལ་དློས་བཤལ་དྲག་དང་འཇམ། སྐགས་ལ་དྲག་སྐགས་འཇམ 
བྲ་ཨ་མན། བཤལ་ཁ་རྱྱ་བ ཤལ་ཤྲས་བཤལ་དྲག་ད | སྐྱུགས་ལ་དྲག་སྐྱག 
ཌ =¬ ¬÷ ¬ ˆ 
2 ༩ཾ ༩༣༢༨ 2༩ ༦༦ ༢༡༠ ༡༡༡ 


ཉིས་སུ་སྦྱར། དཔྱད་དུ་'བསྐྲ་ཨཉེ་ཧོར་ཕྱི་མེ་བཙའ།དང་། ཇྫུལ་དབྱུང་གཏར་ག་ཆུ། 
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ཨི་འཕྱུལ་འཁོར་དང་། དུགས་དང་མེ་བཙའ་རིམ་བཞིན།་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས། དེ་ལྟར་ 
གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ།བརྒྱད་པོ། ཡེངས་མེད་གུས་པར་བརྩོན་པས་བསྟེན་བྱས།་ན། ནད 
ཀྱི་འདམ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུང་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ།ཡན།'ལག་ 
བྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ'པའོ། | དེ་ནས།ཡང 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།པོ།ཉོན'ཅིག 
གནས་ལུགས་ངོས་འཇིན་གསོ་བའི་རྩ་བ་ལ། རྣམ་གྱུར་མ་གྱུར་བལྟ་རེག་དྲི་བ།དང།། ཟས 
སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་སྡོང་པོ་དགུ་རུ་འདྲིལ། ཡལ་ག་ལུས་ལ་ནད་ཐུངས་དྲི་མ་གསུམ། ནད 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇུག་སྒོ་གནས་དང་ལམ། ལྡང་དུས་འབྲས་བུ་ལྡོག་རྒྱུ་མདོ་དོད་དགུ། བལྟ 
བེ་ཆུ་རེག་པ་རཊལ་གསུམ། དྲི་བ་སློང་རྐིན་ན་ལུགས་གོམས་པ་གསུམ། ཟས་ལ་ 
ཟས་སྐོམ་དྲུག་སྟེ'་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། སྨན་ལ་རོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་གཉིས་དྲུག སྦྱར'་ཐབས 
ཞི་བྱེད་དྲུག་དང་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ། དཔྱད་གསུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱེས་པ་ཡིན། རྒྱས 
པའི་ལོ་འདབ་དང་པོ་ཉི་ཤཱ་ཝ། ནད་ཀྱི་ཐིན་ཏིག་དྲུག་ཅུ་རྩ'གསུམ་དང་། བལྟ་བ་དྲུག 
དང་རེག་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུམ། དྲི་བ་ཉེར་དགུ་རླུང་ཟས་བཅུ་བཞི་དང་། མཁྲེས་ཟས་ 
བྱཅ་གཉིས་བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ། སྤྱོད་ལམ་དྲུག་དང་སྨན་གྱི་རོ་ནུས་དགུ། ཁུ་བ་ 
གསུམ་དང་སྨན་མར་རྣམ་པ་ལྔ། ཐྲང་ཕྱེ་བཞི་བཞི་རིལ་བུ'་རྣམ་པ་གཉིས། ཏྱེས་སམ་ 
ལྔ་དང་མི་འདའི་བཅོས་ཐབས་དགུ། དཔྱད་སྡེ་བདུན་ཏེ་ནད་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། སུམ 
ཅུ'རྩ།'བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བརྟག་པ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དགུ་བྱཅ་རྩ་བརྒྱད་དོ། སྤྱིར' 
སྡོམས་ཉིས་བརྒྱ་རྩ།་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་ནད་མེད་ཚེ་རིང་གསལ་བ་ལ། འབྲས་བུ 
ཆོས་ནོར་བདེ་བ་གསུམ་དུ་སྨིན། དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ ཡི། སིང་ཕོ"ལྟ 
བུར་བསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འདི། ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་འགའ་ཨི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། བློ་རྨོངས་སྐྱེ 
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བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། སྤྲོས་དགའ་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་”” 
ཏོ། བདུད་རྩི'སྙིང་པོ།'ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔེ་དོན་གྱི་རྣམ 
གྲངས་རྣམ་པར།བཀོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 














༄༧། །གངུད་ཆི་སིབ་བོ་ཡན་ལག་བྱནད་པ་གསང་བ་མན་ 
འག་གིེ་རྒྱད་ལས་ཧྱམ་ཁྱ་གཉིས་པ་བཤད 
བའི་རྒྱད་ཙེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄༠། །དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་བེཟྫུདྨྲ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན།གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་'དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ།དོག་བརྒྱ 
སྟོང་དྭ་མ་ཕྱོགས་བཅུར'འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི།འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི'ཉེས 
པའི་སྐྱོན་བསལ། རླུང་མཁྲིས་པབད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བར་བྱས་ནས་སླང་དབུའི་གཙུག 
ཏུ་འདུས་པ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞྲིག་སྐུ་ལས་་ 


སྤྱུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། གསུང་ལས་སྤྱལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས 'ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན 
པ།་དྲང་གྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། བསྡས་དོན་རྩ་རྒྱད་དེ་ལྟར།་གསུངས་ལགས་ན། 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇི'་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩོལ་ 
ཞྲིག དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ།དང་། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་དེས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ 
བསླབ་པ་ནི། འགྲོ'་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ལུས་ལ། མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་པ་' 
དང་། ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ 
ན། གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་དང་། གསོ་བ་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། 











༡༤ + རོར པྱ † ༡༽ ' ཌ༽ འེ † [ 7; ༼ྲ) * ) ཌང་། ཀྲ ༩ 2 ཇཡིཞ' ༩ ༈ ༡ ༡༤༤ ༡ ° 
དང་པོ།གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། ང་གི་དོན། བ་ལུས་དང་ནི། གོང་གསོ 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དུ་བསྟན། ནད་ལ་གསོ་བར ང་ཡྱེད་པཞ པའི་གཉིན་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཟས་ 
དང་སྨན་དང་དཔྱད་རྣམས་སོ། དད་ག་གཉིག་པས་ཇི་ཉར་གཟི་པ་ལ། ནད་མེད་” 
གནས་ཤིང་རིང ང་དུ་ འཚོ་བ་དང་། རྣམ་གྱུར་ན་བ་གསོ་བར་བྱ་བའ། དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་དང་ནི། རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི'གསོ་ཚུལ དང་། གང་གིས་གསོ 


བའི་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། རྩ་བ་བཞྲི། 
ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམས་ཚིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས 
སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི'ཕྔོམས་ཚིག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོན'' 
པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ` ཀྱེ་བྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ" 
ཤེས་ལགས། གྲབ་པ་ལུས་ཀི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན།པའི་རྒྱལ 
པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།། 
པོ"་ཉོན་ཅིག དང་པོ་གང་གི་དོན་ད དུ་གསོ་བ་ལུས། གྱུབ་པ་ལུས་གནས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ 
སྟེ། ཆགས་ཚུལ་འདྲ་དཔེ་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ལས་དང་འཇིག་ལྟས། 
བདུན་དྭ་བཞད། དེ ལ་དང་པོ་ཆཅགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཆགས་རྒྱུ་འཕེལ་རྐྱེན་བཙའ་ 
རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་སྐྱོན་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས 


ཀཾ 
ཀྱིས་བསྐལ་ནས། འབྱུང་ལྔ་ཆོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱ། དཔེར་ན།གཙུབས་ཤིང་ 
ཁི 
དག་ལས་མེ་འབྱུང་མཚུངས། ཁུ་ཁྲག་རྐྱང་གིས་རྩུབ་ནག་རོ་བསྐ་ལ། མཁིས་པས་རོ་སྐྱར 
པ ངོ ] 
མདོག་སེར དྲི་མ་མནམ། བད།ཀན་སྐྱ'་འབྱང་རོ་མངར་བསིལ་བསྟེ། ཁྲག་གིས་རུལ་ཏེ་ 
ཆེ ཇེ ཉི ཏཾ 


བད་རླུང དུམ་བུར ཅད། ཁྲག་མཁྲིས་རྣག་འདྲ་བད་མཁྲིས་མདུད་'པ་ཅན། རླུང་མཁྲིས་སྐམ 








༡༤༥༥ 


ཐུ 
ཞིང་འདུས་པ་བཤང་གཅི་འདྲ། འདི་དག་སྐྱོན་རེས་ས་བོན་བྱེད་མི་ནུས། ལས་མ་འཛམ་ན། 
རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། ས་མེད་མི་འགྱུབ་ཆུ་མེད་སྡད་མི་ནུས། མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ 
དེ 
མི་འགྱུར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་ཕྱེད། ཁུ་བ་དཀར་ལྕི་མངར་ལ་མང 
བ།་དང་། ཟླ་མཚན་ཚོས་ཁུ་རི་བོང་ཁྲག་འདྲ་བ། བཀྲུས་ན་དག་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་མངལ་ 
པི 
ཆགས་བྱེད། བུད།མེད་བཅུ'་གཉིས་ཁོན་ནས་ལྔ'བཅུའི་བར། དྭངས་མ་ལས་བྱུང་ཟླ།རེར 
བསགས་པའི་ཁྲག རྩ་ཆེན'གཉིས་ནས་ནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། ཆརླུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན 
ཝཾ 


ཞག་གསུམ་འཛག དེ་རྟགས་ཉམས་ཆུང་བཞྲིན་རས་ངན་པ་དང།། ནུ་མ་རྐེད་པ་མགུལ་པ 

མིག་དཀ་གཡོ། ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་རྟགས། མངལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཞག་ནི། 

བྱཅ་གཉིས་བར། དང་པོའི་ཞག་གསུམ་བྱཅཅ་གཅིག་བུ་མི་ལེན། གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན། 
ཝོ ཐེ 

དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་དང་བཞྲི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་ཨོར'འགྱུར། ཉི་མ་ནུབ་པས་ 
མེ 

པྱྨདའི་ཁ་'ཟུམ་བཞིན། བྱཅ་གཉིས།འདས་ནས་ཁུ།་བ།མངལ་མི་སོད། ཁུ་བ་མང།་བ་བུ།རུ 

སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། ཟླ་མཚན་མང་བ་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཆ་མཉམ་མ་ནིང་བྱེ་ལས་མཚེ་མར 


སྐྱེ། སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་མི་སྡུག འདི་དག་གནོད་པའི་དྲི་མས་སྐྱེ་བར་ 


ཙཾ 
འགྱུར། མངལ་ཆགས་མཚན་མས་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་། འདོད་པ་ངོམས་ཤིང་ཁུས།སྟོས 
ཚེ ཇེ 
སྟི་བ་ཡིན། ཕ་ཡི་ཁུ་བས་རུས་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྣོད་སྐྱེད། 
ཝེ ྒ ཤེ 


རང་གི་སེསམ་ལས་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང། ས་ལས་ཤ་དང་རུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། ཆུ་ 


གག །།།།་་་་ 


༡༩༡ 


ཟི འེ 
ལས་ཁྲག་དང་ལྕེ་རོ་རླན་པ་སྐྱེད། མེ་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལ་མིག་གཟུགས་སྐྱེད། རླུང 


༩༨ 


མེ ་རེཾ 
ལས་དབྱགས་དང་པགས་པ་རེག་བྱ་སྐྱེད། མཁའ་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་འགྱུར། གོམས 
ལི 
པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྣང་བ་མཆེད། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་ཁལུས་སུ་འགྱུབ། དེ 
( ཤེ 
ལྟར་ཆགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ནི་ལྟེ་བ།སྟེ། 


-/ ¢ 


སྣོད་གཡས་གཡོན་རྩ་དང་ལྟེ'་བར་འབྲེལ། རྩ་གཉིས་བསམ་སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། 
ཕྱིར་མ་ཨི།ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིས། རིམ་གྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར 
ན་རྫིང་ཡུར་ཆུ་ཡིས་ཞིང་སྐྱེད་འདྲ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ།བརྒྱད་ཀྱི། རླུང་གིས་ 
བསྒྱུར་ནས་ཟླ་དགུར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། ཟབླ་བ་དང་པོ་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་'དུས། འོ་མར 
ས ཧྭ 
རུ་མ་བླུག་འདྲ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ནུར་ནུར་པོ་རུ་འགྱུར། བདུན་ཕྲག། 
ངར 
གསུམ་པ་ཞྲོ་ཆགས་ལྟ་བུར་སྣང་། སྐྱེས་བུ་འདོད་པས་དུས་འདིར་ཐབས་བསྟེན་ཏེ། མཚན་མ་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་གོང་དུ་བྱ། འདི་སྟོབས་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ནུས། སྐར་མ་རྒྱལ 
ལ་སྐྱེས་པ་བུ་ཡི་གཟུགས། ལྕགས་སྣ་ཁ།ཡར་ལས་བརྡུངས་སོལ་མེ་ལ། མདོག་འགྱུར་བསྲེཊ། 
པ་བ་ཡི་འོ་མའི་ནང་། གོང་གི་གྲངས་གསུར་ཁུ་བ་སྟིམ་གང་བྱད། ཉི་མ་ཟླ་བའི་དྭངས་མ་ 
བཟའ་བ་དང་། བཅིངས་དང་གདཊ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན།པར་བྱ། ཉལ་པོ'་རྩོལ་དྲག་མཚན།* 
མོ་གཉིད་ཨི་ཡོག ཉིན་གཉིད་ཤུཊ་བཀག་ཚ་རྣོ'ལྕི་བ་དང་། བཤང་དགག་ཐཟས་དང་རློན་ཁུས 
མས་བཏང་དང་། གཏར་ག་ལ་སོཊ་ཟླ་བརྒྱད་བང་དུ་སྤང་། ཅི་ཕྱིར་མངལ་འཇིག་འཆི་འམ 


ཀི 
དཀུ་སྐམས་འགྱུར། བཞི་པ་གོར་གོར་མེར་མེར་ནང་ནར་པོ། དེ་ལས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིམ་པར་ 








འགྱུར། དེ་རྟགས་དཀྭ་ལྕི་ལུས་རིད་ཡི་ག་འགག གཡལ་རྒྱང་སྒྱིད་སྐྱུར་ནུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱར་ལ་དགའ་ཞིང་སྟིང་ལ་སྟ་ཚོགས་འདོད། དེ་བཀག་མངལ་འཇིག།གཟུགས་མི་སྔག་པར།' 
འགྱུར། དེ་བས་གནོད་པའང་ཕན་བསྲེས་ཅུང་ཟད་བྱིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་བདུན་ཕྲག་ལྔ' 


ཁུ གེ 
པ་ལ། མངལ་གནས་ལུས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཆགས། དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་སྲོག་རྩ་ཆགས། 
བདུན་པར་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་དོད། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ།དབྱིབས་ཆཊ། 


ཆུ 
དགུ་པར་ལུས་དབྱིབས་ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས། ཟླ་བ་གསུམ་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ། 


ཇང 
དཔྱང་པ་གཉིས་དང་དཔྱི་གཉིས་འབུར་དུ་དོད། བཅུ་གཅིག་དབང་པོ་དགུ་ཡི་གཟུཊ།དབྱིབས 


ཉོ ཏཾ 
དོད། བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། བྱཅུུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོད་དྲུག'གཟུཊ 
ཐྲུ | 

དབྱིབས་དོད། ཟླ་བ་བཞི་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞྲི་ལ། དཔྱང་རྐང་བརླ་རྐང་བཞྲི་པོའི'གཟུཊ། 


པི 
དྱིབས་དོད། བཅ་ལྔ་པ་ལ་རྐང་ལག་ཇྗེ ༢ར་དོད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤྭ།དོད། བཅུ 
ཕྱ བྲི 
བདུན་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་པའི་རྩ་རྣམས་ཆཊ། ཟླ་ཝྔ'བདུན་ཕྲག།བཅོ་བརྒྱད་ཤ་ཚིལ་ཆཊ། བཅུ'དགྭ 
མོ རྩོ 
པ་ལ་ཆུ་བ་རྒྱུས་པ་ཆགས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རུས་དང་རྐང་མར་ཆགས། རྩ་'གཅིག་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་ 
བཾ རེ 
པགས་པ་གཡོཊ། དེ་ནས་ཟླ་དྲུག་བདུན་ཕྲག་རྩ'གཉིས་ལ། དབང་པོ་སྒོ་དགུའི་བུ་ག་རྣམ་པར 
ཝོ ཞི 


བྱེ། རྩ་གསུམ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོ་སྐྱེ། རྩ་བཞི་པ་ལ་དོན་སྣོད་གསལ་བར་སྨིན། དེ་ 














ཟུ 
དུས་བདེ་དང་སྡག་བསྔལ་ཤེས་པར་འགྱུར། ཆ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། རྩ'དྲུག། 


༡༢ 


ལེ ; 
པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ། དེ་ནས་ཟླ་བདུན་བདུན་ཕྲག་རྩ་བདུན་ནས། སུམ་ཅུའི་བར 
མོ 
གྱིས་ཐྲམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་འགྱུར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བདུན'ཕྲག།སོ'་གཉིག་ནས། སོ་ཝའི་ 
་ ཇྲི 
བད་དུ་ཐམས་ཅད་ཆེར་འཕེལ་བྱེད། མ་དང་བུ་གཉིས་ཐྲང་རེ་གཟི་མདངས་འཕོ། ཟླ་བ 
ལུ 
དག'པ་བདུན'ཕྲག་སོ'་དྲུག་ནས། མངོན་པར་མི་དགའ་སྐྱོ་བའི་འདྭ དུ་ཤེས་འབྱུང་། སོ 
ཤི ཐོ 
བདུན་པ་ལ་ལོག་པའི་འདུ།ཤེས་སྐྱེ། སོ་བརྒྱད་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱིན། འོན 


,) 


ཀྱང་ཁྲག་ཟགས་པ་ན་འཕེལ་མི་ནས། མངལ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་བཙའ་བ།་དཀའ། རྦུང 
གིས་དཀ་བཀག་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་འགོར། དེ་ལྟར་མངལ་དུ'འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། ཟླ་ 
དགུ་འདས་ནས་བཅའ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་ལོགས་ལ་བརྟེན'།དཀུ་གཡས་མཐོ། 
ལུས་ཡང་རྨི་ལམ་དག་ན།སྐྱེས་པ་མཐོང་། ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་ འབྱུང་ 
ཕྲད་འདོད་གླ་གར་རྒྱན་ལ་དགའ། གོང་ལས་ ལྡོག་པ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ རྟགས། 
འདྲེས་ལས་མ་ནིང་འབྱུང་པ་སྟེ། དྱབས་དམའ་མཐའ་གཉིས་མཐོ་ན་མཚེ་མར་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་སྱུར་དུ་བཙའ་རྟགས་ཁུས་སྟོམ་ཞྲིང་། དཀུ་ལྟོད་སྨད་ལྕི་ཚང་ར་རྐེད་པ་ན། 

ལྟོ་བ་ཆུ'སོ'ན'ཞིང'ལྔང་དུབ་བྱེད། མཚན་བྱེ་གཉིན་མང'དབང་མེད་ནད་ཐུག་ལྡང་། བུད 
མེད་བཙའ་མྱོང་གིས་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། སྲོག་འབྲལ་འདྲ་བའི་ནད་སོས་ཚས་ཀྱིས་གསོ། 





ཞིས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྟིང'་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་་ 
ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ° 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག འདྲ་དཔེ་ཕྱང་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དཔྱི་རུས་ 
གཉིས་ནི་རྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་འདྲ། གལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོཇ་ཅེ་བརྙིགས་པ་འདྲ། 
སྲོག་པ་རྩ་ནི་མཆོང་གི་ཀ་བ་འདྲ། བྲང་རུས་གྱུ་བཞི་གདུང་མ་བཀལ་པ་འདྲ། རྩིབ་མ 
ཉིད།བཞི་ཕྱམ་འགྲེམས་ལེགས་པ་འདྲ། ལྷ་རུ'རྩི"ཞི་ཕྱས་ཀྱི་རྟེན་ཨ་འདྲ། རྩ་དང 
ཆུ་རྒྱུས་དྲལ་ཕྱམ་བཀོད་པ་འདྲ། ཤ་དང་པགས་ཕ་འདག་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། སྒྲོག་ 
རུས་གཉིས་ནི'་མཁར་བད་བཏགས་པ་འདྲ། སྲོག་པ་གཉིས་ནི་གྱུ་ཕྱྱབས་བྱས་པ་འདྲ། 
མགོ་བོ།དབུ་རྩེ་བ་གམ་བྱས་པ་འདྲ། དབང་པོ་སྤོ་ལྔ་སྐང་ཁུང་གཏོད་པ་འདྲ། ཐོད། 
བའི་ཅུས་པ་རྒྱ་ཕུབས་བཀལ་བ་འདྲ། ཚངས་བའི་བུ་ག་དྭད་ཁུར་ཕྱེ་བ་འདྲ། རྣ" 
བ།གཡས་གཡོན་ཁྱུང་མགོ་འགྱིང་བ་འདྲ། སྣ་བྱག་མཛིས་པའི་རྒྱན།ཏེ་ཏོག་དང་འདྲ། 
སྐྲ་ལོ་ཕོ་གྱོ་མོ་གྱོའི་རྫ་དང་འདྲ། ལག་པ་གཉིས་ནི་དང་དཔྱངས་བཏཊ་པ་འདྲ། བྱང་ 
ཁོག་སྟོད་སྨད་ཁྱམས་སྟོད་།ཁྱམས་སྨད་འདྲ། མཆིན་དྲི་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པ་འདྲ། 
སྙིང་ནི'་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུཊ།་པ་འདྲ། གློ་བ་མ་ལྔ་ནཇ་གི་བློན་པོ་འདྲ། གློ་བ་བུ" 
ཝྔ'་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་འྒྲད། མཆིན་མཆིར་གཉིས་ནེ་།བྱཅརན་ཨོ་ཆེ་ཆུང་འྗནད། མཁལ་མ་ཕྱི། 
བློན་གྱད་པ་གདུང་འདེགས་འདྲ། བསམ་སེ་འུ།དི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྨ། ཕོ་བ 
གཡོས་བྱར་བྱེད་པའི་ཁོག་མ་འདྲ། རྒྱུ་མ་ཁོང་ཁ་བཙུན་མོའི་གཡོག་དང་འདྲ། མཁྲིས 
པ་སྡོར་གྱི་རྐྱལ་པ་བཀལ་བ་འདྲ། ལྒང་ཕུག་ཆུ་ཡིས་རྫ་མ་བཀང་བ་འདྲ། འོག་སྒོ'' 
གཉིས་ནི་ཆུ་ཁུང་བཞག'་པ་འདྲ། ཀརཇ་པ་གཉིས་ནི་སྒྨོ་ཨི་རྟ་བབས་འདྲ། གཉན་པའི་' 
གནད་ནི་རྒྱལ་པོས་མངའ་བསྐུར་འངྒང། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལྱུས་ཀྱི་འདྲ་དསེ་བསྟན།པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའེ།། 








དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲང་རགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་" 
སོང་ཆེན་པོ།ཉོན་ཅིག ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་རྣམ་བཞྲི་སྟེ། ལྔང་ཚད་ཁུས། 
ཟུངས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྩ།ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གཉན 
པ།གནད།ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན'པ།དང་། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། དང 


པ་རྱང་གི་ལྡང་ཚད་ལྐང་ཕུག་གང་། མཐེས་པའི་ལྡང་ཆད་རང་གི་གསང་།ྒྲ་ག 
ག ངང ༔ 
བད།ཀན་ལྡང་ཚད།རང་གི་སྟིམ་པ་གསུམ། ཁྲག་དང་ཕྱི་སའི་ལྡང་ཚད་སྟིམ་པ་བདུན། 
ཆ ངཿ རཱུ རྤ 
གཉིན་དང་ཆུ་སེར་ལྔང་ཚད་སྟིམ་པ་བཞི། ཞག་དང་ཆེལ་བུའི་ལྡང་ཚད་སྟིམ་པ་དོ། 
ཐཾད ནོ 
མདངས་དང་ཁུ་བའི་ལྔང་ཚད་ཁྱོར་པ་རེ། ཀླད་པའི་ལྡང་ཚད།་རང་གི་སྟིམ་པ་གང་། ཤ 
པཾ ཕཾ 
ཨི་ལྔང'་ཚད་སྲང་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བུད་མེད་བརླ་དང་ནུ་མ་ཉི་ཤྭས་ལྷག རུས་པའི་ལྡང་ཚད 
(༢) ཀོཾ་ ` ཁེ 
རུས་རིགས'ཉི་ཤཱུ་གསུམ། དེ་ལས་རྒལ་ཚིགས་འཕང་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། རྩིབ་མའི་གྲངས 
གཾ ངོ ༤༦ ཉེ ༨༤༧༠༩༠༩༤༡༤ 
དི་ཉི་།ཤུ་རྩ།བཞི སྟེ། སོ་ཡི་གངས།ནི།་སུམ་ཅུ'རྩ།' གཉིས་མཆིས། རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་ 
༤༡༤༨ ཅོ་༡༥༥༦༢༨༥༤2༣༡༢༣༦༠° ( ༡ེཾ°) ༡°༠༣༤༦༤༦༨༩༤༡༢༡༡༢༡ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ'སྟེ། ཡན་ལག་ཆིགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཆིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ། 
4༢༦༡༢༧༡ ( ཇ ༣༡ ) ༡༦༣༡༦༧༡༦༩༡༧༠ ཉ 4༡ ° ༡ ༢༣༤༥ ཏ ༦ ༧ < € ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ 
དང་ནེ་རྩ'བཅུའོ། ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུས་པ་དགུ་བརྒྱ་མཆིས། སྐྲ་ཡཨི'ཉག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག' 
ཿ ད༡༢༣༤༦ ན ༡༢༣ པཨ༦་༦ ཕ 


ཐུ 
སྟོང་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཆིས། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ཡོད། 














པ མ 


འཛམ་གླིང་རང་ཁལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ངན་རྣམས་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང 
བཞྲི། འབྲེ་ལ་པ་རྩ་ཡི་གནོས་ཁུགས་བསྟ་ནོ་པ་ནི། ཆགས་སྲིད་འབྲེལ།་པ་ཆེ་ཨི་རྩ་དང་ 
ི ཀེ ཁེ གེ 


བཞི། ཆགས་པའི་རྩ།ནི'ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་གྱེས། རྩ་'གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཀླད་པ་ 
ཆགས། གཏི་མུག་ཀླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བད་ཀན་སྐྱེད་པས་སྟོད 


༦ 


བང - ; 

ན་གནས། རྩ'གཅིག་བར་དུ་ཟུག་པས་སྲོག་རྩ་ཆགས། ཞེ་སྔང་སྲོག་རྩ།ཁྲག་ལ'་ 
ཅེ ཁ; 

བརྟེན་ནས་གནས། དེ་ལས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པས་བར་ན་གནས། རྩ་གཅིག་ཐུར།དུ་ཟུག་པས 

ཆེ - . 

གསང་བ་ཆགས། འདོད་ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་བར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་རླུང་སྐྱེད་སྨད 

ན་གནས་པ་ཡིན། སྲིད་པའི་རྩ།བོ་ཆེ་ཞི'རྣམ་བཞི།སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་' 


ཇེ ཉེ 
བྱེད་པའི་རྩ། ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་ 
ཏེ | 
བྱེད་པའི་རྩ། སྟིང་ལ་སྲིད་ཉིང་རྩ།་ཕྲན།ལྔ'བརྒྱས་བསྐོར། ལུས་ཀྱི་ཕྱང'པོ་ཆགས་པར་ 
_ ཐེ༤ ( . . 
བྱེད་པའི་རྩྫ། ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩ'་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས།བསྐོར། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་པར།་ 
; དེ༦ེ 
བྱེད་པའི་རྩ། མཚན་མ་ལ་སྲིད་རྩ'ཕྲན་ལྔ'བརྒྱས་བསྐོར། སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ལུས་ཀུན་ 


ནེ པི 

རྗེས་སུ'འཇིན། འབྲེལ་པའི་རྩེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲོག་པ་རྩ།ཞི་རྩ་ཨི་སྡོང་ 
པོ་ལ། ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཨི། ཤ།ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཆེན'ཉི་ཤྭ་བཞྲི། 
ཕེཾ (༨) . (༡༦) 
དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། མཨན་ལག་ཕྱིད་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་ 








£ 


བྱ ( ༧= ) མེ (༡༡༨) ཙ 
དྲུག ཁྲི དྡེ་ལས་གྱེས་པའི་གཏར་རྟ་བ བདུན'ཅུ' བདུན། གཉན་པའི་རྩ་གགནད་བརྒྱ་དང་བཅུ 
ཚ ཛེ 

ཉིས་ཏེ། འདྲེས་པའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དགུ དེ་ལས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བརྒྱ་ 
ཝེ ཞེ 

ཧཱ རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྱེས་པ་ཨིན། དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་གྱེས། 
` བེ 

དེ་ལས་ཡང་ཕྲན་ལུས་ལ་དྲ་བར་འབྲེལ། ཀླད་པ་རྩ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། རྩ་བ་ལྟ་ 


ག 


ཉི'ཤུ། 


བུར་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡི། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡོད། དེ་ཡང་དོན་སྣོད་ནང་ 
( ༡༣ ) མེ 
དུ་འབྲེལ་པ་ཨི། དར་གྱི་དཔྱངས་ཐྲག་བཅུ་གསུམ་སྦས་པའི་རྩ། ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ 
( ༦) རེ ( ༡༦ ) ལེ 
མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལས་ཆུ་རྩ'ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གྱེས།. མི།ལ་ཆེ་ཨི་རྩ།'ནི་གསུམ 
ཤ 
ཡད་དེ། གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པར་གནས། གཅིག་ནི་དབུགས་དང་ 
སེ ཧེ 
འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁུམ་པ་ཨིན། རླུང་ཁག་རྒྱུ'བའི་བུ་ 
ག་ཕྱི་ནང་ཀུན། འབྲེལ་བྱས་ལུས་ནི"།སྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། སྲོག་གི་རྩ།'བ་ཨིན 
ཕྱེར་'རྩ།ཞེས།བྱ། གཉན་པའི་གནད་ལ་ཤ་ཆིལ་རུས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དོན་སྣོད་རྩ།ཡི 
གནད་དང་བདུན། ཤ་གནད་སྐྲངས་ཤིང་རུས་གནད་ན་བཐུག་ཆེ། ཆུ་རྒྱུས་གནད་རྣམས་ 
འཇའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་ཆིལ་དོན་སྣོད་གནད་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་བྱེད། འཆི་སྦྱོང་གསོ 


(༤༦༥) (༨) 
བ་དཀའ་ཕྱིར་གནད་ཅེས་བྱ། ཤ་གནད་བཞྲི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཚིལ་གནད་བརྒྱད། རུས་པའི 
(༣༢) (༡༤) (༡༣) 


གནད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི་དོན་གནད་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩ 





༣ ˆ ། = དཱ 
( ༡©° ) ༤༥༨ + ༤ ༤༣ "༨. 2 2 ༡? -4 


གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐྲམ་པ་ཡོད། ཡགོ་ལ་འེ་གཉིས་སྐེ་ལ་སོ་གསུམ་དང་། དགུ 


4༧ ཤེ ༥༣ ༡༣ ༡«ཅ༦༠༡༤ ༧༡3 

བྱཅུ་གོ་ཝྔ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གནས། བརྒྱ་དང་བཅུ'གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས། 
༡༢༣༤༣༦༡༣༡༢ ༣4 (༩༦ ) 

གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རྩ'གཉིས་བཤད། དེ་ལས་རབ་ཏུ་གཉན་པ་དགུ་བཅུ'དྲུག 


(༤༩) 
ཆོད་ཐིན་སྲོག་འདོར་མཁས་ཀྱང་བཉོས་སུ་མེད། འབྲིང་དུ་གཉན་པ་བཞྲི་བཅུ་རྩ།དགུར་” 


བཤད། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཉཅོས་སྱ་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྷག་པ་གནད་དུ''* 
བསྟན་ན་ཡཨང། གཉན་པརང་མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ནུས། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས' 
ལུགས་ཕྱི'ནང་གཉིས། ནང་གི་བུ་ག་སྲོག་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ། ཆུ'དང་ཟས་རྒྱུ་བཅུ"”” 
ཀཾཁ གངཅཆེཇེ ཉོཏེ ཐེ 
གསུམ་གནས་པ་ཡིན། ཕྱི་ཨི་བྱ། ག་མགོར་ བདུད་གསང་བང་ གཉིས། བུད་མེད་མངལ་ 
དོན 

སྒོ་ནྭ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག དབྱིབས་ཟླམ་སྤོམ་དང་ཕྲ་ལ་རིང་འབྲེལ་གྱེས། ཁོ་མའི་རྒྱབ། 
ཀྱི་རྩ་ལྟར།་གནས་པའོ། དྭངས་མ་ཉེར་འཕེལ་སྒོ་ནི་བུ་ག་སྟེ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཨི' 
མཐུན་བསྟེན་པ་ཡིས། བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་གནོད་པས་ནད་སྐྱེད་ལ། མང་འབྱུང་འགགས་ 
དང་གཞན་འགྲོ་འཁུག་པར་ཕྱེད། གནོད་མེད་བུ་ག་དག་པས་བདེ་བར་འགྱུར། ཞེས' 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི རྩི”སྟིང་པོ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས།* 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་ སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས།གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱ་ཁམས་དང 
གནོད་བྱེད་ཉེས་པའོ། ནད་དང་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་པོ། ཕན་ཚུན'གཅིག་ལ 


~-26-~ 





གཅེག་རྟེན་རག་ལུས་པས། ཆགས།་གནས་འཇིག་པའི་རྩ་བ་ཡིན།ཕྱེར་ལུས། དང་པོ།༠༠" 
གནོད་བྱ།་ཁམས་ལ་དབྱེ་བ་ལས། ཨམེ་དྲོད་འགྱུར་ཚུལ་འབྲས་བྱུ'རྫོགས་དུས་སོ། གནོད་ 
བྱའི་དབྱེ་བ་ཟུངས་དང་དྲི་མ་གཉིས། ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ་དང་ཚིལ། རུས 
པ་རྐང་མར་ཁུ་བ་བདུན་དུ་བཤད། དྲི་ས་བཤང་གཅི་རྔལ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན། དེ་ 
ལ'དྭངས་མས་གནོད་བྱ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཁྲག་གིས་བརླན་ཞིང་སྲོག་འཚོ་ཤ།'ཡིས'”" 
གཡོགས། ཅིལ་གྱིས་སྟམ་དང་རུས་པས་བརྟེན་པ།དང་། རྐང་གིས།བཅུད་འགྱུར་ཁུ། 
བས་མངལ་འཛིན་བྱེད། | བཤང་གཅིས་རྟེན་འདྲུལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྔུལ་གྱིས'* 
པགས་པ་མཉེན་ཞིང་བ་སྤུ་བརྟན། མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡེན་ཏེ། འཇུ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཁྲེས་པ།དེ་ལ།བཤད། ནད་དང་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ"ཀྭན་གྱི་དྲོད། དེ་ཡིས་ནད། 
མེད་བརྩོན་དང་གཟི་མདངས།་དང་། ཚེ་དང་ཁུས་ཟུངས་མེ་དོད་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། ཞུ་ 
གནས་སྤོར་འཇུག་ཟས་ལམ་སྒོ་གཏན་ཡིན། དེ་སྟོབས་ལྡན'ན་ཞུ་ནས་བུར་འབྲོ་སྟེ། 
སྟོབས་ཞན་ཁ་ཟས་མ་སྨིན'ཉིད་ཕྱིར་འབྱུང་། སེ་དྲཾད་དེ་ནི་ཟས་གང་ལུས་ཟུངས་མདངས། 
སྟོབས་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། མ་ཞུ་དྭངས་སྟིགས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། 
ཟས་སྐོམ་སྐྱོད་ལམ་ཡང་ལ་དྲོ་བ་ཡིས། འབད་དེ་མེ་དྲོད་བསླུང་བར'གནས་གྱུར་ན། ལུས' 
ཀྱི་སྟབས་དང་ཚེ་ཞི་གནས་པར་འགྱུར། མེ'་དྲོད་དེ་ཡིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་ཞི། ཟས་སྐོམ 
སྲོག་གི་རླུང་གིས་ལྟོ་བར་བཅུག སྐོམ་གྱིས་བཤིག་ཅིང་སྣུམ་གྱིས་མཉེན་པར་བྱེད། མེ' 
མཉམ་རླུང་གིས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་བུས། ཕོ"བའི་གནས་སུ་སྨན'ལྟར་བསྐོལ་བར་བྱེད། 
དང་པོར་རོ་དྲུག་ཐས་སྐོམ་གང་ཟོས་ཕ། བད་ཀན་མྱག་བྱེད་དག་གིས་མྱག་པར་བྱེད། 
རོ་མངར་ལྦྱུ་བ་ཅན་གྱུར་བད་ཀན་སྐྱེད། བར་དུ་མཁིས་པ་འྱང་བྱེད་ཀྲིས་བཞུས་པས། རྣམ་ 
པར་ཚ་བས་རོ་སྐྱུར་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། ཐྭ་མང་མེ་མཉམ་རླུང་པིས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ། བ་བར 
འགྱུར།ཏེ"དེ་ཡིས་ཆརུང་སྐྱེད་འགྱུར། འབྱུང་བ་ལྔ'ལྡན་ཐས་ཀྱི'ཡོན།ཏན་གྱིས། ལུས་ཀྱི' 
འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། འགྱུར་ཚུལ་ཞུ་རྗེས་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བ་ལས། སྟིགས་ 
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ཨ་རྒྱུ་ཨང་སྐ་སླ་གཉིས་སྲ་བྱེ། སྐྲ་བ་བཤང་འགྱུར་སླ་བ་གཉིན་དུ་འགྱར། དྭངས་མ" 
ལུས་ཟུངས་རང་རང་མེ་དྲོད་ཀྱིས། སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དྭངས་མ་ཕོ་བ་ནས། དྭངས་མ 
ལེན་པའི་རྩ་དགུར་མཆིན་ལམ་བརྒྱུད། མཆིན་པའི་གནས་སུ།ཁྲག་འགྱུར།ཁྲག་ལས'ཤ། ཤ 
ལས་ཚིལ་འགྱུར་ཚིལ་ལས་རུས་པར་འགྱུར། རུས་ལས་རང་འགྱུར་རྐང་ལས་ཁུ་བར་འགྱུར། 
དེ་རྣམས་སྟིགས་མ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་དང་། སྣད་མཁྲིས་བུ་གའི་དྲི་མ་ཞག་དང་ཞི། སོ 
སེན་བ་སླུ་བཤང་སྣུམ་མངལ་འཛིན་ཨིན། ལུས་ཐུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན'་མདངས་མཆོག།” 
སྟེ། སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན།ཁྱབ་པ་དང་། ཚེ་གནས་གཟི་མདངས་བཀྲག་དང་། 
ལྡན'པར་བྱེད། དེ་།དག་འབྲས་བུ"་རྫོགས་དུས་ཟས་ཐོས་པའི། དྭངས་མ་ཁུ'་བར་འགྱུར། 
དུས་ཞག་དྲུག་སྟེ། རོ་ཙ།ལ།སོགས་འཕྲལ་དུ'ཁུ།བ'སྐྱེད། སྨན་རྣམས།ཕལ་ཆེང'ཞག 
གཅིག་ལས་བྱེད་འགྱུར། གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་བརྐྱད་དེ་དབྱེ་བ།དང་། མངལ་དུ་གྲུབ"། 
ཚུལ་རང་བཞིན་ཨེ་དྲོད་དང་། ལྟོ་བ་གནས་དང་ལས།'དང་མཚན་ཉིད'དོ། དབྱེ་བ་ཆུང 
དང་མཁིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དཔེ་དང་འབྲས་བྱ་དང་། གཉེན་པའི་ 
སྒོེ་ནས་གྲངས་དང་གོ་'རིམ་གྲུབ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་ལུས་གནས་གྱུར་པས་འཇོམས། རླུང་ 
ལ་དྱབེ་ན་སྲོག་འཇིན་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མེ་མཉམ་ཐུར་སེལ་རྣམ་པ་ལྔ། མཁྲིས།'པའི 
དབྱེ་བ་འཇུ་བྱེད་ཨདངས་སྒྱུང་དང་།། སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ། བད 
ཀན་དབྱེ་བ་རྟེན'བྱེད་ཕྱག་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ཉིད 
མངལ་དུ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན།པ། སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་བ།ཁྲག་ལ་གནས། དཔེར་ན་་༥ 
དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་བསྐྱེད་མཚུངས། ཁུ་ཁྲག་མངལ་གནས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། 
ཉིས་པ་ལྟག་གྱུར།རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར། རླུང་ཆུང་མཁྲིས་པ་འབྲིང་ལ་བད་ཀན་ཆེ། 
འདུས་པ་མཆོག་ཨིན་ལྡན།གསུམ་བར་མར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཕོ།བའི་མེ་རྲད་བཞིར་འགྱུར 
ཏེ། རླུང་གིས་མི'སྟོམས་མཁྲིས་པས་རྣོ་བ་དང་། བད་ཀན་ཆུང་ལ་འདུས་པ་མཉམ་པར། 
འགྱུར། ( ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲེས་པས་སྟི། བད་ཀན་གྱིས།ནི'ལྟོ་བ་བར་མར་འགྱུར། 
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གནས་ས་ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་བར་སྟེང་ན་མས་རིམ་གནས། 
ཉིས་པའི་ལས་ནི་རྩུང་གིས་དབྱགས་འབྱིན་རྗུབ། བསྐྱོད་དང་ལས་སྤྱོད་ཤུགས་འབྱིན་གནོད 
བྱ་རྒྱུ དབང་པོ་གསལ་དང་ལུས་རྗེས།་འཇཛིན་པར་བྱེད། མཁིས་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ 
ལེན་འཇུཊ་བ།་དང་། ལུས་དྲོད་མདངས་གསལ་སྟིང་དཔའ་བློ་ལྡན་བྱེད། བད་ཀན་ལུས 
དང་བློ'་བརྟན་གཉིད'ལོག་དང་། ཚིགས་འབྲེལ་བཟོད་ཅིང་ལུས་འཇམ་སྣུམ་པར་བྱེད། ཁུད 
པར་སྲོག་འཛིན་རླུང་དེ་སྤྱི་བོང་གནས། གྲེ་བ་བྲང་གཞུང་རྒྱུ་ཞྙིང་ཟས་སྐོམ་མིད། དབྱགས 
ཇྡུབ་མཆིལ་འདོར་སྦྲིད་པ་སྒྲེག་པ་འབྱིན། བློ་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞྲིང་སེམས་འཇཛིན་བྱེད 
གྱེན'དུ"རྒྱུ་བའི'རླུང་ཞི་བྲང་ལ།གནས། སྣ་ལྕེ་ལྐོག་མར་རྒྱུ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་ལ། སྟོབས 
མདངས་།་དོག་འབད་རྩོལ་དྲན་གསལ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ'་ཞིང་འདེགས་འཇོག་འགྲོ། བརྐྱང་བསྐམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ་བ་ཕལ་རག་ལུས། 
མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། ནང་ཁྲེལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། དྭངས 
སྟིགས་འབྱེད'་ཅིང་གནོད་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི་གཞང་ལ་གནས། 
ལོང་དང་ལྒང་པ་གསང་བ་བཟླ་ནང་རྒྱུ། ཁུ་ཁུག་བཤང་གཅི་མངལ་ནད་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། 
འཇུ་བྱེད'ཞུ'དང་མ'ཞུའི་བར་ན་གནས། ཟས་འྱང་དངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་ཁུས་དྲོད་དང།། 
ལྷག་མ་བཞྲི་ཡི་གྲོགས་དང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། མཁྲིས་པ་མདངས་སྒྱུར'་མཆིན་པར་གནས་པ 
སྟེ དྭངས་མ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མ་ལུས་སྒྱུར། མཁྲིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་སྟིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
ཨིད་གཞུངས་ང་རྒྱལ་བློ་དང་འདོད་པ་སྒྱུབ། མཐོང་བྱེད་མེག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང 
བྱེད། མདོག་གསལ་ལྤགས་གནས་ལྤགས་མདོག་གསལ་བར་བྱེད། བད་ཀན་རྟེན་བྱེད'" 
བྲང་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཆུ་ལས་བྱེད། བད་ཀན་མྱག་བྱེད་མ'” 
ཞུ་བ་ལ'་གནས། ཟས་རྐོམ་མུག་ཉིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན། - བད།'ཀན་སམྱོང་བྱེད་ལྕེར 
གནས་རོ་ཚོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད་མགོར་གནས།་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། བད་ཀན 
འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་དསིགས།་ཀུན་ལ་གནས། ཚིགས་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་བརྐྱང་བསྐམ་བྱེད་* 








པ་ཨིན། ཉིས་པའི།མཚན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་གསུམ། རྒུང་གི'མཚན་ཉིད་རྩུབ་ 
ཅིང་ཡང་བ།་དང་། གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། མྔྲབས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣམ 
བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྱུ'་ཞིང་གཤེར་བ་ཨིན། བད་ཀན་མཚ ད'ཉིད་ 
སྣམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ལྱི་ རྟུལ་ འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། ཞེས'་གསུངས 
སོ། བདུད་ རྩི་སྟིང་པོ །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི' རྒྱུད་ ལས་ལུས་ཀྱི'་མཛན 
་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས།ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང། 
་ཉེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། དགེ་དང་མི་དགེ་ཁུང་ 
མ་བསྟན་ལ ་སྤྱོད། བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་རང།་ཡུལ་འཇིན། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་དང 
༡༢༣༤ ༥༦༩ 
ན་ཚོད་དང་། རང་བཞིན་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ བ་བཞི། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གསུམ། ན་ཆོད་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བར་བྱིས་པ། དེ་ལས་ལུས་ཟུངས་དབང་པོ་གཟི་ 
མདངས་སྟོབས། འཕེལ་འགྱུར་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་དར་མ་སྟེ། དེ་ལས་ཟད་པ་ཕན་ཆད 
རྒན་པོ་ཨིན། རང་བཞིན་རྐྱང་པ་ལྡན'་དང་འདུས་པ་བདུན། དེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་མི'རྣམས་ནི། དབྱིབས་སྒང་ཤ་སྐེམ་མདོག་སྔོ་སྨྲ་བ་མང་། གྲང་ལྷགས་མི་བཟོད་ 
འགྲོ་ཆེ་སྒྲ་དང་བཅས། ཐོར་ཆུང་ཚེ་བུང་གཉིད་སྲབ་ལུས་བོངས་ཆུང་།། གླུ་དང 
དགོད་དང་འཐབ་མོ་མདའ་ལ།དགའ། མངར་སྐྱུར་།ཁ་ཚའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། བྱ་རྒོད་ 
ཁྭ་ཝའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཨིན། མྲིས་པའི་རང་བཞིན་སྐོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། སྐྲ 
ལུས་མདོག་སེང་བློ་རྣོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། རྔུལ་ཆེ་དྲི་ང་ཚེ་ནོར་ལུས་བོངས་འབྲིང་། མངར་།བ 
བྐས་བསིལ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྟག་སྤྲེ་གནོད་སྦྱིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། བད་ཀན་རང 
བཞིན་ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང་། རུས་ཚིགས་ཨི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར། དབྱིབས 
དེ་བཀེས་སྐམ་ཏོན་ཨོངས་ཐན་པ་བཟོད། ཡུས་ཚ་ཚེ་རིང་ནོར་མང་གཉིད་མཐུག་ཅིང་། 





གསལ་ཞིང་རོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། རོ།*་" 
སི་གསལ་ཞིང་རེག་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། ལུས་ཀྱེ'དབང་པོ་ཉམས་པས་རེག་མི་ཚོར། 
མ་ངེས་འཆི་ལྟས་ནད་ཚུལ་མང་པོ་ལས། འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། 
ནད་ཞི་བས་ནི་འཆི་ལྟས་ཞི་འགྱུར་རོ། ཞི་ཡང།'ལྟས་བརྟན།གནས་ན་ངེས་པར་འཆི། ཕྱི་ 
ནང་སྲོག་ཟུངས་ཤ་ཟས་རྩ'དང་གསུམ། ཤོར་བའི་ནད་པ་གང་ཡིན་འཆི་བར་ངེས། ནད་ལ 
ཆོ་ག་སྟ་ཚོགས་བསྒྲབས་བྱས་ཀྱང་། བཅོས་སྐྱེད་མེད་པ་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས། ནད་དང་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་འཁྲུགས་གྱུར་ནས། 
གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་སྲོག་འདོར་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་རི་རབ་འཇིག་'་ 
དང་མཚུངས། འཆི'་ལྟས་མི་ཤེས་གསོ་བ་བླང་དོར་འགག དེ་མ་ཤེས་པས་སྟན།'” 
གྲགས་བྲོབ་མ་ཨིན། དེ་ཕྱིར་མཁས་འདོད།་འཆི་ལྟས་རྟོགས་པར་བྱ། རྨེ་ལམ་རྣམ་ 
འགྱུར་རིང་དང་མ་ངེས་ལྟས། ཚོགས་གསོག་ཀློག་སྒྲུབ་ཡི་དམ་སུམ་འགྱུར་བཟླག ཉི་དང 
ངེས་པའི་ལྟས་ལ་འཆི'་བསྐླྱ་བྱ། ཤིན་ཏུ'ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་ཟླག་ཐབས་མེད། ཅེས་གསུངས 
སོ། བདུད་རྩི་”སྟེང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི'་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན'པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས 
པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ'་ཉོན་ཉིག གང་གསོ་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། འཕེལ་འབྲེབ 
དད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུགས་ཚུལ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ 
སོ་སོའི་དོན་དང་བདུན་དུ་བཤད། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉེ'རྒྱུ་གཉིས། རིང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནད་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་གྱིས། གྲངས་མེད་གྱུར 
པས་ལུས་ཉིད་གཟིར་གྱུར་པ། དྭེ་རྒྱུ་རེ་རེར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་བས་ནད་ཀུད 
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རྨོངས་ཁྲོ་བ་སྔང་ལས་གོ་ལྡོག་ཅིང་། སྔར་སྤྱོད་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཞན་འགྱུར་ན། མི་ 
དེ་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། ཉི་མ་མེ་ལོང་ཆུ'དང་ནམ་མཁའ་ལ། གཟུགས་ 
བྟརན་མགོ་བཅད་ཡན་ལག་མེད་ན།འཆི། དེ་ནས་ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བ་' 
དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའོ། ཉིེ་བའི་ལྟས་ལ་དུག་མཚོན་མ་ཕོག་པར། བུ་ག་དགུ་ནས་་ 
ཁྲག་འཛག་སྨྲས་འཕྲལ་བརྗེད། མཇེ་ནུབ་རླིག་པ་འཕྱང་ངམ་གོ་ལྡོག་དང་། ཁུད་པ་སྤྲིད 
པ་སྔོན་མེད་སྒྲ་འབྱུང་དང་། མར་མེ་ཤི་བའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་དང་། སྐྲ་ཕྱིས་ཚོང་མེད 
སྤྱི་བོར་སྣུམ་བཅས་སྣང་། ་སྐྲ་སྨིན་གསར་དུ་མཚམས་བྱེ་རྩུབ'་འཁྱིལ་དང་། དཔྲལ་བ་ 
ཆུ'སོང'་ཟླ་ཚེས་རྩ་རིས་སྣང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ཐ་མལ་རྒྱུ་མེད་པར། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡོད་མེད་གོ་ལྡོག་སྣང་། ལག་ངར་སྨིན་དབྲག་གཏད་པ་མི་མཐོང་དང་། མིག 
བཅིར་འོད་མེད་རི་བོང་འབོས་ནོན་འྲད། ཁུང་དུ་བོས་སམ་རྒྱལ་མོའི་མདངས་ཉམས་འཆི། 
ནྣ་བ་ཧྱིད་འབྱར་ཨུཏཾ་ཆད་པ་དང་། མགོ་བོའི་རླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་ན་འཆི། སྣ་བུག་” 
གདངས་ཤིང་བ་སྐྱ་ཆགས་པ་དང་། ལྕེ་གཞུང་ནག་ལ་སྐམ་བུང་སྨྲ་མི་ཤེས། མ་མཆུ་༥ 
འཕྱངས་དང་ཡ་མྱཆུ་བརྗེས་པ་དང་། གདོང་ལ་རྔུལ་ཆགས་དབུགས་གྲང་སོ་དྲེག་ཆགས། 
གྱེན་དུ།དབུགས་བརྩེག་དྲོད་ཡལ་འཆི་བ་ཡིན། ལུས་པོ།་གྲང་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲང 
བས་གདུངས་ནས་ཚ་བ་སྤོང་བ།་དང་། དེ་བཞིན་ཚ་བས་གདུངས་ནས་གྲང་བ་སྤོང་། ཆོ་ག 
བཞིན་བྱས་ནད་ལ་སྐྱེད་མེད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཁོག་པས་བདེ་བར་གནས་སྟམ་བྱེད། དེ་དག་ 
འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ཤིན'ཏུ'ཉེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ'པོ། 
རིམ་པས་ཐིམ་པ་སྟེ། ས་ནུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས།གཟུགས་མི་མཐོང་། ཆུ་ནུས་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བུ་ག་སྐམ། མེ་ནུས་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པས་དྲོད་རྣམས་སྡད། རླུང་ནུས་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཕྱི'དབུགས་ཆད། སིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། གཟུགས་མི།༠ 
གསལ་ཞྲིང་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། རྣ་བའི་དབང་པོ།་ཉམས་པར་གྱུར་པ།'ཡིས། སྒྲ" 
མི་གསལ་ཞིང་དྲི་ལ་ཐིམ པར་འགྱུར། སྟ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཨིས། དྲི་མི་ 
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གསལ་ཞིང་རོ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། ལྩེ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ཡིས། རོ་''་ 
མི་གསལ་ཞིང་རེག་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ།་ཉམས་པས་རེག་མི་ཚོར། 
མ་ངེས་འཆི་ལྟས་ནད་ཚུལ་མང་པོ་ལས། འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། 
ནད་ཞི་བས་ནི་འཆི་ལྟས་ཞི་འགྱུར་རོ། ཞི་ཡང་ལྟས་བརྟན་གནས་ན་ངེས་པར་འཆི། ཕྱི་ 
ནང་སྲོག་ཟུངས་ཤ་ཟས་རྩ་དང་གསུམ། ཤོར་བའི'་ནད།'པ་གང་ཡིན་འཆི་བར་ངེས། ནད་ལ 
ཆོ་ག་སྟ་ཚོགས་བསྒབས་བྱས་ཀྱང་། བཅོས་སྐྱེད་མེད་པ་འཆི་བར་ངེས་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་ 
ཕྱང་པོ་འཇིག་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས། ནད་དང་ཁུས་ཐུངས་དྲི་མ་འཁྲུགས་གྱུང་ནས། 
གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་སྲོག་འདོར་ཕྱིར། འབྱང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་རི་རབ་འཇིག་'་ 
དང་མཚུངས། འཆི'ལྟས་མི་ཤེས་གསོ་བ་བླང་དོར་འགག དེ་མ་ཤེས་པས་སྟན།” 
གྲགས་ཐོབ་མ་ཨིན། དེ་ཕྱིར་མཁས་འདོད།འཆི་ལྟས།རྟོགས་པར།བྱ། རྨེ་ལམ་རྣམ་ 
འགྱུར་རིང་དང་མ་ངེས་ལྟས། ཚོགས་གསོག་ཀློག་སྒྲབ་ཡི་དམ་སུམ་འགྱུར་བཟླག ཉི་དང 
ངེས་པའི་ལྟས་ལ་འཆི་བསླ་བྱ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ལས་ལ་ཟོག་ཐབས་མེད། ཅེས་གསུངས 
སོ། བདུད་རྩི'སྙིང་པོ'་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས།འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ'་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། འཕེལ་འགྲེབ་ནད།་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ།་པར་བཀྱི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞྲེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས 
པ། ཀེེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ།ཉོན་ཅིག གང་གསོ་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཨི། འཕེལ་འགྲིབ 
ནད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུགས་ཚུལ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དཔྱེ་པ 
སོ་སོའི།དོན་དང་བདུན་དུ་བཤད། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ'ཉེ'རྒྱུ་གཉིས། རིང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནད་འཁུགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་གྱིས། གྲངས་མེད་གྱུད 
པས་ལུས་ཉིད་གཟིར་གྱུར་པ། དེ་རྒྱུ་རེ་རེང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་བས་ནད་ཀུད 








སྤྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ཞི། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། བདག་མེད་དོན་མ་རྟོགས་ 


པས་མ་རིག་ཅེས། དཔེར་ན་བྱ་ནི་མཁའ་ལ་ལྡིང་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་གྲེབ་མ་དེ་དང 
མི་འབྲལ་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ན་ཡང་། མ་རིག་ལྡན་པས་ནད་དང 
འབྲལ་ཨི་སྲིད། ཁུད་པར་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བའི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡྔང་གཏི། 


མུག་དུག་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཉེས་པ།སྐྱེད། ཉི་རྒྱུ་རླུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་བད་ཀན་གསུམ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། རྣམ་འགྱུར་མ་སྟོམས་ནད 
ཀྱི་ངཾ་བོ་ཡིན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གདུངས་བས་སོ། མཁྲེས་པ་འཁུགས་པས་ 
ལུས་ཟུངས་བསྲེག་པར་བྱེད། འདི་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བས་ན། སྨད་ན་གནས་ཀྱང་སྟོད 
དུ་འབར་བར་བྱེད། ཚ་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད། བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཀྱི 
མེ'དོད།་འཇོམས། འདི་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྕི་ལ།་བསེལ། སྟོད་ན'གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད། གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད། རྐུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དེ། ཉི'མང་ལྡན།'ན'བསྲེག་པའི་གྲོགས'།བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས 
བྱེད་། སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཁྱབ་བར་རྒྱུ། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་ཅིང་སློང 
བད་བྱེད། དེ་བས་རླུང་ཞི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་རྒྱུ། ཞེས་གསུང་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ།་ཉོན'ཅིག རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་གསོག་ལྡང་སློང 
རྐྱེན'་རྣམ་པ་གསུམ། སྐྱེ་ཞྲིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསོག་ཅིང་ལྔང་བད 
བྱེད་པས་གསོག་ལྔང་ཞེས། བསགས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་སློང་རྐེན་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད'དུས 
དང་དབང་པོ།'སྤྱོད་ལམ་རྣམས། དམན་ལྷག་ལོག་པས་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དུས 
ནི་ཚ་དུས་གྲང་དུས་ཆར་དུས།གསུམ། དམན་པ་ཚ་གྲང་ཆར་པ་ཆུང་བསསྟེ། ལྷག 
པ་ཆི་དྲགས་ལོག་པ་མེད་པའོ། དབང་པོ་ལྔ'་དང་དེ།ཨི་ཡུལ་ལྔ'པོ། ཆུང་ངམ་དེ་ལ། 
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མི་སྦྱོར་དམན་པ་སྟེ། ཤས་ཆེར་གཏད་པ་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཉེ་དང་རིང་ 
བ།ཆེ།འམ་ཆུང་། འཇིགས་དང་ཡམི་སྡག་ལོག་པའི་སྦྱོར་བང་བཤད། སྤྱོད་ལམ་ལུས་ 
ངག་ཨིད།དང་གསུམ་ཡཨིན་ཏེ། ཆུང་ངམ་མི་སྦྱོར་འཇུག་པ་དམན་པས་དམན། རྟུན་ངས་ 
འཇུག་པ'ལྷག་པའི་སྤྱོར་བ་སྟེ། ཤུགས་བཀག་བཅིར་གཅུས་མི་དགེ་ལོག་སྦྱོང་རོ། གསོག 
ལྔང་ཞི་གསུམ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དུས། རྒྱུ་ནི་རྩུབ།'སོགས་དྲོ་ལྡན་རླུང་གསོག་ལ། གྲང་” 
བས་ལྡང་ཞིང་སྣམ་དྲོས་ཞི་པར་འགྱུར། ་ དེ་བཞྲིན་རྣོ་སོགས་བསིལ་ལྡན་མཁྲིས་པ་གསོག 
ཚ་བས་ལྡང་ཞིང་།ྟུལ་སོགས་བསེལ་ལྡན་ཞི། ལྕི་སྣམ་བསེལ་ལྡན་བད་ཀན་གསོག་འགྱུར་ 
གྲི། ཇྲ་བས་ལྡང་ཤིང་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་འགྱུར། ངོ་བོ།རང་གནས་འཕེལ་བ་གསོག་ 
པ་ཨིན། རྒྱུ་ལས།འཁུག་བྱེད་མི་མཐུན'ཡོན་ཏན་འདོད། ལྡང་བ་ཁོག་པའི་ལམ་ཞུགས 
རང་རྟགས་སྟོན། རང་གནས་མཉམ་གནས་ནད་མེད་ཞི་བ་ཡིན། དུས་ནི་སོ་ག་སོགས 
གསུམ་རླུང་གི་སྟེ། མཁྲེས་པ་དབྱར་དང་བད་ཀན་དགུན་སྨད་དེ། སོ་གའི་དུས་སུ་ཨང 
ལ་རྩུབ་པ།་ཡི། ཡུལ་དང་ཁུས་དང་ཟས་སྤྱོད་ཀུན་མཚུངས་པས། རླུང་གསོག་བྱེད་ཀྱི' 
དྲོ་བས་ལྡང་མི་འགྱུར། དབྱར་དུས་ཆར་རླུང་གྲང་བ་སྐྱེས་པས་ལྡང་། སྟོན'དུས་སྣུམ་ལ 
དྲོ་བས་ཞི་བར་འགྱུར། དབྱར་དུས་སྣུམ་བསེལ་མཁྲིས་གསོག་ལྡང་མི་འགྱུར། སྣུམ'*" 
དྲོས'སྟོན'་ལྔང་དགུན'སྟོད་བསིལ་བས་ཞྲི། དགུན་སྨད་བསེལ་སྣུམ་ལྕི་བས་བད་ཀན་གསོག 
བསྒོངས་པས་ལྔང་མཨིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད། དྲོ་བས་ལྔང་ཞིང་སོ་ག།'ཡང་རྩྭ་བ་ཞྲི། 
འོན་ཀྱང་འབྱུང་བའི'དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་། ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་འཕྲལ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད། 
ཁུད་པར་ཟླང་རྐྱེན་ཐུན་མོང་ཁུད་པར་གཉིས། ནདད་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་པའི་བུན་མོང་རྐྱེན། 
འབྱུང་བའི་དུས་དང་གདོན་དུག་མི་འཕྲོད་ཟས། གསོ་བ་ལོག་དང་ལས་ངན།སད་ལས། 
འབྱུང་། ཁུད'པརང་ཁ་དང་ཡང་རྩུབ་བསྟེན'་དྲགས་དང་། ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ'་ཆག་གཉིད 
ཆག་དང་། ལྟོ་སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། ཁྲག་མང་ཟགས་དང་འཁུུ་སྐྱུག་དྲག'” 
པོས་བཏབ། བསེད་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་དང།། མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཁ།་ལས 
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ཆེས་པ་དང་། བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པ་དང་། ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན 
གྱིས་བཅཉིར་བ་ཡི། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ནད་ལྡང་བར་བྱེད། ཚ་བའི་རོ་དང་ནརྣོ་ཚ་ 
སྣུམ་བསྟེན་དྲགས། རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚད་གུང་གཉིད་ལོག་འདུག 
རྗེས་དྲག་ཤུལ་བྱས། མི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང་། གཞུ་སྲན་བཀང་ 
དང་འཇིང་ག་བཀེ་བ་དང་། བང་དང་འགྲོ་ལས་དག་གིས།'ཉིན་པ།་དང། ཏྟ་ཡིས་ 
བརྡབས་དང་གཡང་ལ་ལྷང་བ་དང་། འཐིབས་འོག་ཚུད་དང་རྡོ་དབྱག་བརྡུངས་པ་" 
དང་། ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་དྲགས། རྐྱེན'དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲེས' 
ཚད་སློང་བར་བྱེད། ཁ་མངར་ལྕི་བསིལ་སྣུམ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། འགྲངས་རྗེས་' 
དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག ཆླན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། 
གྲོ་སྲན་གསར་ཐོག་སེང་ཅན་སུངས་པ་དང་། ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཅཆིལ་བུ'འབྱ'་མང་དང་། 
རྩིཿམར་རུལ་པ་ལོ་བཤར་ལ་ཕྱག་རས། རི་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་མཐའ།་དག་དང་། 
མ།འཚོས་འཆཚིག་དང་།ེངས་པོའི་ཟས་རྣམས་དང་། ར་ཨི་འོ་ནོན་ཞོ་དར་ཆུ།་གང་ཇ། 
བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚད་ལས་འདས་པའམ། སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། རྐྱེན་དེ་* 
རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློང་། དེ་དག་འདྲེས་ལས་ལྡན་འདུས་ནད་དུ་འགྱུར། ཞེས 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོ།ཉོན་ཅིག དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འཕང་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི'་རྣམ་བཞི་ཡེས། འཕེན་བྱ་གཅིག 
ལ'ཕོག་དང་འབྲེལ་པས་དཔག དེ་ཡང་རླུང་ཞི'་རུས་པ་ལ་གནས་ཏེ། མཁཁིས་པ་ཁྲག་ 
དང་རྡུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན། བད་ཀན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ཉིས་པ་འཁྲུགས་པས་ཁུས་ཟུངས་ཉེན་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀས 
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དྲི་མ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ནད་དང་རྒྱུ'མཐུན་ཟས་ཀྱི་བཅུད། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ 
གིས་བུ་ག་རྣམས་སུ་གཏར། དེ་ཆེ་དྭངས་མ་གང་དུ་ཆགས་གྱུར་པ། བུ'གའི་སྐྱོན་དང 
དེ'དུས'སྤྱོད་ལམ་གྱིས། མ།ཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆང་པ་འབབ་པ་བཞིན། རང་རང་གནས་སུ་ 
འཕེལ་ཞྲིང་གསོག་པར་བྱེད། བསགས་པ་རྐེན་ཕྲད་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལྔང་། ལམ་དྲུག་*'" 
ཞུགས་ནས་བདེ་མེད་ནད་འབྱུང་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་གང་དུ་བརྟེན་པའི་གནས། 
ཞུ་བའི་གནས་དང་དཔྱི་མིག་རུས་ཚིགས་དང་། རེག་བྱ་རྣ་བ་རླུང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱུད་པར་ཞྭ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན། མིས་གནས་ལྟེ་བ་ཕོ་བ།ཁྲག་དང་རྔལ། 
དྭངས་མ་ཆུ་སེང་མིག་དང་པགས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན'་གནས། བད་ 
ཀན།་བྲང་དང་མགུལ་བ་གློ་བ་མགོ དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བཤང་གཅི'་དང།། སྣ།"" 
ལྕེ་ཁྱད་པར་མ་ཞྭའི་གནས་ལ་གནས། ཞེས།'གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྟིང"'པོ།ཡན'ལག་" 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་ནད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ད 
དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས'གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང། 
སོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁུགས་པ་གསུམ། འཕེལ་་ 
ཟད་ནད་ཟུངས་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན'་མ་རྟགས་བསྟན།པའོ། དང་ 
པོ'་ཉེས་པ་འཕེལ་དང་ཟད་པའི་རྒྱུ། ཟས་སྤྱོད་མི་འདོད་སློང་དང་མི་འཕྲོད་འཕྲད། སྤངས 
བྱིན་དེ་དང་དེས་འཕེལ་ཟད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་གནས་འདུག ཆ 
ཤས་ལུས 
དང་པོས་ཕྱི་མ་རྒྱས་དང་འགྲིབ་བྱེད་ཨིན། དྲི་མ་ཐོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ལས་""""” 
ཤེས། དེ་རྟགས་རླུང་འཕེལ་སྐེམ་ནག་དྲོད་ལ་དགའ། ལུས་འདར་ལྟོ་བ་སྤྲོ་ཞིང་བཤང 


བ་སྲི། སྨྲ་མང་མགོ་འཁོར་སྟོབས་གཉིད་དབང་པོ་ཉམས། མཁས་པ་འཕེལ་བས་བཤང 


ཐུངས་ཀུན་ལ་གནས་པ་དེ། འབར་དང་བྲི་བས་འཕེལ་དང་ཐད་པར་འགྱུར། 


གཅི་ལྤགས་མིག་སེར། བཀྲེས་སྐོམ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་འཁྲ་བར་བྱེད། བད།ཀན་འཕེལ 
བས་དྲོད།ཉམས་ཐས་ཨི་འཇུ། ལུས་ལྕི་མདོག་དཀར་ཁོང་སྟོམ་ཡན་ལག་ལྷོད། མཆིལ་ 





མང་ལུད་པ་གཉིད་ཆེ་དབུགས་མི་བདེ། ངས་མ་འཕེལ་བས་བད་ཀན་དང་འདྲ་ལ། 
བྲག་འཕེལ་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་མཆེར་པའི་ནད། མཛེ་སྐྲན་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་དང་མིག་ 
སེང་དང་། རྙིལ་ནད་བསྐྱོད་དཀའ་མིག་དང་གཅིན་ཁྲགས་དམར། ཤ་འཕེལ་ལྦ་བ་་་ 
རྨེན་བུ་ཤ་རྒྱས་འགྱར། ཚཆིལ།་འཕེལ་ངལ་དང་ནུ།མ་གྲསས་ཆིལ་སྐྱེ། རུས་པ་འཕེལ་བས 
རུ་ཐ'ལྟག་སོ"ལྷག་འབྱང་།། རྐང་འཕེལ་ཁུས་ལྕི་མིག'་གཡུང'་ཚིགས།'།ཁ'སྦོམ། ཁུ་འཕེལ 
ཁུ་བཟི་རྡེ་འགྱུར་བུད་མེད་དད། བཤང་འཕེལ་ཁུས་ལྩི'ལྟོ'སྦོ་'རྒྱུ་མ་འཁུག གཅིན།་འཕེལ 
ཆུ'སོར་ཐུག'ཅིང་མ་གཅིས་སེམས། རྡུལ་འཐེལ་རྗུལ་ཆེ་དྲི་ལྡོག་ལྤགས་ནད་འབྱུང་། ཕྲ 
.མོ་འཕེལ་བས་ལྕི'ཞྲིང་གཡལ་འདྲུལ་བྱེད། རླུང་ཐད་རྩོལ་ཆུང་སྨྲ་ཉམས་ལུས་མི་བདེ། 
.དྲན་པ་མི་གསལ་བད་ཀན་འཕེལ་རྟགས་འབྱུང་། མིས་ཟད་དྲོད་མདོག་ཉམས་པས།'་ 
གྲང་དང་ནག བད་ཀན་ཐད་པས་རང་གི།གནས་སྟོངས་ཤིང་། མགོ་འཁོར་སྟིང་འདར 
ཚིགས་མཚམས་ལྷོད་པར་འགྱུར། དྭངས་མ་ཐད་པས།ཤ'་སྐམ་ཟས་མིད་དཀའ། ལྤགས་ 
རྩུབ་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་ན་བར།འགྱུར། ཁྲག་ཟད་རྩ་ལྷོད་ལྲགས་རྩུབ་བསིལ་སྐྱུར།དད་། 
ཤ་ཐཟད་ལྷུ་ཚིགས་ན་ཞིང་རུས་ཝྲགས་འབྱར། ཚིལ་ཟད་གཉིད་ཆུང་ཤ་སྐམ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར། 
རུས་པ་ཐད་པས་སྐྲ་འབྱི་སོ།སེན'ཕྱུང།། རྐང་ཟད་སྦུབས་སྟེང་མགོ་འཁོར་མིག་འགྲིབ། 
འགྱུར། ཁུ་བ་ཐད་པས་ཁག་འབྱུང་འཆིག་གས་སེམ། བཤང་བད་རྒྱུ་མའི་ང་དུ་སྒ་ 
བཅས་འཁྱིལ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྩིབ་ལོགས་སྙིང་ག་ན། གཅིན་ཐད་མདོག་འགྱུར་སྲི་དང 
ཉུང་ངུང་འགྱུར། རྔུལ་ཐད་ཡྲགས་འགས་བ་སྤྱུ།འགྲེང་དང་འབྱི། ཕྲན་བུ་རང་གནས་ 
སྟོངས་དང་ཡང་ལས་ཤེས། ལུས་ཟུངས་དྲི་མ།ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བསྐྱེད་'” 
ཟད་པས་སྟོབས་ལ་གནོད་པ་ཡཨིན། མདངས་ནི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟད་དེ། 
དངངས་རིད་ཉམ་ཆུང་མི་དགའ་གཟི་མདངས་ཉམས། འཚོ་བྱེད་འོ་མ་ཤ་ཁུ་དེ་སྨན'ཡིན། 
འཁུགས་རྟགས་རླུང་གི་རྩ།ནི'སྟོང་ལ་རྐྱལ། ཆུ་ཞི་ཆུ'འདྲ'དྭངས་ལ་ལོག་རྗེས་སླ། འགྲོ 
འདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཕྱོ། མགོ་བོ་ཟི།འཁོར་རྣ་བ་ཁུར་ལ་འཁྲོག ལྷེ་ 
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སྐམ་དམར་རྩུབ།ཁ་རོ་བསྐ་བ།་བྲོ། གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་འགུལ།ཁྱབ་ཐུག་དང་སྟོམ། 
རེངས་འཁུམས་བྱེ་ཆག་འབྱིན་དང་དཀྲེས་སྟམ་བྱེད། འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརྩེ་ཕྲུམ་སེར་ 
ཁྱིར། གཉིད་མེད་གཡའ་འདར་རྐྱོང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། དྲི་རྐེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་ 
བརྡུངས་སྟམ་བྱེད། . ལྟག་པ་བྲང་དང་མུང་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། ཆླུབ་'གསང་རྣམས། 
ནི'ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ཉིང་ཐོ་རངས་ལྦུ་གསོབ་ལུ། སྦོཾ་འཁྲོག།དགོངས་ 
དང་ཐོ།རངས་ཞུ་རྗེས་ན། མིས་པ་འཁུགས་རྟགས་རྩ་རྒྱས་ཕྲ་གྲིམས་མགྱོགས། ཆུ 
མདོག་དམར་སེར་དྲི་དྭགས་ཟླངས་པ་ཆེ། མགོ་ན།ཤ་ཚ།ཁ་རོ་སྐྱུར་ལ་ཁ། ལྕེ།སྟེང'་བད 
ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒེ་སྐམ། མིག་སྤྲིན།་དམར་སེར།་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། ནབ་གཉིད་ཆུང 
ལ'ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། ལུད་པ་དམར་སེར་ཚ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། ཁྲག་མཁྲིས་འཁྱུ།སྐྱག" 
རྗུལ་ཆེ"'དྲི་མ་མནམ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། ཏིན་གུང་མཚན་གུང 
ཤུ་བའི་དུས་ན་ན། པད་ཀན་འཁྲུགས་རྟགས་རྩ།ནི་བྱིང་རྒུད་དམ། ཆུ་ནི་མདོག་དཀར 
དྲི་དང་ཟླངས་པ་ཆུང།། ཁ་མངལ་ལྕེ'རྟྙིལ་སྐྱ།ལ་མིག་དཀར་སྐྲང།། སྟབས་ལུད་མང་ཞིང། 
མགོ"་འཐོམ་ལས་སེམས།ལྕི། དང་ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུང་སྟོབས་ཆུང། མཁལ་ནརྐེད། 
ན་ཞིང་ལུས་སྤོ་ལྤ་བ་སྐྱེ། ཁ'་ཟས་བད་ཀན་སྐྱག་ཉིང་འཁྱུ་བ།དང་། དྲན་པ་མི་གསལ 
གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། གཡའ་མྔགང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། _ ནས་ཞོད 
སོད་དང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ཐོག'ལྔང།། དེ་ལྟར།མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་ འཁྱུགས་ གསུམ་ གྱི། ཇི 
ལྟར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀུན་ཁྱབ། ལྡན་འདུས་འདྲེས་པའི་ རྟགས་ ལས་ཤེས། པར། 
བྱ། འདིར་མ་འདུས་པའི་ནད་རྟགས་ཡོད་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་ 
པོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ པའི་ལྲེའུ།༡༥ 
སྟེ བཅུ་གཉིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང། སོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུ'ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཉེས་དང་ཕྔོན་གྱི་ལས་ལས 
བྱུང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ལས་འབྱུང 
བ།སྟེ། ལས་སྐྱེས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ། རྒྱུ་ཆུང་དཀྱེལ་ཆེ'ཉེས་ལས་འདྲེས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ཆེ།འདིའི་ཉེས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་པ་ཁོང་གི་ཉིས་པ།་དང་། ཕྱི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་གློ་བུར་ཉེས་པ་གཉིས། དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས 
པ་དུག་མཚོན་གདོན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད 
བྱིས་པ་རྒས་པའི་ནད་རིགས་བཞི། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། སྐྱེས་པའི་ནད་་ 
ལ་ཁུ་བ་ཟད་རླུགས་གཉིས། རླིག་རླུགས་ཕོ་མཚན་དྲུག་དགུ་བཅུ་བདུན་བཤད། བུད་མེད 
ནད་ལ་མངལ་ལྔ'་མངལ་སྐྲན་དགུ མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་ཁྲོས་རྣམ་པ་གཉིས། རྩ་'ནད་བཅུ 
དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། བྱིས་པའི་ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞྲིབ་ཚེགས་བརྒྱད། རྒས་ནད 
འབྱུང་བའི་ལུས་སྟོབས་འགྲེབས་པ'་ཡིན། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་ལ་ཉེས་པ་དང་། གཙོ 
བོ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། ཉེས་པས་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲེས་བད'ཀན'གསུམ། 
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རིགས་ཀྱིས་དཔྱེ་ན'རླུང་ནད་ཉི་ཤུ་སྟེ། གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག དབང 
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པོ།་ལྔ'ལ་མེ་ཏོག'་ཤར་དང་བདུན། བྱེ་བྲག་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་གྱུར་ལྔ། བད 
༠༨ ⁄-༨ ༧༨ ༧༩༨ “༣༨ “༣༨ ⁄⁄ “` ་ 

༣༥༥ ༣༦ ༣༧ ༣༨ ༣€ ༤༠° ༤༡ ༤༢ 

ཀན་མཁྲིས་པར་འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འདོད། དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ཆྩ།གཉིས་རླུང་གི་ནད། 
མྫབིས་པའི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དང་རྐང་བམ་གཉིས། ནད་གཞན་རུས་ལ་ཞྲེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། _ ཤ་རུས་ཀུན་ལ'་གནས 
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པ་གྲུམ་བུའི་ནད། སྤྱི་རུ་སྡོམས་པས་ཉི་ཤྭ'་ཐམ་པའོ། ཕྱིན'་ནྟང་ཀྭན་ཏུ'ཁྱབ།པའི་ནང'་ 
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རིམས་ནད་དང་། འབྱུམ་བུ་ལྟོག་པ་སྦྱར་དུག་རྫི་ཟེར་དུག རླངས་དུག་ཤ་དུག་མི་ 
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འཕྲོད་པ་ཨི་དུག བཙན་དུག་ཁྱི་དུག་སྲིན་བུ་སྦྲུལ་གྱི་དུག འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་མཛེ་འབྲས ྣ 
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མེ་དབལ་སྲིན། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་སྐེ།ཡི་ར། སྤྱི་རུ་སྔོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ། 
བདུན་ཏེ། བརྒྱ་དང་རྩ'གཅིག་གནས་ཀྱི'དབྱེ་བར་འདོད། རིགས་ཀྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ན"" 
ཁོང་ནད་དང་། མ་དང་ཚད་པ་ཐོར་བུའི་ནད་རིགས་བཞི། དང་པོ།ཁོང་ནད་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་བ་ལ། མ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅོང་ནད།གཉིས། མ་ཞུ་ངོ་བོ་རིགས་གྲོགས་དུས'* 
ཀྱིས་བཞྲི། འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་དབྱེ་བ་གསར་རྙིང་གཉིས། གསར་པ་བད་ཀན་སྐྱ་བོ 
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སྨྱུག་པོ་དང་། མབིས་པའི་ནད་དང་དུག་གཅོང་རྣམ་པ་བཞི། སྐྱ།་བོ་ལྟེན་དང་ལྷྕགས 
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དྲེག་མེ་ཉམས་དང་། མགུལ་འགགས་ ཡབ་ བུ།'དཀར།་པོ་འཇུ་ སྐེམས་ དྲུག སྨུག་པོ་བྱེར་རྒྱས 
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རྡོལ་རལ་འགྱིངས་དང་འདྲིལ། གབ་འཐབ་འོར་ལྷུང་གྲང་བ་ལྷིང་ཆད་བཅུ། མཁྲིས་པ 
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༢༡ 34 4༣ ༢༧ ༢༩ 
ཁ་ལུད་རྩ'་རྒྱག་གནས་གྱུར་གསུམ། དུག་གི་གཅོང་ལ་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས། རྙིང་པ 
` ༩༤༤ 
ྣ ༦ 
སྐྲན་དང་དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ།་བཞི། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ནད་དང་རྣམ་པ་ལྔ། སྐྲན་ལ་ཁྲག 
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མྤབིས་ལྟེན་དང་རྡོ'ཡི་སྐན། རླུང་སྲིན་རྩ་ཆུའི་སྐྲན་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། དམུ་ཆུ་བྱེར་ 
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ཟགས་འཁྱིམས་ཆུ་རྡོལ་ཆུ་བཞྲི། འོར་ལ་ཚ་འོར་གྲང་འོར་རྣམ་པ་གཉིས། སྐྱ་རྦབ་གློ 
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སྟིང་མཆིན་མཆེར་ཆུ་སེར་ལྔ། ཐད་བྱེད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བླ་ གཉན་ བཞི། ཁོང་ནད 








སྤྱིར་སྡོམས་བཞྲི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། རྨ་ལ'ལྷན'ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བུང་བ། ལྷན་སྐྱེས་ 
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འབྲས་དང་རྨེན་བྱ།་སུར་ཡ་དང་། མེ་དབལ་གཞང་འབྱུམ་རྐང་བམ་མཚན་བང་རྔོལ། གློ་ 
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བུར་རྨ་ལ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། གནས་ཀནི་མགོ་སྐེ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག།'ལ། རྨ 
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རིགས་བཤས་བཅད་རྣམ་པར་བཅད།་པ།དང་། འཕྱང་ལྷང་ཕུག་གཤགས་གྲུམས་པ་རྣམ་པ 
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བརྒྱད། སྤྱི་རུ'།སློམས་པས་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔའོ། ཚ་བ་མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྟིངས་རྙོགས། 
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འགྲམས་འཁུགས་རིམས་ནད་དུག་ཚད་རྣམ་པ་བཞྲི། འགྲམས་ལ་ཕྱི'་འགྲམས་ནང་འགྲམས 
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རྣམ་པ་གཉིས།  འཁྲུགས་ལ་རྒྱས་འཁྲུགས་སྟོང་འཁུགས་འཇམ་འཁུགས་གསུམ། རིམས་ 
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ལ་བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་འབྱུམ་པ་དང་། གག་ལྷོག་ཆམ་པའི་ནད།དང་རྣམ་པ་ལྔ། དུག 
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ལ་སྦྱར་དུག་གྱུར་པ་དངཾས་དང་གསུམ། ཐོར་བྱ་སྐད་འགགས་སྐྱིགས་བུ་ཨི་ག་འཆུས། 
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སྐོམ་དད་དབུགས་མི་བདེ་དང་གླང་ཐབས་སྲིན། འཁྱུ་སྐྱུག་དྲི་མ་གཅིན་འགགས་གཅིན་སྟི 
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དང་། ཚད་འབྲུ་དྲེག་གུམ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་དང་། ལྤགས་ནད་ཕྲན་བུ་ཐོར་བུ་བཅུ"” 
དགུའོ། བརྒྱ་དང་རྩ'གཅིག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས 
གནས་བཞིའི། དབ་བ་བཞི་བརྒར་རྩ།བཞིའི་ནད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞན་དབང་བཅོས་ཀྱང 
འཆི་བ་དང་། ཀུན།བརྟགས་གདོན'ནད་རིམ་གྲོས་གྲོལ་བ་དང་། ཡངས་གྲུབ་མ་བཅོས 
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འཆི་ལ་བཉོས་ན་འཆོ། ལྟར་སྣང་མ་བཅོས་རང་བཞིན།འཚོ་བ་བཞྲི། གཅིག་ལའང་བཞི 
སྦྱར།བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྟེ། སྡོམས་པས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབྱེ། ཉེས་པ་གནོད་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས 
དཱ་མའི་རིགས་འབྱུང་བས། གྲངས་དང་མིང་གི་ངེས་བསྟན།ཡོད་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཉེས'། 
པ་གསུམ་ལས་ནད་མི་འདའ། གནོད་བྱ་བཅུ་ལས་ནད་ཀྱི་གནས་མི་འདའ། དཔེར་ན 
འདབ་ཆགས་བྱ་ཡིས་གར།འཕུར་ཡང་། ནམ་མཁའི།་མཐོངས་ལས་འཁཛུར་ས་མེད་པ་བཞིན། 
བད་རླུང་གྲང་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བས་ན། དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་ཚ་གྲང།་གཉིས་སུ་འདུས། སོ 
སོའི་དོན་ལ་རྒྱུ་དང་སྔར་ཚུལ་དང་། ཚུལ་བྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་པ་བཞི། རྒྱུ་ནི 
རང་རང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཚུལ་ཞྲེས་བྱ་བྱེ་བྲག་གསལ་མིན་པ། ནད་རྟགས 
གསལ་བད་གྱུར་བ་ཚུལ་ཕྱེད་ཡིན། རང་གནས་མཐར་ཕྱིན་ཤུགས་རྫོགས་དཀྱིལ་གྱུར་ཏོ། ` 
དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྟག་པ་གཙཅོ་བོ་'་སྟོབས། རྣས།གྲངས་ནད་རིགས་ནང་ཚེགས་དབྱེ་བ།' 
སྟེ། བརྟག་པ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཕྱེད།'པ།ཨིན། གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད 
ཅན། དེ་ལ་སྤར་སྐྱེས་བླ་གཉན།བཅས་པའོ། ནད།སྟོབས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་ན།'ཆོད།" 
དང་། ནད་ཁམས་ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད 
རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི།"" 
ལྲེའུ་སྟེ་བཅུ'་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི'སྐད་ཉེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལྟཊ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི། འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན'པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཉཅིག ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི།གཉེན།པོ།ཨཡི། བྱ་བ'སྐྱོད་ལམ་གནས་ 
ལ་བཟླབ་བྱ་ན། རྒྱུན་སྤྱོད་དུས་སྤྱོད་གནས'སྐབས་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། དེ་ལ་ཉིན་རེ་རྒྱུན" 
དུ་སྤྱོད་པའི་ལས། ཚེ་རྐྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང'དམ་པའི་འོ། དང་པོ་ཚེ་རྐྱང་པ་ཡི་སྨྱོད། 














ལམ་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་གནས་འདོད་ཅིང་ཚེ་བསིང་ཕྱིར། སྨན་མཆོག་ ན་ཆེན་གྱུབ་པའི 
གསང་སྔགས་བཅང་། ནད་སློང་རྱེན་གཉིས་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་། ལུས་ངག་ཡིད་ལས 
ཉིས་སྤང་ཡང་དག་བསྟེན། ལྕེ་སོགས་དབང་པོ།མནར།་དང་ཉམས་བདེར་མིན། ཐེ་ཆོམ་ 
གུ་འམ་མི་སྙན་བཞོན་པ་དང་། གསོད་ས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། གད་སྟེང་ཤིང་རྩེར 
དྱབར་དགུན་འཇེག་འགྲོ་སླང་། སྡོད་ན'ས་བརྟག་འགྲོ་ན་ལམ་བརྟག་ཅིང་། མཚན་མོ 
དོན་ཆེན་དབྱུག་ཐོགས་གྲོགས་ལྡན་བྱ། མཚན་གཉིད་མ་ལོག་རྩུབ་པས་ཅི་བདེར་ཡོག མ་ 
ལོག་ནང་བར་སྨྱུང་བྱ་བྱེད་གཉིད་ལོག ར་རོ་སྟེབས་ཟད་མྱ་ངན་རྩོལ་བས་དྭབ། སྨྲ་མང་ 
རྒས།དང་འཇིགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། སོ་ག་རྩུབ་ཅིང་མཚན་མོ་ཐུང་བས་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས 
འཕྲོག་རླུང་འཕེལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྣམ་ལྕིར་འགྱུར་བས་ཕན། གཞན 
དུ་ཉིན'་གཉིད་བད་ཀན་སྐྱེད་ཉིང་སྐྲངས། རྨངས་བག་མགོ་ན་སྒྱིད་སྐྱུར་རིམས་འདེབས་འགྱུར། 
གཉིད་འཕེལ་སྐྱུགས་དང་སྨྱུང་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན། གཉིད་ཡེར་འོ་མ་ཞོ་ཆང་ཤ་ཁུ་བཏུང་། 
མགོ་བོ་བསྐྭ་ཞྲིང་རྣ་བ་སྣུམ་གྱིས་དགང་། ཉལ་པོ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་བདག་པོ"་ཅན། མི། 
སྡུག་སྤྱུམ་མ་ཤུགས་ཞན་ཉེན་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་བཀན་བྱེད་འཁྲིག་པ་སྤང་།། 
དགུན་དུས་རོ་ཙས་དྲེགས་ཚེ་བཀག་པ་མེད། སྟན་དཔྱིད་ཞག་གཉིས་དབྱར་སོས་ཟླ་ཕྱེད་ 
སྤྱད། གཞན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་དབང་པོ།ཉམས། མགོ་འཁོར་དུས་མིན་འཆི་བར་བྱེད 
པ་ཨིན། རྟག་ཏུ་བསྐྭ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་རྒས་ངལ་རླུང་། འཇོམས་བྱེད་མགོ་རྐང་རྣ་བ་ལ 
བསྟེན་བྱ། ལུས་ཡང་ཆིལ་འབྲི'སྐབས་བྱེད་མེ'དྲོད་སྐྱེད། མཁྲེགས་དང་ལས་ནུས་ཡང་དག་ 
རྩོལ་སྐྱད་འབྱུང་། ཐལ་དྲགས་ལོག་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་འགྱུར། རྒན་བྱིས་རླུང་མཁྲིས་ནད་ 
ཅན་དེ་སྤང་བྱ། སྟོབས་ལྡན་སྣམ་ཟ་དགུན་དང་དཔྱིད་དུས་དང་། ་བད་ཀན་ཅན་གྱིས་རྩོལ 
བཅག་བསྟེན་པར་བྱ། དྲིལ་ཕྱིས་བད།ཀན་སེལ་ཞྲིང་ཚིལ་འཇུ་བྱེད། ལྲགས་གསལ་ཡན། 
ལག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག ཁུས་ནི་རོ་ཙ'་དྲོད་སྟོབས་ཚེ་མདངས་སྐྱེད། གཡའ་རྫུལ། 
དྲི་ང་སྟོམ་སྐོམ་ཁུས་ཚ་སེལ། ཆུ'དྲོན་མགོ་བཀྲུས་སྐྲ་མིག་སྟོབས་འཕྲོག་ཨིན། ཚད་འཁྲུ་ལྟོ'སྦོས 





ཆམ་པ་མ་ཞུ་དང་། སྣ་མེག་ནད་ཅན་ཐོས་མ་ཐོག་ལ་སྤང་། མིག་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞྲིན་ 
བད་ཀན་འཇིག མཆི་མ་འཇག་ཕྱིར་མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཊ། རྟག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལོན་ཚེ་ཉིན་ 
རེ་བླུག གློ་བུང་ནད་ལྔའི་དགྲ་ལ་སྐྱེལ་མ་བསྟེན། རྟག་ཏུ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཀུན་སྟོམས་ 
སྤྱད། དེ'་ལྟར་བདག་ནི་'ཉིན་མཚན་གནས་འགྲོ་ཞེས། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་འཇོག་སྡུག་བསྔལ 
བསླེང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ཆད་དོན་བཙན་པར་བྱ་ཞིང 
ཆིག་རྗེས་དོན་གྱིས་བསབ། ངན་ལས་ཆད་ཀུང་བཟློག་ཅིང་བཟང་ལས་བཤོལ་ཡང་བརྩམ། 
གཞིག་བ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞྲིང་ཕྱིས་ཀྱི་ལགས་འཕེན་བཅའ། ་ ཟེར་དྭག་བདེན་པར་མི་བཟུང 
ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བཟུང་། སྨ་དགྭ་བསམ་ལ་སྨྲ་ཞྲིང་རང་གི་མདོ་དོན་བསྡམ། བུད 
མེད་ངག་ལ་མི་ཉན་སྦད་ཁཁ"སྟི་བར་བྱ། བྱམས་ལྟོས་མི་ལ་ཚིག་དྲོན་མི་གཞུག་ལྷག་པར་ 
སྨ། ཅམ་ལ་བརླིང་ཞིང་འཕྲལ་ལ།འགྲོགས་པ་བདེ།བར་བྱ། དྲག་བོ་ཡན་པར་མི་བཏང་ 
འདམ་རིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། ཉེ་འཁོར་ཤ་ཚས་བསྐྱང་ཞྲིང་སྔར་དྲིན་མིག་རིང་བལྟ། སྤོབ 
དཔོན་ཕ།ཁུ་ལ་སོགས་རྒན་རིགས་ཕྱད།་དུ་ཁུར། ཡུལ་མི་མཛའ་བཤེས་འགྲོགས།དགོས་རྣམས 
དང་བློ་སེམས་བསྟུན། སོ་ནམ་ཞིབ་མོར་བྱ་ཞིང་དགོས་དུས་རྩིང་པོར་སྤྱད། མི་བདེན 
འཕམ་ངོས་བླང་ཞྲིང་རྒྱལ་ན་ཚོད་ཟིན་བྱ། མཁས་ན་དྲེགས་པ་སྐྱུང་ཞྲིང་ཕྱུག་ན'ཆོག་ཤེས་ 
བྱ། མི་བྲན་ཁྱད་དུ་མི་བསད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྤང་། མི་ངན་བསྟེན་རྫི་མི་བྱ་བན་བོན 
དྲགྲར་མི་བསླང་། གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་མི་འབགས་ལ་ཡོགས་མནའ་ལ་འཇེམ། མི་འགྱོད' 
རྡོག་གཏད་བྱ་ཞྲིང་ངན་ལ་དབང་མི་བསྐར། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲང་ངང་རིང་ཡངས་ཤིང་ 
གཞཞི་བསྐྱེད་ལ། ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཚོད་དུས་སུ'བླང་བ།གཉཅེས། དེ་འདྲ'་གཉིག'་ 
ཕུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དབང་མི་འཆོར། བྲན་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དཔོན་དུ་འགྱུར། 
དེ་ནས་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་སྤྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱེར། རྩོམ 
པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། བདེ་ཉིད་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད། མོས་ 
པས་བཤེས་བསྟེན་ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྨང་། སྲོག་གཅོད་རྐྭ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 














ཛྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཆིག་རྩུབ་དབྱེན་སྦྱོང་དང་། བརྣབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལྟ་'བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག སྡེག་པའི་ལས་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་། མྱྱ་ངན་ནད་འཕོངས་སྔག་ལ་ནུས 
ཕན་གདགས། འབྱ"སྲིན་སོགས་ཀུན་རྟག་ཏུ'་རང་འདྲར་བལྟ། བསླུ་མེད་དེས་པས་འཛུམ 
ཞིང་དྲང་པོང་སྨྲ། གནོད་བརྩོན་དགྲ་ལའང་ཕན་གདགས་གཅོར་བྱས་སྟེ། བྱམས་པས། 
བྱང་ཆུབ།མཆོག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། ལུས་ངག་ཡིད་དུལ་ཕོངས་མེད་གཏོང་སེམས་ལྡན། 
གཞན་ཀྱི་དོན་ལའང་རང་གི་འདྲང་སེམས་པ། དེ་དག་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་གོ། ཞེས 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཉིནརེ 
བཞིན་རྒྱུན།དུ་སྤྱོད་པའི་ཁེའུ'སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས།ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད'ཅེས་གསུངས'་སོ། ཀྱེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད 
དཔྱིད་དང་སོ་ག་དང་། དབྱར་སྟོན་དགུན་ཟླ་ར་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན། སྐད་ཅིག་ལ 
སོགས་ཐང།ཅིག།ཡུད་ཙམ་ལ། ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དུས་དང་ལོར་འགྱུར་སྟེ། ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ 
དབྱར་དགུན་དབུས་སུའང་ལྡོག གསུམ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང།དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ། ནམ་དང་ཉི་མ" 
ཕྱེད་ན'མཉམ་པ་ཡིན། བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ། 
ཆུང་ལ་སོགས་པ། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཤེན་ཏུ'རྣོ་ཚ་རྩུབ་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། 
རླུང་དང་ཉི་མ་དག་གི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ས་ཡི་ཡོན།ཏན་ཟད་པར་བྱེད། འདེར 
ནི་ཚ་བྐམ།ཁ་བའི་རོ་སྟོབས་ཆེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་རེ་འཕྲོག ཆར་དུས་ 
ལྷཾ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཚེ་སླང་སྟོབས་སྐྱེད། བསེལ་བ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཉི་མ་འབྲི། ཆར་བབས 
རླུང་གིས་ས་སྟེང་ཚ་བ་ཞི། སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་མངར་བའི་རོ་སྟོབས་སྐྱེད། དགུན་ཆེ་སོས 
དང་དབྱར་ཆུང་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་། དེ་ལྟར་བགྲོད་དུས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། ད་ནི 
ནམ་ཟླ་དྭས་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་ནི། དགུན་སྟོད་གྲང་བས་བ་སྤྱའི་སྒོ་བཀག་སྟེ། མེ་ཡི་སྟོབས 
ལྡན་རླུང་གིས་སྦྤང་བ་ཨིས། ཟས་ཤུང་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་འབྲི།་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ 











དང་པོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་བཀྲེས་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡིས 
ལུས་ཟུངས་འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱག་ཤ་ཁུ་སྣམ'པ་བཟའ། ལྤགས 
པའི་གོས་དང་ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་བགོ། དུགས་དང་མེ་ཉིའི་ཁོད་ལ་རན་པར་བྲསོ། ས་ཡི 
ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ནང་དུ་བསྡད། དགུན་སྨད་དུས་ན་ལྷག་པར་གྲང་བས་ན། དེང་ཡང་ 
སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བསྔགས། དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ"'གསོག་པ་སྟེ། དཔྱིད 
དུས་ཉི'ཁོད་དྲོས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས། བད་ཀན་ལྔང་ཞིང་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། ནས 
རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཐང་བཏང་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྟེན། རྩོལ་ 
བས་བཅག་དང་དྲིལ་ཕྱེས་བད་ཀན་བསལ། དྲི་ཞིམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་འདུག པོ། 
ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར་ན་མངར་ཡང་སྣམ་བསིལ་བཟའ། ལན 
ཚྭ་ཚ་སྐྱར་རྩོལ་བ་ཉི་འོད་སྤང་། བསིལ་ཆུས་ལུས་བཀྲུ་ཆང་ཆུ'བསྲེས་པ་བཏུང་།། རབ་ 
ཕྲའི་གོས་བག་བསེལ་ཁང་དྲི་བཟང་ བསྟེན། ཤིང་གྲིབ་རྫི་ཆང་བསེར་བུ་ངད་ལྔན་བྱ། དབྱར 
དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན། རླུང་དང་གྲང་བ་ས་ཟླང་ཆུ་རྟོག'ཅན། མེ་དྲོད 
གནོད་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་བསྟེན། དང་པོའི་རོ་གསུམ་ཡང་དྲོ་སྣམ་བཅས་བཟའ། སྐམ 
སའི་ཆང་བཏུང་ཁང་སྟེང་བསེལ་སྤངས་གནས། དབར་བསིལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཏི་ཟེར་ 
གདུངས། ཆར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོན་ན་ལྔང་། དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་།། 
བྐས་བ་བསྟེན། ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་པའི། གོས་བགོ།ཁང་པ་ཆག་ཆག་བཏབ 
པར་འདུག མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་དབྱར་དགུན་དྲོ་བ་བསྟེན། དཔྱིད་རྩུབ་སོས་དང་སྟོན'* 
ག་བསིལ་བར་བྱ། དབྱར་དང་དགུན་ནི་དང་པོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། དཔྱིད་ཀ་ཐ་མའི་རོ་ 
གསུམ་སོ་ག་མངར། སྟོན་ཀ་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། སྟོན།དཔྱིད་བཞལ་སྐྱགས་ 
དབྱར་ག་འཇམ་རྩི་བསྔགས། དམན་ལྷག་ལོག་ན་དེ་དང་འཚམ་པར་དཔྱད། ཅེས་གསུངས 
སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུས་སུ་སྤྱོད་*” 
པའི་ལྲེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞྲི་པའོ། ། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དང་ 
སྲོང་ཆེན་'པོ་ཉོན་ཅིག གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྦྱོད་ཁམ་བསྟན་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱག 
པ་གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་དང་། དབུགས་གཉིད་ལུད་པ་མཆིལ་མ་བཤང་བ་འཕྱེན། གཅིན 
དང་ཁུ་བའི་ཤུགས་ནི་བགག་མི་བྱ། བཀྲེས་བཀག་ལུས་ཞྲིག་ཉམ་ཆུང་ཨི་ག་འཆུས། 
་མགོ་འཁོར་དེ་ཟས་ཡང་སྣུམ་དྲོ་ཆུང་སྦྱར། སྐོམ་བཀག་ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་སྟིང་ནད་འབྱུང་། 
མྱོས་འགྱུར་དེ་བསེལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། སྐྱུགས་བཀག་དང་ག་འགག་དང་དབུགས'* 
མི་བདེ། སྐྱ་རྦབ་མེ་དབལ་གཡན་པ་འབྲས་དང་མཛེ། མིག་ནད་ལུད་པ།རེམས།ནད། 
་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྒྱུང་གནས་དུད་རྣོན་ཁ་བཀང་དབཔེ་བར་བྱ། སྦྲེད་བཀག་དབང།” 
་པོ།མི་གསལ་མགོ་པོ་ན། གཉའ་བ་རེངས་དང་ཁ་ཡོ་འགྲམ་ཆག་འགྱུར། དུད'རྣོན"སྣ། 
.སྨན་ཉི་མ་བལྟ་བས་བསལ། གཡལ་བཀག་དེ་འདྲ་ཆོ་ག་རླུང་འཇོམས་ཕན། ངལ་དུབ 
.དབུགས་བཀག་སྐྲན།དང་སྙིང་ནད་འབྱུང་། མྱོས་འགྱུར་དེར་ནི་བལ་གསོ་རླུང་སེལ་ཕན། 
.གཉིད་བཀག་གཡལ་མང་ལཁུས་སྟོམ་མགོ་བོ་ལྙི། མིག་འགྲིབ།་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཤ་ཁུ'དང་། 
.ཆང་བཏུང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ཕན། ་ལུད་པ་བཀག་པས་ཁུད་འཕེལ།དབུགས་མི 
བདེ། ཤ་སྐེམ་སྐྱིགས་བུ་སྙིང་ནད་ཡི་ག་འཆུ། དེར་ནི་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། ྐ 
མཆིལ་མ་བཀག་པས་སྟིང་དང་མགོ་བོ་ན། སྟ་ཆུ་འཛག་ཉིང་མགོ་འཁོར།ཡི་ག་འཆུས། 
:དེ་ལ་ཆང་བཏུང་གཉིད་ལོག་གཏམ་སྟན་ཕན། འཕྱེན་བཀག་རྟུག་སྐམས་འཕྱེན་དང་བཞང 
བ།་འགག སྐྲན་གཟེར་མིག་རྟུལ་དྲོད་ཆུང་སྟིང་ནད་འགྱུར། བཤང།བ།་བཀག་པས་ཁ།་རུ 
མི་གཙང་འབྱུང་། གླད་པ་ན་ཞིང་ཊ་འགྱུར་ཆམ་པས་འདེབས། སྔར་བཤད་ནད་འགྱུར 
གཅིན་བཀག་རྡེའུ་ཞད་དང་། ཆུ་སོ་ཕོ་མཚན་དཀུ་ནང་སྔར་ནད་འབྱུང་། དེ་སྨན་རེང 
བྱ་མས་བཏང་ཁལུས་བཅིང་དང་། བསྐུ་བྱུག་དྭགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། ཁུ་བ 
བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོ་མཚན་ན། ཆུ་འགག་རྡེའུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་འགྱུར། མས་བཏང 


ལུས་བཅིང་བུད་མེད་ཕྐྱད་པར་བྱ། ཏིལ་མར་འོ་མ་ཁྱིམ་བྱ་ཤ་ཆང་བཏང་། དེ་ལྟར་” 











ཤུགས་ནི་བཀག་དང་བཉིར་བ་ཡིས། ནད་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར་འཕྲལ་དུ་རླུང་འཁྲུག་པས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཟས་དང་སྨན་སྐོམ་སྦྱར། ནད་གང་སྨྱུང་དང་ཞི་བས་བཞུ་བྱས་ཀྱང་། རོ་མ 
ལྔང་འགྱུར་ལེགས་སྦྱངས་མླར་མི་འབྱང་། དེ་ཕྱིར་དགན'བསགས་གྲང་ནད་དཔྱིད་དུས་སྦྱང་། 
སོས་བསགས་དབྱར་སྦྱང།་དབྱར།བསགས་སྟོན་དུས་སྦྱང། ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རོ་བྲོན། 
ནད་མེད་འགྱུར། རྟག་ཏུ"'་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། ཉམས་ལྡན་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་ན'ནད་མི་འབྱུང་། ནད་ཀུན་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པའང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི 
ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསླགས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི'སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། གྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། འཚོ་བ་ཐས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལར།་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད 
སྨན་པའི་རྒྱལ'་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ"་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་བའི་གཉིན་པོ་ཡི། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བསླབ་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་ལེགས་སྤྱད་ལུས་དང་སྲོག་འཚོ་ཞྲིང་། དམན་ལྷག་ལོག་ 
གྱར་ནད་བསྐྱེད་འཕྲལ་སྲོག་འཇོམས། དེ་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་གཅེས། འདི་ 
ལ་སྤྱི་སྔོམས་ཟས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ཟས་བསྔམ་ཟས་ཚོད་ངན་པར་བཟའ་བ་གསུམ། 
ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཐས་སྐོམ་གཉིས། ཟས་ལ་འབྱུ་ཤ་སྟུམ་ངད་གཡོས་སྦྱར་ལྔ། འབ 
ལ་གཉིས་ཏེ་གྲ་མ་གང་བུ"་ཅན། དེ་ལ་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྱུ'ཡི་སྦེ། འབྲས་ཁྲེ་ཁྲ་མ་གྲོ་ནས 
སོ་བ།དང་། སྲེ་ད་ལ་སོགས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། རོ་ཙ'རླུང་འཇོམས་ལུས་སྟོབས་ 
བད་ཀན་སྐྱེད། དེ་ལ་འབྲས་ནི་སྟུམ་འཇམ་བསིལ་ལ་ཡང་། ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་རོ'* 
ཙ་འཁྱུ་སྐྱུག་གཅོད། ཁྲེ་ནི་ལྕི་བསེལ་བརྟས་བྱེད་ཆག་གྲགས་སྦྱོར། ཁྲ་མ་བསིལ་ཡང 
རྩུབ་ཅིང་ཡི་གར་འཕྲོད། གྲོ་ནི'ཁྙི་བསེལ་འཚོ་བྱེད་རླུང་མཁྲིས་སེལ། ནས་ནི་ལྕི་བསིལ 
བཤང་འཕེལ་སྟོབས་སྐྱེད་མཆོག སོ་བ་སྲེ་ད་བསེལ་ཡང་བད་མཁྲིས་སེལ། གང་བུ་” 








ཅན་འབྱུ་སྲན་མ་མོན་སྲན་གཉིས། བསྐ་མངར་བསིལ་ཡང་སྐྱ་ལ་རྩ་སྒེ་འགག བད་ཀན 
ཚ་བ་སེལ་ཞིང་འཁུ་བ་གཅོད། སྣམ་སེལ།ཁྲག་མཁྲེས་ཚིལ་ལ་བྱུགས་ན་ཕན། རྱ"་སྲན 
བད་རླུང་ལུད་པ་དབུགས་ཡི་བདེ། ། གཞང་འབྱུམ་ཁུ་བའི་རྡེ་འཇོམས་ཁྲག་མཁྲས་སྐྱེད། 
མ་ཤ་རླང་འཇོམས་བད་མཁྲིས་ཁུ་སྟོབས་འཕེལ། སྲན་ཆུང་བྐས་མངར་ཉེས་པ་གསུམ་ག་ 
སྐྱེད། སྐྱོ་མས་མེ་དབལ་དྲེག་ནད་ཁྲག་ནད་སེལ། ཏིལ་འབྱུ"ལྕི'དྲོ་རོ་ཙ་རླུང་ནད་འཇོམས། 
ཟར་མ་མངར་ཁ་སྣུམ་འཇམ་རླུང་ལ་ཕན། བྲ་བོ་བསེལ་ཡང་རྨ་འཇིག་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། 
འབྱུ་ཀུན་གསར་ཐོག་རློན་པ་ལྟི་བ་སྟེ། སྨིན་གྱུར་སྐམས་དང་རྟྙིང་པ་ཡང་བ་ཡཨིན། རྗེན 
པ་བཙོས་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཀུན། རིས་བཞྲིན་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་འཕྲོད་པར་འགྱུར། 
ཤ་ནི'སྡེ'བརྒྱད་སྐམ་གཤེར་ཐུན་ཡོང་གནས། རྨ་བྱ་གོང་སྲེག་སྐྱང་ག་བྱ་ནག་དང་། རི་ 
བྱ་རྣམས་ནི་ཁྲོན་གྱིས་རྐོ་བའི་སྡེ། ནེ་ཙོ་།ཁུ་བྱུག་ཐི་བ་སྐྱ་ག་དང་། འཇོལ་མོ་བྱེའུ'" 
མྱཆུ་ཡིས་རོ་བའི་སྡེ། ཤ་བ་གླ་དགོ་གཉན་དང་རི་བོང་དང་། གཙོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་རི 
དྲུགས་སྡེ་ཚན།ཡིན། རྒྱ་དང་ཁ་ཤ་ར་རྒོད་ཕག་རྒོད་དང་། མ་ཧེ་བསེ་སྨུག་རྐྱང་དང 
གཡག་རྒོད་དང་། མཛོ་རྒོད་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་བའི་སྡེ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གསའ 
དང་སྐྱང་ཀི་གཡི། ཝ་དང་འཕར་བ་སྦྲེ་སོགས་གཅན་གཟན་སྡེ། བྱ་རྒོད་ཁ།གླག་ནེ་ལེ་ 
ྱ་རོག་དང་། ཁུག་པ་བྱེའུ་ཁྲ་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ། མཛོ་གཡག་རྔ་མོ་རྟ་བོང་བ་ལང་ 
དང་། སྐོམ་པོ་ར་ལུག་ཁྱི་དང་ཕག་པ་བྱ། བྱི་ལ་ལ་སོགས་མི་ཨིས་བདག་བྱེད་སྡེ། 
འཕྱི་བ་བྱི་ཐུར་སྦལ་སྦྲུལ་གྱུམ་པ་དང་། རྨིགས་པ་རྩངས་པ་སྡིག་པ་ཁུང་གནས་སྡེ། 
ཁུང་ཁུང་ངང་ངུར་སོ་བྱ་སྐྱར་མོ་དང་། སྲམ་དང་ཉ་སོགས་རླན་ལ་གནས་པའི་སྡེ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ཤ་རྣམས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། ཐོག་མཐའ་བར་མ་སྐམ་གཤེར་བུན་མོང་གནས། 
སྐམ་སའི་ཤ་རྣམས་བསེལ་ཞྲིང་ཡང་ལ་རྩུབ། རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ། 
རླན་གནས་ཤ་རྣམས་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་ལ་དྲོ། ཕོ་བ་མཁལ་ཞེད་གྲང་རླུང་ནད་ལ་ཕན། ཐུན 
མོང་གནས་པ་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན། བྱ་གཅན་རྩལ་མཐུས་ཤ་ཟློན་ཟ་བ་རྣམས། རྩུབ 








ཡང་རྣོ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། སྐྲན་བཤེག་ཤ'འཕེལ་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། ལུག 
ཤ་སྣམ་དྲོ་སྟེབས་འཕེལ་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད། རྐུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞྲིང་དང་ག་འབྱེད། 
ར་ཤ་སྦི་བསིལ་ཉེས་པ་གསུམ་སློང་ཞིང་།། བསེ་དུག་འབྱུམ་ནག་མེས་འཚིག་རྨ་ལ་ཕན། 
བ་ལང་བསིལ་སྣམ་རླུང་ལྡན་ཚ་བ་སེལ། རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་ལ་སོགས་བཤུལ་ཤ་རྣམས། རྣག 
གཅོད་མཁལ་ཀེད་གྲང་བ་ཆུ་སེར་སེལ། ཕག།ཤ་བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིག་སྨུག་པོ་སེལ། 
མ་ཧེའི་ཤ་ཡིས་གཉིད་དང་ཤ་འཐེལ་བྱེད། གཡག་ཤ་སྣུམ་དྲོ་གྲང་སེལ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། 
ཁྱིམ་བྱ་བྱེའུ་ཁུ་འཕེལ་རྨ་ལ་ཕན། རྨ་བྱ་མིག་ནད་སྐད་འགགས་རྒས་སྲ་ཕན། གཡག་རྒོད 
ཕོ་མཆིན་གྲང་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། རི་དྲགས་བསིལ་ཡང་ལྡན་ཚད་སེལ།བར་བྱེད། རི་བོང 
ཤ་རྩུབ་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། འཕྱི་བ་སྣུམ་ལྕི'དྲོ་ཞིང་འབྲས་ལ་ཕན། གྲང་རླུང་ཕོ 
བ་མཁལ་རྐེད་མགོ་ནད་སེལ། སྲམ་ཤ་རོ་ཅ'མཁལ་རྐེད་གྲང་བ།་སེལ། ཉ'ཤ་ཕོ་བའི། 
ནད་སེལ་དང་ག་འབྱེད། མིག་གསལ་རྨ་འབྲས་བད་ཀན་བཤིག་པར་བྱེད། ཤ་ཀུན་ཕོ 
མོའི་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་སྕི་སྟེ། སྦྲུམ་མ་ཀུན་ལྕི་རྐང་བཞི་ཨོ་ཡི་ཡང་། བྱ་རྣམས་ཀུན་ནི'' 
ཕོ།ཨི་ཡང་བ་ཡིན། མགོ་དང་རོ་སྟོད་བྲང་རྒྱབ་དཔྱི་རྐེད་ལྕི། ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཕྱི་མ 
ཕྱི་མ་ལྩི། ཤ་གསར་བསིལ་ཞྲིང་ཤ་རྙིང་དྲོ་ལ་བཅུད། ལོ་ཤ་ཁྱད་པར་རླུང་གནོན་མེ 
དྲོད་སྐྱེད། ཟློན་པ་འཁུགས་པོ་བསྲེགས་པ་འཇུ་དཀའ'་ལྕྩི། སྐམ་དང་བཅོས་པ་ཡང་ 
ཞིང་འཇུ་བ་མླ། སྣུམ་ནི་མར་དང་ཏིལ་མར་རྐང་མར་ཚིལ། རོ་མངར་ཕྱི་མ་ལྕི་བསིལ 
ཁོང་འཁྲུ་སྣུམ། རྡུལ་དང་ཕྲ་ལ་མཉེན་ཞྲིང་ཟླན་པ་ཡཨིན། རྒས་བྱིས་སྟོབས་ཆུང་སྦེག།* 
རྩུབ།ཁུ་ཁུག་ཟད། སྦྱང་བྱས་སེམས་ལས་རླུང་གིས་ཉེན་ལ།བསྔགས། དེ་ལ་མང་གསར་ 
བསེལ་ཞིང་རོ་ཅཙ ལ། མདོག་སྟོབས་སྐྱེད་ཉཅིང་མཁྲེས་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། མར་རྙིང་" 
སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ་རྨ་འཚོ། ཞུན་མར་བློ་རྣོ་དྲན་གསལ་དྲོད་སྟོབས་སྐྱེད། ཚེ་ 
འཕེལ་སྣུམ་པའི་མཆོག་སྟེ་ལས་སྟོང་བྱེད། ཕྲུམ་གསར་སྤྲི་དང་ཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། དང 
ག་ལེན་ཞིང་རྟུག་སྐམས་བད་ཀན་སེལ། ཟོ་མང་བད་རླུང་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། འབྲི་ 








དང་ལུག་མར་དེ་བཞིན་གྲང་རླུང་སེལ། མཛོ་སྟོམས་བ་ར་བསིལ་བས་རླུང་ཚད་སེལ། 
ཏིལ་མར་ཚ་རྣོ་སྐེམ་པོ་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་། སྦོམ་པོ་འབྲི་ལ་མཁྲེགས་ཏེ་བད་རླུང་སེལ། ཡུངས 
མར་རྒྱུང་གནོན་བད་མཁྲེས་སྐྱེད་པ་ཡིན། རྐང་མད་རླུང་འཇོམས་ཁུ'སྟོབས་བད་ཀན་་ 
སྐྱེད། ཆེལ་གྱིས་རུས་ཚིགས་ན་དང་མེས་འཚིག་དང་། རྐྱང་དང་རྣ་ཀླད་མངལ་ནད 
སེལ་བར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་སྣུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ནང་གི་དྲོད་འབར་ཁོང་ 
པ་དག་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་འཕྲལ་བརྟས་སྟོབས་དང་མདོག་བཟང་ལྡན། དབང་བརྟན 
རྒས་སྲ་ལོ་བརྒྱ་ཐྲུབ་པར་བཤད། སྔོ་ངད་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་ཚ་བ་དང་། ཁུར་མངས 
རྒྱ་ཁུར་ལ་སོགས་ཁ་བ་དང་། སྐམ་དང་གཤེར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐམ་་ 
དང་རློན་པ་གཡོས་བྱས་རྗེན་པ་རྣམས། | དྲོ་ཡང་བསིལ་ལྕི་གྲང་བ་ཚད་ནད་སེལ། 

བཅོང་སྒོག་གཉིད་འཕེལ་ཟས་ལེན་བད་རླུང་སེལ། སྒོག་སྐྱ'ལྕི་བསེལ་སྲིན་ནད་ཚད།”" 
རླུང་སེལ། ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ'ཡང་དྲོ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ནར་སྐོན་ལྕི་བསེལ་བད་ཀན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། ཉུང་མ་དེ་བཞིན་དུག་ནད་མ་ལུས་བསྲུང་། རི་སྒོག་ཐམས་ཅད་འཇུ་ 
དཀའ་ཟས་ལེན་ལྟི། ལྷུམ་དང་ཆུ་ཁོས་བད་ཀན་དང་ག་འབྱེད། སྔོ་ཀུན་རྩ"སྒོ'” 
འགག་ཅིང་སྨན་ནུས་འཇོམས། དེ་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་སྡེ་ལ། འབྲས་བུག་སླ""* 
དང་སྐ་དང་གར་བ་དང་། འབྲས་ཆན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔྫ་མ་ཡང་། སླ་བ་སྐོམ་རྨྱ་ཉེས་པ 
ལྷག་མ་འཇོམས། འཇུ་ཞིང་ཐུངས་རསྟོམས་དྲོད་སྐྱེད་རྩ་སྦྱབས་མཉེན། སྐ་བ་དྲོད་སྐྱེད་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཆུང་རྒྱ། ནད་འཇུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་འགསས་པ།་སེལ། ཐུག་གར་འཁྱུ།'" 
གཅོད་ཡིད་འོང་སྐོམ་པ་སེལ། དེ་ཕྱིར་རིམ་པས་ཉམ་ཆུང་ཁྱུས་རྗེས་བསླགས། འབྲས་ 
ཆན།ལེགས་བཅོས་ཚ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ། ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཤ་ཁུ་འོ"་བསྐོལ་སྟི། འབྲས 
ཡོས་འཁྱུ་བ།གཅོད་དང་རུས་ཆག་སྦྱོར། སྤྲས་ཐུག་ནས་ཐུག་རྒྱན་འགག་མེ་དྲོད་འཇོམས། 
ཡོས་དྲལ་ཨང་ཞིང་འཇམ་དྲོ་ཕོ།་བར་འཕྲོད། རྩམ་པ་གྲང་མོ་སྟོབས་སྐྱེད་ལྕི་བ་ཡིན། 
བཅོས་ཟན་ཡང་ལ་འཇམ་པས་འཇུ་བ་སླ། ཁེངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བའི་མེ་རྲད་འཇམས། 





ཨ་སྦྱར།འཇུ་སླ་སྟོབས་འཕྲོག་ཉིས་ཀུན་སེལ། ཟན་ཆང་རླུང་སེལ་ཁོང་པའི་དྲོད་ལ་ཕན། 
སྐྱུར།ལོ་ཐས་ལེན་ཉེས་སེལ་སྟིགས་ཞབས་དམད། ཤ་ཁུ་ཉམས་བརྟས་ཆིམ་བྱེད་རླུང་ལ་ཕན། 
ཟན་སྐམ་ཚོད་མ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཟུ་ཚོད་རླུང་འཇོམས་དྲོད་སྐྱེད་བད་མཁྲེས་ 
སྨོང། ལྕམ་པ་བེ'ཁུར་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། དྲྭ་ཚོད་རླུང་འཇོམས་རྨ་སྐིམ་བད་'་ 
མཁིས་སྐྱེད། སྣེ་ཚོད་མིག་ལ་གནོད་ཅིང་རྟུག་སྐམ་སེལ། མོན་སྣེ་དམར་པོས་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ག་སེལ། སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད་བསིལ་ཏེ་ཚ་བ་སེལ། སྔོ་སྒའེ་ཚ་བ་མཁྲིས་ཚད 
མགོ'ནད་སེལ། སྲན་ཚོད་ཁ་ཟས་ལེན་ཞིང་བད་རླུང་སྐྱེད། ལུས་ཀྱི་སྣུམ་འདོན་འབྱུ'* 
མང་མ།་ཞུ།སེལ། ལོ"།གསར་སྟོམས་ཤིང་བཤུར་བས་བད་རླུང་སྐྱེད། ཡངས་ཀར་ལོ་མ་ 
བད་མྲྲིས་འཁྲུག་པར་བྱེད། ལྕ་བ་ར་མཉེའི་ཚོད་མས་བད་རླུང་སེལ། ལ་ཕུག་ཚ་བ་ 
དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། སྒོག་སྐྱ་སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་རླུང་ལ་ཕན། ལན་ཚྭ་ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི 
བྲོ་བ་སྐྱེད། དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བ་སླ་ཞིང་བཤང་བ་འབྱིན། གཡེར་མས་རྩ་སྒོ།འབྱེད་ཅིང'* 
བད་རླུང་སྐྱེད། སྒ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་ཤིང་ཀུན་རླུང་ནད་འཇོམས། སྤོད་ཀུན་ཟས་ཀྱི་བྲ་ 
སྐྱེད་ཡི་གར་འོང་། བཏུང་བ་འོ་མ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོགས། རིམ།བཞིན་ནད།སེལ་ལྡོག 
པས་དེ་རབ་སྐྱེད། འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། སྣམ་སྕི་ཟུངས་འཕེལ''་ 
མདངས་སྐྱེད་རླུང་མཁྲིས་སེལ། ཛ་ཙ་བད་ཀན་སྐྱེད་བསེལ་སྕི་བ་ཡིན། བ་ཨི་།འོ་མ་གློ། 
རྡོལ་གཅོང་ལ་ཕན། རིམས་རྙིང་གཅིན་སྟི་ཡིད་གཞུངས་འཚོ་བྱེད་ཡིན། ར་ཡི་འོ་མས 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། ལུག་གི་འོ་མས་རླུང་འཇོམས་སྙིང་ལ་གནོད། འབྲི་ཨི་འོ་མ 
བད་མྲབས་ནད་ལ་གནོད། རྟ་བོང་འོ་མ་གློ་གསོ་རྨོངས་པར་བྱེད། འོ"'རྨོན'ཕྟི་བསེལ་ 
སྲིན་དང་བད་ཀན་སྐྱེད། བསྐོལ་ན་ཡང་དྲོ་བསྡུས་ན་འཇུ་དཀའ་ལྕི། བཞོས་ཐྲོག་འེ་མ 
རྦན'མོ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། འོ་མ་སིང་པོ་བཏོན་པའི་ཞོ་སྐྱ་ཡིས། མ་སྟེམས་རིམས་་ 
ཆམ་འགྲམས་འཁུགས་འཁླུ་བ་སེལ། ཞོ་ཀུན་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར་བསིལ་སྣུམ། རྟུག་སྐེམ 
རླུང་ཚད་སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད། དར་གསར་བས་སྐྱུར་ཡང་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། སྐྲན 














མཚེར་གཞང་འབྱུམ་མང་མ་ཤུ་བ་སེལ། ཞྲོ་ཁ་ཆུ་འཁྲུ་བཤང་མླ་རྩ་སྦྱབས་སྦྱོང་། ཕྱུར 
ཁུས་རླུང་མཁྲིས་མི་སྐྱེད་བད་ཀན་སེལ། ཞོ་བཅོས་རྟུག་སྐེམ་ཚད་པས་འཁྱུ་བ་སེལ། དཀ་་ 
རྣམས་ལུག་དང་འབྲི་ཡི་དྲོ་ལ་བཅུད། བ་ར་བསིལ་ཡང་མཛོ་ཡི་སྟོམས་པ།ཨིན། ཆུ་ཏི 
ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཀྱང་ཆུ། ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚྭ་ཤིང་གི་ཆུ། རིམ་པས་དང་པོ་ 
མཆོག་ཡིན་ཕྱེ་མ་དམན། མཁའ་ལས་འབབ་པ་རོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ། འཚོ་ངོམས་ 
བསེལ་ལ་ཡང་བས་བདུད་རྩིང།མཚུངས། གངས་ཅན་ལས་བྱུང་ཤྭགས་དྲག་བརྡབས་པའི་། 
ཏུ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བསིལ་ཐེ་ཨིས་ཐུབ་པར་དཀའ། བརྟན་གཡུང་སྲིན་བུ་རྐང་བམ་སྟིང 
ནད་སྐྱེད། ས་གཙང་ཉི་འོད་རླུང་གིས་ཕོག་པ་བཟང་།། འདམ་རྫབ་ཉ"'སྕིབས་རྩ།ལོ།"” 
ཤིང་གྲིབ་ཕོག བ་ཚྭ་སྲོག་ཆགས་ཁུ་བས་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད། ཆུ'་བསིལ་བརྒྱལ་ངལ་ཆང་ 
ནད་མགོ་འཁར་སྐྱུག སྐོམ་དད་ལུས་ཚ་ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ནད་སེལ། ཆུ་སྐོལ་ཛྲོད་སྐྱེད་ 
ཟས་འཇུ་སྐྱིགས་བུ་སེལ། བད་ཀན་ལྟོ་ཁྦོས་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཆམ་པ།རེམས 
གསར་འཕྲལ་དུ་ཟློག་པར་བྱེད། བསྐེལ་གྲང་བད་ཀན་མི་སྐྱེད་མཁྲེས་པ་སེལ། ཞག'' 
གཅིག་ལོན་ནས་དུག་འདྲ་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད། ཆང་ནི་མངར་སྐྱུར།།ཁ་ལ་ཞུ"རྗེས་སྐྱུར། རྣོ” 
དྲོ་ཆུ་བ'ཕྲ'་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཁྲུ། དྲོད་འབར་སྤོབས་སྐྱེད་གཉིད་འཕེལ་བད་རླུང་སེལ། 
ཐྲལ་དྲགས་སེམས་བསྐྱང་བག་མེད།'ངོ་ཚ།'འཇིག ར་རོ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས། 
རྣམ་རྟོག་ངན་བཅོམ་བདེ་བ་ཡིན་སྟམ་སེམས། ར་རོ་གཉིས་པ་བླང་ཆེན་སྨྱོན་པ"ལྟར། ཁ་ 
ན་མ་ཧྲོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བའི་གནས། ར་རོ་ཐ་མ་སེམས་མེད་རོ་ལྟར་ཉལ། གང་”* 
ཡང་མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སུ་འགྱར། གསར་པ་ལྕི་ཞིང་རྙིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། གསར 
འཇམ་ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱིད་འཇུ་བ་མླ། གོ'་ཆང་འབྲས་ཆང་ནས་ཆང་གོང་མ་སྟི། སོ་བ་སྲེ 
ད་ཡོས་ཆང་ཡང་པ་ཨིན། ཚུ་ནི'་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར 
བྱ་བའི།ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། | 











དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཉྱེ་དྲང་།། 
སྲོང་ཆེན'།པོ་ཉོན'ཅིག ཟས་སྐོམ་བསྡྔམ་བྱ་དུག་ལྡན་མི་འཕྲོད།་ཐས། འཕྲལ་དུ་སྲོག'་ 
འདོར་ཉིས་པ་འཁྲུག་ཕྱིང་བསྲུང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་བཞག དེས 
ནི་ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། དུག'ལྡན་ཟས་དེ་ཁ།དོག་དྲི་ངོ་ལྡོག་ མེར་ 
བསྲེགས་དུ་བ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་འབྱུང་། མེ་ལྕེ་གཉིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་མེ'སྟག་རྒལ། 
མཐོང་ན་བྱ'རོག་སྐད་འདོན་རྨ་བྱ་དགའ། ཁྱི་ལ་བྱིན་ན"ལྟོ་བ་དྲོས་ནས་སྐྱུག ཤ་ལ་དུག 
ཡོད་དམང་ལ་ལྕགས་ཨི་ལེན། སྦོས་ཤིང་ཆང་སྦྱར་མིག'་བདུགས་ཚ་ཞྲིང་འཁྲུག དུག 
སྟེར་ཆག་ཚང་མི་དེ་ཁ་སྐམ་ཞིང་། རྡུལ་ཞིང་འདར་ལ་སྐྲག་ཅིང་འདུག་སི་ཚུགས། གཞོད 
བག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ"བལྟ་བར་བྱེད། ཤེས་ནས་ཀུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དོར། ཁ 
ཟས་མི་འཕྲོད་ཟཐོས་པས་སྦྱར་དུག'མཚུངས། ཞོ་མ་ལངས་དང་ཆང་གསར་མི་འཕྲོད་དེ། 
ཉ་ཡི་ཤ་དང་འོ་མ་འཕྲོད་པ་མིན། དེ་བཞིན་འོ་མ་ཤིང་ཐོག་གཉིས་མི'འཕྲོད། བྱ་ཡི་ 
སྒོ་ང་ཉ་ཡི་ཤ་མི་འཕྲོད། སྲན་མའི་ཚོད་མ་བུ་རམ་ཞོ་མི་འཕྲོད། ཤ་མོ་ཡུངས་ཀར'་་ 
མར་ལ་བརྔོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཞོ་བསྲེས་ཟ་བ་དང་། སྦྲང་རྩིཿམང་ནག་” 
ཆ་མཉམ་འཕྲོད་མི་འགྱུར། མང་གསར་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ཞག'་བཅུ།ལས། སྐྱེར་པའི་ 
མེ་ལ་ཧ་དི་ཏ།ཤ་བསྲེགས། ཅོང་ཞི་ཟོས་རྗེས་ཤ'མོ།ཁུར་བ་ཟ། ཞུན་མར་ཐོས་རྗེས"་ཆུ 
གྲང་འབུང་བ་དང་། ཤ་ལ་དཀར་སྐྱར་རྩམ་དྲིས་ཕོག་པ་དང།་། བཙོས་པའི་ཟླངས་”” 
བསླུབས་ཞག་བདུན་ལོན་པ'དང་། སྦྱར་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཐ་བ་དང་།། སྔ་མ་མ་ཤུ' 
ཕྱི་མ་ཐོས་པ།ཡིས། ཁ་ཟས་སི་འཕྲོད་ཟོས་པས་འབྲབ་པ་དང་།] མ་གོམས་དུས་མིན་ 
ཟོས་པས་དུག་ཏུ'འགྱུར། རྩོལ་བཅས་སྣུམ་བསྟེན་དྲོད་ཆེ་དང་ལ་བབ། སྟོབས་ལྡན།” 
གོམས་པར་ཐོས་ལ་གནོད་མཨི་འགྱུར། མི་འཕྲོད་འཕྲོད་པ་བསྟེན་ནས།'སྤང།བྱེད་ན། འདྲིས 
གོམས་སྒོ་ནས་ཆ་ཡིས་བསླབ་པར་བྱ། འཕྲལ་དུ་སྤང་བསྟེན་ཉེས་པ་སྱུར།དྭ་འཁྲུག གནོད་ 
པ་གནོད་བྱའི་བདག་ཉིད་ཉེར་གྱུར་པས། ཕན་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཁས་པས་སྤང་། 








ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། 
ཁ་ཐཟས་བསྡྔམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།]| , 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན'པོ་ཉོན་ཅིག དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ། ཐས་རྣམས་ལྕི་ཡང་ཚད 
ལས་དཔགས་བྱ་སྟེ། མང་ལ་འགྲངས་ཤིང་ལྕི་ལ་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ། བདེ་བླག་འཇུ་སླ་ 
ཚོད་ཐིན་ཞེས་སུ་བཤད། དེ་ནི་ལུས་འཆོ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཟས་ཚོད་མ 
ཟིན་ཆུང་གྱུར་ན། སྟོབས་མདངས་མི་འཕེལ་རླུང་ནད་མ་ལུས་འབྱུང། ཚད་ལས་" 
ཐུལ་ན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱེད། དེ་ཨིས་མེ་མཉམ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ་སྦྱུབས་བཀག ཕོ།་བའི།" 
ཛད་ཉམས་ཉེས་པ་ས་ལུས་སྐྱེད། དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་པོ་བའི་སེ་དྲད་སྦྱར། ལྟོ་བའི་ཆ་ 
གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་སྐོམ། ཆ་བཞི་པ་ནི་རླུང་གི་གནས་སུ་བཞག ཟས་ཟོས་རྗེས་ 
སུ་སྐོམ་འབྲངས་ངོམས་དང་ཁྱབ། ཟས་འདྲུལ་འཇུ་ཞིང་ལུས་བརྟས་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། 
སྐད་འགགས་གློ་རྡོལ་ལུད་པ་ཆམ་པ་སོགས། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་གནོད་པ་ཡིན། 
མེ་དྲོད'་ཆུང་ལ་ཤ་ཟོས་ཆང་འབུང་བྱ། མི་འཇུ་སྦོས་ན་ཟོས་རྗེས་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། སྐེམ་ 
པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཆང་བཏུང་བྱ། སྤོམ་པོ་དབྲི་ལ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་བཏུང་ངོ། ཞོ་ཆང་” 
དུག་སྦགས་སྦྲང་རྩི་ཐོས་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཆུ་བསེལ་འཐུངས་ན་ཕན་པ་ཡིན། ཟས་ཟོས་ 
བར་མཐའ་ཐོག་མར་སྐོམ་འཐུངས་ན། ཉམ་འཚག་རན་ཞིང་སྤོམ་དང་སྐེམ་པོར་འགྱུར། 
ཉེས་པ་ལམ་མིན་མི་འགྲོ་མེ་དྲོད་འབར། ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ་ལ་དབང་པོ་གསལ། 
སྟོབས་ཆེ་བཤང་གཅི་འོག་རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ། ཟས་ཚོད་ལེགས་པར་ཟིན་ལས་འབྱུང་བར 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི 
རྒྱུད་ལས་།ཁ་ཟས་བསུང་བ་དང་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ཁྲེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། སྤྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། འཚོ 








མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀེ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན།པོ་ཡི། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི། 
གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་སྦྱར་ཐབས་བཞི། དང་པོར་རོ་ལ་རྟེན་དང 
དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་སྡེ་ཚན་ལས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར 
ཏེ། ས་ཡིས་གཞི་རྟེན་ཆུས་རླན་མེ་ཡེས་དྲོད། རླུང་གིས་བསྐྱོད་བྱེད་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ 
བས། ་དེས་བསྐྱེད་གྱུར་ཀྱང་ཤས་ཆེར་རོ་གཅིག་མིན། ས་ཆུ་མེ་ས་ཆུ་མེ་ཆུ་དང་རླུང་།| 
མེ་རླུང་ས་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དྲུག་སྐྱེད། ས་སྨན་ལྕི་བརྟན་རྟུལ་འཇམ་སྣུམ་ལ་སྐམ། 
མཁང་ལ་བརྟས་དང་སྡུད་བྱེད་རླུང་ནད་སེལ། ཆུ་སྨན་སླ་བསེལ་ལྕི་རྟུལ་སྣུམ་ལ་མཉེན། 
བརླན་ཞིང་འཇམ་ལ་སྡད་བྱེད་མཁྲེས་ནད་སེལ། མེ་སྨན་ཚ་རྣོ་སྐམ་རྩུབ་ཡང་སྣུམ།གཡོ། 
དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་ཅིང་མདོག་བྱེད་བད་ཀན་སེལ། རླུང་སྨན་ཡང་གཡོ་གྲང་རྩུབ་སྐྱ་ལ་སྐམ། 
སྲ་ཞིང་བསྐྱོད་དང་ཁྱབ་བྱེད་བད་མཁྲིས་སེལ། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞིའི་སྨན་ལ་སྤྱིར།ཁྱབ 
སྟེ། ཁོང་སྟོང་ཡངས་པའི་གོ་འབྱེད་འདུས་ནད་སེལ། དེ་བས་དངོས་དང་སྦྱར་བའི་། 
དབང་གྱུར་ལས། ས་སྟེང་སྨན་མིན་ཉི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། གྱེན་འདྲེན་སྨན་ནི་མེ་དང་ཆླུང 
ཨིན་ཏེ། ཐུར་འགྲོ་ས་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། བཀྲུ་སྨན་ཕལ་ཆེར་དང་པོའི་རོ་ལས 
འབྱུང་། རཾ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ།་བསྐ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཚེ་བྱེད་སྟོབས་"”” 
ཆེན་ཡིན། ངོ་བོ་ལྟེ་ལ་གསལ་བས་རོ་ཞྲེས་བྱ། དེ'ཡང་མངར་བའི་རོ་དེ་མྱངས་བའི།”་ 
ཆེ། །བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞིམ་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྐྱུར།བ་སོ་བརྩེ་བཞིན་སྡུད་ཁ་ཆུ་འཛག 
ལན་ཚྭ་རེག་ན་ཚ་ཞིང་མཆིལ་མ་འདུ། ཁ་བ་ཁ་ཡི་དྲི་སྦྱོང་ཡིག་ལྔོག ཚ་བ་ཁ་ལྕེ" 
བསྲེག་ཅིང་མིག་ཆུ་འཛག བསྐ་བ་ལྕེ་རྐན་ལ་ཆགས་རྩུབ་སྟམ་བྱེད། རོ་དྲུག་སོ་སོ་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ། ཤིང་མངར་རྒུན་འབྱུམ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། དོང་ག་ར་སཉེ་ 
ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ།་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་དང་ཤ་མར་སོགས། དེ་དང་དེ་འདྲ་མངར་བའི” 
སྨན་སྡེ་ཡིན། སེ་འྱབྱ་སྟར་བྱ་བསེ་ཡབ་སྐྱུ་རུ་ར། རྒྱ་ཤུག་ད་ཏྱིག་ཞོ་དར་ཆང་དང་ 








རྩབས། དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་སྐྱུར་བའི་སྡེ། རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་ཞི། 
རྭ་ཚྭ་ཁ་ངུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ་ལ་ཚྭ་མཛེ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་དང་། ཤིང་ཚ་ཡ་བཀླ་ར་ 
བུལ'ཏོག་རྣམས། དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་ལན་ཚྭའི་སྡེ། ནིམ་པ་ཏིག་ཏ་པོང་ང་''' 
དཀར་པོ་དང་། ཧོང་ལེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། གླ་རྩི་མཁྲེས་པ་སྐྱེར་པ་ 
བ་ཤ་ཀ བྲག་ཞུན་ཀྱི་ལྕེ་རེ་སྐོན་ལ་སོགས་པ། དེ་དང་དེ་འྲྲང་ཁ་བའི་སྨན་སྡེ་ཨིན། 
ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་སྒ་པི་པི་ཁིང་། སྒེ་གཤེར་ཤིང་ཀུན་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ཚ་བ། དྭ་བ་' 
བཙང་དང་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། དེ་དང་དེ་འདྲ་ཚ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། ཙན་དན་ཨ་རུ 
ར་དང་བ་དུ་ར། ཨུ་ཏུལ་ག་དུར་སྨག་དང་མོན་ཆ་ར། འོམ་བུ་ལ་སོགས་དེ་འདྲ་” 
བྐས་བའི་སྡེ། ག་བུར་ཆུ་མ་ཅི'་ལ་སོགས་པ་ཡི། ལྡན་པའི་རོ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲེས'* 
ཏེ་དཔྱད། ནད་གང་སེལ་བ་རོ་ཡི་ལས་བསྟན་པ། མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ཚ་བས་རླུང་” 
འཇོམས་ཤིང་། །བ་དང་མངར་དང་པས་པས་མྲཁིས་པ་སེལ། ཚ་སྐྱར་ལན་ཚྭས་བད་ཀན་ 
དེལ་བར་ཕྱེད། ཁྱད་པར་ཡངར་བས་འཕྲོད་ཅིང་ཁུངས་སྟབས་སྐྱེད། རྒས་བྱིས་སྐེམ"" 
པོ་གྲེ་བ།གློ་ལ།ཕན། ལུས་བརྟས་རྨ་འབྱོར་མདངས་བཀྲ་དབང་པོ་གསལ། ཚེ་རིང་འཚོ 
བྱེད་དུག་དང་རླུང་མཁྲིས་སེལ། བསྟེན་དྲགས་པད་ཀན་ཆིལ་སྐྱེད་མེ་དྲོད་འབྲི། ལཱས། 
སྦོམ་གཅིན་ནད་ལྦ་བ་མྨེན་བུ་སྐྱེད། སྐྱུར་བས་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། ཚིལ་ 
འདྲུལ་གཅོད་བྱེད་འཇུ་ཞྲིང་རེག་པ་སེལ། རླུང་འགགས་རྒྱུ་ཞིང་བསྟེན་དྲགས་ཁྲག་མཁྲིས 
སྐྱེད། ལུས་ལྟོད་རབ་རིབ་མགོ་འཁོར་སྐྱ་རྦབ།འོར། མེ་དབལ་གཡན་པ་ཐོར་བུ 
སྐོམ་རིམས་སྐྱེད། ལན་ཚྭས་སྲ་འཁྱིལ་འགགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། དུགས་ཀྱིས་རྡུལ'" 
དང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། བསྟེན་དྲགས་སྐྲ་འབྱི་སྐྲ་དཀར་གཉེང་མ་མང། སྟོབས 
འབྲེ་ སྐོམ་ མཛཇེ་མེ་དབལ་ ཁྲག་ མིས སྐྱེད། ཁ་བས་ཡི་ག་འཆུས་དང་ སྲེན' སྐོམ་ དུག མཛེ 
དང་བརྒྱལ་དང་རིམས་རློན་མཁྲེས་ པ་འཇོམས། འདྱུལ་དང་ཚིལ་ཞག་རྐང་མང་བཤང་། 
གཅི་སྐེམ། ཡིད་གཞུངས་ནུ་མའི་ནད་དང་སྐད་འགགས་སེལ། བསྟེན་དྲགས་ཟུངས། 
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འཛད་རླུང་དང་བད་ཀན་སྐྱེད། ཚ་བས་ལྐོག་ནད་གག་པ་མཛེ་འོར་སེལ། རྨ་འཇིག་ 
དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། ཆིལ་དང་འདྲུལ་བག་སྐེམ་སྦྱོང་རྩ་སྐྱབས་འབྱེད། བསྟེན' 
དྲགས་ཁུ་བ་སྟོབས་ཐད་ལུས་འཁུམས་འདར། བརྒྱལ་ཞྲིང་རྐེད་པ་རྒྱབ་སོགས་ན་བར་'" 
བྱེད། བསྐཊ་བས་ཁྲག་མཁྲེས་ཚིལ་དང་འདྱུལ་བག་སྐེམ། རྨ་འཚོ་ཚིལ་དང་ལྤགས་མདོག་ 
དྭངས་པར་བྱེད། བསྟེན་དྲགས་བེ'སྣབས་འཁྱིལ་དང་བཤང་བ་སྲི། ལྟོ་སྦོ་སྙིང་ནད་སྐེམ་ 
དང་རྩ་སྒོ་འགག མདོར་བསྡས་མངར་བའི་རོ་ཡིས་རླུང་མཁྲེས་སེལ། ནས་རྟྙིང་སྐམ་ 
སའི་ཤ་རམས་མ་གཏོགས་པ། ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། གཡག་་' 
རྒོད་ཉ་ལུག་ཤ།དང་སྦྲང་རྩི'ཕན། སྐྱུར་བས་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་མཁྲིས་སྐྱེད་ཀྱང་། སྐྱུ 
རུ་ར་ཡིས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་པ།་སེལ། ལན་ཚུས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ཉིང་། ལྕེ" 
སྱྱང་རྒྱམ་ཚྭ་མ་གཏོགས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ལྕི་བས་བད་ཀན་སྐྱེད། །བ་ 
བས་མྲྲིས་སེལ་བད་རླུང་སྐྱེད་ན་ཨང་།། ཀ་རྫཾ་དང་མླེ་ཏེས་བད་རླུང་སེལ། ཚ'' 
བས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ལ། སྒོག་སྐྱ།པི་པི་ཁིང་མིན།མཁྲེས་པ་སྐྱེད། ཧ'ཅང་ 
ཐལ་དྲགས་ཡང་ཆྩུབ་ཆུང་ཡང་སྐྱེད། བྐས་བས་མྲབིས་སེལ་ཨ་རུ་བ་རུ་ང། མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་བད་རླུང་གཉིས་ལ་གནོད། ཞྭ་རྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། བད་མཁྲེས། 
རླུང་གིས་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས། མངར་དང་ལན་ཚྭའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། སྐྱར་བ་ 
རོ་མཚུངས་།ཁ་ཚ་བྐས་གསུམ་ཁ། ཉིས་པ་གསུམ་པོ་གཉིས།གཉིས་རེ་རེས་སེལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རོ་་ 
དང་ཞུ་རྗེས་བསྟན།པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས།་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོ'་ཏོན'་ཅིག སྨན་གྱི་ནུས་པ་རོ་ནུས་ངོ་བོ།གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་སུ" 
གསུངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན'གསུམ'དུྭ་བཤད། ནུས་པ་ལྕི་སྣམ་བསིལ"་ 
དང་རྟུལ་བ་དང་། ཡང་རྩུབ་ཚ།དང་རྣོ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། དང་པོ་བཞི་པོས་རླུང་དང་ 








མཁཁིས་པ།སེལ། འོག་མ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། ཡང་རྩུབ་བསིལ་བ་གསུམ། 
གྱིས་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། ཚ་རྣོ་སྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། ལྩི་སྣམ་བསིལ་རྟུལ་བཞི་ 
ཡིས་བད་ཀན་སྐྱེད། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་དང་ལྡན་ 
པས་མྲཐ་ཞེས་བརྗོད། གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་ཟླ་ཉིའི་སྟེབས་ཅན་ལས། བསེལ་དྲོད་ཕྲལ་ 
དུ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། བསིེལ་པས་ཚ་བའི་ 
ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། ཡོན་ཏན་འཇམ་དང་ལྕི་དྲོ་སྣམ་དང་བརྟན། གྲང་དང་རྟལ་བ། 
བསེལ་མཉེན་སླ་དང་སྐམ། སྐྱ་དང་ཚ་བ་ཡང་དང་སྡོ་ཆུབ་གཡོ། བྱཅ་དང་བདུན་གྱིས་་ 
མཚན་ཉིད་ཉི་ཤཱ་འཇོམས། དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་སུ་བཤད་པ།ཡིན། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རོ་ 
ལས་རྗེས་འབྱུང་སྟེ། རོ་ནི་ས་སོགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལྩི'སྙུམ་ལ་སོགས་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ལན་ཚྭ་བསྐ་མངར་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། ( དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་ 
མངར་སྣམ་པ་ཨིན། བྐས་ཁ་མངར་བསིལ་ཁ་བྐམ་མངར་བ་རྟུལ། སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡང་ལ་ཅྫུབ། ཚ་སྐྱུར་ལན་ཞྭ་རྣམ་གསུམ་ཚ་ལ་རྣོ། ར་སོགས་མ་བཅོས་གང་ཡང་སྟོབས་ 
ཅན།ཡིན། རོ་མཉམ་ནུས་པ་སོ་སོ།་རྟེན་སྟོབས་དང་། གྱུར་པ་སྦྱར་བའི་དབང་ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་འོག་མས་གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་རོ་ཨིས་ལས་ 
བྱེད་ལ། རོ་བཞྲིན་མི་གནོད་ཞུ་རྗེས་ལས་བྱེད་དེ། རོ་ལས་གོ་སྡོག་ནུས་པས་ལས་བྱེད་ 
པས། རོ་བསྡེབས་ནུས་བསྡེབས་ཞུ་རྗེས་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར། ངོ་བོ་རྫས་རེའི་ནུས་པ་བསྟན། 
པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དང་ས་རྡོའི་སྨན། ཤིང་སྨན་རྩི་སྨན་ཐང་སྨན་སྔོ་སྨན་དང་། སྲོག་ 
ྒ 2 ༡ 
ཆགས་སྨན་དང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཨི་ནུས་པ་ནི། གསེར་གྱིས་ཆེ་ 
རིང་རྒས་སྲ་དབྱིག་དུག་སེལ། དངུལ་གྱིས་ཆུ"སེར་ནད་དང་རྣག་ཁུག་སྐེམ། ཟངས་ཀྱིས་ 
རྣག་སྐེམ་གློ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ། ལྕགས་ཀྱིས་མཆིན་དུག་མིག་ནད་སྐྱ་རྦབ་སེལ། གཡུ" 
ཡིས།་དུག་དང་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ། མུ་ཏིག'་ཀླད་པ་འཛག་གཅོད་དུག་ནད་སེལ། ཉ' 





ཕྱིས་ནྭས་པ་མུ་ཏིག་ཁྱད་པར་མེད། དང་གིས་རྣག་སྐིམ་འགྱིངས་འབིགས་རུས་ཚད་སིལ། 
བྱུ་རུས་མཆིན་ཚད་རྩ་ཚད་དུག་ཚད་སེལ། མུ་མེན་དུག་དང་ཆུ'སེང་མཛེ་ནད་སེལ། རྡོ་ 
༢ 
ཨི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྨྱག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཕོ"་སྦལ་མོ་སྦལ་གཉིས། ཆུ'སེང' 
འཛཕུལ་འདྲེན་སྐེམ་ཞིང་ལྷ་བ་འཛིན། རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར་ཞིང་ཀླད་པ་སྡོམ། དཀར་པོ་ 
སྦལ་རྒྱབ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་དེ་དང་འདྲ། གངས་བྲིགས་ 
དེ་བཞིན་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ། ཁབ་ལེན་མདྦེའུ་འབྱིན་ཀླད་རུས་རྩ་ནད་སེལ། བེ་སྣབས་ 
རུས་སྦྱོར་རྨེན་གཉོད་ཤ་འུ།སྐྱིད། མིར་ཨིས་ཆུས་པའི་ཚད་པ་སེལ། ཕག་མགོས་རུས་པ་ 
གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན། བྱེ་མགོ་དེ་བཞིན་ཤའུ་སྐྱེད་པ་དང་། གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་*” 
ཆུ་སེང་འདྲེན་པར་བྱེད། སྟང་ཐཟིལ་གསེར་ཟིལ་དངུལ་ཟིལ་རུས་མདོག་འབྱིན། གྲུ་བཞྲི་ 
ཀླད་པ་གསོ་ཞྲིང་ཆུ་སེང་འདྲེན། ཅོག་ལ་མ་ཡིས་རྩ་དང་ལྷ་བ་འཛིན། རྔོ་ཀླད་ཀླད་པ་ 
སྡེམ་ཞྲིང་ཤའུྭ་གསོ། ལེ་ཁྲིས་རུལ་གཉོད་རྡོ་ཆུས་རུས་པ་སྦྱོར། རྡོ་མཁྲིས་རྩ་སྡྔོམ་གཤའ་ 
དཀར་ཤྭའུ་སྐྱེད། ལྡོང་རོས་པ་བླས་རྨེན་ངན་རུལ་བ་གཅོད། རྡོ་སོལ་རྡོ་རྣམས་འཇུ་ཞིང་རྩ།་ 
ཁ།'སྡོེམ། བ་ནྭ་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱས་ཆུ་བ་གསོ། ཏི་ཚ་སེར་པོ་རྨ་འདྲུབ་མིག་ལ་ཕན། 
མཚལ་ཕྱིས་རྨ་འཇྲུབ་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་སེལ། ལིག་བུ་མིག་དང་བཙག་ཡུག་རྣམས་ལ་སོགས། 
མིག་ནད་རུས་ཚད་སེལ་ཞིང་ཆུ་སེང་སྐེམ། ཅོང་ཞིས་འཁྲུ་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། རྡོ 
ཐྲལ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འདྲིལ་བ་གཅོད། ཧ་ཤིག་རྩ་སྦྱོང་མོ་རྡེ།'རྡེ་ནད་སེལ། ས་ཨི་སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། གསེར་གྱི་བྱེ་མས་མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། སྙིདྡྷར་ཨིས་རྩ་ཚད་ 
དོན་རྨ་གསོ། རྣག་ཁྲག་སྐེམ་ཞིང་མེས་འཆིག་རྨ་ལ་ཕན། ཟེ་ཚྭས་རྡོ་འཇུ་རྡེའུ་རྡོ་སྐྲན་བཞིག 
ཡ་བླཀ་ར་དོད་སྐྱེད་སྐྲན་ནད་སྦྱོང་། བུལ།ཏོག་རུལ་གཅོད་རྩམ་པ་མུགས་པར་བྱེད། མུ'' 
ཟི་སེང།་པོ་གདོན་འཇོམས་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། ནག་མཚུར་སེར་མཚུར་རུལ་གཅོད་སྐྲན་ལ་"' 








ང༤༽ 


བརོ། པིེག་པན་འབྲས་གཉོད་སྨན་བཤིག་ཡིང་ཀྲོག་ལེན། རྲོ་དྲེག་དྭུག་དང་ཚད་པ་རྟིང་ 
པ་སེལ། བྲག་ཞུན་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཀྭན་ལ་ཕན། ཁཏུད་པར་ཕོ་མཆིན་མ།ལ་ཚད་སེལ་ 


༩༡༨ 


བའི་མཆོག ཤིང་སྨན་རྩ་བ་ལྡུམ་བུ་སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་རྐང་དང་ཤུན་པ་ཐྭང་ཆུ་དང་། 

ང་; 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅུ་རུ་འགྱུར། རྩི་སྨན་རྩ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། ཐུང་སྨན་ 
རྩབབ་ངར་པ་ཁོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲས་བྱ"ལྔ་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན། དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ 
ནུས་པ་ནི། ག་བུར་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཐོག་བབས་གསོད། རྙིངས་ཤེང་ཞེན་པའི་ཚ་པ་རྩད་ནས་ 
འབྱིན། ཙན་དན་དཀར་པོས་བློ་སྟིང་འཁུགས་ཚད་སེལ། ཙན།་དན་དམར པོས་ཁྲག་གི་ཚད་ 
པ་སེལ། ཨ་ག་རུ་ཡིས་སྙིང་སྲོག་ཚ་བ་སེལ། གི་ཝ་རིམས་དྭག་མཆིན་ཚད་སྣོད་ཚད་སེལ། 
ཅུ་གང་བློ་ནད་ཀུན་སེལ་རྨ་ཚད་གཅོག། གུར་གུམ་མཆིན་ནད་ཀུན་སེལ་རྩ།ཁ་སྔོམ། སུག་ 
སྨེལ་མཁལ་ནད་གྲང་བ་མ་ཁུས་སེལ། ཛ་ཏིས་རླུང་འཇོམས་སྟིང་གི་ནད་རྣམས་སེལ། ལི་ཤིས 
སྲོག་རྩིའི་ནད་དང་གྲང་རླུང་སེལ། ཀ'ཀོ་ལ་ཡིས་ཕོ་མཆེར་གྲང་བ་སེལ། གླ་རྩིས་དུག། 
སྲིན་མཁལ་མཆིན་གཉན་ནད་སེལ། དོམ་མཐཁྲིས་རྩ་སྡོམ་རུལ་གཅོད་ཤའུ་སྐྱེད། ཨུཏཱལ'་ 
གློ་མཆིན་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། ཁ་ག་པུཏྤྲ་ན་ག་གེ་སར་དང་། པྲྨད་གེ་སར་གློ་མཆིན' 
སྙིང་ཚད་སེལ། ཟི་ར་དཀར་པོས་གློ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། ཟི་ར་ནག་པོས་མཆིན་པའི་གྲང་” 
བ་སེལ། ལ་ལ་ཕུད་ཀྱིས་ཕོ་ནད་གྲང་བ་སེལ། སོ་མ་ང་ཛས་ཝགས་ནད་ཆུ་སེར་སེལ། ཐལ་ 
ཀ་རྡེ་རྗེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་སྣོད་ཚད་མཁྲིས་ཚད་སེལ། གསེར་ 
གྱི་ཕུད་བུས་མཁྲིས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། དུག་མོ་ཉུང་གིས་མཁྲིས་སེལ་ཚ་འཁྱུ་གཅོད། རྒུན་ 
འབྱམ་གློ་ནད་སེལ་ཞིང་ཚད་པ་སྦྱོང་། འུ་སུས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། སྟར་བུས་ 
གློ་བརྐོ་ཁྲག་འཇུ་བད་ཀན་གཉོད། བསེ་ཡབ་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། སེ་འབྱུ་ཕོ་ 
བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ། མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཉཅིང་བད'་ཀན་གྲང་ནད་འཇོམས། ན་ལེ་ཤམ་ 








གྱིས་བད།ཀན་གྲང་པ་སེལ། པི་པི་ཁིང་གིས་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། སྨན་སྒས་དྲོད། 
སྐྱེད་ཟས་ལེན་བད་རླུང་འཇོམས། སྒ་སྐྱས་པད་རླུང་སེལ་ཞྲིང་ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ། ཅྱཾ 
ཏུ་ཀ་སྟོབས་མེ་འདྲ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། འོར་ནད་གཞང་འབྱུམ་སྲིན་ནད་མཛེ་ནད་སེལ། ཤིང་ 
ཚས་ཕོ་མཆིན་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། ཀ'རྫ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ཤེང་ཀུན་སྲིན 
འཇོམས་གྲང་ནད་སྟིང་རླུང་སེལ། བྱི་ཏང་ག་ཨིས་སྲིན་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། མ་རུ་ཅེ་ཨིས་སྲིན 
ནད་སེལ་བར་བྱེད། གོ་བྱེས་སྲིན་གསོད་རུས་གཅོད་ཕོ་རིམས་སེལ། སྤོས་དཀར་ཆུ་སེང 
སྦྱོང་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། གུ་གུལ་ས་གདོན་ལྷོག་པ་གཉན་གཟེར་འཇོམས། ཤེལ་་' 
ཏས་ལྷ་རུས་ཆུ་སེང་བཙོན་དུ་འཛིན། རྒྱ་ཚྭས་དུག་དང་སྲིན་གསོད་རྩེ་ནད་སྦྱོང་། གག 
པ་ཤ་རོ་གཅོད་ཅིང་ཆུ་འགགས་འབེགས། རྒྱམ་ཚྭས་བད་རླུང་མ་ཞུ་གྲང་བ་སེལ། ལྕེ་མྱང 
ཚཱ་ཡང་དེ་བཞིན་མིག་ལ་ཕན། །བ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ་གཉིས་ཀྱིས། དྲོད་སྐྱེད་སྦོ་" 
སྒྲེག་འགྱིངས་དང་བད་རླུང་འཇོམས། རྭ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭས་སྣོད་ཀྱི་གྲང་བ་སེལ། མཇེ་ཚྭཱས་' 
ཁྲག་འཇུ་རྨ་ཡི་ཆུ་སེང་འདྲེན། ཚ་ལས་རྨ་འདྲུབ་ཁྲག་འཇུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལྔ་ཚྭས་ལྦ་བ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ཨ་དུ་ལན་ཚྭ་མ་གཏོགས་རོ་ལྔ་ལྡན། འཆོ་བྱེད་དྲོད་སྐྱེད་ཟས 
འཇུ་འཕྲོད་པར་བྱེད། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་འཇོམས། དེ་ལ'རིགས་ལྔ 
རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་དང་། བདུད་རྩི་འཕེལ་བྱེད་སྐེམ་པོ་ལྔ།ཨིན་ཏེ། རྣམ་པོརྒྱལ་བ 
ཀ་བའི་མཇུག་མ་འདྲ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཁུད་པར་བཀྲ 
ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། འཇིགས་མེད་ཐུར་ལྔ་མིག་ནད་གདོན་ལ་བསྔགས། བདུད 
རྩི'ཤ་མཐུག་སྐེམ་པོ་ཤ་འཕེལ་བྱེད། འཕེལ་བྱེད་ཟླམ་པོ་བུམ་འདྲ་རྨ་ལ་བསྔགས། སྐེམ་པོ 
སུལ་མང་བྱིས་པའི་མཁྲིས་ནད་སེལ། བ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲེས་ཆུ་སེང་སེལ། སྐྱུ་རུ་ར་ཡིས་ 
བད་མཁྲིས།ཁྲག་ནད་སེལ། སྙིང་དང་མཁལ་མ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། སྟྙེང་ཚད་མཁལ་ 
ཚད་མཆེར་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས།་འཇམ་འདབྲས།མཁལ་ནད་སེལ། འབྲ་ 
གོས་བད་ཀན་སྨྱག་སེར་ཕོ་ནད་སེལ། མ་ནུ་པ་ཏུས་རླུང་ཁྲག་ཚ་བ་སེལ། པསྟར་མཱ་ 
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ལས་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། རུ་རྟས་རླུང་ཁུག་ཕོ་བ་སྤོས་པ་སེལ། གློ་ནད་གག་པ་ཤ་རོ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། ཡུང་བས་དུག་སེལ་རུལ་གཅོད་གཉན་ནད་འཇོམས། ཤི་དག་མ་ཤུ་དྲོད' 
སྐྱེད་གག་ལྷོག་སེལ། པུ་ཤེལ་སྐྱུག་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །ྱང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དུག་ 
ཚད་སེལ་བར་བྱེད། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དེ་བཞིན་ནོ། པོང་ང་དཀར་པོས་ 
རིམས་དུག་མཁྲིས་ཚད་སེལ། བོང་ང་དམར་སེར་ཤ་'དུག་བཙན་དུག་སེལ། ཤིང་མངར་གློ 
ནད་རྩ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། མླེ་ཏེས་ཀཉཏྨ་ཀ་རིས་རླུང་ཚད་སེལ། ག་བྲ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན། 
རིམས་ལ་ཕན། ཏིག་ཏས་མཁིས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་མ་ལུས 
སེལ། བ་ལེ་ཀ་ཡིས་བློ་མཆིན'སྣོད་ཚད་སེལ། ག་དུར་རིམས་དང་གློ་ཚད་རྩ་ཚད་སེལ། 
སྟབ་སེང་རུས་ཆག་སྦྱོར'ཞྲིང་རུས་ཚད་སེལ། སྒྲོན་ཤིང་བད་རླུང་ཆུ་སེང་གྲང་བ་སེལ། སྐྱེར་ 
བ་སེ་རྒོད་དུག་སྡུག་ཆུ་སེར'སེལ། སེང་ལྡེང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེང་སྐེལ་པར་བྱེད། སོ་ཆས་ 
ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྐྱུག་སྨན་མཆོག དན་རོག་ཤླྲཱི་ཁདྡྲས་དྲག་པོར་སྦྱོང་། དོང་གས་མཆིན་ 
ནད་སེལ་ཞིང་འཇམ་པོར་འྱ། ཀ་པེད་ད་ཏིག་སླག་དང་མོན་ཆ་རས། འཁབྲུ་བའི་ནད་ 
རྣམས་ཚ་གྲང་སེད་པར་གཙད། སྔ་ཡི་༔.་བྱི་ཞུས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཧོང་ལེན་ཁྲག་སྐེམ་ 
འཁུགས་ཚད་དོན་ཚད་སེལ། སྤང་རྩི'དོ་བོས་རིམས་དུག་རྙིངས་ཚད་སེལ། རེ་སྐོན་ཁྲག 
སྐམ་སྨྱུག་པོ་རྩཚད་སེལ། ཀྱི་ལྕེས་སྣོད་ཚད་མཁྲིས་ཚད་སེལ བར་བྱེད། སུམ་ཅུ་ཏིག་གིས 
མཆིན་མས་ཚ་བ་སེལ། པྲི་ཡྐད་ཡིས་ཕོ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ། ཟངས་ཏིག་ལྕགས་ཏིག་ 
མྔྲིས་པའི་ཚ་བ་སེལ། སྲོ་ལོ་སུག་འདྲས་གློ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། གཡའ་ཀྱི་མ་ཨིས།་མབིས་ 
པ་ཞི་སྤྱོང་བྱེད། གང་ག་ཆུང་གིས་དུག་དང་ཚད་འཁྱུ་གཅོད། བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱིས་གདོན' 
དུག་རིམས་ཚད་སེལ། སོོལ་གོང་པ་ཡིས་མགོ་ཆག་དུག་ཚད་སེལ། ཡུ་མོ་མདེ་འབྱིན་བུ'རོ 
ཐུག་རྔུ་འབཕྱིན། དར་ཡ་ཀན་གྱིས་བྱང་ཁོག་ཆུ་སེང་སྐེམ། མགོ་བོའི་རུས་ཆག་སྦྱོར་ཞྲིང 
ལྷ་བ་འཛིན། རྟ་ལྤགས་ལྷ་བ་འཇཛིན་ཞྲིང་ཆུ་སེལ་འདྲེན། ཨ་བེ་་ཨིས་མགོ་ཆག་དུག་ 








ཚད་སེལ། སྟག་ཤས་རྨ་འདྲུབ་གཉན་གསོད་དུག་ནད་སེལ། སྲླང་རྒྱན་དཀར་པོས་གྲེ་བའི 
དུག་ཚད་སེལ། ཡུ་གྭ་ཤེང་གིས་རྨ་སྦྱོར་དུག་ཚད་སེལ། རྩད་དང་རྒུ་ཐུབ་ལྡུམ་སྟག་དུག་ 

ར་སྔོན་རུས་ཆག་གསོ་ཞིང་ལྷ་བ 
འདེགས། མྨུག་ཆུང་མདན་ཡོན་དག་ཀྱང་དེ་བཞྲིན་ནོ། གསེར་སྐད་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་དུག་ 
ཚད་སེལ། ཁུག་རུ་སྨྱུག་པོས་དུག་སྡུད་ཤ་དུག་སེལ། ལུག་རུ་སེར་པོ་ཆུ་ཆུག་ཆུ་འབྱུང་ 
བྱེད། སེ་བའི་མེ་ཏོག་མྲ།ལས་སེལ་རླུང་ཁ་གནོན། འྱབ་སུ།ཧང་གིས་ར་འདྲུབ་གློ་ནད་སེལ། 
སྒང་བྲོག་པ་ཡིས་ཤ་དུག་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། ཨ་'ཀྲོང་གློ་ཨི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཚར 
བོང་གྲེ་བའི་ཚད་པ་གློ་ནད་སེལ། ཏང་ཀུན་སིང་གི་ཚད་པ་དུག་ནད་སེལ། སེ་རྒད་འབྲས 
བུས་དུག་ཚད་མཆིན་ཚད་སེལ། ཤུག་པ་ཚེར་ཅན'མཁལ་ཚད་ལྷོག་པ་སེལ། སྐྱེང་པའི།མེ་ 


ནད་སེལ། ཨ་བྱག་མགོ་ཆག་གསོ་ཞྲིང་ཆུ་སེར་སྐེམ། ཚེ 


ཏོག་འབྲས་བུས་འཁྱུ་བ་གཅོད། བྲང་ཕྲོམ་ལང་ཐང་ཉཅེ'ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ། སྲིན་ཤིང་སྣ'མའི 
འྲབས་བུ་དེ་བཞིན།ནོ། དྲེས་མའི་གེ་སར་སྲིན་གསོད་གླང་ཐབས་འཇོམས། དཀར་པོ་ཆིག 
ཐུབ་དུག་སྡུད་གཉན་སྲིན་འཇོམས། ཨ་ཝ་བྱང་ཁོག་རྨ་དང་མིག་ལ་ཕན། ཞྲིམ་བྲིག་ལེ་ཡིས 
མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལེན། པར་པ་ཏ་ཡིས་རིམས་དང་དུག་ཚད་སེལ། དྭ་བའི་རྩ་བས་སྲིན་གསོད 
རུས་མཛེར་འགོགས། འདམ་བུ་ཀ་རས་གློ་མཆིན་རྩཚད་སེལ། འབྲི་ཏ་ས་འཇིན་རྣག་ 
ཁྲག་ཆུ་སེར་འདྲེན། བྱ་ཕོ་ཅི་ཅིས་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་གཅོད། ཤྭ་མོ་ཟ་ཡིས་བློ་རྣག་འཁྱུ'” 
བ་གཅོད། སྙི་བ་ལུག་མུར་བྲང་ཚ་ཆམ་པ་སེལ། གཡེར་ཤིང་པ་ཡིས་འབྱུམ་པའི་ཚ་བ 
སེལ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་རྨ་འདྲྱུབ་རྩ་ཆུལ་གསོ། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོས་དུག་སེལ་ཚད་འཁྱུག། 
གཅོད། བྲག་སྤོས་རྨ་འདྲུབ་རྣག་སྐེམ་ལྷ་བ་འཇིན། རྒྱ་སྤོས་སྤང་སློས་ཚད་རྙིང་དུག་ཚད་ 
སེལ། མྱང་རྩི་སྒྲས་ཀྱིས་ཆུ'འཐབུང་རིམས་ཚད་སེལ། རྒྱ་དྲུས་རྨ་འདྲུབ་རྩ་འབུད་རྒྱུ་གཟེར 
སེལ། འབམ་པོས་སྐྲངས་འཇོམས་ཁོང་འབྲས་བཤིག་པར་བྱེད། མེ་ཏོག་ཁལུག་མིག་དུག 
དང་རིམས་ནད་སེལ། མཁན་པས་ཁྲག་གཉོད་ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་འཇོམས། ཆུ་མ་རྩི'" 


ཡིས་ཆུ་སེར་དྭམ་ཆུ་སྦྱོང་། བྱི་ཆེར་རིམས་དུག་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སེལ། དེ་བས་རིམས 











སེལ་རྩ།'མྲབིས་མབས་ནད་སེལ། རེ་རལ་ཁུམ་བུས་ཤ་དུག་སྦྱར་དྲུག་སེལ། ཞྱུམ་ཁད་་ 
ཚོས་བཙོད་གློ་མཁལ་འགྲམས་ཚད་སེལ། ལྕམ་པས་ཆུ'་འགགས་སྐོམ་དད་འཁྱུ་བ་སེལ། བྲག 
ལྕམ་རྨ་འདྲུབ།རྟ་རྨིག་རྩ་སྒོ་འགེག བྲ་མའི་རྩ་བས་ཤ་ཚད་རྩཚད་སེལ། མཛོ་མོས་ཁྲག་ 
འཁྱགས་འཇུ་ཞྲིང།ཁྲག་ཚད་སེལ། ཕང་མའི་འབྲས་བུ་སྟིང་ཚད་མོ་ནད་སེལ། སྲད་དཀར 
བ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སྐྱ'་རྦབ་སྦྱོང་། བྱི་རུག་རྨ་ཨི་འབུ་སླང་སྲེན་ཕོལ་སེལ། མཚེ་ལྡུམ་རྩ་ཡི 
ཁྲག་གཅོད་མཆིན་ཚད་སེལ། བྲེ་གས་བློ་དང་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སེལ། ལུག་ཆུང་རིམས་དུག 
སྒྱུག་པོ་རྩ་ཚད་སེལ། ལུག་ངལ་དུག་སེལ་ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་འཇོམས། ཐངས་རྩི་བ་ཨིས 
མྲིས་ནད་མིག་སེར་སེལ། སྟ'ལོས་རྒྱུ་ཁོང་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ། ཤོ་མང་རྨ་ཨི་ཚ་བ་སེལ 
བར་བྱེད། པ་ཡག་རྩ་བས་གློ་གསོ་གློ་རྣག་འདྲེན། བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཤ་དུག་སེལ་བར་བྱེད། ཨུག 
ཆོས་རྣ་བའི་ནད་སེལ་སྤེས་པ་སྐྱོང་། སྐྱི་བའི་འབྲས་བུས་མཁྲེས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན། ས་རྫི་ 
ཀ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད སྐྱེད། སྲུབ་ཀ་རུལ་གཅོད་དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེང་འདྲེན། ལྕེ་ཚ་དབྱི་ 
མོང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། བ་ལུས་བད་ཀན་ཚ་གྲང་འབྲབ་པ་སེལ། གོ་སྟོད་རླུང་ཚད 
དུག་དང་མིག་ནད་སེལ། ཐྲ་རམས་ན་རམས་བྱ་རྐང་འཁྱུ་བ་གཅོད། སོག་ཀ་བ་ཡིས'"' 


༤༨ 


སྐྱག་པ་མ་ལུས་གཅོད། དབང་པོ་ལག་པས་ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་སྐྱེད། རི་ཤོས་མཁྲིས་པ། 
སྤྱང་ཆེར་བད་ཀན་ འདྲེན། དུང་བྱིད་ཐར་ནུས་ཚ་གྲང་ནད་ཀུན་སྦྱོང་། སྨོན"'བུས་ཆུ།སེར། 
ཁྱོན་བུས་མྲེས་པ་སྦྱོང་། ལྷུམ་རྩས་དུག་ཚད་སྣོད་ཚད་བད་ཀན་སྦྱོང་། ཆུ་རྩས་གཉན།སྦྱོང་ 
རྨ་ཡི་སྐམ་རྩི་བྱེད། རེ'་ལྕག་པ་ཨིས་འབྲས་འདུལ་གཉན་ནད་སྦྱོང་། ལྕ་བས་ཆུ་སེང།” 
མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། ཉི་ཤིང་རམ་ཉེས་ཆེ་བསྲིང་ཆུ་སེར་སེལ། ཨ་ཤོ་ག་དྷས་སྨད་ 


གང་ཆུ་སེང་སེལ། གཟེ་མས་གཉིེན་སྲིེ་གྲམ་བུ་མ།ཁལ་ནད་སེལ། སྲོག་ཆགས་ལས་བུང་རྭ 


༄ 


ངི 


དང་རུས་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་ཀླད་པ་ལྤགས་སེན་སྤྱ། ཆུ'བྱུན་བུབས་རིལ་ལུས 
དང་བྱང་གསུམ་འབྱང་། དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ནུས་པ་བསྟན། བསེ་རུས་བྱང་ཁེག 


--70-- 








རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེ་སྐེམ། ཁ་ཤ་ཤ་བའི་དྭ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། གཅིད་དང་དགོ་བའི་ར་ཨིས་ 
འཁྱུ་པ་གཅོད། རྒྱ་རུ་ལུག་༔ ཐུག་འ ལ་པ་འ བྱེད། རྒོད་གཡག་དྭ་ཨིས་དྲོད་སྐྱེད་སྐྲན 
ནཤོད་པཞཤིག གཉན་གྱི་དྭ་ཡིས་རིམས ལ'་བང་བྱེད། མི་ཡི་དྭར་ཐོད་ཆུ་སེལ་སྐེམ། 
མི་རུས་བཙའ་མ་སོག་ཐལ་གྱིས། ཚད་ཉིང་ཁུག་ལ་ཞིན་པ་འགོགས། མི་ཡི་དཔྱི་རུས་" 
རུག་པ ། འབྱུག་རུས་རུལ་གཅོད་རྨེན་པ་འདྲུབ། སྟག་གི་རུས་པས་ལྷ་བ་འགུགས། 

བུ'་ཁུག་གཅོད་རྣག་ཆུ་སྐེམ། ཐོག་གིས་བསད་པའི་རུས་པ་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ཐོད་པས 
གེ འམས། ཕག་པའི་ཆུས་པས་སྨྱག་པོ་སེལ། ལུག་གེ་ཧུས་པས་ རྐུང་ནད་ སེལ། 
སེར་བ་རུས་ཀྱིས་ཆུ་འགགས་སེལ། ཟེར་མོའི་རུས་པས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། སྤྲེའུའི་རུས། 
པས་བུ་འབྱིན་བྱེད། འབུ་སྐྱོགས་སྲིན་སེལ་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། བཤུལ་ཆགས་རུས་པས་ཆུ་སེར 
སེལ། མི་ཤས་འབྲས་འདུལ་ཟླུང་དུག་གཉན་ནད་འཇོམས། སྦྲུལ་ཤས་འདྲིནྣཾ་བཞིག་འགཊ 
འབྱིན་ཨིག་ལ་ཕན། བྱ་རྒོད་ཤ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་ལྔ་བ་འཇིག རྨ་བྱའི་ཤ་ཡིས་མཁྲིས་པ་དུག་ 
ནད་འཇོམས། ད་བྱིད་ཤ་ཡིས་མཁལ་ཞེད་གྲང་བ་སེལ། སྲམ་གྱི་མཆིན་པས་ཆུ་འགགས་ 
སེལ་བར་བྱེད། འཕྱི་བའི་མཅིན་པས་རུས་པ་གས་པ་སྦྱོར། ར་ཡི་མཆིན་པས་མིག་ལ། 
མཆོག་ཏུ་ཕན། གློ་སྟིང་མཅིན་མཆེང་མཁལ་ཤས་རང་ནད་སེལ། སྤྱང་ཀིའི་ཕོ་བས་དྲོད 
སྐྱེད་མ་ཞྭ་འཇུ། སྤྱང་ཀིའི'ལྕེ་ཡིས་ལྕེ་སྐངས།'་འཇོམས། ཕག་པའི་ལྕེ་ཡིས་རུས་མཛེར་འགོཊ། 
ཁྱི་ཨི་ལྕེ་ཡིས་རྨ་རྣམས་འདྱུབ། པོང་བའི་ལྕེ་ཡིས་འཁྱུ་བ་གཅོད། ཐུག་འབྲས་རོ་ཙ།ཁྱི་རླིག། 
བུ་རོགས་འབྱིན། ཝ་དང་ཁུག་རྟའི་གློ་བས་གློ་རྡོལ་གཅོད། བྱ་ཝང་ཤ་ཨིས་སྐྱག་པ་གཅོད 
པར་བྱེད། མཆཅིལ་པ་ནས་ཐན་རྩངས་པས་ཁུ་བ་སྐྱེད། ངུར་པའི་ཤ་ཨིས་ཉ་ཁག་སེལ་བར་ 
བྱེད། ཤ་བའི་ཁྲག་གིས་སྲིན་སེལ་མངལ་།ྲག་གཅོད། ར་ཡི་ཁྲག་གིས་རེག་དུག་འབྱུམ།ནག་ 
སེལ། གཡག་རྒོད་ཁྲག་དང་གཙོད་ཁྲག་འཁྱུ་བ་གཅོད། ཕག་ཁྲག་དུག་དང་སྨུག་པོ་བྱེར"” 
བ་སྡད། བོང་ཁྲག་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཨིག་ཆུ་སེང་སེལ། བྱ་ཡི་ཟེ་ཁྲུག་ཤ་གསོ་ལྷ་བ་འཛིན། 
མངལ་ཁྲག་རྩ་སྡོམ་ཤའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཁྲེས་པའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྩ།ཁ་སྡོམ། 





རུལ་གཅོད་ཤ་གསོ་དུག་སེལ་མིག་ལ་ཕན། སྦྲལ་གྱི་ཚིལ་བུས་མདེའུ་འབྱིན། ཤ་ཚཆིལ་སྲིན་ 
སེལ་དུག་ནད་སྤང་། ཕག་ཚིལ་དུག་སྡུད་ཤུ་ཐོར་སེལ། མི་ཚིལ་རླུང་འཇོམས་ཤཱ་ཐོར་སེལ། 
ར་ཀླད་ཆུ་རྒྱུས་ཚད་པ་གསོ། ལུག་ཀླད་མགོ་འཁར་མཚ་འཁྱོམས་གསོ། .འརི་དྲགས་ཀླད་པས 
འཁ་བ་གཅོད། རི།་བོང་ཀླད་པས་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། མི་ཀླད་སྒངས།འཇོམས་ཆུ་སེང'་འཇིག 
སྦྲལ་ཡླགས་ཤ་'བཀྲ་གླང་ཤྭ་སེལ། བསེ་ཀོས་གླང་ཀོས་འབྱུམ་ནག་སེལ། བྱི་བའི་ཕགས་པས་ 
རྣག་སྣ་འདྲེན། ཆུ་སྲིན་སྔེང་མོས་རུས་ཚད་སེལ། བོང་བུའི་རྨིག་པས་ཆུ'་འགགས་སེལ། 
རྟ་ཡི་རྨིག་པས་སྐྲན་ནད་སེལ། རྟ་བོན་པ་ཡིས་3"ཁོག་འཇོམས། རྨ་བྱའི་མདོངས་དུག' 
གླེ་རྣག་སེལ། སོ་བྱའི་སྒོ་ཨིས་ཆུ་འགགས་འབིགས། འུག་པའི་སྒྲོ་ཨིས་དམུ་ཆུ་སེལ། བྱ" 
མ་བྱིའི་སྒོས་མངལ་ནད་འབྱིན། གནའ་བའི་སྤྱ་ཡཨིས་དུག་ནད'སེལ། ར་བུག་རྨོངས་སྨུས 
ལྷོག་པ་འཇོམས། མི་ཆུས་གཉན་སྲིན་སེལ་རིམས་སྱང། བ་ཆུས་ཆུ་སེང་ཚད་རྟིང་སྦྱོང་།། 
རྒད་བྱུན་དྲོད་སྐྱེད་སྐན་བཤིག་སྐངས་པ་འགུགས། ཕག་བྱུན་མ་ཞུ་གཉན་རིམས་མཁྲིས་སྐྲན། 
སེལ། མི་བྱན་མཁྲེས་སྐྲན་དུག་སེལ་སྐྲངས་པ་འཇོམས། རྟ་སྤངས་སྲིན་སེལ་མཁྲིས་རླུང། 
སྐྱུག་པ་གཅོད། རི་བོང་བྱན་གྱིས་དམུ་ཆུ"སྦྱོང་བང་བྱེད། ཁྱི་སྦྱང་གོང་མོའི་བྱན་གྱིས་ 
སྐྲངས་པ་འཇོམས། བྱ་བྱུན་བྱི་བུན'་གཉིས་ཀྱིས་རྣག་སྣ་འདྲེན། ཕྱག་རོན་བྱན་གྱིས་སྐྲངས 
པ་རྣག་ཏུ་འགུགས། བྱང་པས་རྩ་ཨི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྡིག་སྲིན་ཆུ་སྤྱང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆུ་འགགས་སེལ། བསེ་སྤྱར་བྱིང་བྱིང་ཐྲུ་ལུས་གླང་བྲབས་འཇོམས། སྦྲུ་ཨའི་འབྱ་ཡིས 
རྩ།ཁྲག་ཤོར་བ་སྡོམ། ན་བུན་བུ་མོས་ཀླད་པ་འཛག་པ་གཅོད། ཆུ་བྱི་རྦ་བྱིའི་ཤ་ཨིས་ 
ཤ་དུག་སེལ། རྨིགས་པས་སྲིན་ནད་དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། སྨན་རྟ་བུ་རམ་གྲང་རླུང་སེལ 
བའི་རྟ། ཀ་ར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ་བའི་རྟ། སྦྲང་རྩི་ཆུ་སེང་བད་ཀན་སེལ་བའི་རྟ། དེ་ 
དག་སོ་སོའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་གྱི། 
ནུས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་'ཉི་ཤུ་པའོ། | 





དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་'དྲང 
སོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྦྱར་ཐབས་སྡེ་ཚན་རོ་སྤྱོར་ནུས་པར་སྦྱར། ནད་གང་་་་ 
སེལ་བ་སྨན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ། ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ལྦ་དང་། ཅུ་གང་གུང'་ 
གུམ་ཨུཏཱཱལ་སྔོན་པོ་རྣམས། ཚ་བ་ཐུན་མོང་སྤྱིང་འཇོམས་སྨན་སྡེ་ཡིན། ཏིག་ཏ'གསེང 
གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། བོང་ང་དཀར་པོ་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་ས། ཀྱི་ལྟེ་སྐྱེར་པ་་ 
མྤྲིས་པ་སེལ་པའི་སྡེ། ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་སེང་ལྡེང་དང་། ཧོང་ལེན་པ་ཤ་ 
ཀ་དང་སྐྱ་རུ་ར། རེ་སྐོན་སྤང་རྩི་དྲོ་བོ་བཙད་དང་ཚོས། ཁྲག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་'' 
པའ་སྨན་ཟྡེ་ཡིན། གེ་ཝཱ་གསེར་བུ་སེ་ཏེག་བང་ང་དཀར། ག་དུན་ཕྱི་ཆེར་དི་བ་པར་པ 
ཏ། ཁྲག་རྐང་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཨིན། གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར་སེང།དམར་པོ་གསུམ། 
ཁུང་སྡེར་དཀར་སྨྱུག་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་རྩད། རྣམ་པར་རྒུ་ཐུབ་སྟག་ཤ་ཧ་བོ'དང་། 
ཡུང་བ་གང་ག་ཆུང་དང་རེ་རལ་དང་། འོམ་བུ་སྤང་རྒྱན་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང།། སེ་རྒོད 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤན་དུག་སྨན་སྡེ། ཅུ་གང་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྱུམ་སྟར་བུ'དང་། རུ་རྟ 
ག་དུར་ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་དཀར། སུག་འདྲ་ལ་སོགས་གློ་སྨན་སྡེ་ཚན་ཡིན། སླེ་ཏེས་ཀར། 
ཀ་'རི་ཨ་ག་རུ། གོ་སྟོད་རུ་རྟ་གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས། རླུང་དང་ཚད་པར་ལྡན་པའི་ 
སྨན་སྡེ་ཡིན། བསེ་ཡབ་མ་ན་འུ་སུ་སྟར་བུ་དང་། ཨུཏལ་སེ་འབྱབ་སྒ་སྐྱ་སྐྱུ་རུ་ར། 
བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཨིན། སྨན་སྒ་སྒ་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། བཙང་སློག་ 
བད་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། སེ་འབྲུ་ཕོ་བ་རིས་དང་པི་པི་ཁིང་། སྨན་སྒ་ཅི་ཏ་ 
ཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་འཇམ་འབྲས་བྱི་ཏང་ག ད་ལེིས་ཟི་ར་ནག་པོ་ལ 
ལ་ཕུད། དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ཚ་ཙབས་རུ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱས་ཚྭ་རྭ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་རྣམས། 
བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཨིན། ཛཱཱ་ཏི་བུ་རམ་རུས་སྣ་རླུང་སྨན་ཨིན། སྤོས་ 
དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་ཆུ་སེར་སྨན་གྱི་སྡེ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ 
སྒོག་སྐྱ་མ་རུ་ཅེ། ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཏང་ཅེ་དང་བྱི་ཏང་ག དྲེས་འབྱུ་འབུ་སྐྱོགས་ཕུར་་ 
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ཐལ་སྲིན་ཤིང་འབྱུ། དྲྭ་བ་གཡེར་མ་སྤྱུ་མ་སྲིན་སྨན་སྡེ། ཀ་པེད་བིལ་བ་ད་ཏིག་མོན་ 
ཆ་ར། སྨག་དང་ཐ།'རམས་ན་རམས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་།། གཙོད་ཁྲག་པྱ་རྐང་འཁྱུ་"་ 
གཅོད་སྨན་སྡེ་ཡིན། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། སྡེིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ཉི་ 
་དགའ་ཆུ་སྨན་སྡེ། སོན་ཆ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ཤྭ་དག་དང་། གསེར་ཕྱད་འབྲི་ཏ་'"་ 
ས་འཛིན་སྐྱེ་འབྱ་དང་། གཡའ་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་སྐྱུག་སྨན་སྡེ། ཨ་རུ་དྲའ'་ 
དོང་ག་ཤྲྲི'ཁཌ། དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ལྕུམ་རྩ་སྔོན་བུ་དང་། ཁྲོན"བུ་ཅི་'སྟག་རེ།"” 
ལྕག་ཆུ་རྩ'རྣམས། འཁྱུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཨིན། སྦྱར་ཐབས་རོ་སྦྱོར་ 
ནུས་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས། རོ་བསྡེབས་སྦྱོར་བ་ལྔ'བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། གཉིས་པར་སྦྱར་ལ 
མངར་ལྔ་སྐྱུར་བ་བཞི། ལན་ཚྭ་གསུམ་ལ་ཁ་གཉིས་ཚ་བ་གཉཅིག གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ'་ 
མངར་བཅུ་སྐྱུར།བ་དྲུག ལན་ཚུ་གསུམ་ལ་ཁ་བ་གཅིག་པུ'ཉིད། བཞྲི་སྦྱར་མངར་བཅུ 
སྐྱུར་བཞི་ལན་ཚྭ་གཅིག ལྔ་སྦྱོར་མངར་བ་ལྔ་ལ་སྐྱུར་བ་གཅིག བཞི་པ་གཉིས་པ་མཅོ་ 
ལཝྔ་ཝྔྫ་པ་དྲུག གསུམ་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་སྦྱད་བ་གཅིག རྐྱང་པ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ"” 
གསུམ་མོ། འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ།བཞིའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར། ནུས་པར་སྦྱར་ལ་ཞི་དང 
སྦྱང་བ་གཉིས། ཞྲི་བྱེད་སྨན་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ལྔ་འམ་བདུན། ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་ 
མར་ཝ། སྨན་ཆང་འབྲི་ཏ'་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད། སྦྱང་བྱེད་འཇམ་རྩི་བཤལ་སྐྱུགས་ 
ནི་རུ།ཧ། སྣ་སྦྱོངས་ཉེས་གསུམ་འདུས་པ་མགོ་ནད་འབྱིན། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞྲི་ནད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་པ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་པའཾ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང 
སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས 
པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག ནད་ལས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། ཆ 








བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དཔྱད་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་གཉིས། ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནད་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། ཞྲི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཇམ་དང་རྩུབ་དང་དྲག་པོ་གསུམ། འཇམ་པོའི་དཔྱད་ལ་དུགས་ལུམས་བྱག་པ་གསུམ། 
རྩུབ་པའི་དཔྱད་ལ་གཏར་བསྲེག་དབུག་པ་གསུམ། དྲག་པོ་འདྲལ་གཅོད་འདྲུད་དང་'' 
འབྱིན་པ་བཞི། དེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཟུག་རྡུ་བརྟག་པའི་དཔྱད། སྐམ་པ་གཙགས་བུ་བུར་མ 
ཕྲན་བུའཾ། དེ་ལ་དང་པོ་ཟུག་རྫུ་བརྟག་ལའི'དཔྱད། རྩེ'་ཞབས་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་སྲིད 
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སོང་དྲུག ཁབ་མགོ་ཞེས་བྱ་མགོ་བོའི་རུས་ཆག་བརྟག མགོ་ཟླུམ་བྲ་བོ་རྩེ་ཀྱོག་རྩེ"་ 
༦ ང ༧ : 

གུག་པ། སྦྲུལ་མིག་ཐངས་དུང་ཁ་འདྲ་སོར་བཅུ་གཉིས། . .ཕྲ་ལ་འཇམ་པས་ཡན་ལག 


་ 
ཟུག་རྗུ་བརྟག. སོར་བརྒྱད་དབལ་ལྡན་རྩེ་མོ་སྐར་ཁུང་ཅན། སྐྲངས་པ་རྣག་ཏུ་སྨིན'"་ 


༡༠ 
ནམ་མ་སྨིན་བརྟག སྦྱབས་ཅན་བ་ནུ་འདྲ་བ་སོར་གསུམ་པ། ( སྦོམ་སོར་ཕོ་ལ་ལྔ།སྟེ་'མོ 
༡༡ ༡༩ ྒ ༡༣ 
ལ་དྲུག་ ནད་བལྟ་བ་ལ་བུ་ག་གཉིས་པར་བྱ། ལས་ལ་བྱ་ག་གཅིག་པ་གློ་དཀར་ཅན། 

| ༡ 
དེ་འདྲ་གཞང་འབྱུམ་བལྟ་དང་གཅོད་ལ་སྦྱར། ཟུག་རྗུ་འབྱིན་པ་སྐམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། 
༡ ༡༦ ༡༧ 
སེར་གེ་ཁ་དང་ཀང་ག་བྱ་རོག་མཆུ། སྲིད་སོང་བཅོ་བརྒྱད་འབྲེལ་མཚམས་གཟེར་བཏབ 
པ། རྩ་བ་ལྷགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྡན་ཨ་ལོང་བཏགས། རུས་ལ་ཐུག་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན 


༡« 
ལ་སྦྱར། དེ་འདྲ་སོར་བརྒྱད་མཐིང་རིལ་མཆུ་འདྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཤ་རྒྱུས་ཐུག། 





ཇྱཾ་དབྱུང།། སྦྱབས་ལྡན་སྲིད་སོང་བཅུ་གཉིས་གསང་ལ་མཁྲང་། ནང་ནས་རྣམ་པ། 


༡༩ 
འདམ་བུའི་མཆུ་ཞེས་བྱ། རྨ་གཏིང་ལུས་པའི་ཟུག་རྔུ་དབྱང་ལ་སྦྱར། སོ་ཕྲ'རྩ་བ'་ 


4 
གདུ་བུས་བསྡྔམས་པ་ནི། ཙུ'ཨོ་ཏི་སྟི་རྩ་རོ་རྒྱུས་པ་དབྱུང་། ཤ་འདྲལ་ཁྲག་དབྱུང་' 


4? 
གཙགས་བུའི་སྡེ་བསྟན་པ། བྱེའུ་སྦུ་གུའི་སྒོ་འདྲ་སོང་དྲུག་པ། ཤ་གསེབ་ཁྲག་རྩ།*"" 


4༢ 4༣ 
རྐྱང་པ་འདེབས་ལ་སྦྱར། ལྟག་ཉལ་རྩེ་རྣོ'་སྣོད་ཀ་རྩེ་ཆུང་གཏར། སྟ'རེ'ཁ་འདྲ་རུ་ས་ 


༡༤ 

སྟེང་རྩལ།གཏར། ཆུ་གྲི་འདྲ་བས་སྐྲངས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱ། སོར་བརྒྱད་ཟོར་བའི'་ 
༢༥ ༢༦ 
དབྱིབས་ཀྱིས་ལྕེ་སྐངས་གཤག གཙགས་འདྲ་བྲང་བ་ཅན་གྱིས་མགོ་རྨ་འདྲ། དབུག་' 

2 
པའི་ཐུར་དཔྱད་སྲིད་སོར་དྲུག་པ་ལ། མགོ་འོག་ལུས་ཤོང་ཐུར'་ཞབས་ལྡིག་པར་བྱ། 
- 4 
སྦྱབས་ཐུར་སྦལ་མགོ་གློ་དཀང་ཡོད་པ་ཡིས། རླངས་འཁྱེམས་གསེང་དང་སྟིང་ཆུ།མཆིན་ 


༢€ ༡༦ 

ཆུ་གཙག སྡུབས་ཐུར་སྨྱུ་གུ་ཁ་ཡིས་དམུ་ཆུ་གཙག བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲས་བྱང།ཁོག'་ 
༣༡ 

རྣག་གསང་དབྱེ། ནས་འདྲའི་ཐུར་མ་སྒལ་ཆིགས་སྐྲན་ལ་སྦྱར། གློ་སྟིང་རྒྱུ་ལོང་མཁའ 


༣༢ ༣༣ 
མང་སྦལ་མགོ།་བསྔགས། ཟཐངས་བུར་བྲ་བོ་འདྲ་བས་མིག་སྦྲིན་དབུག མཐོ་གང་འབྲི་ 


༣ 
'སོ་ཡིས་ཨན་ལག་རྣག་ཆུ་དབུག གཞན་ཨང་་ 


༣༤ 
ལྕེ།་ཁ་ཡིས་ཅུར་འབྱིན་བྱ། མདུང་རྩེའི 








༈ ཟླ 


༣༦ ༣༧ ༣༨ ༣༩ 

ཆ་བྱད་ཕྲན་བུའི་སྡེ་བསྟན་པ། སྟེ་ཁ་སོ་གཉིས་པ་དང་བེ་ལེ།ཁ། རྐོ་མའི་མཆུ་འདྲ'' 
༤° 

སོར་དྲུག'་ཨུ'བ།ཅན། ལྷྕགས་བཟང་ངར་ལྡན།མགོ་ཡི་རུས་པ།འབྱུད། སོག་ལེ་ཞེང་དྭ 
༤༡ 


སོར་གཉིས་སོ་ཞིབ་པ། སྲིད་སོར་བྱར་པས་རུས་པ་ལྷག་པ་འདྲེག ཆན་པ་རྣོ་བས་ 


རྨ་ཡི་རྩ་རྒྱུས་བཅད། སྤུབས་ཅིན་སོར་ལྔ་སོགས་ལེའི་།ཁ་འདྲ་བ། འཁོར་ལོ་ལྡན་པ་་ 
. . 

རུས་པ་འབུགས་བའི་གསོར། སོར་བཅུ་བེ་ལ་ཁ་འདྲ་རྩེ་གུག་པ། ནརྣཾ་བ་སྣ་དང་གྲེ་བའི 
ྦ ༤-- ་- ༤ 

འབྱུམ་པ་བཅད། མངལ་ཐུར་མཐོ་གང་རྩེ'གུག་བུ་ཤི།དབྱུང་། ཆ་བྱད་སྦྲལ་མགོས་རྡེ'” 

ལུ'དབྱུང་བར་བྱ། གྲོ་སོག་འབྲིང་ཚད་མཁུང་གསང་འཇམ་པ་ལ། སོར་བཅུ་གཉིས།"' 


བ །{ 
༤༦ ༤༧༧༩ 


པའི་འཕྱལ་ཐུར་ཆུ་འགགས་གཙག རྩེ།ཀྱོག་སྲིད་སོད་བཅུ་པས་སོ་སྲིན་བསྲེག སོར་'' 
༤༩༨ ༤༩ 
བྱཅ་ཅ་།བའི་བུ་ག་སོར་མོ་ལྔ། རྩེ་མོ'ཁ་དབྲག་ཁ་སྣར་དུ་བ་རྔུབ། སྦྱབས་ཉཅིན་སོར་བཅུ་ཐྲེས 
བུ"ལྟ་བུའི་།ཁ། གྲེ་བར་སྨན་གདབ་རྩེ་ཆུང་བསྲེག་ལ་སྦྱར། རྩ་བའི'་སྦྱབས་ལ་མཐེ་བོང'།” 
ཤོང་བ་ལ། རྩེ་བྱག'་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ། ཀྐེད་པ་རྩ་བར་འཁོར་ཁོ། དཀྲིས 
༦༠ ༦༡ 
པ་ནི། གཅྲེའུ་ཞེས་བྱས་འཇམ་རྩི་ནི'རུ་བཏང་། དེ་འྲད་ཕྲ་མོ་རྨ་བཀླུ་བ་ལ་སྦྱར། 
༦༢ 
རྔབས་དྭ་དཔངས་སུུ་སོར་ལྔ'ཁ་སོར་གསུམ། རྩེ་བུག་ཡུངས་ཀར་ཤོང་པས་ཆུ་སེད་དྲངས། 


༣༣ 
བུམ་པ་འཁྱུད་འཁོར་སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྲིད་སོར།བཅུ་གཉིས་ཁ་ཟླུམ་པོར་བཞི་པ། ཕྱི 








སྐྲན་འཇུ་ཞིང་འདྲེན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། མེ་ཁང་སྤུ་གྲི'ཟླ ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིས། མགོ་པོའི་ 
་ ༥༠ 
སྐྲ་བཞར་ཡོག་ཐོད་མགོ་ལྟ་བུ། སྲིད་སོར་བཅུ་པ་ཏེལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་དང་ལྟོག 
༥༦ 

པ་སྐྲངབས་པ་བསྲེག་པར་བྱ། དབལ་ལྡན་ཕྲ་འཇམ་གུག་པོ།་ཤ་ཡི་ཁབ། ཤ་དང་པགས 
པ།རལ་བ་བཉཅེམ་ལ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཆ་བྱད་ནད་དང་གང་མཁོ་སྤྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་དག་གི་རྒྱུད་ལས་གཉིེན་པོ་ཆ་བྱད།བསྟན 
པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤཱ'རྩ་གཉིས་པའོ། ། ྦ ྦ 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀེ།'དང།་སྲོང། 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ནད་མེད་ཐ་མལ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟེན་པས་གསུངས 
པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།པོ"ཉོན་ཅིག རྣམ་པར་མ་གྱུར་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ལ། མི་ན།གནས 
དང་རིང་དུ་འཚེ་བར་བྱ། དང་པོར་མི་ན་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ནད་ཀུན་རྒྱུ་ལས་རྐྱེན 
གྱིས་བསླང་ལས་འབྱུང་། རྐེན་མེད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཨི་སྲིད། དེ་ཕྱིར་ནད་རྣམས 
ཀུན་གྱི་རྐྱེན་སྤང་བྱ། དུས་དང་དབང་པོ་སྤྱོད་ལམ་རོ་ནས་རྣམས། སྨན་དང་ལོག་པ་ 
ལྷག་པས་ནད་སྐྱེད་ལ། ཡང་དག་སྤྱོར་བ་ནད་མེད་གནས་པའི་རྒྱུ། དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཟས 
སྨན་རྣམ་གསུམ་པོ། ཡང་དག་བསྟེན་པས་ནད་མེད་བདེར་གནས་འགྱུར། ལོ་ཟླ་འདས 
ཏེ་ལུས་ཐུངས་སྟོབས་འགྲིབ་པ། ཆེ་ཐད་རྒས་པའི་ནད་ལས་བསྲིང་བ་ནི། བཅུད་ལེན 
ཕན།ཡོན་གནས་རྟེན་བྱ་ཐབས་བཞི། ཕན།་ཡོན་ཚེ་རིང་ན་ཆོད་དང་ལ་འཇོག ལུས" 
མདངས་སྟོབས་སྐྱེད་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད། གནས་གཙང་དབེན་དགའ་བར་ཆད་མེད 
པ་དེར། རྟེན་ནི་ཏ་ཅང་རྒས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆགས་སྤང་བརྩོན་པས་གཟའ་སྐར་བཟང 


དུས'་འཇུག བྱ་ཐྲབས་གཅོར་བླང་ཤོང་སྤྱད་རྣམ་པ་གཉིས། གཙོ་བོང་སྤྱད་པ་སྔོན་འགྲོ 
དངོས་གཞི་གཉིས། ཧྲོན་འགྲོ་སྣམ་འཆོས་རྗེས་ལ་ཁྱུས་བྱས་ལ། འབྲས་བུ'་གསུམ་དང 
རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། བཅའ་སྒ་ཤུ་དག་ཡུང་པ་བྱི་ཏང་ག བུ་རམ་བ་ཆུ་སྦྱང་བས་ཁོང 
པ་སྦྱང་། མ་སྦྱངས་དྲི་བཅས་ཚོས་ལྟར་དོན་མེད་འགྱུར། དངོས་གཞྲི་སྒོག་སྐྱ་ཞུན'མར 
སྦྱར'་བྱས་ལ། ནས་སྣོད་བདུན་གསུམ་བཞག་ལ་ཞག་གྲངས་བསྟེན། རླུང་གི་ནད་སེལ།་ 
ཚེ་འཕེལ་བྱེད་པ།ཨིན། ཟག་ཞུན་ལེགས་བཏུལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྣམས། ལྕགས 
སྣོད།་འཕྲོད་སྨན་སྦྱང་བ་རིམས་བསྐྱེད་བཟའ། ནད་འཇོམས་ཚེ་འཕེལ་མོན་སྟེ་རྒྱ་སྲན་སྤང་། 
ཅི་ཏུ་ཀ་དང་མར་སྦྲང་སྦྱར་བ་བསྟེན། ཚེ་རིང་ཁུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་འབར་བར་བྱེད། བ 
གཅིན་སྦྱར་བསྟེན'ཤ'་བཀྲ་མཛེ་ནད་སེལ། ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་གྱིས། དབང 
པོ་གསལ་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་རྒས་ཀ་སྲ། ཀུན་ལ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་ཐས་སྤྱོད'བསྟེན། 
རུལ་སྐྱུང་རྫོ་ངད་མི་འཕྲོད་སྤང་བར་བྱ། ཟླ་བ'གསུམ་དྲུག་ལོ་གཅིག་འབྲས་བུ་འགྱུབ།། 
དེ་མ་ལྕོགས་ན་ཞར་ལ་སྐྱད་བྱས་པས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ནུས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
མི་ན་བ་གནས་པར་བྱ་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ'གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས'སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན 
པོ།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྲི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས 
པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་དང་དུ་བ 
ཇི་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱི་ངོས་ནི་རྟགས་ལ་བཟུང་། བརྟག་ཐབས་མེད་པའི་སྨན་པ་ཨིས། 
རྟགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། དུ་བ་རླངས་པར་འཁུུལ་དང་འདྲ། སྤྲིན་འདུས་ཆར་ 
བྱུང་ཐེར་བ་ལྟར། མ་ངེས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།'” 
མན་ངག་གཅེས། ཁ་དམར་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉིས་པ་དངོས་སྟོན་བརྟག་པ་ 
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དང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་ཐེང་མགུ་བྱའི་ཕྱིར། ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱིས་བརྟག་པ་དང་། གསོ། 
ཚེ་བླང།དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤང་བླད་མུ།བཞིར་བརྟག་པའོ། ཉེས་པ་དངོས་སུ་སྟོན'པའི། 
བརྟག་པ་ལ། རླང་བ་རྒྱུ་ཡི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སློ་ནས་བརྟག 
པ་དང་། ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སློ་ནས་བརྟག་པའེ། སླང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་” 
ལམ་རྣམས། གང་ཟོས་གང་བྱས་ནད་ཀུན་རྟོགས་པར་ནུས། ཁུད་པར་སློང་བའི་རྐེན། 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགལ་མི་སྲིད། མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་བརྟག 
གཞི་བརྟག་ཡུལ་དང་། བརྟག་སྦོ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། གཞི་ནི་རླུང་དང 
མིས་པ་བད་ཀན'གསུམ། མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་གསོག་ལྔང་འཁུུགས'་པའི'་རྟགས། ཚ 
གྲང་གཉིས་སུ་དྲེལ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། བརྟག་ཡུལ་དབང་པོ་'ཡུལ་ལྔ'དྲི་མལྫྔ། དབང། 
པོ་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། དྲི་མ་ལུད་པ།” 
འཁྲུ་སྐྱུག་ཆུ་ཁུག་བརྟག བརྟག་སྒོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་དང་། ཉིན་ཞག་ཟས་"* 
ཟོས་གནས་ལས་མ་འཁྲུལ་རྟོགས། བརྟག་ཚུལ་བལྟ་དང་རེག་པ་དྲི་བས་བརྟག བལྟ 
བ་མིག་ཡུལ་བོངས་དབྱིབས་།།དོག་བརྟག ཁུྱད་པར་ལྕེ'་དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། འདི 
ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་བརྟག་པ་ཡིན། རེག་པ་ལུས་ཡུལ་ཚ་གྲང་འབུར་འཇམ་བརྟག ཁྱད 
པར་བརྡ་སྦྱོར་འཕྲིན་པ་རྩ་ལ་བརྟག འདི་ནི'དཔྱོད་པ་དོན་རིག་བརྟག་པ་ཡིན། དྲི་བས 
བརྟག་པ་རྣ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏེ། གང་གིས་གང་ལྟར་གང་ན་གང་དུ་གང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ 
གནས་མཚན་ཉིད་དྲིས་ལ་བརྟག རྒྱུ་ལ་ཉིས་པ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། མཚན་ཉིད 
ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཀུན་ལ་དྲི་བ་གཅེས། འདི་ནི།། 
ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་ཅེས་སྲུ་བཤད། ཕན་གནོད་བསྟེན་པ་ཟས་ཕྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། རྒྱུ་དང 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ།་མཐུན་མི་མཐུན། འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ལས་ནད་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར། ལྟར་སྣང 
མ་ཡིན་བསྲིངས་པས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། སྨན་པས་ཉམས་རྟེད་ནད་པའི་གསོ་དོན།ཤེས། ཞྲེས 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་དག་གི་རྒྱུད་ལས་ཉིས་ 
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་བཞི་པའོ། ། 


དྤང། 


* ཤ་ ཅུ་ 

ཡེ་ཤེས །ཀྱིས། འདི་སྐད་ཅེས གསུངས་སོ། ཉེ 
སྒོ་ནཔ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཚང 
འབྱུ་དེ་དུས་བསྲིང། སྔར་རྗེས་བཉད་དང་བཅུད་ལ་པོར་བ་དང་། ཁ་བཅིང་སྤོ་ལ་གདོན 
དང་ཐབས་འོག་གཞུག དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ནད་ཀུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྟགས་ཤེས་པས། འདི་ན་ཙམ་ལས་འདི་འོང་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་གཅེས། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཡང། བསྟན་”"' 
བཅོས་མ་ཡཨིན་དེ་མེད་པར་ཡང་མིན། མཚང་འབླུ་ཕོ་ཉ'འབྲེལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར། ཅིན 
ཇི་ལྟར་གང་བཏང་སུ་ཡིན་དང་། ཞག་གྲངས་དཔྱད་པས་མི་སྒྲ་མཛོན་པར་ཤེས། དུས 
བསྲིང་རིངས་སྟབས་མ་ཡིན་ཐྲང་ཉིག།་གནས། དེ་བར་ལུས་ངག་མ་ཡེངས།གཏམ་ལ།་དཔྱད། 
རྗེས་བཅད་གཏར་བསྲེག་སྨན་སྤྱོར་ཅི་བྱས་བཙལ། རྟེད་པ་ཅམ་གྱིས་ཚ་གྲང་ཕྱོགས་ མཐུན 
རྟོགས། བཅུད་ལ་བོར་བ་ཨི་སྨྲ་མ་རྟེགས་ན། སྒྲོག་ཕྱིར་ངན་པ་མི་བྱ་གདོན་བཅོས་དགོས། 
སྨན་ཅིག་སྦྱར་ན་ཕན་ཞེས་བྱིང་པོར་སྨྲ། ངང་གིས་མི་ཐུབ་འདིེ་ན་ཉི་བྱ།'འབྱིན། ཁ་ 
བཅིང་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྲད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བར་བྱེད་པ་སློས་པས་ཚུད་བྱས་ཏེ། ཅི་ན་སྨན 
པས་ཤེས་ཀྱི་བཤད་ཨམི་དགོས། གསལ་བར་བརོད་པས་སྐྱེ་བོ་ངོ།མཚར་ཟེར། སྤོ་ལ་གདོན 
པ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་གྱུར་ན། གཞན་དག་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་མང་བརྟག་དགོས། ང་ལ་མ 
ཨིན་གཅིག་ལ་ཁ'དམར་གདགས། མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། 
ཡང་ན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་བརྟག་མཁས་ཐེར། ཐབས་འོག་གཞུག་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་མི་སྟེར། 
རྣམ་པའི་ཁ་དམར་བརྟགས་ལ་རྫོང་ལ་བྲོས། དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་མི'འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན། 
རུལ་སྐྱུར་དྲག་ཤུལ་རྗེན་ཐས་གནོད་ཅཉེས་བྱ། གཉེན་པོ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྟོམས་པ་དབོག 
རྫོང་ལ་འཕྲོས་པ་ནད་དང་སྨན་གྱི་མེང་། སྔ་ན་མ་གྲགས་མི་ཤེས་ངོ"མཚར་བརྗོད། དེ 
ཨིས་མ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་མཁས་ཏྱད་འབྱིན། ཞིས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ 





ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྱུད་ལས་ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱི་གྒོ་ནས་བརྟག་པའི་ཁེའུ་སྟེ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པའོ། | 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཞི། གསོ་སླ་གསོ་དཀའ་ 
གསོ་ཙམ་སླང་བ་བཞི། གསོ་སླ་བ་ཞི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནག 
གསོ་སླ་བ། ཡན་ལག་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི། སྨན་པ་སྨན'དང།ནད།གཡོག་རྣམ་' 

¡ ཌཾ 

པ་གསུམ། སྨན་པ'མཁས་པའི་སྟེགས་ལ་འཇེགས་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན།་ཤེས་ལས། 


༥༦ = 


: ༤ ^ 
རྣམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་། སྨན་ནི་ཆོ་ག་ཡོན།་ཏན་མང་དུ་ལྔན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་ 


= € ༡༠ ༡༡ ༡༢ 
འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའོ། ནད་གཡོག་སྒྲིན་བརྩེ'་གཙང་སྦྲ་བློ་དང་ལྡན། ཡན་ལག་བཅུ'*' 
གཉིས་ལྡན་ན་གསོ་བ་སླ། གང་ཟག་ནད་པ་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ཞྲིང་དུལ། སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ 
ཞིང་སྨན་ཀུན་བཟོད་པའི་ལུས། རྫས་ཕྱུག་བསྒོ་བ་ཉན་ལ་ཤེས་པར་ནུས། དྲིས་པའི། 
ནད་རྟགས་ཟློས་མཁས་གསོ་སླའི་ཡུལ། ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི། རྒྱུ་དང'*” 
སྔར'ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཆུང་བ་དང་། གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་མི་མཚུངས་དང་། 
གནོད་མེད་ལེན་ཅིག་རྐྱང་པ་གསར་གསོ་སླ། འོན་ཀྱང་རིམས་ལ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ།'* 
དང་། ཆུ་འགགས་ནད་ལ་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་དང་། ཁྲག་སྐྲན་རྙིང་པ་གསོ་བ་སླ་ཞེས 
བྱ། གསོ་དཀའ་བ་ནི་སླ་བ་དེ་དག་འདྲེས། ཐབས་མང་ཡུན་རིང་གསོ་བ་དགོས་པའོ། 
དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གྱུར་ལ་གོམས་ཕན་ཉིད། ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལུས་སྲིད་གསོ་བ་ཙམ། སྤང་ 
བར་བྱ་ལ་གསོ་ཐྲབས་ཡོད་མེད་གཉིས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འགྲོ་ལ་སྔང།། སྨན 
པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བརྟས་པ་བྱེད། བྲེལ་དང་འབྱོར་བ་མི་ལྡན'ཉན'མི་བཏུབ། ཆེ་ཟད་ 
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མྨྱ་ངན་གྱིས་མནན་བསྟན་པ་བཤིག སྐྱེ་བོའི་མ་ག ངན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསོ་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་བཤད་པ་ཡིན། གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ། ཤིན'* 
ཏུ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་འཆི་ལྟས་སྣང། སླག་གཅོད་ནད་དགུས་དེ་ལུས་བཟུང་བ་སྤང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས ' 
སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ།དྲུག་པའོ། ། 
སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང། 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི། 


་དེ་ནས་ཡང་དྲང་སོང་ཡིད་ལས་ 


འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། 
ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།'པོ།ཉོན་ཅིག ནད་དེ་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཕྱིར། གསོ་བར་བྱེད 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། དེ་ལ་གསོ་བའི་ཚུལ'དང་གསོ་ཐབས་གཉིས། དང་པོ 
ནད་ཀྱི'གསོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ནད་ལ་གསོ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀུང་།། གསོ་ཚུལ 
མེད་ན་མུན་པར་མདའ་འཕེན་འདྲ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྤྱི་ཨིག་གསོ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག 
པ་དང་ཁྱད'་པར་གསོ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་གསོ་དང་གང་གིས་གསོ། སོས་པའི་།། 
ཚད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དང་པོ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད།'ནད། རང་གནས 
གསོག་པའི་དུས་སུ་བསལ་བར་བྱ། ལངས་ཤིང་རྒྱས་ནས་ནད་གཞན་འཁྲུག་བྱེད་ཕྱིར། ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གསོ། ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་ནད་སྟོབས་གང་ཆེ་བཅོས། 
གསོ་བའི་གཉིེན་པོ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། གསོག་དུས་ཞི་ལ་ལངས་ནས་སྦྱང་བས་བཅོས། 
ཞྲི་དུས་ཟས་སྨྱོད་གཟབ་ཉིང་མི་འཁུགས་བྱ། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན'དུས་མིན་གསོག་ལྔང'ནད། 
དུས་འདས་གསོ་དཀའ་འགྱུར་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་བསལ། སྨན་ཡང་ཉིན'་ཞག་ཟས་དུས་རིགས་ 
པ་ཨིས། ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ཚུལ་པཅུ་རུ་བཤད། ཟས་མ་ཟོས།དང་ཟས་སྔོན་དབུས་དང 
མཐུར། ཕས།ཁམ་ཟས་མཚམས་དུས་མེད་ཅེ་གར།་དང་། ཟས།་བཅས་ཟས་མནན་མཚན་། 
མོ་བཏང་བའི། ནད་དང་མི་སྦྱོར་ཀུན་ལ་ཞུ་དུས་གཏོང་། རྨོངས་པའི་ལུགས་ཏེན་ནད་ 


83. 














ཐྲོག་འབབ་པ་དཀའ། དུས་ལས་མ་འདས་རྡེའུ་ངོས་འཛིད་འདྲ། ནད་གང་གསོ་དཔྱད་ 


སྦྱར་ཡང་མཆིལ་སྣབས་མང་། ལུས་སྙི་དང་ག་ཡི་བདེ་བྲས་མི་འཇུ། རྒྱུན་སྐམ་ཁང'"" 
འདྱུལ་བཤང་གཅི་དྭས་མིན་འབྱུང་། ཤེད་ཆུང་སྐད་དམའ་ནད་རྩེ་མ་ཞིལ་རྟགས། ནད་གང་ 
གཞི་དུས་གོང་ལས་ལྡོག་རྟགས་འབྱུང་། མ་ཞྲི་བཅོས་ཤེང་ཞི་ནས་ལྷག་མི་སྦྱར། བྱེ་བྲག' 
གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཨ'ཞུར་བཅས་དང་རང་རྒྱུད་གཞན་དབང་ངོ། དང་པོ་' 
དྲོད་ཆུང་ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་བ། དེ་ཉིད་རླུང་སོགས་གནོད་བྱར་འདྲེས་པ་རྣམས། སྤེན་དང' 
དྲོད་སྐྱེད་སྨན་གྱིས་རྩེ་བཅིལ་ལ། རྟགས་ཐོབ་གང་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་སྦྱང་། སྟེང་ 
འོག་རང་བྱུང་སྨན་གྱིས་དགག་མི་བྱ། _ མ་སྨིན་མི་སྦྱང་ཞེན་ཕྱིར་ལུས་ཟུངས་འཇོམས། 
དཔེར་ན་མ་ལངས་ཆང་ལ་ཆུ་བསིངས་བཞིན། མ་ཞཱཱ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ནད་རྐྱང་དེ། ནད་ 
ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟེན་པས། ཐོག་མར་རླུང་འཇུག་དེ་ནས་གཞན་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
དག་ཟས་སྤྱོད་སློང་བའི་དུས་མ་འཛོམ། རང་གནས་གསོག་གཅིང་རིང་སྡོད་ཤུགས་མི་ཕྱིན། 
དཔེང་ན་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་ཤི་བོ་བཞིན། བཅིར་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དུ་མི་ལྔང་ཞྲིང་། རྐྱེན' 
ཕྲན་ནུས་པ་རྟྙེད་དེ་གནས་ལས་ལྡང་། དེ་དག་ཐོག་མར་རླུང་ཞུགས་ནད་འཁྲུགས་ཕྱིར། 
འཇིག་ཅིང་འཇུ་བྱེད་ཟས་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་པས། ནད་འཐབྲོར་རླུང་དེ་ཚར།་གཅོད་ཁོང་པར་བསྡུ། 
དཔེར་ན་ཆར་པ་འབེབས་པའི་རླང་གནོན་འདྲ། དེ་ནས་གང་དང་ཉེ་'བའི་ལམ་ནས་སྦྱང་།། 
ཨཡན་ལག་ཕྱིར་གནས་ཁོང་དུ་མ་འདུས་ན། རྩ་སྒོ་ཕྱི་དང་ནང་ནས་སྦྱང་ལ་དབྱུང་། གཞན 
དབང་བླ་གཉན'བཅས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ནས་ལངས་ནས་གནས་གཞན་ཕྱིན། 
ཕྱིན་ནས་རང་གནས་སྔ་མ་ལ་གནོད་འཁྲུག དེ་སྟོབས་ཆུང་ན་རང་གནས་སྔ་མ།གསོ། ཕྱི་མ 
སྟོབས་ཆེ་བླ་གཉན་དེ་བཅོས་པས། རང་གནས་གནས་པ་བཅོས་མི་དགོས་པར་འཚོ། དཔེར་ 
ན་རྐུན་མོ་བསྟེན་པའི་རྗེ་བོ་བཞིན། ཁུད་པར་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་དགུ མ་རྟོགས་ 
དོགས་བཅས་གདེངས་མ་ཐོབ་པའི་ནད། བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་སད་མདས་བཉོས། 
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ངོས་ཟིན་ངེས་པ་རྟེད་ཉིང་གདེངས་ཐོབ་ན། སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་ལྟ་བྱར་དངོས་སུ་བཅོས། གཉེན་ 
པོ་ཐོག་ཏུ'མི་འབབ་ནད་ལམ་གཟུད། རྟ་རྒོད་དཀྱས་སུ་འཛུད་པ"་ལྟ་བུང་བཅོས། སྤར་བཅོས་ 
ནད་ལ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་གསུམ། བརྟགས་ལ་སྐྱར་མོ་ཉ་ལེན་བཞྲིན་དྭ་བཅོས། སྟོབས་ཆེན" 
ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟག་སྱོད་བཞི། ལག་གཏོད་མི་ཤ་འཕྲང་ཕྲད་ལྟ་བུར་བཅོས། སྟོབས་ཆུང་ 
ནད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད། སྐས་གདང་ལྟ་བུར་མས་འཇེག་རིམ་པས་བཅོས། རཉྟང་པའི་ 
ནད་ལ་དཔའ་བོས་དྲག་འདུལ་བཞིན། དེ་གཞིལ་གཞན་ལ་གནོད་མེད་སྦྱོར་བས་བཅོས། ལྡན" 
འདུས་ནད་ལ་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་གཅེས། གཙོ་བོས་དམེ་ཤོར་འཁུགས་ཟླུམས་ལྟ་བུར་བཅོས། ཀུན' 
ལ་གནོད་བྱ་ལ་སོགས་ཆོས་བཅུར་སྦྱར། མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུར་འཚམ་པས་བཅོས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ'དྲང་སྲོང། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཁུད་པར་གསོ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རྣམ་དགུ་པོ། དེ་དག་རྒྱས་པར་ 
བཀྲོལ་ན་ཇི་ལྟར་ལགས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པ།་ལས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཁྱད་པར་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། དང་པོར་ནད་རྟགས་དཔྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན། རླུང་གི་ནད་ལ་སད་མདའ་སྲེ་ཁོང་ཐྲང།། 


མིས་པའི་ནད་ལ་སད་མདའ་ཏིག་ཏའི་ཐང་། བད།་ཀན་ནད་ལ་སད་མདའ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ། 
ཕོ་ཁོང་གཉན་སྲིན་སད་མདའ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། ཁྲག་འཁྲུག་རླུང་གཟེར་སད་མདའ་མ་ནུ་བཞྲི། སྦྱར་” 
བའི་དྭག་ལ་སད་མདའ་སྡད་སྨན་བཏང་། ཚྭ་གང་འདྲེ ས།པའི་སད་མདའ་གོམས་པ་བསྟེན། 


བཤལ་གྱི་སད་མདའ་ལྷ"'སེལ་འཁྲོག་ཐྲང་བཏང་། མེ་བཙའི་སད་མདའ་སྣམ་ལྡན་དྲོད་དུགས་དང་། 
གཏར་གའི་སད་མདའ་དྡོ་གྲང་ཆུ་ལྕག་བྱ། རྣག་གི་སད་མདའ་མེ་ཐུར་མིག་ཅན་བརྡེག གཞན་ 
ཡང་ནད་དེ་འདི་ཨིན་སྟམ་པ་ཡི། གཉིན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུའི་སད་མདའ་བསྟེན། འབྲེག་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྟར་སྣང་ཀུན་བསྡང་ལ། གཉིན་པོ་གང་ལེན་དེ་ཉིད་བཅོས་པ་གཅེས། ཁ་དམར་མེ་སྨྲ་ 











།ཁ་ཅོལ་ཚུང་བར་འགྱུར། འདི་དུས་གསལ་བར་མི་སྒྲོག་བྱིངས་པོར་སྨྲ། ནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད"་ 
ཅིང་གདེངས་ཐོབ་ན། ནད་དེ་འདི་ཨིན་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཨིས་སྐྱད། དྭ་ལ་འདི་ན་མཐའ་གཞུག་འདི་ 
རུ་འགྱུར། བཅས་ཀ་འདི་བྱེད་དུས་ཚོད་འདི་ནས་སོས། ཡང་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བའི་དུས་ཚིགས་་ 
བོར། སྤོ་དར་འཕྱར་བཞིན་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ། གཉིན་པོ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ལམ་གཞུག་དཀའ། 
མ་སྨིན་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་གྲོགས་ཐོག་འབབ། གྲོགས་འཕེལ་བས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་འཕེལ་བྱེད། དེ་ 
ཕྱེར་བད་རླུང་གྲོགས་དེ་ཐང་གིས་དབྱེ། ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་འོ་མ་ཆུ་འདྲེས་འདྲ། འབྲས།་བྱ' 
གསུམ་གྱིས་ཁྲག་ངན་ཕྱི་ལ་གཏར། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་ནད་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད། བད་ཀན་དུག་ 
ཚད་བྱེར་བ་བསྟས་ལ་བསད། མ་འདུས་གཉིན་པོས་མི་གསོད་སླང་འགྲམས་འགྱུར། གབ་ཚད་ 
གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་དྲད་ཀྱིས་བཤུ། ཅི་ཕྱིར་གྲང་བས་གཉེན་པོ་ལེན་མི་འགྱུར། མ་ཞུའི་ནད་ཀུན་ 
སྨིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་སྨན། རྩེ་བཅིལ་རྟགས་ཐོབ་གང་ཉེའི་ལམ་ནས་སྦྱང་། བཤལ་གྱི་སྫོན་འགྲོ"” 
སྨན་གྱིས་ནད་ཀུན་བློང་། ནད་མ་ལྷོངས་ན་འཁྱག་ཐྲོག་ཆུ་འབེབས་འདྲ། སྨན་པ་གཞན་གྱིས་ 
སྔར་བཅོས་ནད་དེ་ལ། དམན་ནམ་ལོག་གམ་ལྷག་གམ་ལེགས་བརྟགས་ལ། དམན་པས་ནད་མ་ 
ཞི་ན་གཉིན་པོ་བསྐྱེད། ལོག་ནས་ནད་སྟོབས་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒྱར། ལྷག་ནས་ནད་གཞན་་ 
ལངས་ན་གང་ལངས་མནན། ཚ་པ་རོབས་ཅན་ནད་ལ་ཆུ་བཞི་དབབ། གབུར་རྩེ་ཆུང་སྨན།” 
དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ། ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་གཏད་པ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། བསིལ་སར་སྔོད་པ་སྤྱོད་ལམ་ཆུ་ཡིས་ 
བཅོས། གྲང་བསྟོབས་ཅན་ནད་ལ་མེ་བཞྲི་སྦོར། དྲོད་དགུ་སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་མེ་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
བཙའ་དཔྱད་མེ་དྲོད་བཅུད་ཟས་ཀྱི་མེ། གནས་གོས་དྲོ་བ་སྤྱོད་ལམ་མེ་ཡིས་བཅོས། དེ་ལྟར་ 
མ་བཅོས་ནད་རྒྱས་སྲོག་ལ་གཏོད། སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། དེས་མ་ཞྲི་ན་ 
ཕན་གནོད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། དེས་མ་ཞི་ན་བསིལ་དྲོད་སྨན་གྱིས་བཅོས། གསུམ་གས་མ་ནོན་ 
དཔྱད་ཀྱིས་ནད་ཡུལ་དབྱུང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ནད་རྐྱང་ལ། དེ་ཉིད་ཞྲི་བྱ་གཞན་ 
མ་ལངས་པང་བཅོས། དེ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། ལོག་པས་རང་མ་ཞྲི་བར་གཞན་ 
སྐྱེད་དེ། རླུང་གི་ནད་ལ་ཁ་ཚའི་རཾ་བསྟེན་ན། རླུང་མ་ཞྲི་བར་བད་ཀན་མཁྲེས་པར་ལྡོག མཁྲེས་ 


པའི་ནད་ལ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་བསྟེན། མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བད་རླུང་གཉིས་སྲུ་ལྡོག བད་ཀན་ནད་ལ་ 
ཁ་དང་ལན་ཚྭ་བསྟེན། བད་ཀན་མ་ཞྲི་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་སུ་ལྡོག མི་འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་" 
པར་ལྡོག་པ་ཡོད། ལྷག་པས་ནད་དེ་ཞི་ནས་གཞན་སློང་སྟེ། མངར་དང་ལན་ཚྭས་རླུང་ཞི་བད་ 
མཁྲིས་སྐྱེད། ཚ་སྐྱུར་བད་ཀན་ཞྲི་ནས་རླུང་མཁྲེས་སྐྱེད། མངར་ཁས་མཁིས་པ་ཞི་ནས་བད་། 
རྫུང་སྐྱེད། ལྡན་འདུས་ནད་ལ་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་པ། ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་འདུ་བ་སྤྱི་རུ་སྟོམས། 
གནས་དང་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཁ་འཇིན་ ནི། སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་གློ་ལ་ཅུ་གང་སྟེ། མཆིན་པར་གུར་ 
གུས་སྲོག་རྩར་ལི་ཤི་བཏང་། མཁལ་མར་སུག་སྨེལ་མཆེར་པར་ཀ་ཀོ་ལ། ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་སེ་ 
འ་པི་པི་ཁིང་། མཁས་པའི་ཁ་འཇཛིན་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག རླུང་ལ་ཇཱཱ་ཏི་སླེ་ཏེས་རུས་བཅུད" 
གསུམ། བད་ཀན་མ་ནཱ་འུ་སུ་བསེ་ཡབ་བཏང་། ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་ཏེ། ཆུ་སེར་སྤོས་ 
དཀར་ཐལ་རྡོར་སོ་མ་ར། གཉན་དང་གདོན་ལ་གླ་རྩི་གྭ་གུལ་ནག དེ་དག་གང་དང་གང་དགོས་ 
རྟགས་དང་སྦྱར། ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ཀུན་ལ་ཁ་གནོན་བཏང་། ལྡན་འདུས་ཆ་མཉམ་གང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལ། གཉིན་པོའང་དེ་དང་བསྟུན་ལ་གང་མཐོ་མནན། ཡང་ན་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་བཅོས་པའམ། 
ཡང་ན་ལྟག་པ་སྨྲད་ལ་དུས་གཅིག་གཞོམ། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་བསད། 
བསིལ་སྨན་བསིལ་ཟས་ཚ་བའི་དུས་དེར་བསྟེན། སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། དྲོད་ 
སྨན་དྲོད་ཟས་བད'ཀན་གྲང་བ་གཞིལ། དགོངས་དང་ཐོ་རངས་རླུང་ལ་རྔན་པ་སྦྱིན། དྲོད" 
བཅུད་ཟས་སྨན་ཐོར་བུའི་རླུང་སྣ་བསླན། ལྷག་ན་གང་ལྷག་དགྲར་ལྡང་ཕ་སྦུན་འདྲ། ཆད་ན་"་ 
གང་ཆད་སྐྱོང་དགོས་མོ་ངན་འདྲ། དེས་ན་འདུ་བ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཉམ། ལཁུས་ཟུངས"" 
བཟོ་རྒྱུ་འདྲ་བས་ཆུད་ཨི་གསན། ཕོ་བ་ཞིང་ས་འྲད་བས་མེ་དོད་གསོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པར་འགྱུར། གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་ན་ཚོད་དང་། ནད་ཁམས་གནས་དང་ 
མེ་དོད་ཉམས་སྟོབས་དང་། གོམས་པ་འདི་བཅུས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་བརྟག ཐམས་ཅད་མཆཚུངས་ན་ 
གཉིན་པོས་ནོན་པར་བཏང་། དེ་མ་ཡིན་ན་འཚམ་ཚད་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་བཅོས་ཚུལ་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་ 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སོང་ རིག་པའི པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་” 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཉིག གང་གིེས་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་མང་ཡོད་ཀྱང།། ཐུན་མོང་བ་དང་།ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོ། ཐུན་ཨོང་གསོ་ཡུལ་གཉིས་ཕྱིར་གསོ་ཐབས་གཉིས། སྟོབས་སྐྱེད་བརྟ་བྱ་ཉམས་ 
དམད་སྨྱང་བའོ། བརྟ་བར་བྱ་བ'་ཡུལ་དང་གང་གིས་བརྟ། ཕན་ཡོན་དྲགས་སྐྱོན་དེ་ཡི་བཅོས་ 
ཐྲབས་ལྔ། དེ་ཡུལ་རླུང་ཆེ་ཟུངས་ཟད་།ཁྱིམ་གསར་དུབ། སྦྲམ་མ་བཙས་རྗེས་ཁྲག་ཟགས་བློ་རྡོལ་ 
རྒས། གཉིད་མེད་རྨྱ་ངན་དཀའ་ཐུབ་རྩོལ་བས་དུབ། | སོ་གའི་དུས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྟ་*་ 
བས་གསོ། དེ་ཟས་ཁལུག་ཤ་བུ་རམ་ཀ་ར་མར། འོ་མ་ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱིས་བརྟ། སྨན་” 
སྦྱོར་ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་མར་བསྟེན། དཔྱད་དུ་འཇམ་རྩི་ཁུས་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ 
གཉིད་ལོག་དལ་དང་སེམས་དགའ་བྟྟ། དེ་ཡིས་སྟེབས་འཕེལ་ནད་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ནུས། དཔེར་ 
ན་།ཁ་ཉེན་པོ་ཨིས་ནུས་རྙེད་བཞིན། ཐལ་དྲགས་ཚེ་ཆེས་འབྲས་དང་རྨེན་བུ་དང་། རྨོངས་བག" 
གཅིན་སྟི་ལུད་པ་བད་ཀན་འཕེལ། དེ་ལ་བད་ཚིལ་ཐད་བྱེད་ཟས་སྨན་ཕན། གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་ 
སྐྱེར་པའི་ཁདྡྲ་དང་། སྦྲང་སྦྱར་ཚོ་ཆེས་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། འབྲས་བུ'་གསུམ་དང་སྦྲང་ 
རྩི་སྦྱར་བ།འམ། བཅའ་སྒ་མ་བཀླ་ར་བྱི་ཏང་ག སྐྱུ་རུ་ནས་ཕྱི་སྦྲང་སྦྱར་ཚོ་ནད་སེལ། ཚེ" 
བས་སྐེམ་བཟང་བརྟ་བ་ཚོད་ཐིན་བྱ། སྒྱུང་བར་བྱ་ལ་ཡུལ་དང་གང་གིས་དམད། ཕན་ཡོན།”* 
དྲགས་སྐྱོན་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལྔ། དེ་ཡུལ་མ་ཞུ་སྣུམ་ཟོས་བརླ་རེངས་ནད། རིམས་དང 
གཅིན་སྟི་།ཾང་འབྲས་དྲེག་གྲུམ་མཆེར། ལྐོག་ཀླད་སྟིང་ནད་ཚད་འཁྲུ་སྐྱག་པ་དང་། ལུས་ལྕི་” 
དང་ག་མི་བདེ་བཤང་གཅི་འགགས། ཚ་ཆེས་ཆུ་སེར་བད་མྲེས་རྒྱས་པའི་ནད། སྟོབས་ལྡན” 
དར་བབ་དགུན་དུས་སྨྱུང་བས་བཅོས། དེ་ཡི་སྨན་དུ་ཞི་དང་སྦྱང་པ་གཉིས། མ་སྟོམས་སྟོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞྲི་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཟས་སྨན་སྐྱོད་ལམ་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས། ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་བྱ། དེ་འོག་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཉམས་སྟོབས་འབྲིང་ལ་ཐང་དང" 
ཕྱེ་མ་སོགས། དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་གང་ཨིན་བསྟེན། སྟོབས་ལྡན་ཉིན་མཚན་རྩོལ་བཅག། 





ཇུལ་དབྱུང་ཞིང་། མེ་བཅཙའ་དུགས་ལུམས་གཏར་ག་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས། སྦྱང་པ་ནད་མྨོང'" 
ཕྱིར་འབྱིན་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོར་བ་མ་ཞུའི་གནས་ལ་སྐྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཞྭ་བའི་གནས་ལ་ནི་རུ་'ཧ་ 


ཡིས་དྲང། ལུས་སྦྱིར་བཤལ་ལ་རྩ་ནད་རྩ་སྦྱོངས་བྱ། ཞྲི་སྦྱང་ཉམ་དམད།ཕན་ཡོན་དབང་པོ" 
གསལ། ལུས་ཡང་ཡི་ག་བདེ་ལ་བྱ་བྱེད་བརྩོན། བཀྲེས་སྐོམ་དུས་འབྱུང་བཤང་རླུང་བདེ་བར་ 
རྒྱ དྲགས་ན་ཐཟུངས་འཛད་ཤ་སྐེམ་མགོ་བོ་འཁོར། གཉིད་མེད་མདངས་ཤོར་སྐད་གདངས་་ 
དབང་པོ་ཉམས། །་སྐོམ་དང་ག་འགག་དང་བྱིན་པ་བརླ། གཞུག་ཏོ་རྩིབ་ཁོགས་སྟིང་ག་ཀླད་པ་ 
ན། རིམས་འདེབས་སྐྱག་འདོད་རླུང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན། ཁྱད་པར་ཤ་ཟའི་ཤ་དང་འཇམ་རྩི་དང་། ཟས་འགྲངས་གཉིད་ལོག་ཕག་འདྲརང་ཁུས་རྒྱས་ 
འགྱུར། ལུས་རྒྱས་འཚོ་བྱེད'།ཤ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། མདོར་ན་བྟར་བྱའི་ཡུལ་ལ་'ཉམ་མི་དམད། 
གལ་ཏེ་སྦྱང་བ།དགོས་ལ་འཇམ་པོས་བྱ། ཉམ་དམད་དགོས་ལ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་སྤང་| རླུང' 
འཕེལ་ནད་གང་ཟད་པ་བརྟ་བས་གསོ། རླུང་ཟད་བད་མཁྲིས་འཕེལ་བ་སྨྱུང་བས་བཅོས། རྟེན་” 
དང་བརྟེན་པ་འཕེལ་ཟད་བཅོས་ཐབས་གཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ།ཡན།”” 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ"” 
དག་པའོ། ! 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་'པོ།ཉོན།ཅིག ཁུད་པར་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་རླུང་ལ་ཏིལ་མར"་ 
མཆོག་ཨིན་ཏེ། བུ་རམ་ཆང་དང་མར་རྟིང་ལུག་ཤ་ཨིབ། འཕྱི་བ་རྟ་བོང་མི་ཤ་སློག་བཙོང་སོགས། 
ལྕི་སྣུམ་འཇམ་དྲོའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མུན་ཁུང་དྲོ་བའི་གནས་སུ་བསྡད། ཡིད་ 
འོང་ཆིག་སྟན་གཉིད་ལོག་གོས་དྲོན་བགོ སྨན་དུ་རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ལུག་མགོ" 
རྙིང་པའི་མགོ་ཁྲོལ་སྦྱོང་བ་བྱ། བཅུད་བཞྲིའི་ཐང་དང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐང་བཏང་་། ཕྱེ 
མ་ཛཱཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ཞིས་བསྟེན། དཀར་འདོན་ཤ་འདོན་སྒོག་འདོན་སྐྱུང་འདོན་དང་། ཛཱ་ཏི་ 
སྒོག་སྐྱ་བཙན་ནུག་རུས་ཆེན་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར། མདོར་ན་མངར་ 


'ལན་ཚྭ་སྣ སྡུམ་ དྲོས་བཉོས། །ྱད་པར་མང་ རྙིང་དྲོ ད་ཀི་འཇམ་རྩི། བསྔགས། དཔྱད་དུ་ཡ་མང་ 
།པའི་ བྐྐ་ ཡཉཾ་བྱ། སྣུམ ལྡརྭ་དུགས་ ཀྱིས་གཟེར་ བའི་གནས་སུ་བདུག སྤྱི་གཅུག་ལ་སོགས་" 
རྐྱུང་གསང་ མེ་ཨིས་མནན། མཁིས་པའི་ནད་ལ་མརང་གསར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་རི་དྭགས་" 


ཀྱུ 
རྙིང 


ཤ་གསར་ཆུ་བསིལ་ཇ། བ་རའི་ཞོ་དར་སྐྱབས་དང་ཁུང་ཚོད་དང། ཆག་ཚེ་ཕྱེ་བྱག་བསིལ་བའི" 
ཟས་ཀྱིས་བཅོས། སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་ཤིང་གྲིབ་ནེའུ་གསིང་བསྟེན། ཆུ་འགྲམ་བསིལ་གནས་མ་ 
འཁྲུགས་དལ་བར་བསྡད། དྲི་བཟང་བསིལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བྱག སྨན་དུ་སྔོ་ཐང་རྩི་སྨན 
ཐྲུན་ཨོང་གསུམ། ག་བྱུར་ཙན་དན་གི་ལླ་ཆ་སྟབས་སྦྱར། མདྡར་ན་མངར་།ཁ་བསྐ་བསི་སྨན་་ 
གྱིས་བཅོས། །ྱད་པར་མངར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་བསྔགས། དཔྱད་དུ་རྗུལ་དབྱུང་ཆུ་ཨི" 
འཕྱལ་འཁོར་བསྐོར། གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་བསིལ་གྱིས་བདུག བད'ཀན་ནད་ལ་སྦྲང་ 
རྩི་མཆེག་ཡིན་ཏེ། ཉ་ལུག་གཡག་རྒོད་གཡི་དང་བྱ་རྒོད་ཤ། འབྱུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་ཆང་ནར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཆུ་སྐོལ་སྒྲ་ཆུ་ལ་སོགས་ཡང་ཞིང་རྩུབ། དྲོ་ལ་ཆུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། སྤྱོད" 
ལམ་མེ་ཉིས་བྲསྲོ་ཞིང་གོས་དྲོང་གཡོག སྐམ་སར་ལུས་སེམས་རྩོལ་སྤྱད་གཉིད་མིེ་ལོག སྨན་ལ་ 
ལན་ཚྭ་ཚ་བའི་བསྡུས་ཐྲང་བཏང་། ཕྱེ་མ་སེ་འབ་ད་ལིས་ཐལ་སྨན་སྦྱར། མདོར་ན་ཚ་སྐྱུར་ཡང་" 
རྩུབ་རྣཾ་ཁ་བསྟེན། ཁྱད་པར་རྣོ'ལ་ཆྩུབ་པའི་སྐྱུགས་སྨན་བསྔགས། དཔྱད་དུ་ཚྭ་དང་བོང་བ་སྤུ" 
དུགས་བསྟེན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མེ་བཙའ་བུར་མ་བྱ། མདོར་ན་རླུང་ནད་འཇམ་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་" 
བཅོས། མཁིས་པའི་ནད་ལ་བཤལ་དང་བསིལ་ཀྱིས་བཅོས། བད།ཀན་ནད་ལ་སྐྱགས་དང་དྲོད། 
ཀིས་བཅོས། རླུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྟན་ལ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། བད་སྲབས་ལྡན་ལ་བསིལ་ལ་ 
ཡང་བས་བཅོས། བད་རླུང་ལྡན་ལ།'དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བཅོས། འདུས་པའི་ནད་ལ་བསིལ་བཅུད་ 
ཡང་བས་བཅོས། མདོང་བསྡས་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་གྱིས་བཅོས། གྲང་བའི།་ནད་གཞྲི་ཐམས། 
ཅད་བད་ཀན་ལྟར། རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གང་འབྲེལ་སྣུམ་དྲོས་བཅོས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ། | 
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ཅཅ 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེལ་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་་ཡེ་ཤེས་ལགས། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན'་པས་གསུངས་པ། ཀྲེ་དྲང་སྲོང་་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་” 
བསྟན་པ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དཔྱེ་བ་དང་། ལས་དང་འབྲབས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། 
རྒྱ་ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་དཀར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་བཟོ་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 
མི་ཆོས་མཁས་དང་དྲུག དེ་ཡ་དང་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། བློ་ཆེ་བློ་བརྟན་བློ་གཟེག་གསུམ་ལྡན་ 
པས། གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད། ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་ཉམ་ང་མེད། 
རིག་པས་དཔྱོད་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ནང་ཞས་མཆོག་ཉེས་བྱ། བསཝ་པ་ 
དཀར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། སྤྱོར་བ་དངོས་གཞྲི་འཇུག་ལས་དང་པོ་ནི། སྔག་བསྔལ་མཐོང་ 
དང་ཕན་འདོགས་དད་པ་དང་། བཟང་ངན་བྱམས་སྔང་ཞེ་ནས་སྟོམས་པ་ཡིས། ཀུ སྙིང་རྗེ་བྱམས།* 
པ།་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དངོས་གཞི་འཇུག་ 
པ་ཚད་མེད་ཉམས་སྲུ་བླང་། འཇུག་པ་བསྔགས་པར་བལྟ"ཞྲིང་འཁོན་འཇིན་མེད། དེ་ལྔན་གསོ་མླ་ 
འཆོ་མང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བློ་བཞག་རྣམ་པ་དྲུག བཟུང་བྱ་གཉིས་དང་ཤེས་ 
བྱ་གསུམ་དུ་བཤད། དང་པེ་སླབ་དཔོན་གསུང་དང་གསོ་དཔྱད་དང་། མཆེད་དང་ནད་པ་རྣག་ཁྲག་ 
རྣམ་དྲུག་ལ། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་གསུང་དང་བཀའ་རྒྱུད་དང་། གྲོགས་སྤུན་བུ་ཚ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་་ 
བུར་ནི། བློ་བཞག་པ་ཡི་དམ་ཆིག་དྲུག་བསྲུང་བྱ། གཉིས་པ་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆ་བྱད་རྣམས། 
བཀའ་སྱང་ཕྱག་ཆ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཞིང་བསླུང་།། གསུམ་པ་སྨན་རྣམས་ཞོར་བུ་བདུད་རྩི་དང་། 
མཆད་རྫས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཨིན་ཏེ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ནད་ 
རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱ། ཕུད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་རྫས་སུྱ་ཤེས། དང་པོ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་དེ་བཙལ་ལ་བཅང་། གཉིས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བྱིན་བྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་པ་ཌཱནྣ་ 
འོད་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་ཕྱི་སྣོད་ནི་བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་བསམ། སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
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པ་བརྗོད། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་བེ་ཤྱུདྨྲ་ཨི་འོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། རླུང" 
མཁིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ། ནད་ཀྱི་གཉིེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། ཕྱག་གཡོན་བདུད་ 
རྩིའི་ལྷང་བཟེད་པར་བུ་བསྟམས། པེ་ཌླརཱ།ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་ 
བཅུ བུགས་སྱུ་ྱུད། ཆེ་ལ་དབང་བཟ བཅུད་ལེན་དངས་གུབ་བརྟེས། མངན་ཤེས་སྙིང་རྗེས་འཕྲོ 
མཆོག་འདུ་བ་སྟོམས། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་རྩི”ལྟ། 
བུ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུ་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུར་ནི། 
ཁྱེད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། ཚེ་ལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཨེ་འདྲོག" 
༡༢༠ ༡༢༠ ༡:༢༠ ` 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། བསམ་པའི་བར་དུ་གཙོད་པ་ཞི་བར་མཛད། ཨྨ་ན་མོ་བཱ་ག་ཝ"" 
ཏེ་བཱ་།'ངྱཾ་གྭ་རུ་བི་ཌཱནྨ་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཨརྷ་ཏེ་སམྫཱཀྷཾ་བུནྡྷ་ཡ། _ ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨཾ་བཱེ་ཁ་ཇྲེ་བེ་༩་བཱ། མ་ཧཱ་ཏི'ཇ'ཱེ། བྷ་ཏ་ྱེ་རྲ་ཛྡཱ་ཡ། ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧྲ། ། བདུན་ 
བླགས་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ་རིག་འཛིན་མཆད། དངོས་གྱུབ'བླངས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་” 
བསལ། ནད་པས་བསྟེན་པས་འཆི་བ་སོས་པར་བསམ། དམ་ལྡན་བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་། རྣམ་པ་བཟོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། ལག་པ་བཟོ་བས་སྨན་དཔྱད་བཟོ་ 
ལ་མཁས། ངག་ཆིག་སྟན་པས་ནད་པ་སྤྲོ་སྐྱེད་ནུས། རིག་པ་བྲཀ་བས་ཡིད་ལ་མ་རྨོངས་གསལ། 
དེ་ཤེས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་འགྱུར། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་བྱ་བ་བརྩོན་པ་རྒྱུ་ལ་བསླབ། རྐྱེན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་གོམས་མཐར་དབྱུང་།། རྒྱུ" 
ནི་འདྲི་ཀློག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བསླབ། ཆོད་དང་མི་ཆོད་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། དེ་རྐྱེན་སློབ་ 
དཔོན་བསྟེན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། མཚོན་ 
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ཉིད་རྒྱ་ཆེ་མཁས་དང་མན་ངག་ལྡན། ངང་རིང་གསོག་ཆུང་བརྩེ་ལ་བཀུར་འོས་བསྟེན། བསྟེན' 
ཐབས་དོགས་པ་མེད་པར་བློ་གཏད་ལ། ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡི་ཨུལ་དང་བསྟུན། དྲིན་དུ་ཚར་བས་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། དགོས་པ་མུར་བར་ལོབས་ 
དང་མཁས་པར་འགྱུར། གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞུ'་དང་དྲི་བདདང་། བཟུང་དང་བསམ་པ་ལེ་ལོ" 
བྱ་བ་མིན། ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བར་གཅོད་དགྲག། གོམས་པ་མཐར་དབྱང་མཐོང་ཐོས་བླང་བ། 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཞེན་འདྲིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནད་པ་དེ། དེ 
དོན་ཕྱི་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། གྱང་བྲོག་མར་ཕོར་བོ་ན'གསོད་བསྡིགས་བཞིན། སྨན" 
དཔྱད་དུས་ལས་མ་འགྱངས་བརྩོན་པས་སྒྲིམས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། མི 
ཆོས་པ་དང་དམ་པ་ཐུན་མོང་གསུམ། དང་པོ་མཁས་པར་བླསླབ་ལ་གཉན་གྱིས་བཙའ། གྱོང་ 
གིས་འདུལ་གསུམ་ལྡན་ན་འདོད་པ་འགྲུབ། དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་སྣ་དུལ་འགྲོགས་པ་བདེ། ཆོག" 
ཤེས་གྱུར་ན་རང་གཞན་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་བཟུང་། 
མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་མདོ་དོན་སྒྲབ། ཚོགས་པ་དྲུག་ལྡན་འབྲས་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཉེས" 
པ་གནོད་བྱ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། ཅི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ངོ་བོར་འདོད། ངེས་ཚིག" 
ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན། ་ ནད་སྟེང་དཔྱད་དཔའ་འགྲོ་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ། རྒྱལ་པོ"་སྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེ་རུ་འཁུར་བར་བྱེད། དབྱེ་བ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ཕལ་བ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་གོང་ན་མེད། གཞན་རིག་མངོན་ཤེས་བྱམས་"་ 
ལྡན་དྲང་པོར་སྲོང་།། གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ལས་གོམས་འབྲོ་བའི་གཉེན། འདོད་པས་འཕྲལ་ 
དུ་ཆ་བཟུང་སྲོག་གི་གཤེད། འོན་ཀུང་མཆོག་དང་ཐ་མར་གྲགས་པ་སྟེ། གདུང་བཙུན་བློ་དང་ 
ལྡན་ཞྲིང་དམ་ལ་གནས། གཞུང་གི་དོན་མཁས་མན་ངག་གནད་དུ་རྡེག གོམས་ཐོག་གཙོ་བོར" 
ཆོས་གཉེར་འདོད་པ་སྤངས། དུལ་ཞྲིང་བཟོ་མཁས་འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ། གཡེལ་མེད་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས། གསོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་རྨོངས་མེད་སྨན་པ་མཆོག འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ 
ཀི་མགོན་གཉེག་པུ། རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་སྲས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ" 
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པོའི་སྤྲལ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཨི་ལྡན་ཐྲ་མའི་སྐྱོན། རིགས་རྒྱུད་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ། ཝ་ཡིས" 
རྒྱལ་ས་བཟུང་པ་ལྟར། ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀར་མི་འགྱུར། གཞུང་དོན་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། 
དམས་ཁོང་དག་ལ་ཛས་བྟསན་བཞིན། ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་ཤན་མི་ཕྱེད། མཐོང་གོམས་མེད་ 
པའི་སྨན་པ་དེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། ནད་རྟགས་དཔྱད་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་འགྱུར། བརྟག་ 
ཐུབས་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། གཉིན་མེད་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། ནད་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་མི་འབྱུང་། 
རྩ་ཆུ་སི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། བྱ་བས་བྱ་གཏོང་མི་ཤེས་འདྲ། ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་སྐད་མི་སྟེར། ཁ་དམར་ 
མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། གཙོ་བོས་སྨྲ་བ་མི་ཤེས་འདྲ། རང་སྐྱེངས་གྲགས་པ་ངན་པ་འཕོག _བཙོས་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། མུན་ཁུང་འབེམ་ལ་བརྡེག་པ་འདྲ། གཉིན་པོ་ནད་ཐོག་འབབ་མི་འགྱུར། 
ཟས་སྤྱོད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། རང་སྲིད་དགྲ་ལ་ལོག་པ་འདྲ། ནད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱིད་ལུས་ཐུངས" 
` འཇཛམས། ཞྲི་སྦྱོར་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། སོ་ནམ་མི་ཤེས་ཞིང་པ་འདྲ། དམན་ལྷག་ཁོག་པས་ནད་" 
སྐྱེད་འགྱུར། སྦྱོང་བྱེད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། ནད་དང་ལུས་ཟུངས། 
མ་རུངས་བྱེད། ཆ་བྱད་སྨན་མེད་སྨན་པ་དེ། གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ 
ཚོམས་མི་འགྱུར། གཏངར་བཟྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། ནང་ཡན་མེད་པའི་རྐུན་མོ་འདྲ། ནད་དང་། 
དཔྱད་དུ་འཛོལ་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་ངན་པ་ནི། ཅཉི་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། གསོ་ 
བ་ཁོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། བདུད་ཉིད་སྨན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ན། 


གྲོག་གི་གཟུ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་མི་བྱ ་འཁོར་རྣམས་འཇཕྱང་། སྨན་པའི་ལས་ལ་བུན་མོ ངཿ ། 


ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས། ལུས་ཀྱིས་སྨན་དང་ཆ་བྱད་ཚོགས་པར་ 
བསག ནད་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་དོན་དུ་གཉེར། ངག་གི་ལས་ཞི་ཁ་དམར་གདགས་པ་སྟེ། རྟོགས་ 
ན་ཁྲོམ་དུ་དུང་འབུད་ལྟ་བུར་གདཊ། འཚོ་བར་ཁས་བླངས་འཆི་བར་དུས་བཏབ་གཅེས། ཉམས" 
མ་ཁོངས་ན་སྦྲལ་ལྟེ་ལྟ་བུར་གདགས། གཉིས་ལ་ཞོན་ནས་གང་བཟང་སྟེང་དུ་བྲོས། ཡང་ན་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་གསལ་གདབ་ཅིང་། བློ་ཡིས་ཆོད་པ་ཡུལ་དང་བསྟུན་པ་དང་། _ སྲིད་པའི་སྒོ" 
མི་བགག་པར་རྫོང་ལ་བྲོས། དང་པོ་ནད་པས་དོགས་དང་སྨན་པས་རྟོགས། གཅིག་པར་མཐུན་" 





ན་དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བརྗོད། གཉིས་པ་ནད་པས་དུག་ཏུ་དོགས་པ་ལ། གཞན་བཟུང་ཐོག་ཏུ་"" 
མ་བྱུང་ཟེར་སྲིད་ཕྱིར། བླེ་བསྟན་དེར་བཏགས་ནད་གང་ཡིན་པ་བཅོས། གསུམ་པ་འཚོ་འཆི་ཉེན། 
ཆེ་ཉེན་ཆུང་རྣམས། ཀྱུང་རྟ་ལས་དབང་བསོད་ནམས་རྐྱེན་དབང་གིས། ཇི་འདྲ་འཆི་ལ་ཇི་འདྲ" 
འཚོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་དམར་ཧ་ཅང་གསལ་པ་སྨྲ་མི་བཏུབ། ཉེན་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་གསོ་རུ་ཡོད་པར་སྨྲ། 
ཉིན་ཆུང་ཚོར་ཡང་བྱ་ར་དགོས་པར་སྨྲ། ལར་ཡང་མི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དག་དང་བསྟུན། ཡིད་ལས་ 
མ་འཁྱུལ་བརྩོན་པས་བསམ་ཞིང་གཞིག ཁུྱད་པར་ལས་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་པ་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས" 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབུ་མར་རྟོགས། དམན་མཐའ་ལྷག་མཐྲའ་ལོག་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི། ཡང་དག་ 
དྱབ་མར་བྟལཝ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་དུྭ་གནས། ལཁོག་པའི་གོལ་ས" 
བཞི་རུ་མ་ཤོར་གཅེས། སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས་མི་དགེ་སྤང་། སྒྱོ་འཆལ་ཐོ་ཅོ་སྡིག་པ་ངན་ 
སྤྱོད་དོར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱད། སྨན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་" 
མཐར་ཐུག་གཉིས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཆེ་འདེང་སྐྱིད་པ་དང་། དཔང་དང་ཁོངས་སྤྱོད'" 
དགའ་བདེ་ལྡན་པར་འགྱུར། དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨན་ཨིན་པས། དེ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་” 
མི་ལ།འཁཕྱར། འཆེ་བའི་མི་ལའང་སྤུན་བཞིན་བག་ཕབ་ལ། བརྟག་ཅིང་ཚོད་བླང་སྤྱོད་པ་བསྟན'།” 
ལ་བཅོས། དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། འདོད་པའི་ཐས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་"་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། འདི་དུས་བག་དང་ལྡན་པས་བཙའ་བར་བྱ། བྲིན་པའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར།་ 
གཤེར་ཞིང་བླངས། འགྱངས་ན་དྲིན་བྱས་བརྗེད་ནས་ལན་མི་ཁྱེར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བྱ་གཡོ་སྒྱུ་་ 
འདོད་པ་རྣམས། སྤངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད" 
འགྱུར་ཞེས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྐྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ ད་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ། | 








༄༅། །འངཏུད་ཅྱི'སྙིད་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངའ་བ་མན་ 
དག་གིེ་རྒྱག་ལས་ཧྱམ་བྱ་གསུམ་པ་མན་ངདག 
གི་གྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱུདྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དེས་ཏིང་ ་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཞྲེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ཏིང་འེ་འཇཛིན་ལ་” 
སྣོམས་པར་ཞུགས་སོ། སྣོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐའི་ལྟེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་།་དོག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕོངས་པའི་སྡག" 
བསྔལ་བསལ། ཕྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བར་བྱས་ཏེ་སླར་སྐུའི་ལྟེ་བར་འདུས་པ་ལས། སྤྲུལ་ 
པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལས་སྒྱུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང'" 
ལ་བཞུགས་པ་ལས། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གསུངས་ལགས་ན། མན་ངག་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་སྤྱལ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། 
གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ནི། འགྲོ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ལུས་ཀྱང་། མ་ 
རིག་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། གཏི་མུག་དབང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱུ་མ་ཤེས། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་སྤྱད། ཞེ་སྔང་དབང་གིས་གཞན་ལ་གནད་དུ་བཙུགས། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མཐྲོ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད། ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དམའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད། 








རིག་པ་སྦྱང་བས་རྩེམ་པ་ཀྭན་ལ་འཇུག མདོ་དོན་ཆུང་བས་ཡུན་གྱི་སྲིད་མ་རྙེད། ལས་ངན་ 
བག་ཆགས་རྒྱུན་འཁྲིགས་བསགས་པ་ཡིས། འཁེོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ལུས་ངན་སྣ་ཚོགས་བླངས། 


དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། བདེ་ 
༡ ༢ ༣ 
བའི་བར་སྐབས་མེད་པར་ཁལུས་སེམས་གདུངས། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཁོང་ནད་ཚད་པ་དང་། ལུས་ 


༥༦ 
༡ལ ༡༤༢༨ ༡༩༥ ༡༢¬ ༩༤༥༨ ༩༤༥༨ 


བླམ༧༽ཅམསང་ 
༤ ༨༥ ¬ 


སྟོད་དོན'སྣོད་ གསང་ བ་ཐོར་བུའི་ ནད། ལྷ 


- 
པ 


༡ 
་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་ལུས་སྤྱིར་གསོ་བ་སྟོན། ངྲི ་ 


-#ླ¶ 
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མོ་ནད་གདོན་མཚོན་དུག་ནད་དང་། ནས་པ་རོ་ཙ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀུན། ལག་ལེན་མན་ 
ངག་རྒྱུད་ཆེན་འདི་ནང་དུ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་བཤད། གུས་པས་ཉོན་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟིན་པར་གྱིས། དྲེགས་མེད་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནད་པ་གསོས། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། བློ་རབ་དོན་དུ་རྩ་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་བཞད། བློ་འབྲིང་དོན་དུ་བཤད་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་གཅིག་ཏུ” 
ཁྲིགས་བསྡེབ་པའི། མན་ངག་རྒྱུད་འདི་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། དེ་ལ་རླུང་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་སྣ་དྲངས་ནས། ནད་རིགས་གང་ལ་གསོ་ཐབས་གང་དགོས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་ཤིག་ 
ང་ཡིས་བཤད་ཁུང་སྐྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཁོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་"་ 
ཤར་བས་ན། དང་པོར་མདོ་གནས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པར་གསུངས།་ དེས་མ་ཁྲེལ་ལ་བཤད་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས། ད་ནི་དེ་ཡི་ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད། སྐབས་ཀྱི་'དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔར་ 
གསུངས་པ་ལས། ཉིས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ 
ཀན་རྣམ་གསུམ་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམས། འཚོ་མཛད་སྨན།པའི། 





རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཀྱེ་ཧོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་ 
དགོངས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་སོ། བདུད་རི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་" 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་རྒྱུད་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ འོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅེག དང་པོ་ཉེས།གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། ཆརླུང་དང་མཁྲེས་པ" 
བད་ཀན་གསུམ་དུ་བཤད། དེ་ལ་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་” 
འཐོར་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱུད་གདུག་ཅིང་ནད་མང་རྩུབ་པའི་ཕྱིར། ཐྲོག་མར་རླུང་” 
གི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན། རླུང་གི་ནད་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ཞི་མ་རིག" 
ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། བསྐྱེད་རླུང་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཐ་ཨལ་གནས། དེ་རྐྱེན'ཁ་ 
དང་ཡང་རྩུ་བ་བསྟེན་དྲགས་དང་། ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ་དང་གཉིད་ཆག་དང་། ལྟོ 
སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤལ་དང་།། ཁྲག་མང་ཟགས་དང་འཁྲུ་སྐྱགས་དྲག་པོས་བཏབ། 
བསེར་བུས་བྱས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་དང་། སྱ་ངན་སེམས་ལས་།བ་ཨི་ལས་ཆེས་དང་།། བཅུད། 
མེད།ཁ་ཟས་ཨེན་ཁ་གཏད་པ་དང་། ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་བཅིར་བ་ཡི། ཏཀྐེན་དེས་ 
དང་པོར་རང་གནས་འཕེལ་ཞིང་གསོག རང་གི་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་རྐྱེན་ཕྲད་སློང་། རྐྱེན" 
དྲག'་གསོག་ལྡང་དུས་གཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། ལངས་ནས་འཇུག་སྨོ་དྲུག་ཞུགས་རང་རྟགས་ 
སྟོན། བདེ་མེད་རླུང་ནད་དྲུག་ཅུ་རྩ'གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་དང་གནས་སུ་སྦྱར། རིགས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། ཆླུང་ 
ནད་ཨ་ཝརྟ་དང་ད་རྒན་གཉིས། འགྲམ་པ་ཉམས་དང་ལྟེ་ལྡིབ་ཕྱོགས་གཉིག་གུག རྩ་འཇཛིན་” 
གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་དང་ལུས་ཀུན་སྐམས། ཤིང་རེངས་དཔུང་འཇའ་བེ་ཤ་ཅེ་དང་ནི། སྲ་འབྲེང་ 
དང་ནི་བླརྨ་རེངས་ཅེ་སྐྱང་མགོ ཆེར་མ་གཟུགས་འཁུམས་།ཁ་ལི་རྐང་བརྩེ་དང་། རྐང་པ་" 
ཚ་བ་ཞེས་བྱ'ཉི་ཤུར་བཤད། མདོར་བསྡུས་རེངས་འཁུམ་སྐམས་དང་སྤེས་པ་དང་། འཕྱེས་ 
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གཟེར་འཕྱོས་དང་བོག་པ་བརྐྱད་དུ་བསྡུ། གནས་ནི་རང་རྒྱུད་གནོད་བྱ་ལ་ཤུགས་པ། ལྤགས་ 
གྲམ་ཤར་རྒྱས་རྩ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་། རུས་ལ་ཞེན་དང་དོན་བབས་སྣད་དུ་ལྟུང་། དབང་པོ་ལྔ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཝགས་ལ་གམ་པ་གཅིག གཉིས་པ་ཤ་དང་ཚིལ་ལ། 
ཞུགས་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ཅུ་ཆུ་ཁྲག་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ། བཞི་པ་རུས་ཚིགས་རྐང་དང་ 
བཅུད་ཞུགས་བཞི། ལྔ་པ་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེང་མ།ལ་ཞུགས་ལྔ། དྲུག་པ་ཟས་དང་མ་ཞུ" 
ཞུ་བའི་གནས། མབས་པ་བཤང་གཅི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་བདུན། དབང་པོ་མགོ་མིག་རྣ།" 
བ་སྣ་སོ་དང་། ཀུན་ལ་ཞུགས་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དུ་བཤད། མདོར་བརྡུས་མགོ་རླུང་སྟིང" 
རླུང་གློ་རླུང་དང་། མཆིན་རླུང་ཕོ་རླུང་ལོང་རླུང་མཁལ་རླུང་བདུན། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་སྲོག" 
འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མེ་མཉམ་ཐུར་སེལ་རྐྱང་པ་ལྔ། བད་ཀན་མཁྲེས་པར་འདྲེས་ 
པས་བཅུ་རུ་བཤད། བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སླང་བ་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ། 
ནས་བརྟག་པའོ། དང་པོ་སློང་བ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གོང་གི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན" 
རྣམས་ཀྱིས། བསླང་ནས་ན་ན་རླུང་ལས་གཞན་སམི་སྲིད། དེ་ཕྱིར་དང་པོ་རྒྱུ་བརྟག"” 
གཅེས་པ་ཡིན། མཚན་ཏིད་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་རྩ།ནི་སྟོང་ལ" 
རྐྱལ་བ་དང་། ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་དྭངས་ལ་ལོག་རྗེས་སླ། འགྲོ་འདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ" 
ཡང་ལ་འཕྱོ། མགོ་བོ་ཐི་འཁོར་རྣ་བ་ཁུང་ལ་འཁྲོག ལྕེ་སྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་རོ་བསྐ"”” 
བ་བྲོ། གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་འགུལ་།ཁྱབ་ཟུག་དང་སྟེམ། རེངས་འཁུམས་བྱེ་ཆག' 
འབྱིན་དང་དཀྲིས་སྟམ་བྱེད། འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརྩེ་ཕྱུམ་བསེར་ཁྱེར། གཉིད་མེད་ 
གཡལ་འདར་རྒྱང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། དཔྱི་རེད་ཅུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྟམ་བྱེད། ལྟག་ 
པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། ཆཟླུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན'ན། སྟོང" 
སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཐོ་རཇས་ལྦུ་གསོབ་ལུ། སྦོ་འཁྲོག་དགོངས་དང་ཐོ"རངས་ཞུ་རྗེས་ན། བྱེ་"* 
བྲག་བརྟག་པ་རླུང་གིས་སྐུར་པོར་བསྡུས། འཁུན།ཞིང་དྲན་མེད་མིག་ཧར་དབུགས་འབྱིན་དཀའ། 
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དེ་མིང་རླུང་ནད་ཨ་ཝརྟ་ནར་བཤད། ད་རྒན་ཕྱིར་དགྱེ་བྲང་འབུར་གཉའ་བ་བསྟུངས། ལྟག” 
པ་དགྱེ་ལ་སོ་འཆའ་ལྦུ་བར་སྐྱུག མགོ་དང་འགྲམ་པ་རྒྱབ་ན་སྐད་མི་ཕྱིན། མིག་ཧར་གཡལ་ 
འབྱུང་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་ཟུག ད་རྒན་ནང་གུག་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལ། སྐེ་བསྟུངས་བྲང་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་རོ་སྟོད་འབྱར། འགྲམ་པ་ཉམས་པ་འཐམས་འཕྱང་འབྱེད་འཇུམ་ཉམས། ལྕེ་མིབ་ 
བཟའ་བཏུང་སྨྲ་དཀའ་ལྐུགས་ལྡིབ་འཁྲེན། གཞོགས་གཅིག་གུག་པ་ཁ་ཡོ་མགོ་བོ་འདར། ཚིག། 
ཐོག་མིག་རེངས་དྲན་ཉམས་གཉིད་ལོག།་དངངས། རྩ།འཇིན་རླུང་ཁྲག་སྤྱི་བོའི་རྩང་ཞགས་ཏེ། 
ནད་ཚབས་དྲག་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཤ་མདོག་ནག གཞིགས་ཕྱེད་སྐམས་པ་ཚོར་མེད་བྱ་བ་ཉམས། 
ལུས་ཀུན་སྐམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། ཤིང་རེངས་དབྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྟར་རེངས། 
དཔྱང་འཇའ་ཕྲག་ཞུགས་འདེགས་སོགས་བྱ་ཉམས་ནད། པེ་ཤ་ཅེ་ནི་ལག་སོར་བྱ་བ་ཉམས། སྲ་ 
འཐྲེང་བརླ་ནང་ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པས། འགྲོ'་འདར་ཆིགས་ལྟོད་འབྲེམ་ཞིང་རྐང་པ་འཕྱེས། 
བླརླ་རེངས་བད་ཀན་ཆིལ་འཕེལ་བླར་རུས་ཞེན། གང་ཞིང་ཚོར་མེད་འདེགས་དཀའ་ལྕི་བའོ། 
རླུང་ཁྲག་པུས་ཨོར་སྐྲངས་པ་ཅེ་སྐྱང་མགོ ལོང་མོར་ཞུགས་པ་རླུང་ནད་ཚེར་མ་སྟེ། རྟིང" 
ཆུར་ཞུགས་ན་བྱིན་རེངས་གཟུགས་འཁུམས་ཡིན། གཟུགས་འཁུམས་བེ་ཤ་ཅེ་འདོམ་ཁ་ལིང་* 
བཤད། ཀང་པ་བརྩེ་བ་རྐང་བརྩེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་ཚ་བ་དྲོད་བཅས་འགྲོ་ཚེ་ཚ། མདོར" 
བསྡས་རེངས་འཁུམས་དགྱེ་དགྭ་བརྐྱང་བསྐམ་ཉམས། སྐམས་པ་ཚོར་མེད་བྱ་ཉམས་ཤ་ཡྲགས་ 
འབྱར། སྦོས་པ་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས་ལ་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། འཕྱེས་པ་སྨད་བཤལ་རྐང་པ་ལྕི་ལ། 
བམ། གཟེར་བ་ཀར་ཟུག་ནད་དྲག་ངེས་མེད་འཕོ། འཕྱོས་པ་གཉིད་མེད་མང་སྒྲ་ངུ་བྲོ"" 
དགོད། ལྐུགས་པ་སྟཾབས་དང་དྲན་ཉམས་སྨྲ་མི་ཤེས། གནས་དང་སྦྱར་ན་ལྦགས་ལ་རླུང་གྲམ་ 
བ། གས་སྟམ་རེག་པ་རྩུབ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན། ཤར་ཞུགས་སྐྲངས་རྩུ་བ་མདོག་འགྱུར་འབྱུམ" 
པ་འབྱུང་། ཆིལ་ཞུགས་ཡིད་ཁཆུས་ལུས་སྐྲངས་རྨེན་བུ་སྐྱེད། རྩར་ཞུགས་རྩ་དེ་སྟོང་ལ་སྦོམ་ 
པོར་སྐྲངས། ཁྲག་ཞུགས་གཉིད་ཆེ་རྩ་'དམར་མདོག་མི་སྡུག ཆུ་བར།'ཞུགས་པ་ཞ་རེངས" 
འཐྲེང་པར་བྱེད། རུས་ཞུགས་ཟུག་ཆེ་ཤ་སྐམས་ཉམ་བྟེབས་འཛད། ཆིགས་ཞུགས་སྟོང་སྤོབ་ 
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སྐྲངས་ནས་ད་རྒན་འགྱུང། རྐང་ཞུགས་གཉིད་མེད་དཀྲིས་སེམས་བཅིར་ན་ཕན། ཁུ་བར་ཞུགས་ 
པ་སྐམ་མམ་མདོག་འགྱུར་ལུག སྙིང་ཞུགས་སྟོད་གང་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་འཕྱོ། གློར་ཞྭགས་ 
བྱད་སྐྲངས་མི་ཁགས་ལྟུ་གསོབ་ལུ། མཆིན་ཞུགས་བཀྲེས་དུས་གཡལ་མང་འཕྱོངས་ནས་ན། 
མཆེར་ཞུགས་ལུས་སྐངས་སྤོ་འཁྲོག་སྟེང་དུ་གཟེར། མཁལ་ཞུགས་མཁལ་ཀྐེད་ན་ཞྲིང་རྣ་བ་འོན། 
ཟས་ལ་རླུང་ཞུགས་ཁ་ཟས་ཟོས་རྗེས་ན། མ་ཤཱའི་གནས་ཞུགས་སྒྲེག་སྐྱུག་ཨི་ག་འགག སྤོ'འཁྲོག་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དབུགས་མི་བདེ། ཞུ་བའི་གནས་ཞུགས་གཟེར་ཞིང་སྔོ་འཁྲོག་བྱེད། བཤང་ 
འགག་ཆུ་སྲི་རྐེད་པ་མཇུག་ཏོ་ན། མཁྲིས་ཞུགས་སྤྦོ་གཟིར་འཇུ་དཀའ་མིག་སྤྲིན་སེར། བཤང་ 
་ཞུགས་རླུང་འཁྱེལ་རྟུག་སྐམ་སྒྲ་བཅས་འཁྲུ། གཅིན་ཞུགས་ལྒང་པ་བསིལ་སྤོ་སྲི་འམ་སྟི། མངལ།་ 
ཞུགས་འབྱར་འདྲིལ་མངལ་ཁྲག་སྡོམ་མམ་འཛག མགོར་ཞུགས་མགོ་འཁོར་ཟི་འཁྱོམ་གཏད་་ 
མི་ཚུགས། མིག་ཞུགས་རྩ་དམར་ལུག་སྟམ་བསེར་བུ་གནོད། རྣ་བར་ཞུགས་པ་ཏུར་འཁྲོག་ 
སྟོང་སྟམ་གཟེར། སྣར་ཞུགས་སྣ་འགག་ཆུ་འཇཛག་དྲི་མི་ཚོར། སོར་ཞུགས་བེར་བ་ལངས་ནས་ 
ན་ཞྲིང་སྐྲངས། ལུས་ཀུན་ཞུགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱི་རྟགས་འདྲ། མདོར་བསྡྔས་མགོ་རླུང་མགོ་འཁོར་ 
རྣ་བ་འུར། སྐྱུག་ཉིང་ལངས་ན་འགྱེལ་བུབ་ཕྱི་ཡུལ་འཁྱོམ། སྙིང་རླུང་ལུས་འདང་སྟད་རྒྱངས་" 
ཤིས་པ།འཁྱུལ། སྨྲ་འཆལ་མགོ་འཁོར་གཉིད་ཆུང་ཤྭ་ཡིས་འདེབས། གློ་རླུང་གཉིད་ཆུང་ 
ཁོག་དཀའ་ལྦུ་གསོབ་ལུ། ལུས་རྒྱངས་སྐྱུག་དང་ཨིག་སྐྲངས་ནུབ་གློ་མང་། མཆིན་རླུང་སྒྲེག" 
ཅིང་སྟོད་གཟེང་བཤུལ་ཤ་ན། ཁ་ཟས་ཨི་གར་མི་འོང་མེག་མི་གསལ། དགོངས་དང་ཤཐོ་རངས་། 
མཆིན་པ་འཕྱང་ཐག་ཆད། ཕོ་རླུང་དབུགས་རྒོད་སྤོ་ལ་སྟོང་སྒྲེག་བྱེད། ཕོ་བ་འབྲབ་སྟམ་ 
ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། ལོང་རླུང་སྤོ་འཁྲོག་འཁྱུ་དང་འོག་རླུང་མང་། མཁལ་རླུང་མཁལ་་ 
རྐེད་ན་ཞིང་རྣ་བ་ཁུར། ནང་ཆེགས་རླུང་ནད་རྣམ་ལྔ་ནད་གྱུར་རྟགས། གྲོག་རླུང་ཟས་ཅྩུ་བ་ 
སྒྱུང་དང་དྲག་ཤུལ་ལས། ཤུགས་བཀག་བཙིར་བས་འཁྲུགས་ཏེ་མགོ་བོ་འཁོར། སྙིང'འབྱོས། 
དབུགས་སྡུད་དཀའ་ཞིང་མིད་སི་ཐུབ། སྟོང་རྒྱུ་སྒྲེག་སྐྱུག་བཀག་དང་ངུ་དགོད་དྲགས། ཁུར" 
ལྕི་བཏེག་པས་འཁྲུགས་ཏེ་དིག་ཅིང་ལྐུགས། སྨྲ་དཀའ་སྟོབས་ཆུང་།བ་ཡོ་དྲན་པ་ཉམས། ཁྱབ” 
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བྱེད་འགྲོ་འདུག་རྩེད་མོ་དྲགས་པ་དང་། འཇིགས་དང་ཨི་མུག་ཁ་ཟས་རྩུབ་པས་འཁྲུགས། 
སྙིང་སྤྱུགས་བརྒྱལ་འཕོག་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་འདོད་འཇིགས་སྐྲག་མི་སྟན་ཚིག་གིས་སློང་། 
མཉམ་གནས་འཇུ་དཀའི་ཟས་དང་ཉིན་གཉིད་ཀྱིས། འཁུགས་པས་ཕོ་བ་གྲང་ཞྲིང་ཟས་མི་ལེན། 
སྐྱུག་ཉིང་ཁ་ཟས་ཨི་འཇུ་གསུས་ཁྲག་འདྲེས། ཐུར་སེལ་བཤང་གཅི་ཕྱེན་དང་ཁུ་བ་ཡི། ཤུགས" 
བཀག་བཅིར་བས་འཁྱུགས་ཏེ་རུས་མིག་ཁོལ། ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཕྱེས་དབྱགས་ངན་དྲི་ཆུ་སྡོམ། 
དེ་དག་གྒང་ཡང་མཁྲིས་པར་འདྲེས་པ་ཡིས། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེང་བར་བྱེད། བད་ཀན 
འདྲེས་པས་ལྕི་བསེལ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྤོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཤ་ 
ཆང་བུར་མར་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པ་དང་། བྐྐ་མཉེ་མེ་ཉིས་དྲོས་ཤིང་འགྲངས་ན་བདེ། ཆུ 
གྲང་བ་དར་ལོ་ཤུར་གཡེར་མ་ཇ། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཉལ་པོ་དང་། གཉིད་ཆག་” 
སེམས་ལས་གནོད་པས་རླུང་དུ་ཤེས། མདོར་བསྡས་དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་གནོད་པས་བསླང་། བད་ 
དུ་རྩ་སྟོང་ཆུ་དྭངས་གཡལ་འདར་རྒྱང་། སྤུ་བརྩེ་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། ཐ་མ་ 
བསིལ་གནོད་དྲོད་བཅུད་ཕན་འགྱུར་བ། ནད་གང་ཡིན་ཡང་རླུང་གི་མི་འགྱུར་རྟགས། བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། དང། 
པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། ཟྭ་དང་བཙོང་སྒོག་ཟན་སྐམ་རུས་ཚོད་དང་། ལུག་ཤ་རྟ' 
བོང་འཕྱི་བ་མི་ཨི་ཤ། . ལོ་ཨིབ་བུ་རམ་མར་རྙིང་འབྱ་མར་དང་། ཟན་དྲོན་འོ་མ་ཆང་དང་། 
བུར་ཆང་སོགས། དྲོ་ཞིང་སྣུམ་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། . གཡེང་བ་མེད་པའི་མུན་ཁང།་ 
དྲོ་བའི་གནས། གོས་མཐུག་གཉིད་ལོག་སྟན་ཆིག་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་”་ 
ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། གནོད་ཅིང་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྱོད་དུས་ཀུན་སྤང་། སྨན་ནི་ཁུ་བ་ཆང་དང་ 
འདན་སྦྱོར་དང་། ཕྱེ་མ་སྨན་མར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། སྲེ་ཁོང་སོག་ཨུ་གཞུག་ཆུང་བསྡུས་ 
ཁུ་འམ། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡས་ཁུར་སྤོད་བཏབ་བཏང་། རྐུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན། ཤ་མར་བུར་རྙིང་ཆང་དུ་བསྡུས་པའི་ཐང་། རླུང་ནད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཏུ་སོ་ལ་ཕན། 
ཛཱཱ་ཏི'ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀྭན་བཏབ། སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམས་སེལ། ལུག་ 
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མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་བསྡས་ཁུ་ལ། ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་།ཁ།ཚར་བཏབ། ཌཟླུང་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་ཁྱད་པར་མགོ་རླུང་སེལ། སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། ཁ་རུ་ཚྭ་བཏབ་ 
རྙུང་ཞད་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཕོ་ལོང་རླུང་དང་སྟིང་རླུང་སེལ། སྒ་དང་གོ་སྟོད་དཱ་ཏི" 
བསྡས་པའི་ཐང་། ཟླུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་ཤིང་དྲན་པ་གསལ། ཆང་ནི་ལྕ་བ་ར་མཉེ'་" 
ཐན་ཆང་ལ། གྲོ་ཡི་ཆང་བསིངས་རླུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། མཆོག་ཏུ་མཁལ་རེད་སྨད་ 
ཀི་རླུང་ལ་ཕན། ( འདི་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱོར་སྡེའི་སྨན་མིང་སོ་སོང་མཆན་བུས་མི་གསལ་པ་རྣམས་ 
ཕྱི་རྒྱད་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། !) བུ་རམ་ཆང་གིས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། དེ་བཞྲིན་ 
མར་ཆང་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། གཟེ་མའི་ཆང་གིས་རུས་རླུང་མཁལ་རླུང་སེལ། ཐོང་” 
ཆེར་རུས་ཆང་རུས་པའི་རླུང་ལ་ཕན། འདོན་ལ་དཀར་འདོན་དམར་འདོན་སྐྱུར་འདོན་དང་། 
སྒོག་འདོན་བཞི་ལས་དང་པོ་ཙག་བཅད་མར། ཚོམས་ཕྱེ་འོལ་སྐོམ་སྦྱར་བ་འོ་མར་བཙོས། 
སྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་པ་དཀར་འདུན་ཡིན། ལུག་ཤའི་ཁུ་བར་སྦྱར་བ་དམར་འདོན་ནོ། སྐྱར་ 
འདོན་ཁུགས་པའི་གླམ་ལ་ཉེ་འུ་བྱས། མར་སྟིང་བུ་རམ་སྒ་བཏབ་བཙོས་པའོ། སྒོག་འདོན་ 
སྒོག་སྐྱ་ཚོས་པར་བཙེཾས་ལ་བསྟར། མར་དང་རུས་ཁུ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཕྱེ་བཏབ་བཙོ། ་ དེ་རྣམས" 
གང་ཨང་རླུང་ནད་མ་ཁུས་འཇོམས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་དབང་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད། རི་ 
ཐང་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། ཕྱི་མ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་།ཁ་རུ་ཚྭ། ཙབས་རུ་ཚྭ་དང་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། སླེ་ཏེས་སློག་སྐྱ་བུར་དཀར་བརྒྱད་ 
འགྱུར་སྦྱར། ཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་གང་རུང་གཙཾ་བོར་བཏང་། རུས་བཅུད་གསུམ་མམ་བཅུད་"” 
བཞྲེའི་ཁུ་བས་དབུལ། སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་འདི་ཡིས་འཇོམས། སྨན་མར་།ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ 
པི་པི་ཡིང་། ཨ་རུ་འབྲི་ཨར་རླུང་ནད་སྟོད་ལ་ཕན། སེ་འབྱུ་འུ་སུ་སྒ་དང་ཅི་ཏ་ཀ། པི་པི་ 
ལིང་དང་འབྲི་ཨང་རླུང་རྣམས་འཇོམས། མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཉིང་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། སྒག་སྐྱ། 
བུར་མར་སྦྱར་བ་ནས་གསེབ་མནན། རླུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། དཱ" 
ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་འབྲི་མར་ཆླུང་རྣམས་འཇོམས། དེ་བཞིན་ 








བཙན་དུག་རུས་ཆེན་འབྲས་བུ་གསུམ། རྩ་བ་ལྔ་ཨི་སྨན་མར་སྦྱར་བར་བྱ། དཔྱད་དུ་མར་་ 
རྙིང་དྲོད་ཀྱི་འཇམ་རྩི་བཏང་། ཨ་རུ་ར་དང་སྙོག་སྐྱ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་རེང་ 
བུས་སྨད་རླུང་སེལ། ནད་གཞན་གེགས་བྱས་སྣུམ་ལྡན་འཇམ་པོས་སྦྱང་།། འབྱ'མར་རྙིང' 
པས་ལུས་ཀུན་བྱུགས་ལ་མཉེ། གཟེར་སར་འབའ་ཆ་རུས་རྙིང་བཙོས་པས་བདུག སྣ་ཚོགས་ 
རུས་པ་བཙོས་པའི་ནངས་ལུམས་བྱ། དེ་ཡི་ཞག་གིས་ལུས་ཀུན་བྱག་ཅིང་མཉེ། སྣམ་འཆོས་ 
དུགས་ཀྱིས་གཟེར་དང་བརྩེ་བ།འཇོམས། དངས་འཁུམས་ལ་སོགས་ཇི་ལར་འདད་པ་འགུགས། 
སྟབས་འཕེལ་རྲོད་འབང་སྐེས་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ནད་གཞན་འབྲེས་ར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྦང་། 
༡ ུ ༣ <ི< ༥ ༦ 
སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། དྲུག་བདུན་བཅུ་དྲུག་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས" 
བསྲེག དེ་ལྟར་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་བསྟེན་གྱུར་ན། རླུང་ནད་དུྭ་མ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ངེས། 
བྱེ་བྲག་གསོ་ཐྲབས་རིགས་གནས་ནང་ཚེགས་གསུམ། རླུང་ནད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། 
ཨ་ལརྟ་ལ་སྣུམ་དུགས་བྱས་པའི་རྗེས། སྣ'སྦྱོངས་རྣོ་བས་དབུགས་རྒྱུའི་བུ་ག་བསལ། དེ་ཨི"" 
རྗེས་ལ་རྒྱ་ཤུག་འོ་མ་ཞོ། ཤ་ཁུ་མར་ཁུ་བསྐོལ་བའི་དྭངས་མ་བླད། རྒྱ་ཤུག་ཐང་ཤིང་སླེ" 
ཏེས་རྩ་བ་ལྔ། རུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་ཀནྡྷ་ཀ་རི་དང་'། ཤ་ཁུ་འོ་ཨ་བུར་རྩ་བས་སྣུམ་བཞི་བསྐོལ། 
མར་དེ་བྱུག་བདུག་སྣ་སྨན་འཇམ་རྩིར་བཏང་། རླུང་དེ་བད་ཀན་འདྲེས་ན་སྟིང་ག་དང་།| རྩིབ་ 
ཁོགས་ན་ལ་གཡེར་མ་ཨ་རུ་ར། ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་ཁ་དུ་ཚྭ། མ་ནུ་ནས་བསྐོལ་ཁུ་བ" 
སྦྲང་སྦྱར་བླྱུད། ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་སེ་འབྱུ་ཁ་དུ་ཚྭ། ་ རུ་རྟ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་པར་ 
བྱ། མཁྲེས་པར་འདྲེས་ན་སྣ་སྨན་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་། ད་རྒན་ཕྱིར་དགྱེ་ནང་གུག་འགྲམ་ཉམས་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གུག་དང་དཔུང་པ་འཇའ་བ་ལ། སྣ་སྨན་བརྟ་བ་བཏང་ཞྲིང་སྤྱི་བོ།་དང་། 
མིག་དང་རྣ་བར་ཏིལ་མར་བསྐུ་ཞིང་དགང་། ུ སྐྲངས་ན་སྐྱུག་བཏང་དམར་ཚ་གརྟར་ག་གདབ། 
བླླ་རེངས་མ་ཞུ་བད་ཚིལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣུམ་འཆོས་སྤངས་ལ་ཅྩུབ་བཅོས་བྱ། ནས 
དཀར་སོ་བ་སྲེ་ཟན་སྐམ་སའི་ཤ སྦྲང་རྩི་སྐྱུར་ཅྩབས་ཚད་མ་ཚྭ་མེད་བྱིན། འབྲས་བུ་གསུམ" 
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དང་ཙ་བྱ་པི་པི་ཡིང་། ཧོང་ལེན་སྤྲང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གྭ་བཏང་། ཙོ་བྱ་ཅི་ཏུ་ཀ་དང་ཨ' 
རུ་ར། སྒྲན་ཤིང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་བ་གཅིན་བྱུད། 
གླ་སྒང་ཉི་ཏུ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། གུ་གུལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྱི་དང་ག ཆ་མཉམ་ཕྱེ་ 
མས་ཆིལ་དང་བད་ཀན་སེལ། ཀ་རྔ༧་དང་ཡུངས་ཀར་བ་གཅིན་བྱུག ཆིལ་དང་བད་ཀན་” 
ཟད་བྱའི་དྲག་ཤུལ་བརྩམ། ཟད་ནས་ཁ་ཟས་གློད་དེ་སྣུམ་འཆོས་བྱ། གཟུགས་འཁུམས་སྲ་ 
འཐེང་བི་ཤ་ཅེ་སོགས་ལ། ར་སྣ་མཱ་ལ་དོང་གྲ་ཅི'ཏུ་ཀ པི་པི་ལིང་དང་ཟུར་པ་མ་ནཱ་ཡི། ཕྱེ" 
མ་མར་བསྐལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ནུས་འགྱུར། བི་ཤ་ཅེ་དང་གཟུགས།འ།ཁམས་གར་ཡོད་ངོས། 
མཐྲེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུས་པ་ལ། སེར་པོ་སྣལ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་བཅད། སྲ་འབྲེང་ 
ལ་སོགས་ཕྱི་མའི་རླུང་རྣམས་ཀུན། རྒྱུ་ལས་བརྟགས་ལ་སྣུམ་དུགས་གརྟར་བ་དང་། སྦྱང' 
དང་བྱུག་སོགས་ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱ། རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སུག་སྨེལ་ཤྭ་དྲག་གཉིས། ཙན་དན 
དམར་པོ་རྡོ་དྲེག་སྤང་སྤོས་དང།། ཤཱ་ཏི་ཏིལ་མར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མར། རྩ་འཇིན་ཤིང་རེངས་ 
སྲ་འཐྲེང་ལ་སོགས་པའི། རླུང་ནད་ལྷག་མ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། སྤྱོ་བརྗེད་སྐྲན་དང་" 
རླེག་རླུགས་སེལ་བར་འགྱུར། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤ་ལྤགས་ལ་ཞུགས' 
བསྐུ་མཉེ་བྱུག་དུགས་བྱ། ཚིལ་ཞུགས་བཟླ་རེངས་ཕྱུག་པོའི་རླུང་ལྟར་གསོ། རུས་དང་རྐང་ཞུཊ། 
སྒུམ་དུགས་བྱ་བ་དང་། སྣུམ་བཞི་བཟའ་དང་བྱུག་དང་འཇམ་རྩི་བཏང་། བཅུད་ལ་རླུང་ 
ཞུགས་ད་བྱིད་སྐྱིན་གོར་སྦྱར། རྒྱུས་པ་ཅིགས་དང་རྩར་ཞུགས་སྣུམ་དུགས་དཀྲི། ཆུ་བ་'འཁམས་ 
ལ་ཨོན་སྲན་དྲེའུ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་བྱུག ཁྲག་ལ་རླུང་ཞུགས་སྣུམ་ 
འཆོས་བྱས་ལ་གརྟཾར། ཁྲག་གཟགས་རྗེས་སུ་ཚར་མེད་གྱུར་པ་ལ། དུད་པ་རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ" 
མར་སྦྱར་བས་བྱུག དོན་བབས་སྟིང་རླུང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐང་བཏང། འབྲས་བུའི་མར་ 
དང་སྨན་ཆེན་སྨན་ཨར་སྦྱར། གློར་ཞུགས་སྟར་བུ ( ཅུ་གང་ཟེ་ར་དཀར་པོ་སུག་སྨེལ་ཏེ། ) བཞི་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། . ཨ་རུ་འབྲི་རྐང་སུར་ཕུག་སྨན་མར་སྦྱར། མཆིན་ཞུགས་ཏིང་ཁྲེལ་མཆིན། 
པ་སྤོད་བྲན་བཏང་། མཆེར་ཞུགས་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར། མཁལ་ཞུགས་རྩ་བ་ལྔ། 
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',  '‹ ༡. 
དང་གཟེ་ཆང་བྱིན། ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་རང་གསང་བསྲེག ཟས་དང་མ་ཞུའི་གནས་ 
ཞུགས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་། འཇུ་བྱེད་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཟས་སྨན་སྦྱར། ཞྭ་གནས་འཇམ་རྩི་ཟས 
སྔོན་ཤུན་མང་བཏང། མཁྲིས་ཞུགས ( ལ་རྒོད་མ་ཁ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཕྱེས་ ) 

༡༡ 
དྲོད་བསྐྱེད་བཤལ་དང་མེ་བཅཙས་བཅོས། མངལ་དུ་རླུང་ཞུགས་མོ་ནད་ལྟ་བུར་གསོ། བཤང་ 
ཞུགས་དྫཾའི་ཨར་སྦྱར་འཇམ་རྩི་བཏང་།། གཅིན་ཞུགས་སྣུམ་ལྡན་དུཊ'དང་ཆུ་སྨན་སྦྱར། མགོར་ 

༡: ༡: ༡ ) ྒ 
ཞུགས་བྱུག་པ་མེ་བཅའ་མགོ་ཁྲོལ་བསྟེན། ནྣ་བར་ཞུགས་ན་དུགས་བྱ་ཞུན་མང་དགང་། མིག་ 


༥༣ 
དང་སྣར་ཞུགས་ཞུན་མར་དྲངས་མ་བླུག སོར་ཞུགས་དུགས་དང་མེ་བཙའ་བཅུད་བཞིའི་ཐྲང་། 
དབང་པོ་ཀུན་ལ་འབྲས་བྱའི་སྨན་མང་མཆོག ལུས་ཀུན་ལ་ཞུགས་སྤྱི་བཅོས་རང་གིས་འཐྲེམས། 
དེ་ནས་ནང་ཚེགས་རླུང་ལྔའི་སྒོས་བཅོས་ལ། སྲོག་འཛིན་རླུང་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྣ" 

° ? ༡༦༥ 

སྨན་འཇམ་པོ་བཏང་ལ་རླུང་གསང་བསྲོ། སྟོད་རྒྱུ་བྲང་དང་སྡུད་སྒོར་སྣུམ་གྱིས་བདྲུག སྨན་ 

༡༥༦ ༦༡༢ 
མར་རུས་ཐང་བཏང་ཞིང་གསང་གསུམ་བསྲེག ཁྱབ་བྱེད་ཛཱ་ཏི་ཞོ'ཤའི་སྨན་མར་བཏང་། བུར' 
ཆང་ལོ་ཤ་ཤ་ཆེན་ཚ་བ་བསྟེན། - མེ་མཉམ་དུགས་བྱ་ཤིང་ཀུན (སྒ་ཁ་རུ་ཚྭ་སེ་འབྱའི)ཅུར་ནིས་ 

༡༦ ༡༧ 
སྦྱར། བཅུ་གསུམ་པ་དང་མེ་མཉམ་གསང་ལ་བསྲེག ཐུར་སེལ་རླུང་ལ་འཇམ་རྩི་བསྐུ་མཉེ'དཱཊ། 

༡༨ 
དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟེན་བཅུ།དྲུག་མདོ་རུ་'བསྲེག མཁྲིས་པར་འདྲེས་ལ་སྦྱོངས་དང་བསིལ་བཅུད་ 
བསྟེན། བད་ཀན་འདྲེས་ལ་སྐྱཊ་དང་ཨང་དྲོ་སྦྱར། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཨེངས་གུས་པས་ཉོན། 


--106-~-་ 





རླུང་ནད་མདོར་བསྡས་བཉོས་ཐབས་འདེ་ལྟར་བྱ། རེངས 'འཁུམས་སྣམ་འཆོས་བྱ་ཞིང་ལུམས། 
ཀྱིས་གདུལ། སྐམས་པ་སྣམ་དུགས་རྩ་བཤལ་ཆུ་ཁལུམས་བྱ། སྦོས་པ་སྣམ་འཆོས་རྗེས་ལ། 
བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། འཕྱེས་པ་སྣམ་འཆོས་སྤངས་ཁ་རྩུབ་བཅོས་བྱ། གཟེར་བ་སྣུམ་ལྡན་དུགས་ 


བ ༣༥༦ 
༡ 


; ༡ ༡༣༢༦ 
དང་མེ་ཡིས་བཅག འཕྱོས་པ་བཅུད་བཞིའི་སྨན་མར་མེ།ཐུ ཐྲར་ 


༣ 
མནན། ལྐུགས་པ་སྣུམ་འཆོས" 


༡ 4 ༤༢ 4° 
འཇམ་རྩི ( དང་གཙུགས་ཨན་སྟོང་སོར་མོ'ཉི།ཤུ་སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་རྣམས་ལ ) མེ་བཙས་བསལ། 
མགོ་རླུང་ཏིལ་མར་ཤིང་ཀུན་སྣ་སྨན་བཏང་། སོ་མ་ར་ཇ་སློག་སྐྱ་ཁ་རུ་ཚྭ། མར་སྦྱར་བྱུགས་ 
ལ་གྲོད་བཏུམས་དཀྲི་མས་བསྡམ། སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་བསྡྔས་པའི་ཟླངས་ལུམས་བྱ། སྣ་ཚོགས་ 


2? 
རུས།ཁུ་ལོ་མར་ལུག་ཆིལ་རྐང་། བུ་རམ་ཤ་ཁུར་སྦྱར་བླུད་རྗུལ་དབྱུང་བྱ། ལྟག་ཁུང་།ཁ ༡༧༢༡༡ 
༦༣ 4༢ 
གསུམ་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་བསྲེག སྟིང་རླུང་ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། འབྲི་མར་ 
བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྟ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། རུས་སྣའི།” 
༢ ~< 
ཞག་དང་ལོ་མར་བུ་ངམ་ལ། དྲོད་སྨན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྱར་ལ་བཏང།། དྲུག་བདུན་དཀར་ 
༦ ༢ 
ནག་མཚམས་དང་བྱ་ཨིག་བསྲེག བློ་རླུང་སྟར་བུ་ཅུ་གང་ཐི་ར་དཀར། སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྭ་ 
དང་ཀ་ར་སྦྱར། བཟང་པོ་བཞི་དང་ཚྭ་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། སེ་འབྱུ་བཞྲི་དང་ནཱ'ག" 
ཐི་ར་དང་། པ་ཏུ་འུ་སུ་ལ་ལ་ཕུད་དང་སྒ། ན་ལེ་ཤམ་དང་ཀར་སྦྱར་གསར་འཇམ་དབུལ། 
༢༤ = 2༣ ་ ུ | 
བཞྲི་ལྔ་བྱ་འོག་མིག་ དང་སྐེ སྟང་ བསྲེག ཡིབ་མ་གར་ཆང་མི་བཏང་ཤ་གསར་དང་། གྲོ་ཆང་ 
སྲོ་ལེས་བསིངས་དང་གསར་འཇམ་བཏང་། མཆིན་རླུང་མཆིན་སྣ་སྐམས་ཕྱེའི་སྨན་མང་ལ། 
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ཁ་རུ་ཚྭ་དང་གུར་གུམ་བཏབ་ལ་བཏང་། བྲག་ཞུན་སྨན་མར་འབྲི་རྐང་སྨན་མང་སྦྱར། རུས 
ཿ ༢༥ 
སྣའི་ལུམས་བྱ་དགྭ་པ་རྩིབ་སྟེང་བསྲེག ཕོ་བའི་རླང་ལ་བུ་རམ་ཏིང་།ྲོལ་བཏང་། སེ་འྦྱ'" 


ཤིང་ཚ་དྲོད་གསུམ་ཚྭ་སྣ་གསུམ། ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ཚ་བ་གསུམ། ལ་ལ་ཕྱད་" 


༢༦ ༡༦ 
དང་བུ'་རམ་ཆང་གིས་དབུལ། བུར་ཆང་སྦྱར་བཏང་ཕོ་དཀྱིལ་བཅུ་གསུམ་བསྲེག ལོང་གི" 


རླུང་ལ་སེ་འབྱྱ་ཚ་བ་གསུམ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་གྲོ་མ་འབོས་ལོ་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་སྒོག་སྐྱའི། 
རྨན་ཨར་བྱིན། མླེ་ཏེས་ཀཏཌྡཾ་ཀ་རི་ཤྭ་དག་དང་། བཅོད་དང་རཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། 


༔ 
2>=༧ 


ཡུང་བ་ཤྭ་མོ་ཟ་དང་ར་མར་གྱི། འཇམ་རྩི་བཏང་ཞིང་ལོང་ཕུགས་གཡས་གཡོན་བསྲེག མཁལ 
རྐུང་མགོ་ཚོད་ཤུ་མོ་ཟ་བཏབ་བཏང་། རུས་སྣའི་ཁུ་བ་བུ་རམ་སྦྱར་བསྡུས་སམ། བོང་ཤ" 


༡༠ 
སྲམ་ཤ་བུར་ཆང་ཟན་ཆང་དང་། རྩ་བ་ལྔ་ཨི་མང་སྦྱར་བཅུ་'བཞིི་བསྲེག དེ་ལ་སོགས་ཏེ" 


རྐྱུང་ནད་དུ་མ་ཡང་། ནད་གཞན་འདྲེས་ན་དེ་ཡི་ཁ་འཇིན་གཅེས། རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བཅོས་ 
ཁོག་ཕུབ་ལ། རང་རང་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་མདེ་ཁར་གདགས། སྣུམ་བཅུད་དྲོད་ཀྱིས་མི་"་ 
སེལ་རླུང་གཞན་མེད། རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ཟུང་དུ་འཇུག མཁྲིས་ཚད་འབུད་ཅིང་” 
བད་ཀན་གྲང་བ་འཁྱག དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་གཡོ་ཞིང་སྐྲན་རྣམས་སྒོང་། བསགས་པའི་ནད་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཟློང་། བྱེར་བའི་ནད་ཀུན་སྣ་འདྲེན་ཆླུང་གིས་བྱེད། ཚད་གཞུག་ 
ཕལ་ཆེར་བྲོར་བུའི་རླུང་གིས་འབྱད། དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་ནད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། ཞེས་གསུངས 
སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རླུང་གི་ནད་གསོ་བའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ! 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་” 
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ཆེན་པོ།ཉོན་ཅིག མཁིས་པའི་ནད་ལ་རྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་རྗེས་ 
བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་ནད་གཞི་སྣད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ལ། སློང་རྐྱེན་གནད་དུ་མཚོན་་ 
བསྣུན་འགྲམས་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཚ་སྐྱུར་ཨི་འཕྲོད་མ་ཞུ་དང་། ཞེ་སྔང་མི་གཙང་ལྷ་བསྣོལ་ 
འདྲེ་གཡོས་པས། གསོ་དཀའ་མྲཁྲིས་ནད་བཞི་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། ནད་གཞྲིའི་མཁྲིས་པ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་དང་། མེ་དྲོད་མཁྲིས་པ་གཞན་གྱི་གནས་ 
གྱུར་དང་། སྟོད་ཀྱི་མཁྲེས་པ་ཁ་ལུད་ཁ་ཤོར་དང་། ཐུན་མོང་མཁྲིས་པ་རྩ་རུ་རྒྱུ་བའོ། དང་ 
པོ་རྟེན་བཞིས་མྲའེས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སྲུ་རྒྱས་པར་སྟོན། གཉིས" 
པ་རླུང་དང་མ་ཞུ་འད་ཀན་ཁག འང་བྱེད་མིས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། མཁྲིས་པའི་ 
གོ'ཕྲོགས་ཕྱི་རུ་བྱེང་བའོ། གསུམ་པ་ཕོ་མཆིན་སྐྲན་གྱིས་མཁྲེས་པ་བཅར། ཡང་ན་མཁིས། 
པ་རང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པས། མཁྲིས་པ་དབང་མེད་ཕྱི་རུ་ཁ་ལུད་དམ། འགྲམས་སམ་རླུང་" 
གིས་མབིས་ཁ་ཤོར་བའོ། བཞི་པ་སྣོད་མཁྲིས་འཇུ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་། འགྲམས་འཁྲུགས་ 
རིམས་རྐྱེན་མཁྲེས་པ་འཕེལ་བ་འམ། ཐས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་རྩང་ལུད་པས། ཤ་སེར་ 
མིག་སེར་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར། མཁྲིས་ནད་བཅུ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། མདོར་ 
བསྡུས་ཐོག་མཐའ་རང་རྒྱུད་ཚ་བའི་ནད། བར་པ་གཉིས་པོ་གཞན་དབང་ལྡན་པ་ཡིན། གནས་ 


ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཡྤགས་ལ་གྲམ་པ།་དང་། ཤ་ལ་རྒྱས་དང་རྩ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་།། རུས་ལ་ཞེན་དང་ 
དོན་བབས་སྣོད་དུ་ལྟུང་།། དབང་པོ།་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག'་ཤར་བའོ། དོན།ནི་གློ་སྟིང་མཆིན་ ༡༧༠༧ 
མཆེར་མ།ཁལ་མ་ལྔ། སྣོད་ནི་ཕོ།ཁོང་རྒྱ་མ་སྒང་པ་མངལ། དབང་པོ་མགོ་མིག་རྣ་བ" 


སྣ་ལྕེ་འོ། དེ་ལྟར་བཅུ་དགུ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདྡད། བྱེ་བྲག་འཇུ་བྱེད་སྲུབ་བྱེད་" 
མདངས་སྒྱུར་དང་།། མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པའོ། རླུང་དང'བད་ཀན་" 
འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འགྱུར། ཀུན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས། ཁྲག་དང་མཁྲིེས' 
ཁ་འཕེལ་བ་ཚ་བ་སྟེ། མ་ཞུ་བད་རླུང་ཡུལ་ཕྲོགས་གྲང་བའོ། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ"” 


༄109-¬ 








བྲག་གཉིས། གས་ཆེག་སྤྲིན་བཞིན་ཝླགས་ཆུ་མདོག་སེར།  ལྟོ་ཆེ་མཁྲིས་པ་འཁྱུ་སྐྱག་ 
ཟ་འཕྲུག་བྱེད། དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་སྐོམ་དད་ཆེ། རྩ་གྲིམས་ཆུ་ཨི་རླངས་ཆེ་ཀུ་ཡ་མཐུག 
།ཁཁ།ཁ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་བཤང་ བ་སེར། ཤ་ཆང་ མར་ རྙིང་བུ་རམ་དྲོད་བག་གནོད། མྤལིས།། 
པ་གྲང་བ་དེ་ལས་གོ་ལོག་སྟེ། མེ་དྲོད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་ལ་བཤང་བ་དཀར། བྱེ་བྲག་ཚ་བ་རྐུ་ 
བརྟག་གོམས་པས་བརྟག རླུང་གི་གནས་གྱུར་སྦོ་འཁྲོག་རྡུག་པ་སྐམ། གཡལ་མང་དྲོད་ 
བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མཛོན། མ་ཞུ་བད་ཀན་གང་གི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ལུས་ལྕེ་གཉིད་ 


སྱི'རྟ 
ད་“ 


ཆེ་སྒྱིད་སྐྱུར་འདུག་སྟིང་འདོད། ཟས་སྐོམ་སྐྱོད་ལམ་བསིལ་གནོད་དྲོ་ན་བདེ། ཁྱད་པར" 
དྲི་མ་སྐྱ་ལ་གསོབ་པ་ཨིན། ཁྲག་གི་གནས་གྱུར་སྨུག་པོའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། དྲི་མ་ནག་སྨུག་སྐམ་ 
ལ་ཤ་རིལ་འྲད། མཆིན་པའི་སྐྲན་ནམ་མཆིན་པ་རྒྱས་པ་ཡིས། མཁྲེས་ཡུལ་ཕྲོགས་ན་མྱངས་" 
པས་དངོས་སུ་གསལ། ཕོ་བའི་སྐྲན་གྱིས་ཡུལ་ཕྲོགས་ཟས་སྐོམ་འཁྲེན། མྔིས་པའི་སྟེང་དུ། 
སྲ་ཞྲིང་མནན་མི་བཟོད། མྔྲབིས་པ།་རང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་ལུས་ཤེད་ཆུང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་ 
ཟ་འཕྱག་དང་ག་འགག བཤལ་དང་གཏར་ལ་ནད་ཐོན་བཅོས་སྐྱེད་མེད། ནད་དེ་འཆི་བདག་ 
ཁ་རུ་ཚུད་དང་འདྲ། ཁ་ཤོར་ཤེད་མེད་མཁྲིས་པ་འཁུ་སྐྱུག་བྱེད། མཁིས་པ་འགམས་་ 


སམ་འཁྱུགས་ཚད་མཁྲིས་པར་བབས། རིམས་ནད་མྲཁིས་པར་བབས་པའི་རྩར་རྒྱུག་གསུམ། 


དེ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་རང་རང་ལེ་ཁུར་བལྟ། རང་བཞིན་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་མ།ྲེས་འཕེལ་བའི། 


རྩར་རྒྱུག་དག་ལ་ཤ་སེར་མིག་སེར་གཉིས། མྲིས་པ་ཤ་སེར་ཤེད་ཆུང་གཉིད་མི་ཐུབ། ལུས་ 
ཁྱི་ཞོ་དར་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་ཁ། ཤ་མདཾག་གསེར་འདྲ་རྫས་དཀར་སེང་པོར་མཐོང་། སྔ་ 
དྲོ་བསེལ་ཕེབས་བདེ་ལ་ཉིན་གང་ན། མྲབིས་པ་མིག་སེར་མིག་སྤྲིན་སེན་མོ་སེར། ལུས་རྔལ་ 
ཉམས་ཆུང་ཁོང་ཚ་མིག་རུས་ན། །ཁ་ཐས་ཡི་གར་མི་འོང་སྐོམ་དད་ཆེ། སྐྱུག་པ་སྟམ་བྱེད་"” 
མིག་སྔར་སྫེ་དམང་མཐོང་། ཀུན་ཀྱང་ཡུན་རིང་རྒྱས་ནས་སྨིན་པའི་དུས། ཀླ་ཡ་ནག་པོར་" 
གྱུར་ནས་ཟ་འཕྱུག་བྱེད། ལྲགས་མདུག་སྔོ་ནག་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་འབྱི། ཤེད་མེད་ཤ་སྐམ་སེན། 


མོ་ནག་ཐིག་ཆགས། འདེ་དུས་མྲཁིས་པས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་།ྱབ། གཤེན་རྗེའི་ཞགས་པས་ 


-110-¬ 





ཟིན་པས་འཚོ་མི་འགྱུར། འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་མི་བརྩམ་ཚོགས་གསོགས་བསྐལ། མཁྲེས་པ་' 
ལྲགས་ལ་གྲམ་པ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ཤུ་བ་ཐོང་བ་འབྱུང་། ཕྱུགས་ན་ཆུ་སེར་ཁུག་ 
དང་མྲིས་པ་འཛག རྩ་རུ་རྒྱུ་བ་ཚིགས་གཞི་ཉ་གཞི་དང་། དྲོ་སར་ཟ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ལུས་ཀུན' 
ཐཟ། རྩ་མིག་མཁྲེས་པས་གང་ཕྱིང་ལྤྨགས་མིག་སེར། གཏར་ན་ཁྲག་མེད་མཁྲིས་པ་ཟང་མར་ 
འོང་། རུས་ལ་ཞེན་པ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན། ཁལ་བུར་ན་ཞིང་ཤ་སྐམ་ཚིགས་བྲོག་སྐྲངས། 
སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་གློ་སྙིང་སྟོད་མི་བདེ། ལྕེ་སེར་གཉིད་ཆུང་སྟིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད། གློ་ལ་ 
ཞུགས་ན་སྣབས་ལུད་སེར་པོར་འོང་། མཆིན་པར་ཞུགས་ན་ཤ་སྔོ་མཆིན་སྟེང་ན། མགོ་ན་མིག་" 
ཚ་མཆིལ་མ་སྐ་ལ་འདྲིལ། མཆེར་པར་ཞུགས་ན་ལྕེ་ཁྲ།ཁྲག་རླན་འཁྱུ། སྤོ་རྫིང་རྐང་པ་གཡོན་ 
སྐྲངས་ལྟྭ་ཚིཊ་ན། མཁལ་མར་ཞུགས་ན་རྐང་པ་ལྕི་ལ་སྦྲིད། མཁལ་རྐེད་ན་ཞྲིང་རྣ་རྒྱབ་སེང་པོར་ 
འགྲོ། ཕོ་བར་ཞུགས་ན་མཁྲེས་པ་འཁྱུ་སྐྱག་བྱེད། ལོང་དང་རྒྱུ་མར་ཞུགས་ན་མཁྲིས་པ་འཁྱུ། 
ལྒང་པར་ཞུགས་ན་རུ་ཁ་སྲི་འམ་སི། མངལ་དུ་ཞུགས་ན་མཁྲིས་པ་འཛག་གས་འདྲིལ། མགོ་ 
ལ་ཞུགས་ན་མཚོག་མ་ཀླད་པ་ན། ཉི་མ་ཕོག་དང་ཞོ་འབུངས་སྟོན་དུས་ལྡང་། མིག་ཞུགས་ 
མདོག་སེར་ཚ་ཞིང་མཆི་མ་མང་། རྣར་ཞུགས་ཟུག་ཆེ་ཚ་ལ་ཆུ་སེར་འཛག སྣར་ཞུགས་སྣབས་ 
ཀྱི་མདོག་སེར་མཚུལ་བ་འགག ལྩེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྕེ་སེར་རོ་ཀུན་།ཁ། ཀུན་ལ་མིག་ཆུ་སེར་ན་ 
མཁེས་པར་བརྟག བྱེ་བྲག་མཁྲིས་པ་ལྔ་ལས་འཇུ་བྱེད་ནི། ནད་དུ་གྱུར་ན་ལྕེ་སེར་སྐོམ་དད་ 
ཆེ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་དང་ག་འགག་པར་འགྱུར། མདངས་སྒྱུར་ནད་གྱུར་ཆུ་སེར་ཕོ་བ་ལྟེམ། 
ལུས་པོ་ལྕི་ལ་ཤེད་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་སྟིང་སྨྱུགས་དབུགས་རྒོད་སྐོས་དད་ཆེ། དང་ 
ག་མི་བདེ་ལུས་འདར་གློ་སྟིང་ཚ། .མཐྲོང་བྱེད་ནད་གྱུར་མགོ་ན་ཆང་འཐྲུངས་གཟེར། མིག་སེར་ 
མིག་གིས་ཉེ་མཐོང་རིང་མི་མཐོང་། མདོག་གསལ་ནད་གྱུར་ལུས་ཀྱི་ཤ'རྔོད་ཆེ། ཤ་ཝྲགས་ 
སྔོ་ནག་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འོ། ཆརླུང་དང་བད་ཀན་གང་འདྲེས་དེ་རྟགས་སྟོན། བཅོས་པའི་ཐྲབས་ 
ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་མཁྲིས་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུ། གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། མྲིས་ནད་ཚ་བའི་སྨན་ནི་ཏིག་ཏ་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྟེ' 











བ་ཤ་ཀ པོང་ང་དཀར་པོ་བསྐོལ་གྲང་ཐང་དུ་བཏང་། དྲོད་ཆུང་འཇུ་བ་དཀའ་ན་དྲཾད་" 
སླན་བསྟན། དེ་འོག་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་གསུམ། བོང་ང་དཀར་པོ་རུ་རྟ་པར་པ་ཏ། 
རྩ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱད། ཕྱེ་མ་ཆུས་འཕུལ་མབྲེས་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། རུ་ 
4 ༡? ༣ 

ཐུང་གཤའ་རིངས་སྣོད་ཀ་གང་བབས་གཏར། དེས་མ་ཞི་ན་བསྡུ་སྦྱང་ཞི་གསུམ་སྦྱར། དང་པོ། 
བྲག་ཞུན་ཞིམ་པ་བ་ཤ་ཀ སྤ་འབྱུ་ཏིག་ཏ་ཨ་བ་རྒུན་འབྱུམ་དང་། ལྕུམ་རྩ་ཤིང་མངར་སྐྱེར་""” 
ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། གསེད་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཆུར་སྦངས་ཁུས་དབུལ། འདུས་རྟགས་མིག་ཆུ་བཞིན་ 
མདངས་སྔར་བས་དཀར། རྐོམ་སྟེག་དང་ག་འགགས་ན་སྦྱང་བར་བྱ། ཁྲོན་བུ་ཚ་ལ་གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱེ། དྲི་ཆུར་སྦྱར་བཏང་བ་ཆུའི་ལྷག་གིས་བསྐུལ། འབྲས་བུག་རྗེས་གཅོད་ཟས་ 
སྐོམ་བསིལ་བ་གཅེས། དེ་རྗེས་ནད་ལྷག་རོལ་དུ་བསད་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་ཞུར'་ 
ཀ་ར་སྦྱར། བ་འོས་འཕུལ་བསྟེན་དེ་རྗེས་ཏིག་ཏ་གསུམ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཕྱེ་བོང་ 
ང་དཀར། བཀྲ་བཟང་བྱི་ཏང་ག་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ཕྱེ་ཨ་གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་སུམ་ཡར་ 
བཏང་། དེ་ཆེེས་ཚ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་སྲིད་ན། ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་ཉི་ཤཱ་རྩ'ལྔ་སྦྱར། རླུང་ 
ཤས་ཆེ་ན་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ཤེས། ཁ་ཟས་བ་ལང་རི་དྲགས་ཤ་གསར་དང་། མར་གསར་ 
ཁུར་མངས་འབྲས་དང་ནས་སྔོན་ཟན། གངས་ཆུ་བ་རའི་ཞོ་དང་ཆབ་ཚ་སོགས། བསིལ་ལ་ 
ཡང་བའི་ཟས་སྐོམ་བཏང་བར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མེ་ཏི་ཞེ་སྔང་དྲག་ཤུལ་སླང་། ཡིད་འོང་སྟན། 
ཚིག་བསིལ་གནས་དལ་བར་འདུག ཁྲུས་བྱ་མགོ་བཀྲུ་གོས་གསར་དྲི་མེད་བགོ། གྲང་མཁྲེས་ 
སྨན་ལ་སེ་འབྱུ་ཤིང་ཚ་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཞིམ་པ་སྟར་བུ་དང་། ཕག་རིལ་ཐལ་བ་བུར'"” 
དཀར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། དེས་མ་ཞི་ན་ཆ་མཉམ་བཞི་པའི་སྟེང་། ཏིག་ཏ་བསྟན་ལ་ཀར་སྦྱར་ 
ཆུ་སྐོལ་དབུལ། དེ་ཡིས་མིས་པ་བད་ཀན་སྡུད་དང་འདྲུལ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་རི" 
ཤོ་བ། རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ཁིང་དང་དུར་བྱིད་རྣམས། ཞིབ་བཏགས་འོ་མ་སྦྱར་བཏང་ནད་ཀུན་འདྲེན། 
ཡང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་མཆུ་སྟུང་དང་། ལྷུམ་རྩ་ཟངས་རྩི་བ་དང་པི་པི་ཁིང་། གསེར་གྱི་མེ" 
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ཏོག་ཐང་གི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བཏང་། ་ རྗེས་ལ་ཟས་སྐོམ་དྲོད་ཀྱིས་བཅད་པ་གཅེས། དེ་འོག་སེ་ 
འབྱ་སྒ་སྐྱ།པི་པི་ལིང་། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། མ་ནུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། 
༢« “ ༢༩ ༣༠ 
རྗེས་གཅོད་ནད་རྣམས་མལ་དྭ་འཇུག་པར་བྱེད། གསོ་དཀའ་བརྒྱད་དག་བཅུ་གཉིས་ལོང་བྲེར་ 
བསྲེག ཁ'་ཟས་བ་ར་མཛོ་མར་གསར་པ་དང་། ལུག་ཤ་གསར་པ་ཉ'ཤ་ཤ'རྙིང་སྐམ། ཟན་ 
དྲོན་སྒོག་སྐྱའི་ཚ་མིག་གསར་འཇམ་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་བསེར་བུས་གྲང་བ་སྤངས། 
སྐམ་སར་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་བཅག་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐྲབས་ཐང་ལ་ལྷགས། ཚ་བ" 
སྤྱི་བཅོས་ལེ་འུར་བསྟེན་པར་བྱ། རླུང་གི་གནས་གྱུར་ལུག་ཤ་མར་གསར་ཆང་། དྲོད་བཅུད་ 
ཟས་བསྟེན་སེ་འབྱུ།པི་པི་ལིང་། ཏིག་ཏ་ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ།ཁ་རུ་ཚ། ཨ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ 
ཆུ'སྐོལ་དབུལ། མར་གསར་འཇམ་རྩི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བསྔགས། ཚིགས་པ་དང་པོ་དགུ་པ་ 
མེ་ཡིས་བྲསོ། མ་ཤུ་བད་ཀན་གང་གི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། སེ་འྱབུ་བཞི་འམ་རྒོད་མ་།ཁ་ཨི"” 
ཕྱེས། མ་ཤཱ་འཇུ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། དེ་རྗེས་སྐྱུགས་བཤལ་གང་འཚམ་གོང་བཞེན" 
བསྟེན། དེ་འོག་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་གོང་ལ་བསྟན་པས་ནད་ལྷག་གདོན། 
4༢ ༡༦ ༡༧ ༣༡ ྒ 
གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་མེ་མཉམ་ལྟེན་གསང་བསྲེག ཁྲག་གི་གནས་གྱུར་བད་ཀན་སྒྱུག་པོར་བཅོས། 
༢༨ ༨་ 
རྗེས་ལ་བརྒྱད་དགུ་མེ་ཡིས་མནན་པ་གཅེས། མདོར་ན་ཞུགས་པའི་ནད་དེ་བཅོས་པ་ཨིས། རང། 
གནས་མཁྲིས་པ་རང་སོར་འགྱུར་བ་ཨིན། རྒྱུ་མ་བསལ་བར་འབྲས་བུ།ཁེགས་མི་སྲིད། མཆིན་ 
ཤ ཀྐ 
པ་རྒྱས་སམ་མཆིན་ཁྲག་ཁ་ལུད་ན། ཅུ་གང་བརྒྱད་སྦྱར་དེ་རྗེས་རུ'་ཐུང་ངམ། སྣོད་ཀ་གཤའ་་ 


༡ 4༨ «< 
ནིངས་མང་གཏར་ཁྲག་སྟོབས་དཔྲི། དེ་འོག་སྦྱངས་ཏེ་མེ་ཨིས་བཅད་པར་བྱ། སྐྲན་གྱི་ཁ"” 
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ལུད་འགྲོན་བྱའི་།ཐྲལ་བ།དང་། མདའ་རྒྱུས་ཤྭ་དག་སྦྱང་ཚེར་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཐྲལ་སྨན་སྦྱར་ 
༢ ༡ 
བའི་རིལ་བུས་བཤིག་ལ་སྐྱང་། རུ་ཐྲུང་གཤའ་རིངས་ཉཧུང་ཟད་གཏར་བར་བྱ། རྗེས་ལ་ལྷེན་ 
༣༡ < 
གསང་དགུ་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག མཁྲིས་སྐྲན་མི་དང་ཕག་བྱུན་བསྲེགས་ཁྲལ་ལ། ཀ་ར་སེ་འབྱུ' 
་ ྒྐ ༢ ༡༤ ༢< 
ལྔ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། སྐབས་སྲུ་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་སྦྱར་ཅུང་ཟད་གཏར། རྗེས་དཔྱད་བརྒྱད་ 
༥༦ ༢༦༡༦༣༡ ྒ 
དགུ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གསང་བསྲེག མྲིས་པ་ཤ་སེར་ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཉུང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག 
༤ ༣ ༡ 
ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ་ཐང་བཏང་། རྩེ་ཆུང་དྲུག་འགོ་གཤའ་རིངས་ 
གསུམ་ག་གཏར། ཏིག་ཏའི ( དུག་མོ་ཉུང་ཀྱི་ལྕེ'དཱང་བྱིད ) བཤལ་བྱ་ཕྱི་རྗེས་བསིལ་ཤས་བཅད། 
གུར་གམ་བདུན་པ་སྦྱར་བཏང་ཞོ་དཀྲུགས་བྱིན། མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཏིག་ཏའི་གྲང་ཐྲང་བཏང་།། 
འབྲས་བུ ( གསུམ་དུར་བྱིད་དོང་ག་ལྷུམ་རྩ་ཀྱི་ལྕེ་རྒུན་འཐྲུམ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་སམླེ་ཏེས ) འི་ཐང། 
ྦ ༦ ི ; 
གིས་མཁྲེས་ཚད་འོར་དུ་སྐྱུར་། མཆིན་མྲཁིས་འདོམ་རྩ་རྩེ་ཆུང་གཤའ་རིངས་གཏར། སླེ་ཏེས་ཏིག་ 
ཏ་སྒ་སྐྱ་ཨ་རུ་ར། ཧོང་ལེན་དུག་ཨོ་ཉུང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ག་པུར ( ཅུ་གང་གུང་གུམ་ཙ་ཧཾ་བ"" 
ཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་པྟད་གེ་སང་།ཏེ ) བདུན་པ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཏང་། མྫིས་པ་ཤྭ་ཝལགས་གཉིས་ལ་ 
རྒྱས་པ་ལ། ཁ་ལུད་ལ་སོགས་ནད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ར། 
ཤུག་པ་ལྕ་བ་ཏང་ཀུན་བ་ལུ་དང་། ཤུ་དག་རུ་རྟ་བ་ཆུང་སྦྱར་བ་འམ། མང་ན་སྔོན་བུ"་སྲུབ་ཀ་ཞོ" 
སྦྱར་བྱུག དེས་མ་སོས་ན་ཐོ་མར་སྒོག་སྐྱ་ཚྭ། ཆུ་དྲོན་བཀྲུས་རྗེས་བྱུགས་ལ་ཉི་མར་བསྲེག སེན་ 
མོས་བྲད་པས་མིས་པ་ཐང་མར་ཐོན། ཤུག་ཚེར་སྲ་མ་སྲད་མའི་ཁོ་མ་གསུམ། ཚྭ་སྦྱར་བྱུགས་ 


བསྲེགས་སེན་མོས་བྲད་ཉིང་བཞར། ཨང་ཡང་བསྐྱར་བས་ཆུ་སེར་རྩད་ནས་འདོན། དེས་" 
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ཀྱང་མ་སེལ་དུར་བྱེད་སྔོན་བུ་དང་། ཨ་རུ་ར་གསུམ་བསྡུས་པའི་དྲྭངས་མ་ལ། ཆུ་སེར་སྨན" 
- ༨༤༤༡ 
གསུམ་བཏབ་པའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། མཆིན་མཆེར་ཆུ་སེང་མཁེས་རྩ་མང་དུ་གཏང། ཆུ་ལུམས་ 
བྱས་རྗེས་སེང་ལྡེང་སྨན་མང་ཕན། རྩར་ཞུགས་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་བ་ལེ་ཀ བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ 
ལྕེ་གསེར་མེ་ཏོག འོམ་བུ་ཏིག་ཏའི་ཐྲང་བཏང་རྩ'མང་གརྟིར། དེ་འོག་སྦྱངས་རྗེས་ཏི་ཤཱ་རྩ་ 
ལྔ་སྦྱར། .དུས་ལ་ཞེན་ན་ཏིག་ཏའི ( གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཁྲོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་སྟབ་སེང་བསྡུས་ 
པ) རྒྱུན་སྦྱོངས་བཏང་། ཉི་ཤཱ་ཊཱ་ལྔ་མཁྲིས་སྨན་།ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར། ཁ་ཟས་བསིལ་བསྟེན། 
ཆུ་ལུམས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཤྭ་ཁྲག་རྒྱུས་པ་སྐམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ག་བུར་ཅན་དན་ 


དཀར་དམར་གེ་སར་གསུམ། ཨུཏྟལ་བ་མང་ཀར་སྦྲང་ལྡེ་གྭ་བཏང་། མདོར་ན་མཁྲེས་པ་"" 
ཕྱིར་བྱེར་ཆུ་སེར་བཅོས། དོན་ལྔར་མཁྲིས་པ་ཞུགས་པའི་སྤྱི་སྨན་དཱ། ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དུག་ཉུང་རྒུན་འབྱུམ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་དཀར། སྙིང་ལ་བྡཱ་ཏི་རུ་རྟ་ཨ་ 


ག་དུ། གློ་ལ་ཤིང་ཨངར་ཉཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་བསྟན། མཆིན་པར་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ 
མཆེར་པར་རཱུ་རྟ་སེ་འབླུ་པི་པི་ཡིང་། མཁལ་མར་ཤུག་ཚེར་སྲུག་སྨེལ་དམར་པོ'གསུམ། ཀ་ར་ 
༣ ༦ ༢༩ ༢༠ ¬.» 'ྭ ° ༡° 

སྦྱར་བཏང་རང་ངང་རྩ་ལ་གཏར། ཚ་བ་ཆོམས་ནས་ཆིགས་གསང་མེ་ཨིས་བསྡམ། སྣོད་ལྷུང་གང་ 


ུ ་ 

ཡང་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། མགོ་ལ་ཁ་ལུད་བཤལ་སྐྱུགས་གཏང་བ་དང་། ( ཏིག་ཏ་བརྒྱད་ 
ྦ ༡༠ ༤ ༡༢ 

པའི ) ཕྱེ་མ་ཆུ་ལྕག ( སྡད་སྒོ་གསུམ་ལ ) མེ་བཙའ ( འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི ) སྨན་མར་བཅོས། 


༤༢ 


མིག་ལ་དཔྲལ་རྩ་གཏང་ཞིང་སྐྱེར་ཁཌ་བྱུག རྣ་བར་རུ་རྟ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དང་། གསེར་གྱི" 


| | ༣༢ 
མེ་ཏོག་ཨར་བར་ཊུ་བ་བླུག སྣ་ལ་སྣ་སྦྱོངས་བཏང་རྗེས་གུར་གུམ་བླུག ལྕེ་ལ་སྒབ་རྩ་གཏར་ 
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དང་མངར་བས་དགང་། ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེ་རྣམ་གྱུར་ན། རྒྱམ་ཚྭའི (གསུམ་པ )ཐང་ 


བཏང་གསེར་ཕྱད་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། མདངས་སྒྱུར་བཤལ་རྗེས་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཏིག་ཏ་བསྣན། 


༡ 
བཏང་མཁྲིས་རྩ་མང་དུ་གཏར། སྒྱུབ་བྱེད་ཨ་ཀར ( ཛྡཱ་ཏི་གཱར་གུམ་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར་ཞཱ་'ག་གེ་སར་ 


༡ 
ཀ་ར་དང) དྲུག་སྦྱར་རྩེ་ཆུང་བསྟོལ། མབིས་པའི་རྩ་གཏར་སྟིང་གར་ཆུ་ལྕག་བརྡེག མཐྲོང་ 


བྱིད་ནད་ལ་ཏིག་ཏི་ལྡེ་གུ་སྦྱར། གསེང མདུང་གཏར་ལ་ཆུ་༼ུག་ཡང་དུ་བརྡེག མདག་གསལ་ 
ནད་ལ་ཙན་དན་གུར་གུམ་བྱག གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཙན་དན་སོ་ཨ་ར། ར་གསུམ་ཀར་སྦྱར་ཆུས་ 
༡༤ | 
བྲན་རྩ་ཕྲན་གཏར། བད་རླུང་གང་འབྲེལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། སྤྱིར་ན་ནད་འདི་གདོན་ཆེ་བཅོས་ 
སྔོན་དུ། ཿ སྐུ་མདོས་བསྔོ་མདོས་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་བསྔགས། ཐྭ་མ་མི་ལྡོག་ཕྱི་རྗེས་བཅད་ 
པའི་ཐབས། ནད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་ཀྱང་ལོག་འགྱར་བས། བཤལ་གྱིས་རྗེས་བཅད་མི་དོམ་ཉ'" 
མཁྲིས་གསུམ། གུར་གུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བ་འོས་འཕུལ། དེ་རྗེས་ཀ་ར་སྤྱི་ཞུར་གསེར་མེ་ཏོག བ། 
# ༡༦ ༣༡ 
དམར་འོ་མས་འཛཕུལ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཁ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག ཐུངས། 
ངན་རླུང་ཆེ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མང་སྦྱར། ལོ་གཅིག་ཟས་སྤྱོད་གཟབས་པས་བརྟན་པར་འགྱུར། ཞེས" 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཁྲེས་" 
པའི་ནད་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ"'དྲང་སྲོང།" 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག བད་ཀན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ" 
ལྔ་ཨིས་བསྟན། རྒྱུ་ཞི་མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི། བད་ཀན་ཐ་མལ་མཚན་ཉིད་བདུན་། 
ལྡན་དེ། སློང་རྐྱིན་ཁ་མངར་ལྕི་བསེལ་སྟུམ་བསྟེན་དྲགས། འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་བསྡད་དང་" 
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ཉིན་གཉིད་ལོག ཆླན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། གྲོ་སྲན་གསར་ཐྲོག་སེར་ཅན། 
སུངས་པ་དང་། ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཆིལ་བྱ་འབྱ་མང་དང་། རྩི་མང་རུལ་བ་ལོ་ཤུར་ལ་ཕྱག་རས། 
རི་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་མཐའ།'དག་དང་། མ་ཚོས་པ་དང་ཚིག་པོ།ཁེངས་པོའི་ཟས། བ་ 
རའི་འོ་མ་ཞོ་དར་ཆུ་གང་ཇ། བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚད་ལས་འདས་པའམ། སྔ་མ་མ་ཞཱུ་ཕྱི་མ་ 
ཟོས་པ་ཡི། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློང་། དབྱེ་བ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་” 
རྒྱུད་ཅན།. རང་རྒྱུད་ཅན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བད་ཀན་ལྷེན། བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། བད་ཀན 
མགུལ་འགགས་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། བད་ཀན་འཇུ་སྐེམ་ནད་དང་རྣམ་པ་དྲུག གནས་ཀྱི” 
དབྱེ་ན་ཝྲགས་གྲམ་ཤ་ལ་རྒྱས། རྩ་རྒྱུ་རུས་ཞེན་དོན་བབས་སྣོད་དུ་ལྟུང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ། 
ཏོག་ཤར་བའོ། དོན་ནི་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་ལྔ། སྣོད་ནི་ཕོ་ཁོང་རྒྱུ་མ་མཁྲེས་པ་་ 
དང་། ལྒང་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་དང་རྣམ་པ་དྲུག དབང་པོ་མགོ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའ། བྱེ་ 
བྲག་ནང་ཚེགས་རྟེན་བྱེད་མྱག་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། རླུང་དང་ 
མྤབིས་པར་འདྲེས་པས་བྱཧ་རུ་འགྱུར། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་རང་རྒྱུད་དབྱེ་བར་འདོད། གཞན་རྒྱུད་ 
ཅན་ལ་སེར་པོ་སྨྱུག་པོ་གཉིས། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་ཟླང་བ་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་'། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས། 
བརྟག་པ་གསུམ། དང་པོ་སླང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་བརྟག་བྱ་ན། གོང་གི་བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ 
རྣམས། བསྟེན་རྗེས་ན་ན་བད་ཀན་ཡིན་པར་བཞད། ནད་རྟགས་རྩ་ནི་བྱིང་གུད་ཞར་བ་དང་། 
ཆུ་ཡི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་།། ཁ་མངལ་ལྕེ་རྟིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་སྐྲངས། སྣབས་ 
ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐྲོམ་ལུས་སེམས་ལྟི། དང་ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། མཁལ་ 
རྐེད་མི་བདེ་ལུས་སྲོ་ལྔ་བ་སྐྱེ། རྩམ་པ་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། གཏར་ན་ཁག་མདོག། 
དམར་སྐྱ་འབྱར་བག་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་སྐྱིད་པ་སྐྱུར། གཡའ་མང་ཚིགས་ 
དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་།| ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ཐོག་ལྡང་།། ཕན་གནོད་ཟས་སྤྱོད་ 
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རྩུབ་ཡང་དྲོ་བ་འཕྲོད། ལྕི་བསིལ་བསྟེན་པས་ཁྱད་པར་ན་ལས་གསལ། བྱི་བྲག་རིགས་ཀྱི་སྒོ"" 
ནས་བརྟག་པ་ལ། དང་པོ་བད་ཀན་ལྷེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་དང་མ་གོམས་མི་འཕྲོད་ངོ་བོ” 
བཞིའི། རྐེན་གྱིས་མ་ཞུ་བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ། བེ་སྣབས་ལྟེན་སྣའི་འོག་ཏུ་ཚགས་པ་ལ། 
ལྷེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་ལ་འདྲིལ་སྟམ་བྱེད། ལྟོང་ངེ་ན་ལ་མནན་ན་འདྲིལ་བ་མེད། དང་ག་མི་" 
བདེ་།ཁ།་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ།་ ཟོས་དུས་ན་ཞིང་ལསྟོགས་ན་བདེ་བར་མངོན། ལྕགས་དྲེག་ཅེས་བྱ" 
གོང་ལྟར་མ་ཞུ་བས། བེ་སྣབས་འཕེལ་ཏེ་ཕོ་བའི་ནང་སུལ་ལ། ལྕགས་དྲེག་ཆགས་པས་ཕོ་པའི། 
མེ་ངདྲོད་ཉམས། སྒྲེག་འཚིང་ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱེམ་མེ་ན། དང་ག་མི་བདེ་ཤ་སྐམ་སྡོད་སྟྙིང་འདོད། 
བེ་སྣབས་བད་ཀན་།ཁ་ཟས་ཟོས་ཚད་སྐྱག བད་ཀན་མེ་ཉམས་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ལ། །ཁ་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་ཚད་ལས་ཐལ། གོས་སྲབ་ལུས་གྲང་ཆུ"ཡི་ལས་མང་བྱས། ཚད་གཞུག"་ 
བསིལ་ཐལ་སྦྱོངས་གཏཾར་དྲགས་པ་ཡིས། མཁྲེས་པ་འཇུ་བྱེད་མེ་མཉམ་རླུང་མཐུ་ཉམས། ལུས་ 
ཀྱི་ངྲོད་ཆུང་།ཁ་ཟས་འཇུར་མི་འདོད། སྤོ་འཁྲོག་འཆིང་སྒྲེག་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་འཁྲུ། སྟོབས་ཆུང" 
ཤ'་སྐམ་མཇུག་ཏུ'དམུ་སྐྲན་འགྱུར། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཞེས་པ་ཕོ་བ་དང་། བྲང་དང་བློ་" 
བར་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ཡིས། བད།ཀན་རླངས་པ་གློ་ཡུ་མེད་པར་ཆགས། དཔེར་ན་དོང་པའི་" 
ཁོགས་ལ་ཟོ་ཆགས་འདྲ། དེས་རྐྱེན་ཨིད་པ་འཆུས་ནས་ཟས་མིད་དཀའ། དབུགས་རྔུབ་མི་བདེ་"” 
ཤ་སྐམས་ཁུས་སྟོབས་འཆོར། ཟས་སྐོམ་མེད་པས་ཕོ་བ་ཆ་ནས་རུབ། མཇུག་ཏུ་མིད་པ་འགགས་ 
ནས་འཆི་བ་ཡིན། བད་ཀན་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཞུ་རང་གནས་བད་ཀན་འཕེལ"" 
བ་ཨིས། ཕོ་བ་མཆིན་པ་གང་ཨིན་ཆ་མེད་ན། ཁ་ཐས་ཅི་ཟོས་མི་ཞྲིས་འཁྱུ་སྐྱུག་བྱེད། 3་གཞི'"" 
མིག་རུས་ན་ཞིང་ཆུ་ཚན་འབྱུང་། མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་ལ་བྱེར་གྱམ་བུར་འགྱར། བད་ཀན་འཇུ་ 
སྐེམས་ཞེས་བྱ།'འགྲངས་པ་མེད། སྟོབས་ཆུང་ཤ་སྐམ་གསུས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། བྱིན་པ་འདར་ལ་སྐྱིད་ 
པ་སྐྱུར་བ་ཡིན། བད།ཀན་ཝྲགས་གྲམ་དྲོད་བྲལ་བས་ལྔགས་གཡའ། ཤ་རྒྱས་དྲོད་མེད་སྤོ་གསོབ་ 
དྲེག་པ་ཆགས། གཉིད་ཆེ་ལུས་ལྕི་སྐྱིད་སྐྱུར་རྨེན""བུའང་། རྩར་ཞུགས་རྩ་རྒྱུད་གྲང་བསིལ་ 
གྱོང་ལ་སྟི། རུས་ལ་ཞེན་ན་རུས་པ་གྲང་ཞིང་ན། ཚིགས་།ཁ་གཡོ་ཞྲིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་" 
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གྱོང་། སྟིང་ལ་བབས་ན་དྲན་པ་རྨོངས་པར་བྱེད། དང་ག་མི་བདེ་སྟོད་རྒྱངས་ལུས་སེལས་ལཱ། 
གློར་བབས་སྟོད་རྒྱངས་མགོ་འཁོར་ཟས་མི་འདོད། བེ་སྣབས་སྔོ་ལྫོཔ་མང་དྭ་ལུ་བར་བྱད། མཆིན་ 
པར་བབས་ན་ཟོས་རྗེས་མཅིན་པ་ན། སྲིན་བུ་ལྡོག་ཅིང་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་འཛག ཡམཆེར་བབས་ 
གཉིད་ཆེ་དབུགས་རྒོད་ཁོང་པ་སྤོ། རྒྱ་ཞྲིང་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་ཟས་མདོག་འཁྲུ། ཆ།ཁལ་བབས་མཁལ་ 
རྐེད་ན་ཞྲིང་དྲི་ཆུ་སྲི། རྣ་བ་འབྲིབ་ཉིང་རླན་གྲང་།ཁྱད་པར་གནོད། ཕོ་བར་ལྟང་ན་ཕོ་བ་མི་བདེ་་ 
ལྩི། བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་འབྱུང་ཞྲིང་ཟས་མི་འཇུ། ལོང་ལྷང་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཟོས་ཚེ་ན། རྒྱ་ 
སར་ལྷུང་ན་བེ་སྣབས་འཁྱུ་ཞིང་སྕི། མཐྲེས་པར་ལྷུང་ན་སིག་སེར་འཇུ་བ་དཀའ། ལུས་ལྩི་སྐྱིད 
པ་སྐྱུར་ལ་གཉིད་དུ་འབྱིང་། སྒང་པར་ལྟུང་བས་བད་ཀན་ཐ་ཁུར་འགྱུར། མངལ་ལྷུང་སྨད་"་ 
གྲང་ཟླ་མཚན་གཅིན་བག་འཛག བད་ཀན་མགོ་ལ་ཞུགས་ན་མགོ་བོ་ལྕི། གཉིད་ཆེ་དང་ག་མི་ 
བདེ་ཡི་ག།འགག མིག་ལ་ཞུགས་ན་སྐྲངས་ཤིང་མཆི་མ་འཛག རྣ་བར་ཞུགས་ན་གྲང་ཞིང་ 
ལྕི་ལ་འཐིབ། སྣ་ལ་ཞུགས་ན་སྣ་འགག་མཚུལ་པ་ལྕི། ལྕེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྕེ་གྱོང་རོ་སི་ཚོར། བྱེ་ 
བྲག་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་ནད་གྱུར་ན། དང་ག་མི་བདེ་སྟོད་རྒྱངས་མདུན་རྒྱབ་གཟེར། བྲང་ཚ་ 
ཆུ་སྐྱུར་འབྱུང་ཞིང་དང་ག་འགག བད་ཀན་མྱག་བྱེད་འཇུ་དཀའ་བཅུད་མི་ལེན། ཁ་ཟས་ 
མི་འཇུ་སྒྲེག་ཅིང་ཕོ་བ་གྱོང་། རྱོང་བྱེད་ཁ་ཐས་བྲོ་མེད་སྐོམ་དད་ཆུང་། ལྷེ་གྲང་མཆུ་ན་སྐད་ 
འཇེར་ཟས་མི་ལེན། ཆིམ་བྱེད་མགོ་འཁུམ་མིག་ཐི་རྣ་བ།འགག སྤྲིད་པ་སྟབས་མང་ཆམ་འདེབས་ 
མཚོགས་མ་ལྕི། འབྱོར་བྱེད་བརྐྱང་བསྐམ་དཀའ་ཞིང་ཚིགས་མགོ་སྤོམ། རྐང་ལག་ལྷ་ཚིགས་ན"་ 
ཞིང་ཆིགས་ཁ་གཡ། ཆླུང་དང་མཐྲེས་པར་གང་འདྲེས་དེ་རྟགས་སྟོན། བད་ཀན་གེ -་པ་མཐགས་ 
པའི་།ཁ་ལུད་ཨིན། རྩ་ཞི་དལ་ལ་སྟོང་ཞིང་ཆུ་མདཾག་སེར། ཕོ་བ་ལྟེམ་ཞྲིང་ཟས་ལ་དང་ག་ཞན། 
ཆང་འཐུངས་དྲོས་ཆེ་མཚོགས་མ་མིག་རུས་ན། བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱར་འབྱུང་ཞིང་མཁྲིས་པ་སྐྱག ས་རླན་ 
ུལ་སྱུར་ོས་རྗེས་འཁུ་ཡང་སྲིད། གྲྭ་ཡས་ར་ཤ་ཨར་རྟིང་ཆང་ཀྐུར་གནོད། མཇུག་ཏུ་རྨུག་" 
པོའམ་མཁིས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། བད་ཀན་སྨྱུག་པོ་ཁྲག་གི་སྟིགས་མ་ཨིན། ཕོ་མཆིན་རོ་" 
སྟད་ན་ཞིང་རྒྱ་བཤལ་སྐྱུག ལུས་ལྕི་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་སྙིང་མི་དགའ། འགྲངས་ལྟོགས་གྲང་དང་ 
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དྲོ་བ་གང་ཡང་གནོད། ` དོན་མེད་ན་ཞྲིང་བྱས་མེད།་བདེ་པབར་མངོན། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་ཁྲག་གཉིས། དང་པོ་བད་ཀན་ངོ་བོ་བསིལ་བའི་ཕྱིར། སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་རྣམ" 
བཞི་ཛྲད་དུ་སྤྲུག . ས།འདྲ་གཉྟེ ན།པོའི་ཁ་ན་ལྕི་བའི་ཕྱིར། ལན་རེས་མི་སེལ་ཡུན་དུ་ བསྟེན་པ" 
གཅེས། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། འབྱ'རྟིང་ཐན་དྲོན་ཆང་ནར་སྨིན་པ་དང་། 
ཚུ་སྐོལ་ སྒ་ཆུ་ལུག་དང་ཉ་ཤ་དང་ | གཡག་རྒོད་བྱ་རྒོད་གཡི་དང་སྦྱང་ཀིའི་ཤ། དྲོ་ཞིང་ཡང་ལ་ 
ཅྩུ་བ་ པའི་ ཟས་ སྐོམ་ ་རྣམས། འགྲངས་ཆེས་མ་ཨིན་འཇུ་མླ་ ཉུང་ ཟད་ བསྟེན། སྱད་ ལམ་མེ་ཉི་ དྲོ” 
ཞིང་ གོས་ དྲར་ ་བགོ། སྐམ་སར་ ལུས ངག་ རྩོལ་བཅག” གཉིད་མི་ཁོག སློང་བར་ བྱེད་ རྐྱེན ཟས" 


སྱད་དུ དུས་ ཀུན་ སྤང་ ] སྨན་ དུ་རྒྱམ་ ཚྭ གསུམ་ དང་ སཔ ཐྲང་བཏང་ ༈ རྒྱམ་ཚྭ་བྲེ་ག་པི་ི་ལིང་ 


གི་ཐང་། ཚ་བ 'གསུམ་དང་ རྒྱམ་ ཚྭའི་ ཐྲང་ལ་ 'སོགས། བསྡུས་ པའི་ཁུ་བ་ཚན་ ་མོ་ བཏང་ བར་བྱ། 


ཕྱེམ་སེ་འབྱུ་བཞི་ 'དང་བརྒྱད་པ་དང་། ད་ ཡིས་ བདུན་དང་རྒོད་མ་ཁ་རྣམས་སྦྱར། ཚ་ བ་ལྔ་དང་ 
ཁ་རུ་ཚྭ་ཡི་ཕྱེ། མ་ཤུ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་ག་འགྲིབ། མེ་ཛྲད་ཉམས་དང་གྲང་ནད་སྟོད་ལ་ 
ཕན། སེ་འྱབུ་བཞི་སྟེང་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚྭ། བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མས་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། ཟས་འཇུ་ 
སྒྲེག་དང་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། ཚ་བ་ཝ་དང་སེ་འབྱུ་བཞི་པ་དང་།། ཕྱི་དང་ག་དང་རྒྱམ་ 


ཚཱ་།ཁ་རུ་'ཚྭ། ཕྱེ་མས་བད་ཀན་གྲང་བ་མ་ཁུས་འཇོམས། ཀུན་ལ་བུར་དཀར་རྟ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། 


སྨན་གྱིས་མགོ་ནོན་རྩ་བ་མ་ཐྲོན་ན། གྱེན་ཐུར་གང་ཉེའི་ལམ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ནད་ 


ཀྐ 


ནཾ 
༤ ༣ 


༢ 
ལྷག་གང་འཕྲོད་ཕྱེ་མས་གདོན། དཔྱད་དུ་ཚྭ་དང་བོང་བ་སྤུ་དྲུགས་བསྟེན། གྲང་བ་ 


ཐཾ 


4€་ 


£ པམ འ 


༥ ༣༡ ཅང 2:22 


རྒྱས་ན་མེ་ཕུར་ བྱ། | བྱེ་བྲག'་བཅོས་ཐབས་རིགས་ གནས་ ནང་ཆེགས་དང་། གཞན་དབང་བཞི་ 
ལས། རྟིགས་ཀྱིས་ བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་བད་ཀན་ལྷེན།ལ་ཚ་བ། གསུམ། རྒྱམ་ཚཱ་།ཁ་རུ་ཚྭ་ཨི' 


བསྐོལ་ཐང་བཏང།། ཚྭཱའམ་བོང་བ་བསྲེགས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བཏདུག དེས་མ་སེལ་ ་ན་ཚྭ་བསྲེཊ་ 
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ན་ཏུ' 








སྦྱོར་བ་བྱ། སྨན་རྗེས་སྐྱུགས་དྲང་ལྟེན་གསང་།ཁ་གསུམ་ བསྲེག གལ་ཏེ་ལྟེན་དེ་རྒྱ་ཆགས་འདྲིལ་ 
བ་ན། མནན་ན་སྲ་ཞཁྱིང་འཕར་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་། ཁ་ཟས་ལེན་དུ་མི་སྟེར་ཟོས་ཚད་སྐྱག འདི 
ཉིད་བད་ཀན་ལྟེན་སྐྲན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅོང་ཞི་སོལ་བའི་མེ་ལ་འཆོས་པར་བསྲེག དར་བར་ངད་ 
བསད་ཐལ་བ་བྱ་རྒོད་བུན། ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་དུ་སྦྱར། ཀ་རས་རྟ་བྱས་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་” 
ལ་བཏང་། མ་ཤཱ་ལྟེན་སྐྲན་ཁྲལ་བར་རླག་པར་བྱེད། ཡང་ན་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་བུས་བཤེག 
ཞིག་ནས་ནད་རོ་བཤལ་ལམ་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་།། ལྕགས་དྲེག་ཆགས་ན་ཅཉོང་ཞིའི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། 
ཨང་ན་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་བསྟེན་ལ་བརྐོ། དེ་འོག་བཤལ་སྐྱུགས་སྦྱངས་རྗེས་སེ་འབྱུ་སྦྱར། ཞི་ 
༢༦ ༢༩ 
དཀའ་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་མེ་ཡིས་བསྲེག མེ་ཉམས་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། སེ་འབྱུ་ཚ་བ་ 
ལྔ་དང་བཟང་པོ་གསུམ། བྱི་ཏང་ག་དང་སྱུབ་ཀ་ཀ་རཾ། རྒྱམ་ཚྭ་།ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། 
ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཨ་ཟ་མོ། པི་པི་ལིང་དང་སྒ། 
རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱེད། ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཨ་རུའི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། མེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དེ་ྲོད་སྐྱེད་མཆོག ཤིང་ཀུན་།ཁ་རུ་ཟྭ་དང་ཚ་བ་གསུམ། སྒོག་སྐྱ་མར་རྟིང་རེང་བུས་མེ་དྲོད་ 
༢༩༦༥ ༡༧ ཤེ 
སྐྱེད། བཅུ་གཉིས་མེ་མཉམ་གསང་ལ་མེ་ཐུར་བྱ། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ནད་ལ་ཆཚ་བ་ལྔ། 
བཟང་པོ་བཞྲི་དང་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག རྒྱམ་ཚྭས་སྣ་དྲངས་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། སྲུབ་ཀ་ 
ལྕེ་ཚའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྒོད་སྦྱར། ཙོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ"'དང་། ནང་ནུབ་ལྟག་པ་ 
སྤྲད་ལ་ཆུ'བསྐོལ་དབུལ། ཉ་ཤ་ཨོལ་གོང་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བསྟེན། སྨན་རྗེས་བཤལ་སྐྱུགས་སྦྲགས་ 
༣༡ ༡༣༥ :༤ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱ། ལྟེན་གསང་སྐེ་སྟོང་ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསྲེག བད་ཀན་གྲུམ་བུ"དཀར་པོ'བཅོས་ 
པ་ནི། རྡོ་འམ་བྱ་བྲ་བསྲོས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚྭ་དབྱི་མོང་བསྐོལ་ཐྲང་ 
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བཏང་། སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་རྒྱམ་ཆཱ་ཡི་པི་ཡིང་། གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག་ཡི་ཁྱེ་མ་བསྟེན། སེ་འབྲུ་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། རྒྱམ་ཚྭ་མ་ན་འུ་སུ་ད་ཏིག་དང་། མ་རུ་ཅེ་དང་བུ་རམ་སྦྲང་སྦྱར།་ 


བཏང་། །ྱད་པར་རླན་མེད་དྲོ་སང་བཅག་པ་བསྔགས། བད་ཀན་འཇུ་སྐེམས་བཅའ་སྒ་།ཁ་དུ་ 
༣༡ 
ཚྭ། ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་བུང་དཀར་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྤྱང'ཚེར་སྐྱགས་བྱ་ལྷེན་གསང་མེ་ཨཡིས་བསྲེག 
ཀུན་ལ་ཟས་སྐོམ་ཡང་དྲོ་ཆུང་བས་བཅོས། ཝྲགས་གྲམ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཐོ་མར་སྦྱར། ཉི་མས། 
བསྲེག་ཅིང་མཉེ་བྱག་འཐེམ་པར་བྱ། ཤར་རྒྱས་ཨོལ་གོང་པ་ཡི་ཚ་བ་བཏང་། སེའུ" 
བརྒྱད་སྦྱར་ལྟོ་དགུག་རྩོལ་བ་སྤྱད། རྩར་རྒྱུ་ཚྭ་སྣའི་ཐང་བཏང་མེ་དུགས་བསྟེན། རུས་ཞེན" 
བུང་ཆང་ཚ་བ།གསུམ་སྦྱར་བཏང་། བྱ་བྲ་བསྲོས་པའི་དུགས་བྱ་བོང'་ཤ་བཟའ། ཟོ་མར་ 
བྱགས་མཉེ་ཚིགས་དམིགས་གྲང་སར་༔སྲེག གློ་སྟྙིང་གང་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲངས། 
དེ་རྗེས་སེ་འབྱུ'་བཞི་པ་གཙོ'བོ་ལ། སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། གློ་ལ་སྟར་བུ"'རུ་'རྟ་ཅུ་" 
གང་སྟེ། སྦྲང།་དང་བྱུར།་དཀར་རྟ་བྱས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཡང་ན་སྟིང་ལ་ཛཱཱ་ཏི་ཚ་བ་གསུམ། 
སྲུག་སྨེལ་ཟེ་ར་ནག་པོ་ཀ'ཀོ་ལ། བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་གློ་ལ་སེ་འབྱུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ 
དང་ཐི་ར་དཀར་ནག་གཉིས། ཤིང་ཚ་སྲག་སྨེལ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཚིགས་པ།' 
༢༤༧ ༣ ྦ 
བཞི་ལྔ'དྲུག་བདུད' སྲེག མཆིན་བབས་ཚ་བ་གསུམ་དང་སེ་འབྱུ་དང་། ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭཱ'་'དང་ 
' 
གུར་གུམ་དང་། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་དགུ་པ་མེ་ཡིས་བསྲེག མཆེར་བབས་སེ་འབྱུ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ'བ"" 
ཟླ ༩ 
གསུམ། ཐལ་ཚྭཱ་།ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ལྕེ་མྱང་ཚྭ། བྱར་དཀར་སྦྱར་བཏང་བཅུ་གཅིག་མེ་ཨིས་བསྲེག 
མཁལ་བབས་ཚྭ་དང་བྱེ་མ་སྤྱ་དྭགས་བསྟེན། ཚ་བ་གསུམ་དང་སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ལྕམ་པ། 
སྡིག་སྲིན་གསེར་གྱི་བྱེ་ཨ་དང་། འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་བུ་རམ་ཆང་གིས་དབུལ། གསའ་དང་སྤྱང་ཀི་ 
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པཿ 


༡༠ | 
སྲམ་དང་བོང་ཤ་བསྟེན། རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་སྒྲ་བས་མནན། ཕོ་བར་ལྟང་ན་སེ་འབྱུ་ལྔ་ 
༢༦ 4༢༩ 
པ་འམ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ད་ཏྱིག་ཤིང་ཀུན་སྦྱར། རྗེས་ལ་མདུན་རྒྱབ་གང་བབས་གསང་དུ་བསྲེག 
༢༦ 
རྒྱུ་ལོང་ལྷུང་ན་ཤིང་ཚ་ཚ་བ་ལྔ། བྱི་ཏང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་མདུན་ 
རྒྱབ་གསང་ལ་བསྲེག མྲབིས་པར་ལྟང་ན་སེ་འབྱུ་བཞི་པ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་གྱི་མེ"་ 
< རག སཾ 
ཏོག་སྒ་སྐྱ་སྦྱར། སྦྱོངས་བྱ་ཚིགས་པ་དགྭ་དང་བཅུ་ཕ་བསྲེིག ལྒང་པར་ལྷང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་” 
བ།གསུམ། སུག་སྨེལ་ལྷམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། མངལ་ལྷང་ཐུན་གསུམ་ཚ་པའི་རིལ་ 
༡༦ 
བུ་སྦྱར། དྲོད་དུགས་མེ་བཙའ་ཆང་དང་བོང་ཤ་བསྟེན། མགོར་ཞུགས་སྐྱགས་བྱ་སེ་འབྱུ'” 
བརྒྱད་པ་སྦྱར། མིག་ལ་ར་གན་དུད་བྱུགས་ཉ་ཤ་བཏང་། རྣ་བར་ཞུགས་ན་ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚྭ་ 
བྱག སྣ་ལ་སྣ་སྦྱོང་དུད་པ་རྣོན་པོས་བདུག ལྕེ་ལ་ཞུགས་ན་ཚ་བའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། 
བྱེ་བྲག་ནང་ཚེགས་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་ལ། སྒྱང་ཚེར་སྐྱུགས་བྱ་སེ་འབྱུ་ལྔ་པ་འམ། ཅོང་ཞྲི། 
༢༨ ཛྷ ༡༦ 
དྲུག་སྦྱར་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་བསྲེག མྱྱག་བྱེད་སེ་འབྱུ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཏེས་སམ་སྦྱར། བཅུ་གསུམ་ 
ཿ ༡. ༡༦ ༣༡ 
དགུ་པ་ཕོ་གསང་གང་རིགས་བསྲེག ཀྱོང་བྱེད་ནད་ལ་འབྲས་བུ"་གསུམ་ཐང་བཏང་། སྟར'་ 


༡༢༨ 
བུ་སྒེ་གཤེར་ཤིང་མངར་འབྲས་བུ་གསུམ། སྦྲང་དང་སྦྱར་བཏང་སྐེ་སྟོང་དང་པོ་བསྲེག ཚིམ" 
༡. )? ༡༤༡ 
བྱེད་སྐྱུགས་བྱ་སྣ་སྨན་བཞི་པ་བཏང་། མཚོགས ་མའི་གསང་དབྱེ་འདུས་སོ།གསུམ་དུ་བསྲེག 








འབྱོར་བྱེད་ཨ་རུའི ( བླ་རྩི་སྒ་བོ་ཆེ་བང་ཁྲག ) ཕྱེ་མ་བཏང་བང་བྱ། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཟོ་མར་ 
བས་མཉེ་དང་། ཆུ་སེར་མེར་སར་རྲྤས་རུ་མེ་ཤྤཱར་བྱ། རླུང་མཁྲིས་གང་འབྲེལ་དེ་ཡི་གཉེན”” 
པོ་བསྟེན། གཞན་དབང་ཅན་གྱི་བད་ཀན་སེར་པོ་ལ། ཆ་མཉམ་བཞྲི་ཐང་སེ་འབྱུ'བརྒྱད་པ་སྦྱར། 
གསེར་ཕྱད་སྐྱུཊ་དང་མ་ནུའི ( ཨ་རུ་མླེ་ཏེས་ཀཊཾ་ཀ་རི་སྒ་དོང་ག་ལྷུམ་རྩ ) དྲོད་བཤལ་བཏང་། 


གསོང་མདང་གཏར་ཞིང་ཅོང་ཞི་དྲུག་པ་སྦྱར། ཤ་གསར་མར་གསར་བ་མཛོའི་འོ་མ་བསྟེན། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་སེ་འབྱུ་བསེ་ཡབ་དང་། སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་སྒ་སྐྱ་དང་། མ་ནུ་འུ་སུ"" 
ཨུཏཱལ་པི་པི་ལིང་། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། སྤྱིར་ན་བད་ཀན་ལྕི་རྟུལ'” 
བསིལབའི་ཕྱིར། ཁོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བད་ཀན་བྱེད། ཤ་ཝྲགས་རྩ་ཚིགས་ཕྱི་རུ་བྱེར་བ་ཉུང་། 
རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དཀོན། ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་ཕོ་བར་རྒྱས་པའི་ས། དེ་ཕྱིར་ཕོ་ 
བའི་ཁ་འཇིན་གཅེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཅོས་ཐབས་དེ་ལྟར་ན། འདུས་པའི་ནད་ལ་ 
གསོ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱགྱི། མཚོན་བྱེད་མིང་དང་དབྱེ་བ་ཇི'་ལྟར་ལགས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། འདུས་པའི་ནད་ལ་གསུམ་གས་བཅོས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིས' 
འདུས་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འདུས་པ་དང་། འདུ་བ་འཁུགས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་ 
པ།གསུམ། ཕྱི་མ་མ་སྨིན་ཚ་པ་དུག་ནད་དེ། དང་པོ་མཚོན་བྱེད་བད་ཀན་སྨྱག་པོར་བཏགས། 
དེ་ལ་རྒྱུ་རྱེན་གནས་དུས་རིགས་དང་རྟགས། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་བཅད་བརྒྱད་དུ་གཤད། 
རྒྱུ་ནི་པད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་དང་བཞི། ནད་ཀུན་འདུས་ཕྱིར་འདུས་ནད་རྟགས་བཅོས་དཀའ། 
དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས། ཚ་རྐྱེན་འགྲམས་ཁྲག་ལྷག་དང་མཚོན་ཁྲག་ལུས། དེ་ཉིད་ 
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མཆིན་པའི་སྟེང་ དུ་ལྷང་བའམ། ཚ་སྐྱར་ཟས་ཀྱིས་ཁྲག་འཕེལ་མཆིན་པ་རྒྱས། དེ་དག་ཟུངས་་ 

སུ་འགྱུར་དུ་མ་ འདོད་པར། མཆིན་གནས་ཕོ་བར་བབས་པས་བད་ཀན་འདྲེས། བྲག'་དང་བད་ 
ན་རུལ་ནས་རྒྱུ་མར་ ལྷུང་ ! མིས་པར་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དུད་ཁུར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ལཁོང་ 
དུ་འཕྱུགས་པས་རླུང་དང་ བསྡོངས། དེ་ལ་སྨྱག་པོ་ཡས་བབས་ཞེས་སུ་འདོད། གྲང་རྐྱེན་འཇུ"” 
དཀའ་མི་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན་པས། ཕོ་བར་མ་ཞཱ་དེ་ཨིས་བེ་སྣབས་འཕེལ། མེ་མཉམ་རླུང་དང་ 
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འཇུ་བྱེད་མཐུ་ཉམས་པས། དྭངས་སྟིགས་མ་ཕྱེད་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཤོར། ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཁྲག་ངན་མཆིན་པར་རྒྱས། ཁ་ལུད་གོང་བཞྲིན་ཕོ་བར་ལྷང་བ་དེ། མ་ཞུས་རྒྱུ་བྱས་བད་ཀན་ 
གྲང་ཤས་ཆེ། སྨྱུག་པོ་གབ་པས་ཝ་ལྟར་གཞའ་བར་བྱེད། དེ་ལ་སྨྱག་པོ་མས་ཆགས་ཞེས་བྱར་ 
འདོད། སྨུག་པོའི་གནས་ལ་རང་གནས་གཞན་གནས་གཉིས། རང་གནས་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ཁོང་རྣམ་ 
པ་བཞི། ཕོ་བར་གནས་པས་བད་ཀན་ནད་དང་འྲད། མཆིན་པར་གནས་པས་ཁྲག་གི་ནད་ 
དང་འདྲ། རྒྱུ་མད་གནས་པས་མཁྲེས་པའི་ནད་དང་འདྲ། ལོང་དཱུ་ལྕུང་བས་རླུང་གི་ནད་དང་འདྲ། 
གནས་གཞན་བྱེར་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས། ཕྱི་གནས་ཤར་རྒྱས་ལྲགས་གྲམ་ས་བདག་འདྲ། རྩར་ 
བྱེར་དྭག་འདྲ་ཚིགས་ལ་གྱུམ་བུར་བྱེད། ནང་གནས་སྲོག་རྩ་མཆིན་ལམ་།ཁྲག་ལ་ཞྲོན། སྲོག་རྩ" 
རྫོང་ལ་ཚིགས་པ་མཁར་དུ་འདོད། ཡར་ལ་མགོ་ལ་འཕྱར་བས་མགོ་ནད་བྱེད། གློ་ལ་གློ་ནད། 
སྟིང་ལ་སྟིང་རླུང་བྱེད། མཆེད་བར་མཆེར་ནད་མཁལ་མར་མཁལ་ནད་བྱེད། སྨྱུག་པོའི་དུས་ 
གསུས་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། བར་དུ་ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་གྲང་བ་ལྷིང་ཆད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྨྱུག་པོ་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་ལས། ཁྲག་མཁྲེས་འཕེལ་བས་རྒྱས་ཏེ་ཚ་བའི" 
དུས། གྲང་བ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་རང་གནས་གཔ། བར་དུ་ཁྲག།མཁྲིས་ཚ་ལ་བད་རླུང་གྲང་། དེ་ 
དག་ཤེད་སྟོམས་ཚ་གྲང་འབྲབ་པར་བྱེད། ཐ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་སྟོབས་ཟད་ནས། བད" 
རླུང་རྒྱས་པས་གྲང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྨྱག'པོའི་དིགས་ལ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིངས་འདྲིལ་བཞི། 
བྱེར་ལ་ཕྱིར་བྱེར་བ་དང་ནང་བྱེང་གཉིས། སྨྱུག་པོ་རྒྱས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། སྨྱུག་ཐོ་ 
འགྱིངས་ལ་གབ་དང་མ་གབ་གཉིས། རྨྱུག་པོ་འདྲེལ་ལ་གསར་དང་རྟིང་པ་གཉིས། དེ་རྣམས" 


125 


བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་རྩ་ཆུ་ནད་རྟགས་ལོ་མ་དང་།  ཕན་གནོད་བསྟེན། 
པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བཞྲི། རྩ་ལ་ངོས་བཟུང་སྦོམ།ཁེངས་ཀན་རྩེ་ཞར། གྲང་པས་བསྐྱེད་ན་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྲ་ལ་གུད། ཆུ'མདོག་སྨུག་དུགས་སྐ་ལ་རྙོག་མ་ཅན། ཡང་ན་དམར་སྨྱུག་ལྔང་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཡིན། ན་ལུགས་ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རོ་རྒྱབ་སྦྲག ལུས་ལྕི་བྱིན་པ་མི་ཐེག་སྒལ་ཆིཊ་ན། 
དང་ག་མི་བདེ་ཁ་མངལ་ཉ་དི་བོ། བྲང་ཚ་སྐྱུག་སྟམ་བྱེད་ཅིང་སྐྱུག་པ་དཀའ། སྐབས་སུ་ཁོང་ཚ་ 
མགོ་དང་མིག་རུས་ན། རྔུལ་གྲང་རྗེས་ལ་གླང་ཐབས་ལྡང་བ་དང་། དྲི་མ་སྨྱུག་ལ་སྐམ་ཞིང་་ 
ཤ'རིལ་འྲད། འགྲངས་ཀྱང་ན་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་ན་བ་དང་། གྲང་ཀྱང་ན་ལ་དྲོས་ཀྱང་ན་སྟམ་ 
བྱེད། དོན་མེད་ན་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་དྲག ཕལ་ཆེར་སྟན་དཔྱིད་དུས་ན་ལྡང་བ་ཨིན། འདི་ 
ལ་དུས་ཀྱི་ཁོ་མ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང། དང་པོ་འཇུག་དུས་ཆུ་ཚན་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག བར་དུ་སྨིན་ནས་ 
སེར་པོ་རྒྱ་བཤལ་སྐྱུག ཐ་མར་རྒྱས་ནས་ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུར་སྐྱུག གསར་ཐོག་འབྱུ་དང་གྲོ་ 
ཨོས་ཕྱེ་སུངས་ཟན། མར་རྟིང་ཁྲག་ཚད་འབྱུ་མང་ར་ཤ་དང་། གནག་ཤ་རུལ་སུངས་ཉ་ཕག་” 
ཤ་བེམ་དང་། ཆང་སྐྱུར་སྐོག་སྐྱ་ཞོ་ཨ་ལངས་ལ་སོགས། སྒྲུམ་ལྕིའི་ཟས་དང་བསིལ་དྲོད་ 
དྲགས་པ་གནོད། གནའ་དགོ་བ་ལང་ཤ་གསར་རྙིང་བའི་འབྱ། སྲན་མ་བ་ར་མཛོ་ཞོ་དར་བ་ 
དང།། ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཟས་སྐོམ་ཡང་རྩུབ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་འཕྲོད། 
བྱེ་བྲག་གནས་ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་དང་།། གནས་སྐབས་དུས་དང་ནད་རིགས་སྒོ་ནས་བརྟག 
དང་པོ་གནས་ས་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་བཞི། ཕོ་བར་གནས་ཆེ་སྒྲེག་སྐྱུག་ཟོས་རྗེས་ན། འཇུ་དཀའ་ 
ཆང་རྒན་ཆང་གསར་ཤི་ཤ་གནོད། ཧ་ཅང་དྲོད་དྲགས་རླན་གྲང་དུས་ན་ལྡང་། མཆིན་པར་ 
གནས་ཚེ་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན། ཚིགས་པ་བཀན་ཞིང་མཉེས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། མེ་ཏི་དྲད་ 
བཅུད་རུལ་སྐྱུར་དག་ལས་ལྡང་། མཆིན་པར་རྒྱས་ན་སྲ་ཁེངས་སྐྲན་ལྟར་ན། རྒྱུ་མར་གནས་ཆེ་ 
ན་ཞྲིང་འགྱུ་བ་དང་། འདྲིལ་ནས་ན་ཞྲིང་མིག་དང་ཆུ་མདོག་སེར། ལཁོང་དུ་གནས་ཚེ་སྤོ་འཁྲོག" 
འུར་བ་དང་། དགོངས་དང་སྐྱུད་འཐུངས་དུས་ན།ཁྱད་པར་ཐྲོ། ཐྲུར་རླུང་དྲི་ཆེ་དྲོད་འཕྲོད་ 


གྲང་བ་གནོད། དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། རྩ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་སྨུག་ལ་དྲི་རླངས་” 
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རང 


ཆེ། ལྕེ་སྐམ་གྱོང་ལ་ཁ་ཁ་དང་ག་འགག ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་གདོང་སྣུམ་མིག་སྤྲིན་དམར། 
མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་གཉིས་སུ་སྦྲག་ཅིང་གཟེར། མགོ་དང་མིག་རུས་ན་ཞིང་མཚོགས་མ་ལྟི། མེ་ 
དང་ཉི་མས་དྲོས་ཆེ་ཁུད་པར་ན། རུལ་སྐྱར་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་ལྡང་བ་ཨིན། དེ་ཉིད་སྨུག་པོའི་” 
ཚ་བ་རྒྱས་ཞེས་བྱ། འཐབ་པ་སྨྱུག་པོས་མཉམ་གནས་ལམ་བགགས་པས། མཉམ་གནས་སྣོད་ 
ཀྱི་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། རླུང་ཁུག་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་འདེད་ཅིང་རྒྱུ། དུས་མེད་རྒྱུན་དུ་ཟུག་ 
ཆེ་གླང་ཐབས་ལྡང་།] ཉིན་མོ་ཅུང་བདེ་མཚན་མོ་རྒྱུན་དུ་ན། སྟོགས་ཤིང་དྭགས་བྱས་དུས་ན་ 
བདེ་སྟམ་བྱེད། ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམས་ལ་རྩ་རྣམས་རྒྱས། བསིལ་དྲོད་ཟས་སྨན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ 
གནོད་ཆུང་། འདི་ནི་སྨག་པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ'སྟེ། གསོ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་མང་བ་ཨིན། 
ཐྭ་མར་ཁལུས་གྲང་ཉམས་ཆུང་ཟས་མི་འཇུ། སྒྲེག་སྐྱུག་འགྲངས་རྗེས་ན་ལ་འཁུ་ཡང་སྲིད། སྔོ" 
འཁྲོག་འགྱིང་ཞིང་ཆུ་དང་སིངས་གླེག་གནོད། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ན་བྱེར་བ་ནི། མགོ་དང་་ 
མིག་རུས་ན་ཞིང་ཁུས་ཀུན་བརྩེ། ལུས་ལྕི་སྒྱིད་པ་སྐྱར་ལ་ཤེད་ཉམ་འབྲི། མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་རྩིབ" 
ལོགས་གཟེར་ཞྲིང་འཁྱུག སྒལ་ཚིགས་བརྗིས་ན་ཕན་སྟམ་བཤུལ་ཤ་འབྲིག ལུད་པ་ཁྲག་ 
བཅས་སྨྱག་པོ་ལུ་བར་བྱེད། མཁལ་རྐེད་བཟརླ་སུལ་ཚིགས་གཞྲི་བྱིན'3'ན། ངེས་ཨམེད་འཕོ་ཞིང་ 
ན་ལ་སྐྱུག་སྟམ་བྱེད། ཁུད་པར་མགོ་ལ་བྱེར་ན་མཚོགས་མ་སྕི། མིག་རུས་ན་ཞྲིང་སྣ་ཁག་མི་ཆོད་ 
འཛག ཧིང་ལ་བྱེར་ན་སྨྱོ་འདར་སྙིང་མི་དགའ། གཉིད་མེད་ཆང་འཐུངས་དུས་ན་སྲན་མི་བཟོད། 
སྟོད་རྒྱངས་དྲོད་བཅུད་མེ་བཙརྒ་ཕན་སྐྱེད་མེད། གློར་བྱེར་རོ་རྒྱབ་ཚ་ལྕི་དུམ་རེ་ན། ལུད་པ་ཁྲག་ 
བཅས་སྨུག་ཁམ་ཡུན་དུ་འབྱང་། གཏར་སྨན་གློ་བཅོས་སྐྱེད་མེད་དྲོད་བཅུད་གནོད། མཆེར་ 
པར་བྱེར་བ་གཡོན་གཟེར་བྲོས་ཚེ་ན། ཞེ་འཁུན་བྱེད་ཅིང་གདོང་པ་སྨྱུག་པོར་འགྲོ། མཁལ་བྱེར་ 
ཀེད་པ་འཁོར་ཞིང་ཞང་པ་ལྕི། བརླ་སུལ་མཁལ་རྩ་འཕྲིག་ཅིང་ཆུ་མདོག་དམར། བསམ་སེང་ 
བྱེར་ན'ཕོ"མོའི་མཚན་མ་ནས། ཁུག་རྣག་མི་ཆོད་རྒྱུན'དུ་འབྱམས་པ་ཡོད། ཤ་ཝྲགས་ལ་བྱེར'་ 
ཀ་ལེར་ཚ་ཞིང་ན། རྩར་བྱེར་རྩ་རྒྱས་མདོག་ནག་སྤྲིད་ཉིང་སྐྲངས། ཚིགས་བྱེར་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
དཀའ་ཞིང་ཚིགས་མགོ་སྦོམ། ལྕི་ཞྲིང་དྲོད་ཆེ་བཅུད་གནོད་གྱུམ་རྟགས་ན། མཁར་བྱེར་ཚིགས་ 
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པའི་རྒྱུད་ན་བཤུལ་ཤ་འཕྲིག ཁ་བྱེ་མནན་བཅིར་བཀན་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེར་རྟཊ། 
སྣ་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། མདོར་ན་ཕོ་མཆིན་ནད་དང་བསྡོངས་པས་ཤེས། རེ་མོས་ནའམ་སྔར་ 
. དུས་ཕོ་མཆིན་ན། ཕྱིས་གཞན་ནད་བྱུང་སྔར་ནད་མེད་ན་ངེས། སྨྱག་པོ་རྒྱས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་ 
གཉིས། མ་རྡོལ་སྨུག་པོའི་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པའི་རྟགས། དང་པོ་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་རུལ་རྡོལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཨང་མ་ཞུའི་གནས་རྒྱས་དུད་ཁུ་སྐྱུག ཞྭ་བའི་ 
གནས་སུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་ནག་འཁུ། བར་དུ་རྒྱས་ན་གཉིས་ཀར་རྡོལ་བར་འགྱུར། གྱེན་བུར་གཉིས་ 
པོ་གང་དུ་རྡོལ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁྲག་ལམ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་གཉིས། ངོ་བོ་ཟད་དང་རྣམ། 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ` ལམ་ཚོད་ཟུངས་ཁྲག་མ་ཤོར་ནད་ཁྲག་ཐོན། ཐུག་མེད་ལུས་ཡང་དང་ག་ 
བདེ་ན་འཚོ། ཁྲག་ལམ་མ་ཆེད་མང་དུ་སྐྱུགས་འཁྲུས་རྗེས། ཁྲག་ནག་དུད་ཁུ་མ་ཟད་བདེ་སྟེབས་་ 
མེད། དང་ག་འགགས་ན་ཕལ་ཆེར་གསོ་བ་དཀའ། ངོ་བོ་ཟད་པ་ཕལ་ཆེར་ཟུངས་ཁྲག་ཤོརཊ་ 
ཆུ་དམར་ཝྦུ་བ་ཆེ་ལ་རྩ་སྟོང་རྒྱུག གློ་སྙིང་མི་བདེ་དབུགས་འདེག་སྐྲ་འདབ་འདར། ལྕེ་མཆུ'" 
སེན་མོའི་བཀག་ཤོར་གདོང་པ་སེད། སྐེ་རྩ་སྤྲུག་ཅིང་བོལ་གོང་ཅུང་ཟད་གཡོ། སྐོམ་དད་ཆེ་ལ' 
སྙིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད། ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་འཚོ་བ་འགའ་འབྱུང་སྲིདཊ་ སྨྱུག་པོ་འགྱིངས་ལ་ 
གབ་དང་མ་གབ་གཉིས། མ་གབ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་འདྲ། གྲང་བས་མགོ་བྱིབས' 
སྣོད་ཚད་གབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་བྱིང་ཞིང་ཆུ་མདོག་ལྗང་།། ལུས་ལྕི་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་དང་ག་ 
འགྲེབ། མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན་ཞྲིང་སྒྲེག་པ་འབྱུང་། ཁ་དྲི་མངལ་ལ་སྐྱུགས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། 
རྫུལ་གྲང་ཞོ་དར་གྲང་རྗེས་གླང་ཐབས་ལྡང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ན་བདེ་བར་མཛངོན། འཇུ་ 
དཀའ་ཕོ་བ་འཚིང་ལ་དྲི་མ་སྐམ། རྨྱུག་པོ་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་ན་མཆིན་པ་དང་། མཆེར་བ་ཕོ་ 
ལོང་རྒྱུ་མའི་གནས་སྲ་འབྱུང་། སྲ་འདྲིལ་གཟེར་ཞྲིང་ན་ལ་མནན་ན་འཕར། གནས་དེ་ཚ་ཞྲིང།་ 
སྟོབས་འཛད་དང་ག་འགག རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་མདོག་དམར་བར་འཾང་། གསར་དུས་ཆགས་ 
མོད་མཆིན་པ་ལྟ་བུར་གཉན། རྙིངས་ཤིང་རུལ་ནས་གསོ་བར་མླ་བ་ཡིན། འདྲིལ་བ་ཟགས་ན་ 
གདོང་དང་རྐང་བོལ་གཡོ། གསུས་པ་ལྕི་ལྡིར་གསུས་པའི་རྩ'རྣམས་བཀྲ། རྨྱུག་བོ་ཟགས་པའི་ 
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ཚ་ཆུ་མི་འཚོ་སྤང་། ཅི་ཕྱཾང་སྐྲན་རོ་བཞེག་ཚད་ཆུ་རུ་གསོག བསྐམས་པས་མི་སྐོམས་གྱུ་ལས'། 
འཇཛག་བ་ཡིན། ཁོང་ནད་ཕལ་ཆེར་སྨྱག་པོའི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད། མི་ཨཁས་རྨོངས་པས་དུག་ཏུ་" 
འཇིན་པ་ཡོད། ལ་ལས་ཚ་བ་ལ་ལས་གྲང་བར་འཛིན། ལ་ལས་ས་བདག་གདོད་དུ་འཇིན་པའང་ 
ཡད། དེ་ཕྱིར་སྨྱུག་པོའི་ནད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི 
ལ་བཅོས་ཐབས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞྲི། དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་སློ་ནས་བཅོས་པ་ནི། ཉ'དང་ཕག་ 
པ་གྲ་མའི་ཤ་གསར་དང་། ཕཚོ་ཡི་ཞོ་དར་གནའ་དགོ་བ་ལང་ཤ། སྲན་མ་ཇ་དང་བསྐལ་གྲང་ 
ཆུ་ལ་སོགས། སྨྱུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཟས་སུ་བཤད། དྲོད་བཅུད་དྲག་ཤུལ་ཀུན་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། 
གཅང་ཉ་རྒད་གཡག་ཤ་དང་ལུག་ཤ་གསར། གསར་འཇམ་སྐམ་སའི་ཐན་དྲོན་ལ་སོགས་པ། སྨུག་ 
ོ་གྲང་རྐྱེན་གབ་པའི་ཟས་སུ་བཤད། འཇུ་དཀའ་ལྕི་བསིལ་ཉིན་གཉིད་གྲང་བ་སྤང་། རླན་མེད་་ 
དྲོ་སར་རྔུལ་མ་ཐོན་ཙམ་བཅག སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་རྩི་རྔོ་སྫོ་དང་གསུམ། རྩི་སྦྱོར་ཨ་རུ་བྲག་ 
ཞུན་འདུ་བ་སྟོམས། ཅུ་གང་གུར་གུམ་གློ་མཆིན་།ཁ་གནོན་ཡིན། སེ་འབྱུ་བསེ་ཡབ་སྟར་བུ་འུ་སུ་ 
དང་། མནུ་ཨཱཏུལ་པི་པི་ལིང་དང་བདུན། བད་ཀན་ཆ་བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ།ཡིན། ཏིག" 
ཏ་བ་ཤ་ཀ་ཨིས་ཁག་མཐྲིས་གསོད། ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་གི་ལྲ ་'ཙན་དན་བྟན། གྲང་བ་ཆེ་ན་ད་ལིས་ 
སྒེ་གཤེར་བསྣན། སྟོད་སྨད་བར་གནས་བུར་དཀར་སྦྲང་རྩིས་བསྒྱུར། སྨྱག་པོ་མ་ལུས་འཇོམས་་ 
པའི་སྤྱི་སྨན་ཨིན། ཁྱད་པར་སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་ལ་བསྔགས། རྡོ་སྤྱོར་གངས་ཐྲིགས་ཨ་རུ་བྲག་ 
ཞུན་རྒྱལ། བཙུན་མོ་བ་ཤ་ཀ་དང་རེ་སྐོན་པ་། ཙོང་ཞྲི་སྲས་ལ་བློན་པོ་གཉེན་པོ (ཡ་ནཱ་འུ་སུ་ 
སྟར་བུ ) གསུམ། སྨུག་པོ་མ་ལུས་གསོ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། ཛཱ་ཏི་ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་བསྣན། 
སྨྱུག་པོ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩང་བྱེར་བ།འཇོམས། གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་གསུམ་བསྟན། སྨུག་ 
པོ་གསར་དུས་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སེལ། ཅུ་གང་རྒུན་འབྱུམ་ཤིང་མངར་དོཡ་མཁྲེས་བསྟན། སྨུག་པོ" 
བློ་ལ་བྱེར་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། བོང་ང་དོམ་མཁྲེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན། སྨྱག་པོ་ཚ་བ་སྣོད་ 
དུ་གབ་པ་འཇོམས། ལྡུམ་བུ་ཕག་ཁྲག་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་བསྟན། རྩ་ཚིགས་བྱེར་བ་དུག་དང་" 
འྲདྲ་བ་འཇོམས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཕུ་ཤེལ་འབྲས་ཡོས་གྱེན་རྡོལ་གཅོད། ད་ཏིག་བྱ་རྐང་དུག་ཉུང་” 
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་ཐུར་རལ་སྦོམ། སྟར་བུ་རྒྱམ་ཚྭ་སྦྲལ་ཤས་འདྲིལ་བ་འཇིག ད་ལིས་སེ་འབྱུ་དྲོད་སྨན་གབ་པ་སེལ། 
སྨན་རྟ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིས་བསྒྱུར། འདུས་ནད་གསོ་དཀའ་སྨྱག་པོ་འཇོམས་པའི་མཆོག སྫོ" 
སྦྱོར་བྲི་ཡངྐུ་དང་ཁུར་མང་དང་།། སེ་རྒོད་བར་ཤུན་སྟར་བུ་ཡུང་བ་ལྔ། གོང་མ་ཆ་བསྐྱེད་གཙོ་ཨིན་ 
དེ་ཨི་འཁོར། ད་ལིས་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ར་མཉེ་བ། མླེ་ཏེས་ཞིབ་བཏགས་ཀ་རས་རྟ་བྱས་ལ། ཚ་ 
གྲང་ཆུ་བསིལ་ བསྐོལ་ བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། རྨྱག" པོ། ཀུན་ འཇོམས་ཁྱད་པར་འཐབ་པ་ སེལ། 
ཅན་དན་ཅུ་གང་གུར་གུམ་མ་ནུ་དང་། འུ་སུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ལྟག་པ་སྤྲད། སྨུག་པོ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས' 
པ་སེལ་བར་བྱེད། ཆ་མཉམ་བཞི་བཐྲང་ ལྟག་སྤྲད་ སྤོ"སྒེ སྒྲེག་ འཇོམས། གུར་གུམ་ དོམ་མཁིས་ རྒྱ་ སྐྱེཊ་ 
པུ་ཤེལ་རྩེ། འབྲས་ཨོས་ཀ་ར་སྦྲང་གིས་སྐྱུག་པ་གཅོད། ཅོང་ཞི་རེ་སྐོན་ད་ཏིག་དུག་མོ་ཉུང་། 
པྲི་ཡ་རྐ་རྣམས་འབྲས་ཐུག་ལ་བཏབ་སྟེ། ལྟག་པ་སྤྲད་པས་བུར་དུ་འཁྲུ་བ་གཏོད། འདུས་ནད་ 
སྨྱག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་བྱེད། མེ་ཏོག་དང་པོ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་དུས་སུ། སེ་འབྱ་མ་ནཱ་གུར་ 
གུམ་པི་པི་ལིང་། སུག་སྨེལ་ཅོང་ཞི་ཀ་རས་ཁ་བླངས་བཏང་། ཡང་ན་སེ་འབྱུ་སྟར་བྱ་སྐྱུ་རུ་ར། 
ད་ཏིག་སྐྱེར་འབྱ་ཆུ་རྐང་སྦྱར་བ་བཏང་། སེར་པོ་མཁྲིས་ཐབས་སྐྱུག་དུས་དུག་མོ་ཉུང་། ཏིག་ 
ཏ'ཤིང་མངར་འུྭ་སུ་ཀ་ཀོ་ལ། དོམ་མཁིས་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཞྲི་བར་འགྱུར། ཡང་ན་ཤིང་མངར་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཏིག་ཏ་སེ་འབྱ་དམར་པོ་གསུམ་ཐང་བཏང་། རྒྱ་བཤལ་སྐྱུག་དུས་ཙནྡྲན་ 
གུར་གུམ་དང་། ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ སྐྱུ་རུ་ར་དང་སྐྱེར་ ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། རྒྱ་སྐྱེཊ' 
ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུ་སྐྱག་དུས་སེ་འབྱུ་དང་། བཙད་དང་འུ"" 
སྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ཁིང་། བསེ་ཡབ་ཤིང་མངར་དོམ་མཐྲིས་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། དཔྱད་དུ་གཏར་ 
ག་བཤལ་དང་མེ་བཙའ་དྭགས། གང་དགོས་ནད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས། དེ་ནས་བྱེ་ 
བྲག་བཅོས་ཐབས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་དུས་དང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས། དང་པོ་གནས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། ཕོ་བར་གནས་ཆེ་བད་ཀན་གཙོ་བོར་བཅོས། དང་པོ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ 
གཏོང་བ་བསྔགས། སྤྱི་སྨན་སེ་འབྱུ་བཞི་དང་ལྟག་པ་སྤྲོད། ཨང་ན་སེ་འབྱུ'་བཞི་དང་གུར་ 
གུམ་དང་། ,མ་ནཱ་འུ་སུ་སྟར་བུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། མཆིན་པར་གནས་ཆེ་ཁྲག་ནད་གཙོ་བོར་བཅོས། 





ཾ ༣ 
ཅུ'གང་བརྒྱད། རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་ཁྲག་ཚོད་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཕྱེ་མ་ག ཏར་གྱིས་མ་ཞྲི་དྭར་བྱིད་དང་། 


ཧོང་ལེན་ཚ་ལའི་རིལ་བུས་ཟུངས་སྦྱར་སྦྱང་། རྒྱུ་མར་གནས་ཚེ་མཁྲིས་པ་གཙཾ་བོར་བཅོས། ཏིག་ 
ཏ་མ་ནཱ་དྭག་ཉཱང་བསྐོལ་གྲང་བཏང་། ང་ན་ཨྲིའ་བཞི་ཐང་ཤིས་པ་ཨིན། ཕྱེ་མ་བྲག་ཞུན་དུག་ 
ཉུང་བོང་ང་དཀར །དོམ་མཁྲིས་མ་ན་འུ་སུ་ཨ་རུ་ར། ག་དྭར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། ཞི་བར་ 
མ་ནུས་གོང་ལྟར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ལོང་དུ་གནས་ཚེ་རླུང་ཉིད་གཙོ་བོར་བཅོས། དང་པོ་མ་ནུ་ 
བཞྲི་ཨི་བསྔས་ཐང་བཏང་། སེ་འབྱུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་གསུམ། གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་བི། 
ར་ཨ་རུ་ར། རྒྱམ་ཚྭ་།ཁ་རུ་ཚཱ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་སྤོ་འཁྲོག་ཁོང་རླུང་འཇོམས། 
སྨད་དཟུག་ཆེ་འགགས་ན་མས་འདྲེན་བྱ། སྨག་པོ་དུས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཚ་བའི་དུས། རུ་རྟ་ 
( ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་པུ་ཤེལ་རྩེ་མ་ནུ ) ལྔ་ཐང་སྨུག་པོའི་འཕྲལ་ཟུག་གཅོག ཕྱེ་མ་ཙན་དན་གི་ཝཾ་ 
གུར་གུམ་དང་། ཅུ་གང་མ་ནུ་འུ་སུ་བ་ཤ་ཀ ཨུཏྐལ་རེ་སྐོན་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་རྣམས། ཀ་ར་ 
སྦྱར་ལ་སུམ་ཡར་བཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་རེ་སྐོན་པ། ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་སྦྲང་རྩི་བྲི་ 


ཡྐ། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར། གི་ཝཾ་བསིལ་གསུམ་ཏིག་ཏ བ་ཤ་ཀ རུ་རྟ། 


༣ 4༢ 
བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར། ཆུ་གྲང་འཕུལ་བས་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་འཇོམས། སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་ཁོང་ 
༡༤ 
རྩ'་གནས་སྦྱར་གཏར། ཕྱེ་མ་གཏ་ར་གྱིས་མ་ཞྲི་གོང་ལྟར་སྦྱང་།། བར་དུ'འཁུུགས་ཏེ་རླུང་ཁྲག་ 
འཐབ་པའི་དུས། མ་གྲང་བཅག་ཅིང་བསིལ་དྲོད་ཁྲེ་ཁུང་བཏང་། སེ'འབྱ་མ་ནཱ'སྟར་བུ་པི་པི། 
ལིང་། བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བསྔགས། ཡང་ན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ། མ་ནཱ་འུ་ 
སུ'སྟར་བུ'བསྡེབས་ཏེ་བསྟེན། ཆུ་བ་ཧ་བོའི་དུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཟུག་བཅག དེ་ལ་བདེ་སྐྱེད'" 
ཆུང ཡང་སྟོབས་བཟང་ན། སྔོན་འགྲོ"'་ཡུན་བསྲིང་འཇམ་རྩིས་རླུང་བསལ་ལ། ད དུར་བྱིད་སྟར་བུ། 


--131-- 





དུང་ཐལ་སྦྲུལ་གྱི་ཤ གྱེ་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། སྦྱང་བའི་ཟུངས་མེད་འཇམ་ 
རྩི་ནི་རུ་སྤེལ། ལན་གྲངས་ བདུན་དགུ་ ཅི་རིགས་བཏང་བྱས་ན། རླུང་ཨལ་གཞུག་ ཅིང་ཁོང་ཕུཊ། 


༢ ༤ ༡༦ 2 ༡༦ ༥ ༣༠ 
ཁྲག་སྐམ་དབྱུང་། རུ་ཐུང་རྩེ་ཆུང་ཁོང་རྩ་'ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨན་སྟོང'བཅུ གསུམ་ལོང་གསང་མེ་ཡིལ་ 


གུ ་ དེ་ཨིས་འཐབ་པ་གནས་སྲ་ཞྲི་བར་འགྱུར། ཐ།་མ་གྲང་བ་སྙིང་ཆད་བཅོས་པ་ནི། 
རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་དང་བཞི་པའི་ཐང་མང་བཏང་། ཕྱེ་མ་སེ་འབྱུ'བཞི'སྟེང་ཕོ་བ་རིས། མ་ཧཱ་འུ་ི 
སུ་སྒ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ཡང་ན་མ་ནཱ་འུ་སུ་རྒྱམ་ཚྭ་བསྟན། བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་ཚན་འཕུལ་ལ་ 
4༦ © $ 4 ¦ 4 
བཏང་། འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་སྐབས་སྲུ་བསླགས། ཕོ་བ་ཁོང་གསང་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་པ་ 
བསྲེ། གཏརད་བཤལ་བསེལ་ཕྱོགས་རླན་གྲང་བསེར་བུ་'སྤང་། དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བད་རླུང་ཞྲེ' 
བར་བྱ། རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་སྨུག་པོ་བྱེར་བ་ལ། གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྐལ་བ་ལེ་ཀ། ཏིག" 
༣ ༩༢4 6༩༡༤ ༡ ༡༧༡༨༡༩༡°༡༤,༡༦ 
ཏ་སྐྱུ་རུ 'སྐྱེར 'ཤུན་ཀ་ང་སྟྱར། གང་བབས་རྩ།གཏཾར་བྱེར་ཆུང་དེ་ཡིས་སེལ། བྱེང་ཚབས་ཆེ་ 
ན་ཐམྡུ་པསད་རསྦྱང་པར་བྱ། བསྡུ་བ་ཕག་ཁྲག་ཨ་ནུ་འུ་སུ་དང་། སྟར་བུ"་ཀ་ར་སྦྱར་བས་བྱེར་ 
བ་སྡུད། ཡང་ན་སེ་འབ'སེ་རྒོད' བར་ཤུན་དང་། རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་ཀ་ར་བ་འོས་དབུལ། ཡང་ 
ན་ཚ་ལ་འོ་མ་སྦྱར་བས་བསྡུ། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྨྱག་པོ་སྤྱི་རུ་སྡུད། སེར་པོ་གསུམ་ཐང་སྟོད་དུ་ 
བྱེར་བ་སྡུད། ཚ་ལ་ཚོས་གསུམ་ཐྲང་གིས་སྨད་བྱེར་སྡུད། འདུས་རྟགས་ལུས་ལྕི།ཁ་སྐམ་དང་ག་ 
འགག ཕོ་བ་ན་ལ་རྩ་།ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། དེ་དུས་སྤྱི་སྨན་རྩི་སྦྱོར་བསྟེན་ཏེ་བསད། དེ་རྗེས་དུར་ 
བྱིད་ཧོང་ལེན་ཚ་ལས་སྦྱང་། ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བསྐྱར། ཆུང་ན་སྦྱངས་རྗེས་ 
བྱེ་མས་བསད་པར་གྱ། མ་འདུས་བྱེར་བ་རང་སར་བསད་པ་ནི། སྨྱུག་པོ་སྤྱི་སྨན་བར་བའི། 
. གདེ་།བ་སྦྱར། ཨང་ན་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་ཨ་ལ ། མགོར་བྱེར་དོམ་མཁྲེས་ཏིག་ཏ་མཆེ་ལྡུམ་ 





བསྟན། སྙིང་ལ་སྤོས་དཀར་ཛཱ་ཏི་ཨ་གང་བསྟན། གློ་ལ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་མཚལ་དཀང་་ 
བསྟན། མཆིན་པར་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་པ་ཤ་ཀ རྒྱ་སྐྱེགས་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་འཛཕུལ་ལ་བཏང་། 
མཆེར་པང་ལི་ཤི་གསེར་མེ་པི་པི་ལིང་། མཁལ་མརྦ་ག་རྩི་སྲུག་སྨེལ་ལྕམ་པ་བསྣན། བསམ་ 
༡ ༡༤ ༣༡) 3 €6༡° ༡༡ 

སེར་ཚོས་གསུམ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་ཁོང་གཏར། དོན་ལྔ་རང་རང་རྩ་ལ་གཏང་བ་སྟེ། མགོ་ལ་གསེར་ 
༡༡ ༡༦ ༤ ྦ 

མདུ་མཚོགས་གསང་རྩེ་ཆུང་གཏར། ནང་རྩར་བྱེར་ན་རྩ།ལྟོ་སྦྲགས་ལ་སྦྱང་། ཤ་ཡྲགས་རྩ་རུས་ 
ཕི་དུ་བྱེར་བ་ལ། ཁང་ནད་བསལ་ལ་དེ་རྗེས་ཆུ་ལུམས་བྱ། རྒྱུག་པོ་རྒྱས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་ 
གཉིས། མ་རྡོལ་རྒྱས།'པའི་བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་མཚོ་རྡོལ་གྱེན་ཐུར་ 
གཉིས། གྱེན་རྡོལ་སྟེབས་ལྡན'།ཁ་ཟས་ཚུད་པ་ལ། མི་བཅད་བྱག་བདུག་རུས་ཁུ་བུར་ཆུ་སོགས། 
ལུས་ཐུངས་བསྫུངས་ལ་ནད་ཁྲག་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག ཁྲག་ལམ་མ་ཆོད་ཟུངས་མེད་བཅད་དགོས་ན། 
འྲྲས་བཀྱུས་ ཁུབར་སྐྱརུ་པུ་ཤེལ་རྩེ། སྦང་ཅྩི་སྦྱར་བཏང་ཙན་དན་ཕུ་ཤེལ་རྩེ། བ་ཁེ་ཀ་དང་ 
ག་དཱར་པར་པ་ཏ། བསྐོལ་གྲང་ཐྲང་བཏང་བཔྲི་མགྐཾ་བསྲེགས་པའི། བྲལ་བ་ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཏང་བར་བྱ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀ ཐབ་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སྦྱར། 
ཙན་དན་དམར་པོ་ར་ཁག་པུ་ཤེལ་རྩེ། སྟང་ཟིལ་འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། མ་ཆོད་ཁོག་ 
ནོན་དུར་བྱིད་པྲི་ཡརྐྭ་། ཁུ་བ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སྦྱང་བར་བྱ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་འབྲས་གསུམ་ 
པྲི་ཡགྐེ་། པི་པི་ལིང་དང་སྦྲང་སྦྱར་སྦྱང་བ་མཆོག རྗེས་ལ་སེ་འབྱུ་སྐྱུ་རུ་འབྲས་ཨོས་ཕྱེ། མར་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་བྱ། ཐུར་དུ་རལ་བ་ཐཟུངས་ཡོད་གོང་མ་བཞིན། བྱས་ལ་འཁྲུར་ 
གཞུག་གལ་ཏེ་ཟུངས་ངན་ན། བཅད་དགོས་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྡུས། ཁུ་བར་ད་ཏིག་ 
དོམ་མཁྲིས་པྲི་མརྐ་། རེ་སྐོན་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་བའམ། འབྲས་བུག་རེ་སྐོན་ཉོང་ཞྲི་ཀར་ 
སྦྱར་བཏང། ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་དང་པྲི་མརྐ་། ནག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་སྐྱེར་བའི་།བནྟྲ'ཡི། བསྡུས་ 
ཐྲང་གྲང་མོ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་ཀ་པེད་སོན་ཆ་ར། འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་ 


--133-- 








དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། བྱིན'ཉ་ཆུས་བསྒྲང་ཁོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲོ། མ་ཆོད་ལོག་ནོན་ 
སོན་ཆ་འོ་མ་སྦྲང་། སྐྱགས་བྱས་རྗེས་ལ་སེ་འབྱུ་པུ་ཤེལ་རྩེ། སེང་ཕྲོམ་ཙན།དན་དམར་པོ་འབྲས་ 
ཐུག་བྱད། བ་འམ་ར་ཡི་ཁ་མ་གསོན་ཁག་ལ། པུ་ཤེལ་བཏབ་པའི་འཇམ་རྩི་བཏང་བར་བྱ། ངོ་ 
བོ་ཟད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ར་ཡི། འོ་མ་ཀ་ར་མར་སྐོལ་རླུང་དུས་བཏང་། གསར་བཅུད་གསུམ་ 
དང་མངར་གསུམ་ཏིང་།ྲོལ་བྱིན། དཀར་འདོན་སྦྱོར་བ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྤྱོར། སྨྱུག་པོ་གབ་ཅིང། 
འགྱིངས་ན་བཟང་དྲུག་དང་། ཅོང་ཞི་ཚ་སྦྱོར་བཤིག་ལ་དེ་རྗེས་སྦྱང་། ཡང་ན་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་ 
རེ་སྐོན་གསུམ། རིམ་པས་ཕྱེད་སྐྱུངས་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ"་ཀ རུ་རྟ་བོང་ང་ཀར་བྱར་སྦྲང་གིས་བསྒྱུར། 
ཕྱེ་མ་བྲིད་དེ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། འཇུ་དཀའ་སེ་འབྱུ་བཞི་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། ཡང་ན་ 
གངས་ཐིགས་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་དང་། གི་ཝཾ་ཙན་དན་མི་རུས་བཙའ་མ་དང་། དོམ་མཁྲིས་ཡུང།་ 
བ་ཁུར་རྩ་དྲི་ཆེན་དང་། བཟང་དྲུག་ཀར་སྦྱར་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་། འཁྲོག་འགྱུར་འཁྲུ་ 
སྟམ་བྱེད་ན་ཁ་ཐས་དཔྲི། སྨན་བུན་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། ནད་འབགྱིངས་ཞོ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ཐུར་དུ་སྦྱང་། འཁུར་མ་འདོད་ཀྱང་རང་གི་གནས་སུ་འཇོམས། ཡང་ན་སྟར་བུ་ཞོ" 
གསུམ་རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས། མ་ནཱ་འུ་སུ་ཐུན་རེ་ཀ་ར་སྦྱར། ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་སྨུག་པོ་འགྱིངས་པ་ 
བཤེག དུར་བྱིད་སྟར་བུ་ཚ་ལ་བུ་རམ་གྱི། རིལ་བུས་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུ་དང་། རུས་ཁུའི་ 
ལྕག་བསྟེན་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ཏེ་བཅད། སྨུག་པོའི་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་ན་ཚྭ་བསྲེག་སྦྱར། ཨང་ན་ཅོང་ 
ཞྲི་ཚ་སྦྱོར་བསྟེན་ཏེ་བསྐོ། ཡང་ན་ཟེ་ཚ་ཞོ་གསུམ་མཚལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལུག་གི་ཀླད་པ་བཙོས་ཏེ" 
སྦྱང་ལ་བཏང་། ཁ་ཐཟས་ཕག་སྦྲུལ་ཉ་ཤས་བཤེག་པར་བྱ། ཞྒིག་ན་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྟི་རུ་མངོན། 
དང་ག་འགག་ཅིང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ།སྐྱེ། དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུ་སྦྲལ་ཤ་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བའི"" 


32 
རིལ་བུས་སྐྲན་རོ་སྦྱང་། ཤིན་ཏུ'་རྙིངས་ཤིང་བཤིག་དཀའ་སྨན་གཏར་སྦྱོངས། ཚ་བ་བསལ་ལ་ཤཱར་ 
རྗེས་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ལར་ནི་སྨྱག་པོ་འདུས་པའི་ནད་ཨིན་པས། ས་འདྲ་གསོ་དཀའ་ནད་སྟུར་ལྕི' 
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་ བའི་ཕྱིར། ལན་རེས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བཅོས་རྣམས་བསྐྱར། ཟུངས་མ་བསླངས་པར་སྨན་དཔྱད་ 
བསྟུད་དྲགས་ན། གསེར་ཟད་གཡའ་ཟད་ནད་ཟུངས་དུས་གཅིག་འཛད། དེ་ཕྱིར་ནད་སྟོབས་ཅུང་ 
ཟད་བྲི་བའི་སྐབས། གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཐཟུངས་བསླང་ཞྲིང་བཅོས། ཐ་མ་མི"་བཟློག་ནད་” 


བ { ད ཤཿ 


་ ༣༢༠ 4༢༦ ༦༥ 
རྗེས་གཅོད་པའི་ཐྲབས། བཤལ་དང་ཕྱེ་མས་ནད་ལྷག་མེད་པར་སྦྱང་།། སྲོག་རྩ་ཕོ་ལོབ་མཆིན་གསང་ 


མེ་ཡིས་བསྡན། མི་འཕྲོད་ཟས་སྤྱོད་ལོ་དུས་བར་དུ་བསླང་། དེ་ཡིས་མི་བཟློག་བརྟན་པར་འགྱུར་བ 
ཨིན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད""” 
ལས་འདུས་ནད་བད་ཀན་སྨྱག་པོ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ'པའོ། ། ° 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ'དྲང་སྲོང་རིག། 
པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཨི། ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ 
.ཇི'་ལྟར་བསླབ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས 
གསུངས་པ། ཀྱེ'དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག ཁོང་ནད་གཅོང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྡེ" 
བཞི་གཅོང་གི་རྩ་བ་མ་ཞུ་དང་། འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་གསར་རྙིང་རྣམ་གཉིས་སོ། མ་ཤཱ་གཅོང་ 
གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་དེ་ཡི་བཅོས་ 
ཐབས་སོ། རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ལ། དེ་རྐྱེན་རྟེན་དང་མ་གོམས་མི་འཕྲོད་དང་། 
ངོ་བོ་སི་འཇུ་བ་ཡི་རྐྱེན་བཞི་ཡོད། དང་པོ་རྟེན'ནི'་གྲང་རླུང་ཅན་གྱི་མི། ཟུངས་ངན་སྦེག་དང་" 
ཁ་ཟས་སྐྱ་བ་ཟ། དལ་བར་འདུག་དང་རམྱ་ངན་སེམས་ལས་དུབ། རྒས་དང་ཟས་ཀྱིས་མནར་ 
ཤུལ་འཇུ་མི་ནུས། མ་གོམས་ནམ་ཕྱེད་ཁ་ཟས་མ་རྱོང་ཐ། མི་འཕྲོད་དཀར་སྐྱར་སྫེ་'ངད་འོ” 
ས་ཉ། སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དང་། འདྲེས་པར་ཟོས་པས་མི་འཕྲོད་འཇུ་མི་འགྱུར། ཟས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱ་གསར་བསེརང་ཅན་རུལ། ཤ་རིད་ཆིལ་བུ་འོ"'རློན་རྗེན་པ་དང་། མ་ཚོས་འཆིག་དང། 
ཁེང་པོ་ཆུ་བསྲེས་རྣམས། དུས་མེད་ཟས་ཚོད་མ་ཐིན་འཇུ་ཁ་དཀའ། གྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དཱ་ལྡན' 
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པ་ཡིས། བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་འཇུ་བའི།མཐུ་ཉམས་ཏེ། མྱགས་བྱེད་བད་ཀན་དག་གིས་མུག་ཅ། 
ནཱས། འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲེས་པས་འཇུ་མ་ནུས། མེ་མཉམ་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མ་ 
ནུས། དེ་ལས་མ་ཞུ་ཞྲེས་ སུ་བརྗོད་པ་ཨིན། མ་ཞུའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་པད་ཀན་འཕེལ། བེ་། 
སྣབས་དེ་ཨིས་རླུང ཅུ སྤྱབས་བཀག ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་སོགས གཉཅོང་ 
ནད་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན། དར་ལ་བབ་ཅིང་སྟོབས་ལྡན་མི་དྲོད་ཆེ། ལུས་ངག་བྲེལ་ཞིང་ 
སྣུམ་བག་རྒྱུན་དུ་ཟ། གཛད་ལག།ལ་གོམས་གས་གྲེད་ནས་སྤབ། དེ་ལ་དུས་ཀྭན་མ་ཞུ་འབྱུང" 
མི་འགྱུར། དབྱེ་བ་རྫས་དང་ངོ་བོ་རིགས་གྲོགས་དུས། རྫས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གྱོང་རླན་སྣུམ་དང་གསུམ། 
གྱོང་ནི་རྩམ་པ་སྔོ་ངད་ཤ་རིད་དོ། རླན་ནི་ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཞཱོ་དར་ཇ། སྣམ་ ་རྩི་ཨར་འབྲུ་མང་ 
ཚིལ་ཞག་རྐང་།། རླན་སྣམ་མ་ཞུ་ཕལ་ཆེར་ཉེས་པ་ཆེ། ཛ་བོས་དྱབེ་ན་སྟིགས་མ་དྭངས་མ་གཉིས། 
དེ་ལ་སྟིཊ་མ་མ་ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་རང་སར་ཕོ།་ཁོངས་ལས། བད་ཀན་བེ་སྟབས་འཕེལ་་ 
བས་བཏུམས་ནས་གནས། རྙིངས་ནས་སྙིགས་མ་འདྲིལ་བའི་ཟས་སྐྲན་འགྱུར། མེ་མཉམ་རླུང་ 
གིས་དྭངས་སྟིགས་མ་ཕྱེད་པའི། སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་རྩ་མིག་ཤོར་བ་ཨིས། མདངས་སྒྱར་མཁྲིས་ 
པས་ཟུངས་ཁག་མ་སྨིན་ཏེ། ཡུན་རིང་མཆིན་གནས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡིན། རྟིངས་ནས་དྭངས་མ་ 
འདྲིལ་ཟགས་བྱེར་འགྱིངས་བཞྲི། .འདྲིལ་བས་སྐྲན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐཊ་པས་སྐྱ་རྦབ་ 
དམུ་ཆུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། བྱེར་བས་དུག་མཛེ་མེ་དབལ་འོར་དུ་ལྟང་། འབྲས་དང་སུར་ཡ་དྲེག" 
དང་གྲུམ་བུ་དང་། སིག་སེང་ཆ་སྐྲན་རྐང་བམ་དུ་མར་འགྱུར། འགྱིངས་པས་སྨྱག་པོ་རྒྱས་གབ་ 
མཆེར་པའི་ནད། ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་མ་མ་ཞུས་སྐེད། རིགས་ཀྱིས་དབབེ་ན་བེ་སྣབས་ 
བསུད་ནད་དང་། མ་ཞྭ་ཤིང་འདྲ་དུག་འདྲ་རྣམ་པ་བཞྲི། གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རླུང་མྲེས་བད་" 
ཀན་གསུམ། དུས་ ཀྱིས་དབྱེ་ན་ གསར་ཏྟི རིང་ གཉིས་ སུ་འགྱུར། ངོས་འཇཛིན་༡ རྟགས་ལ་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག། 
གཉིས། སྤྱི རྟགས་ ཏྲི་མ་འགག་གམ་ དུས་ མིན། འབྱུང་། འོག་ རླུང་འགྱུ་ དཀའ་འཁྱེལ་ཞིང་ཁོང་ 
པ་མོ། སྐབས་སུ་འགྱིངས་རྗེས་བུངས་ཆེར་འཁྲྱུ་བར་འགྱུར། དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པས་བཤང་གཅི་ 
ཞག་ཅན་འཁྲུ། ཁོང་སྟོམ་ལུས་ལྕི་ཨི་ག་ལྡོག་པར་བྱེད། ཟོས་དུས་ན་ཞིང་སྒྲེག་ལ་མགོ་བོ་ན། 
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བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྟིགས་མ་མ་ཞུ'ན། ཁ་མངལ་ཕོ་བ་འཚིང་ལ་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱག གང་མ་ཞུྭ་བའི་ཟས། 
དེ་ཁུད་པར་གནོད། གོམས་པར་ཟོས་སམ་རྟིངས་ནས་དེ་ལྟར་མིན། མིག་དང་གདོང་པ་རྐང་བོལ་ 
གཡོ་པར་བྱེད། དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཁོང་སྟཾཨ་ཡི་ག་འགག སྒྲེག་ཨང་ཤ་སྐམ་སྟིང་ག་རྩིབ་ཁོགས་ན། 
མ་ཤཱ་བེ་སྣྟབས་པབད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིས། སྟེང་འོག་མེ་མཉམ་རླུང་རྒྱའི་ལམ་བཀག་པས། ཁོང 
སྦོ་ཐྲེར་ཐུག་ན་ལ་འོག་རླུང་སྡོམ། སྒྲེག་པ་མི་ཐོན་མ་ཤུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། མ་ཞུ་བསུད་ནད་ཅེས་བྱ' 
བེ་སྣབས་དེས། ཐུར་སེལ་ལམ་བཀག་གྱེན་དུ་ཁོག་པ་ཨིས། དབུགས་ངན་སྲི་ཞྲིང་དྲི་མ་སྐམ་ 
པ་དང་། བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་འོང་ཞིང་སྒྲེག་པ་བསྲད། མཆིན་དྲི་ན'ཞིང་མཇུག་ཏུ་སྨྱུག་པོར་འགྱུར། 
མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བེ་སྣབས་དེས། སྟེང་འོག་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་ལམ་བཀག་པས། མེ་མཉམ་ 
མཆིན་མཆེར་རྩིབ་ཁོགས་རྩ་ནང་ཞུགས། དགྱེ་དགུ་ཨི་ཤེས་ནང་དུ་ཤེང་བཅུག་འདྲ། གར་ཞུགས་ 
གཟེར་ཞིང་གླང་ཐབས་འབྱུང་བ་ཨིན། དུག་འདྲ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་རྩ་མིག་བྱེར། རྩ་ནང་ཀུན་དུ་ 
དྭངས་མ་ཆཊ་ཤིང་ཞེན། དྭུག་ནད་ལྟ་བུར་ཤ་ལུས་རྫོ་ཞིང་སྐམ། ཤེད་ཆུང་ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་དང་ 
ག་ཞན། ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་གཉིས་ཀ་མི་བཟོད་ན། མ་ཞུའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རླུང་ལྡན་ཚེ། །ོང་ 
སྦོ་འདར་དང་མགོ་འཁར་ཡན་ལག་རེངས། མྤབིས་ལྡན་ཁོང་ཚ་དྲི་ཆེ་འཁུ་བ་སེང། སྒྲེག་སྐྱག" 
སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། བད་ཀན་ལྡན་པ་མཆིལ་མ་འབྱརང་བག་མང་། ལུས་ཁྟི” 
སེམས་བྱིང་སྒྲེག་སྐྱག་ཟས་མི་ཞིམ། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསང་དང་རྙིང་པ་གཉིས། གསར་བའི་དུས་ 
ན་ཨ་ཤཱ་བ་ཞེས་བྱ། རྙིངས་ནས་མ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་གཅོང་ནད་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
གསར་རྙིང་རྣམ་པ་གཉིས། གསར་དུས་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞྲི། མ་ཞུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནད་སྟོབས་སྦྱར། མ་ཞཱ་ཆུང་ངུ་ཟས་ཀྱིས" 
བཀྲེས་སྐོམ་བྱ། ནང་ནུབ་དུས་ན་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ'སྐོལ་བཏུང་། སྟིགས་མ་རང་སར་ལུས་པའི་མ་ཞུ། 
འཇུ། བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྩ་སྦུབས་འགགས་པ་སྦྱོང་། ཁ་ཐཟས་འཇུ་དཀའ་གྲང་མོ་ཆེས་པ་སྤང་། 
ཕྱེ་ཐུག་སྒ་བཏབ་ལུག་ཤ་ཡིབ་མ་དང་། ཉ་དང་རྒོད་ཤ་ཆང་དང་ཐཟན་དྲོན་སོགས། ཡང་དྲོ་འཇུ་ 
སླ་རྒྱུ་སྲུང་ཏུང་ཤས་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་བསེར་བུ་ཉིན་གཉིད་སྤང་། སྐམ་སར་ལུས་དྲོ་ 
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རྔུལ་ཕྱིས་རྩོལ་བ་སྤྱད། འོན་ཀྱང་གསར་དུས་སྒྱང་བྱ་ཉིན་གཉིད་ཕན། ཁ་ཏྱིག་མ་ཞྭ་གསར་རྙིང་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ། བཅགས་པ་ཕན་ཞེས་རྨོངས་པའི་མུན་ཚིག་སྨྲ། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་གསར་པ་བཅཊ་ 
ཕན་ཏེ། དྭངས་མ་མ་ཤཱ་རྙིང་པའི་དྭག་ཏུ་འགྱུར། ཅི་ཕྱིར་དྭངས་མ་མཆིན་གནས་མཁྲེས་ལྡན་ཚ། 
སྟིགས་མ་ཕོ་ལོང་བད་རླུང་བསྡོངས་པས་གྲང་། མ་ཞུ་འབྲིང་པོ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞྲི་ཐང་བཏང་། རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚ་བ་གསུམ། བསྡུས་ཐྲང་ཚན་མོས་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཞུ་འཇུ། ཞི་དཀའ་རྒོད་མ་ཁ་ 
ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། སེ་འབྱུ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ། བྱར་དཀར་སྦྱར་ཕྱེ་བུན་སྐྱངས་ཆུ་ཚན་དབུལ། 
ཐུན་ཆེས་འཇུ་དཀའ་བེ་སྣབས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། རྡོ་དང་བོང་བ་ཚ་ཨི་དྲོད་དྭགས་བདུག ཁྱི 
སྤྱང་གཡི་སོགས་སྤྱ་དྭགས་རྐེད་པར་དཀྲི། མ་ཤུ་ཆེན'པོ་སྨན་གྱིས་བཞུས་རྗེས་སྦྱང་། སྟོད་གནས་ 
སྐྱུགས་ལ་སྨད་གནས་ནི་རུ་ཧ། པར་དུ་གནས་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། རྗེས་ལ་ཟས་སྤྱོད་ 
བསྟེན་ཉེས་སླར་འཕེལ་བྱེད། དེ་ཕྱིར་རྗེས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་གཟབ། དེས་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་རྩ་བ་མ་ 
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ཐོན་ན། ཕོ་གསང་གང་བབས་མེ་འམ་ཐུར་མ་སྤྲུག ཁྱེ་བྲག་བཅོས་པ་སྟིགས་མ་མ་ཞུ་ལ། ལོ་བའི་' 
དྲོད་སྐྱེད་སེ་འབྱ་ཚ་བ་གསུམ། མ་ཞུ་འཇུ་བྱེད་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ་བུང་དཀར་སྦྱང་པའི་ཕྱེ་ 
མ་ལ། རྩམ་པ་མ་ཞུ་ཕབས་དང་བུལ་ཏོག་བསྟན། ཤ་མ་ཤཱ་ན་སྤྱང་ཀིའི་ཕོ་བ་འམ། སོ་བྱ་རྒོད' 
ཀྱི་གྲེ་བ་བསྣན་ལ་བཏང་། ཤ་ཁུ་སོག་ཡུའི་ཐང་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། སྔོ་ངད་མ་ཞཱ་བྭ་དང་དྱི་མོང་ 
_ བསྟན། ཆང་མ་ཞུ་ལ་ཕབས་དང་ཆང་སྐོལ་བསྟན། ཡང་ན་སོག་ཚིགས་ཐང་གིས་འཇུ་བད་བྱེད། 
ཇ་ཆུ་མ་ཞུ་ཚྭ་བསྣན་དྲི་ཆུ'་བཏུང་། ཞོ་དར་འོ་མ་མ་ཞུ་ཕྱུར་ཁུས་འཇུ། མར་ཆིལ་མ་ཞུ་ཅོང་ཞི་ 
མེས་བཏུལ་བསྣྟན། འབྱུ་མང་མ་ཞུ་སྲན་ཕྱེ་ལྟག་སྤྲད་བསྟན། རྡོ་མ་ཞུ་ལ་མཚུར་དང་ཐཟེ་ཚ་བསྟན། 
ཡྨན་མ་ཞུ་ན་དུྭག་རིལ་ལྟག་པ་སྤྲད། སྨན་རྗེས་སོ་ཆ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། སྒ་སྐྱ་ར་ཡི་འོ་མས་ 
གྱེན་དུ་དྲང་། ནད་ཆེ་དང་པོར་སྐྱུགས་བྱས་རྗེས་ལ་སྨན། ཁྱུད་བར་ཚ་དུགས་རྩོལ་སྤྱད་ཆུ་སྐོལ་ 
མཆོག དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཆ་མཉམ་བཞྲི་ཐང་བཏང་། བྱེར་ན་འོ་མ་ལན་ཚྭ་བཏབ།པས་བསྔ། མ'་ 
བྱེང་འདྲུས་ནས་དུང་བྱིད་བྷྲི་ཁཌ། རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚྭ་ཤྭ་དག་བུ་རམ་སྦྱར། ཆུ་ཚན་སྐྱུར་རྩབས་འབྲས' 











ཀྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། སེ་འབྷྱ་ལྔ་པ་ཆུ་སྐོལ་འཕྱུལ་ལ་བཏང་།] མ་ཞུ་བེ་སྣབས་པོ་ཆ་ཤུ་དག་སྒ། 
རྒྱམ་ཚྭ་ཆུ་སྐོལ་འཕྱལ་བའི་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲང་། སྐྱུགས་རྗེས་ལྟོ་བར་དྭགས་བྱ་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། 
ལྷུས་རྩ་སོ་ཆ་བུལ་ཏོག་པི་པི་ཁིང་། ཚྭ་དང་ཨར་སྦྱར་རེང་བུས་སྨད་རླུང་སྦྱོང་། དེ་སྟེང་དུར་ 
བྱིད་ཕབས་སྦྱར་མས་འདྲེན་བཏང་།། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐང་མཐིལ་རྡོ་ཨིས་བདུག བསུད་ནད་ 
རྟིང་བའི་དྲེག་མཚམས་མེ་བཅའ་གདབ། དེ་ཉིད་སྨྱུང་བྱས་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ'མནན། འོག་རླུང་ 
གློད་ལ་བར་རླུང་དྲག་ ཏཱ་སྦྲུག དེ་འོག་བཤལ་རྗེས་ལྟ་བུར་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། མ་ཤུ་ཤིང་འདྲ་ 
༡༦ 3 
ཐང་དུགས་རྩེ་བཅིལ་ལ། སྦྱོངས་སྐྱུགས་སྦྲགས་བཏང་ལྟོ་བར་ཆུ་ཚན་བདུག ཁོང་རྩ་རུ་ཐྲུང་གཏར་ 
ལ་ཁ་ཟས་དྲབྲི། དུག་འདྲ་རུས་རྙིང་རླངས་དྭགས་ཆུ་ཚན་བྱ། དེ་འོག་དུག་གམ་སྨུག་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྡུཌ་ འདུས་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་སྦྱང་།། རྗེས་ལ་ག་བུར་ཏི་ཤཱ་རྩ'ལྔ་དང་། སེ་འབྱུ་ 
ལྔ་པ་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་བཏང་། མཇུག་ཏུ་འབའ་སམ་སྨན་མར་ཕྱི་རྗེས་བཅད། མ་ཞུ་རླུང་ལྡན' 
དུགས་དང་འཇམ་རྩི་བཏང་།། མྤབིས་ཝྡན་སྦྱང་ཞིང་བད་ཀན་ལྡན་པ་སྐྱགས། རང་རང་ཁ་ 
འཇིན་ཟས་སྨན་འཚམ་པས་བཅས། ས་ཙུ་རངས་ནས་ཞད་གཞན་ཁུར་པ་ལ། དང་པ་ཡ་ཨུའིར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེ་འྱབ་ལྔ་པ་ཚ་གྲང་ཀར་བུར་བསྒྱུར། ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་ 
དྲད་སྐྱེད། མ་ཤུའི་ནད་འབྱང་དྭངས་མ་རང་གནས་འཇེག འབྲས་བུ་ནད་གཞན་གསོ་སླའི་གྲོཊ་ 
སུ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་བཅོས་པར་འབྲས་བུ་གསོ་འདོད་པ། དུག་ཅྩ་ཨ་ཕྱུངས་ལོ་མ་བཅད་བསྐྱུར་འདྲ། 
ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ཞས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཞུའི་གསོ་དཔྱད་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། རྒྱ་ 
ཉིད་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སྟོན་པ།དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། མ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ། 
གཅོང་ནད་དུ། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྗེས་གཅོད་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ"གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྡོན 
པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ"ཏོན་ཉིག ཨ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གཅཾང་ནད། 
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ལ། གསར་བ་ལྷེན་དང་ལྷྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས། དུག་གཉོང་བད་ཀན་སྨྱག་པོ་མཁྲིས་པའི་ནད། 
རྙིང་པ་སྐྲན་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དམུ་འོར་བཞི། གཅོང་ཆེན་ཐད་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། དུག་ནད་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གསར་གཞན་སྔར་བརྗད་པས། སྐབས་འདེར་རྙིང་བའི་གཅོང་ནད་སྡེ་ལྔར་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁོང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཞྭ་བ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །! ལུ 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན'་ཅིག གཉོང་ཆེན་སྐྲན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ས་གྱུར་ཚུལ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་བདྲུག རྒྱུ་ཞི་ཨ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲེས་རླུང་།། སྲིན་དང་ཆུ་སེར་སྤུ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། ཆྐེན་ནི་སོན་ལས་གདོན་དང་མ་ཞུ་བ། འགྲམས་འཁུགས་མཚོན་དང་བུ་བཙས་རླན་ 
གྲང་བསྐྱེད། དབྱེ་བ་བད་ཀན་ཐས་ལྟེན་རྡོ་ཨི་སྐྲན། རླུང་གི་སྙིང་སྐྲན་ཁྲག་མཁྲེས་རྩ་སྐྲན་དང་། 
ུ་སིན་ཆུ་སྐྲན་རྣག་སྐྲན་བཅུ་གཅིག་གོ། གནས་ནི་གློ་སྙིང་མཆིན་དྲི་མཆིན་མཆེར་མཁལ། མཐྲེས་ 
པ་ཕོ་ཡོང་རྒྱ་མ་ལྒང་པ་མངལ། སྟིགས་མ་མ་ཞུའི་ཟས་སྐྲན་ཕོ་ཁོང་འབྱུང་། ལྟེན་སྐྲན་ཕོ་བ་རྡོ་ 
སྐྲན་ཕོ་བ་ལྒང་། ལྩིང་སྐྲན་ཕོ་བ་ལོང་དང་མངལ་དུ་གནས། ཁྲག་སྐྲན་ཕོ།ཁོང་མཆིན་མཆེར་ 
མངལ་དུ་འབྱུང་། མཁྲིས་སྐྲན་སྣོད་མཁྲེས་རྒྱུ་མའི་ཞང་དུ་གནས། རྩ'སྐྲན'ཕོ'མཁལ་མཆིན་དྲི་རྒྱུ་ 
གློག་མང་། སྤྱུ་སྐྲན་ཕོ་ཁོང་རྒྱུ་མ་ལྒང་པར་གནས། སྲེན་སྐྲན་ཕོ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་། 
ཆུ་སྐྲན་ངེས་མེད་གར་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། གློ་སྙིང་མཆིན་པ་རྒྱུ་ལོང་བར་དུ་ཨང་། རྣག་གི་སྐྲན"་ 
ལ་གར་འོང་ངེས།་པ་མེད། མདོར་བསྡུས་ཕྱི་སྐྲན་ནང་སྐྲན་བར་སྐྲན་གསུམ། ཕྱི་སྐྲན་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
དང་ཤ་ཝགས་བར། བར་སྐྲན་སྣོད་ཀྱི་ནང་ལྡེབས་དོན་གྱི་ལོགས། ནང་སྐྲན་དོན་སྣོད་ཀུན་གྱི་ 
གཏིང་ན་གནས། གྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་གྱོང་ཚིལ་སྦང་'མ་སོགས། མ་ཞུ་རང་སོར་གནས་པས་བེ་ 
སྣབས་འདྲིལ། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐྲན་དུ་འགྱུར། མ་ཞུའི་རྐེན་ཀྱིས་བད་ཀན་བེ་སྟབས་ 
འཐཕེལ། རླུང་གིས་བསྒྲིལ་བས་ལྟེན་སྐྲན་ཞེས་བྱར་འགྱུར། དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཕོ།བར་ཡུན་རིང་གནས། 
བད་ཀན་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་རླུང་གིས་བསྒོངས། ཡང་ཡང་གཡོགས་ཤིང་སྲ་བར་སྨིན་པ་ནི། དྭངས་ 
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མ་མ་ཞཱ'རྡོ་སྐྲན་ཞྲེས་བྱར་འགྱུར། དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་པར་།ཁྲག་ངན་རྒྱས། མཆིན་པའི་གཤམ་ 
དུ་ཁྲག་གི་ཐིལ་པ་ཆགས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་མཆིན་བའི་ཁྲག་སྐྲན་འགྱུར། དེ་འདྲ་མཆེར་ 
པར་ཞུགས་པ་མཆེར་པའི་སྐྲན། མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལྷུང་བས་བད་ཀན་བསྲུལ། ཁྲག་བཙོས་ 
འདྲིལ་བས་སྨྱག་པོའི་སྐྲན་དུ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཁོང་ཕྱགས་འདྲིལ་བ་ཁོང་སྐྲན་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒྱུ་ 
མར་ལྷང་བ་མཁྲིས་བར་འདྲེས། སྲ་བར་འདྲིལ་བ་རྒྱུ་མའི་མྲེས་སྐྲན་ཨིན། དྭངས་མ་མ་ཞྭ་ 
མཆིན་གནས་མྲིས་པར་ལྷང་། མཁིས་པའི་རྩི་ཆགས་འདྲིལ་བ་སྣོད་མཁྲིས་སྐྲན། དྭངས" 
མ་མ་ཤྱུ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དེ། མཆིན་དྲི་བློ་མཁལ་རྒྱུ་གྲོག་ཕོ།བའི་རྩར། འགྲེམས་པ་ས་གཅིག་ 
འདྲིལ་བ་རྩ་ཡི་སྐྲན། མཚོན་ལམ་མཚོན་ཁྲག་འཁྱིམས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལྒང་ 
བའི་རྩ་མིག་འགྲིམས། ཆུ་ཨི་དྲོད་ཀྱིས་བཙོས་བསྒྲིལ་རྡེ་ཁུར་འགྱུར། བུད་མེད་བུ་བཙས་ནད་། 
ལྷག་མངལ་དུ་འདྲིལ། དེ་ཉིད་བུ་བཙས་མངལ་གྱི་ཁྲག་སྐྲན་ཨིན། ཕོ་བ་ལོང་དུ་སྲིན་བུ་དྲུ་བུར་ 
འདྲིལ། སྲིན་སྐྲན་ཞེས་བྱ་ཕོ་བ་ལྒང་པའི་ནང་། སྤྱ་འཐུམས་འདྲིལ་བས་སྤུ་ཡི་སྐྲན་དུ་འགྱུར། 
དྲངས་མ་མ་ཞཱ་རྩ་མིག་བྱེར་བ་ཨིས། དོན་སྟོད་ལོགས་ལ་ཆུ"'སེང་ཕུར་མང་ཆགས། ཆུ་སྐན་ཞེས། 
བྱ་རྣག་སྐན་རྣག་ཐུམས་ཡིན། ཕོ་ཁོང་མངལ་དུ་སྐྲན་གང་ཆླུང་གིས་བསྐྱད། འཕྱོ་ལྟིང་འཕེལ་འབྲི། 
བྱེད་པ་རླུང་གི་སྐྲན། རྐྱང་པའི་ཆླུང་ལས་སྐྲན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། མདར་བསྡུས་སྐྲན་ཀུན་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་སྲ་བསྡ། ཁུག་དང་མཁྲིས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཚ་བའི་སྐྲན། བད་རླུང་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་གྲང་སྐྲན' 
ཡིན། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྐྲན་ཀུན་སྤྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་ཞན་ཉིང་ཞར། ཆུ་ལ 
སླན་ཐིགས་ཉ་མིག་འབྱུང་བ་དང་།། གང་ལ་སྐྲན་ཡོད་སྟེང་དུ་དྲེག་པ་ཆགས། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་གྲང་ 
རྐྱེན་སྒྲེག་ཉིང་སྐྱུག ཁྱད་པར་ཤ་རིད་མར་རྗེན་སིངས་གླེག་སྐྱུག དྲི་མ་སྲི་སྐམ་འཁུ་ཡང་སྲིད་པ་ 
ཨིན། ཤ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་འགྲངས་དང་གྲང་རྗེས་ན། དྲག་ཤུལ་ནད་ལྡང་ འདི་རྟཊ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། 
བྱེ་བྲག་སྙིགས་མ་མ་ཤུ་ཟས་ཀྱི་སྐྲན། ཕོ་བ་འཚིང་སྒྲེག་ཟོས་ཐྲོག་གླང་ཐབས་ལྡང་། གང་མ་ཞུ་ 
བའི་ཟས་དེ་མཆོག་ཏུ་གནོད། གདོང་པ་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ་བ་ཡིན། ལྷེན་སྐྲན་རྫི་བའི" 
སྲན་ཆེ་ཅི་ཟོས་སྐྱུག རླན་གྲང་ཟོས་རྗེས་ན'།ཞྲིང་ལྟོགས་ན།་བདེ། སྒྲེག་པ་མི་ཐྲོན་ཤེད་ཆུང་འཕེལ་ 
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འ.ྲི་ཨིད། དངས་ཡའི་དྲ་སྤན་དེ་འྲད་ཤིན་ཏཱ་མ། མཆིན་པའི་ཁག་སྦད་འཕེལ་རྙེན་གཡས་ནེསོ་ 
ཆགས། མིག་སེང་ཆུ་དམར་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་མགྱོགས། གྲང་དྲོས་རཾ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་སྦྲག་ཉིབ་ན། 
ཤ་མདོག་སྔོ་སྐམས་མཆིན་ཤ་སིངས་གླེག་སྐྱུག སྐྲན་རྒྱས་མཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོཊ་ཏེ་མིག་ཆུ་སེང། མཆེར་ 
པའི་ཁྲག་སྐྲན་དེ་འདྲ་གཡོན་དུ་འབྱུང་།། སྤོ་སྒྲེག་ཟས་སྐོམ་ལེན་ཡང་ལྡུ་བ་སྐུག ། ཚ་བ་ཤས་ཆུང་ 
གདོང་པ་སྤོད་པོར་གཡོ། ཕོ་ཁོང་སྨྱག་པོའི'ཁྲག་སྐྲན་ཚ་ཞིང་གཟེར། མནན་ན་འཕར་ཞིང་བསིལ་ 
དྲོད་གཉིས་ཀ་གནོད། འབགྲངས་ལྟོགས་གྲང་དང་དྲོས་པ་གང་ཡང་ན། སྟོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྐྲན'ཤ" 
མཛག་ཛྔཾ་ལ་སྐམ། ཟས་ལེན་གྱུར་ཀྱང་ཤེད་བྲལ་མིག་ཆུ་སེར། སྨིན་ནས་ལུས་ཀུན་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ 
པ་ཨིན། རྒྱུ་ཨའི་མཁྲིས་སྐྲན་ལུས་ལྕི་མིག་ཆུ་སེར། རྩ་གྲིམས་དང་ག་མི་བདེ་ནད་ཟུག་ཆེ། སྐོམ་ 
དད་ཆེ་ལ་དྲི་ཆུ་སྲི་བར་མངོན། ཁོང་གི་རླུང་སྐྲན་སྤོ'འཁྲོག་ལྦུ་བ་འཁྲུ། མི་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཨིན། མངལ་སྐྲན་ཚིགས་པ་རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུབ་གཟེར། འགྲངས་ཚེ་ན་ཞིང་ 
སྐབས་སུ་ཁྲག་ཆེན་འཛག ལྒང་པའི་རྡོ་སྐྲན་ཆུ་བགག་ཟུག་གཟེར་ཆེ། གློ་བའི་རྩ་སྐྲན་གློ་མང་ 
འགོགས་པ་དཀའ། སྐད་འཛེར་ཤ་ལུས་སྔོ་སྐམ་ཟོས་རྗེས་སྐྱུག མཁལ་མའི་ར་སྐྲན་ཐྲོག་མར་ན་ 
ཟུག་ཆུང་། སྨིན་ནས་ལྟར་མངོན་ཤ་སྐམ་དགྱེ་དགུ་དཀའ། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ལུས་ལྕི་ཆུ་འགྲུངས་ 
སྐྱུག མཆིན་དྲིའི་རྩ་སྐྲན་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ན། དབྱེ་དགུ་མི་བདེ་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱག་སྟམ་བྱེད། མཆིན་ 
པ་མཆིན་དྲིའི་ཤ་ཟོས་སྐྱུག་པར་འགྱུར། རྩེ།སྐྲན་ཕལ་ཆེར་རིལ་ཙམ་རྩ་ཆུ་ཚ། སྲིན་སྐན་འདྲིལ་ 
དུས་ཟུག་ཆེ་ཞི་དུས་བདེ། སྤུ་སྐྲན་གང་དུ་བྱུང་སར་གནས་རྟགས་སྟོན། སྟིང་གི་ཆུ་སྐྲན་བྲང་ལ་ 
སྲིན་ཐོར་འོང་། ཤེས་པ་རྒོད་ཅིང་སྤྱོ་ཚུལ་སྟོན་པ'་འམ། ཁྲོ་ཚིག་སེམས་རྩུབ་ཆུ་ཚན་འཆེད་སྟམ། 
བྱེད། ཆུ་སྐྲན་ཕལ་ཆེར་མིག་ལྙིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། ངོ་བོ་སྲ་མེང་ཕུག་ཆུང་རྫི་བ་བཟོད། རྣག་ 
སྐྲན་རེག་ན་བརྩེ་ལ་མནན་མི་བཟོད། རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སྐྲན་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ལྟོ"'སྟོང་ལ། ལངས་བུབ་གན་རྐྱལ་ཐུར་ལ་གནས་ཏེ་མྱོང་། བར་གནས་སྲ་འདྲིལ་ལག་འོག། 
བཟུང་བར་ནུས། ཕྱི་ན་གནས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན། གཏིང་ན་གནས་ན་རྟགས་ལ་ནད་ 
ངོས་བཟུང་། གློ་མཆིན'མཆེར་སྐྲན་གསང་སར་གཟེར་བ་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ཚ་སྐྲན་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ 
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ཚ། གཞས་དེང་འཕེལ་རྐྱེན་ཆ་ཞྲེང་མནན་ན་འཕར། ཁ་ཟས་དྲོད་བཉུད་མི་འཕྲོད་བསིལ་པ་འཕྲོད། 
དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གྲང་བའི་སྐྲན་དུ་བརྟག ཟུག་ཆེ་སྐྱག་ཉིང་ཟུངས་གསུམ་ཤོར་ན་སྤང་། སྟོབས་ 
ལྔན་ཟུག་མེད་ཟས་ཚུད་འཚོ་བས་བཉོས། བཅས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས] སྤྱི་ལ་ 
བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། ཚ་སྐྲན་གྲང་སྐྲན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྦྱར། དང་པོ་ནང་ 
ན་གནས་པའི་ཚ་སྐྲན་ལ། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་ 
པི་པི་ཡིང་། ཚ་ལ་འགྲོན་ཀྲལ་ཨ་རུ་ར་དང་ནིེ། ཅོང་ཞྲི་དྲག་པོར་བཏུལ་བའི་ཐལ་བ་དང་། ལྡོང་ 
རོས་ཧོང་ལེན་ད་ལིས་ཐལ་བ་རྣམས། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། རྩ་ལྟོ་གང་རིགས་ 
སྦྱངས་ལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། བར་གནས་ཚ་སྐྲན་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨུཏལ་བོང་" 
ང་དཀར། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། རུ་རྟ་ཚ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ཁིང་། སྤོས་དཀར་ 
སེང་ལྡེང་མུ་ཟི་བསེ་ཆུ་དང་། རྟ་རྨིག་བཙའ་མ་གཅན་གཟན་རུས་པ་དང་། གཡག་རྒོད་རྭ་དང་ 
རུས་པ་སེར་ཙམ་བསྲེག ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། གཏར་སྦྱོངས་ཆུ་ལུམས་གོང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་ཡི་ཚ་སྐྲན་མཁན་པ་སྦྱང་ཚེར་རྩ། ལྕེ་ཚ་འོལ་མོ་གོ་སྟོད་བྱི་བའི་བྱུན། 


སྦངས་ལུམས་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་རྣག་ཏུ'འགྱུར། མ་ཁུགས་གོང་ལྟར་སྨན་དཔྱད་རྩོལ་བས་སྦྱང་། 
ཚཾ་ཤུར་རྒྱབ་ལ་འབྲས་ལྟར་རུལ་གཅོད་སྦྱར། ཡང་ན་བྱི་ཤང་དཀར་མོ་གོ་བྱེ་མཚལ། ཟེ་ཚྭ་བླ་" 
རྩི་སྦྲང་རྒོད་རེང་བུ་གཞུག ཚ་བ་མི་ཚར་ཆུ་བྱར་བྱུང་ན་ཐེབས། ཀླད་པ་བྱུགས་ལ་ཤོག་བུས་ཁ་ 
བཀབ་བཞག ཕོ་བར་ཐན་དྡོན་དུགས་ཀྱིས་བག་རེ་བདུག དེ་རྣམས་ཟས་སྤྱོད་རི་དྭགས་ལུག་ཤ"” 
གསར། བ་མཛོའི་ཞོ་དར་མར་གསར་ལ་སོགས་པ། བསིལ་ཡང་བསྟེན་ཞིང་རུལ་སྐྱར་འཇུ་དཀའ་ 
ར། གྲང་དང་ཏྲག་ཤུལ་ཨེ་ཉིས་གདུངས་པ་གླང་། ཟབས་གུ་ཞུགས་པའི་ཀྲང་ནྨད་བཅོས་པ་ཞེ། 
ཐང་ཤིང་དུར་བྱིད་དཏྡ་ཡ་བཀླ། ཚ་བ་ཝྔ་དང་ཚྭ་སྣ་རྣམ་པ་ལྔ། ས་རྫི་ཀ་དང་པ་ཏ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། རུ་རྟ་དང་ཞི་ཐི་ར་དཀར་ནག་གཉིས། ཧོང་ལེན་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་ཞག་དང་ཞོ། མར་ 
གྱིས་སྦྱུས་ལ་རྫ་མ་ཁ་ཕྦྱར་བསྲེག དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྒོད་མ་ཁ་དང་སྦྱར། སེ་འབུ་བརྐྱད་དང་ནང་ 
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ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། དེ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་ལ་ལ་ལ་ཕུད། 
ཚ་བ་ལྔ་དང་ཨ་རུའི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། བྱ་རྒོད་གོ་བོ་སྦྱང་བྱུན་ཕོ་བ་དང་།། ཐི་ར་ནག་པོ་ཁ་རུ་ཙབས་ 
རུ་ཚྭ། ཚ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། ཡང་ན་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཆུང་ཐལ་སྨན་སྦྱར། སེ་འབུ་ 
བཞི་དང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། དེ་ཡེས་དྲཾད་སྐྱེད་དང་ག་འབྱེད་པ་དང་། གྲང་སྐྲན་མ་ལུས' 
ཐལ་བར་ཆློག་པར་བྱེད། ཞྲིག་ནས་སྟི་ར་མངོན་ཟུག་ཆེ་རྩ"ཆུ་ཚ། གཅོད་བྱེད་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
རྗེས་མེ་ཨིས་བསྲེག བར་གནས་གྲང་སྐྲན་སྒྲོན"ཤིང་འབྲས་བུ'གསུམ། ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སེ་འབྲུ་ 
པི་པི་ལིང་། བཟང་པོ་གསུམ་དང་ཚ་ལ་སྤོས་དཀར་དང་། དུར་བྱིད་ཐྫོ་ཡི་ཚ་གསུམ་རྒོད་གཡག་ 
རྭ། ཕྱེ་མ་ཆང་སྦྲས་སླ་ངར་ནུས་ལྡན་བསྲེག ཐལ་བ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཞྲིག་ནས་ 
སྦྱོངས་བཏང་མ་ཞྲིག་ཐུར་མཾ་བརྡེག ཐུར་རྗེས་སྐྲན་རོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། བྲང་དང་རྩིབ། 
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ལོགས་སྐྲན་ཐྲག་གང་གཟེར་དང་། སྦྲལ་མིག་གང་ལ་བབ་པའི་ཚིགས་གསང་བསྲག ཕྱི་ཡི་གྲང་ 
སྐྲན་སྣམ་འཆོས་དུྭགས་བྱས་ལ། སྟིར་གྱུར་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་མེ་བར འ་བྱ། ཐྲེངས་འགའ་བསྟེན་ 
པས་འཇུ་ཞིང་ཕྱི་རུ་'འདྲེན། འབུར་ན་འཇག་གིས།མཐའ་ནས་བསྡྔམས་ལ་བཅིར། གཙགས་བུས་ 
དྲས་ལ་སྐྲན་དབྱུང་རྨ་ལྟར་གསོ། དནྡཾ'་ཡུངས་ཀར་ཟར་མ་ཏིལ་སྦྱར་བྱུག མ་འདྲོངས་ཚེ་ཤཡྱར་རྒྱབ་ 
ལ་འབྲས་"ལྟར་བཅོས། དེ་རྣམས་ཟས་སྤྱོད་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་དང་། གཅན་གཟན་གོང་སྲེག།་ 
ཁྱེམ་བྱ'བྱེ'འུའི་ཤ འབྲས་ཆན་སྤོད་བཅས་ཟན་དྲོན་ཞུན་མར་བསྟེན། ཆང་གི་དྭངས་མ་སྒ་ཆུ་ 
བསྐོལ་བ་བཏུང་།། བཅུད་མེད།་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་། བཅག་དང་རྩོལ་བ་ 
སྤྱ་དྭགས་རྡོ་ཡིས་མཉེ། བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་སྟིང་གི་ཆུ་སྐྲན་ལ། བསེ་རུ་དོམ་མཁྲེས་ཛྷ་ཏི་ཟངས་ 
ཐལ་དང་། ཤ་རུ་དུར་བྲོད་འགྲོན་བྲལ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་།། དེས་མ་སྐེམས་ན་དེ་སྟེང དངལ ཆུ་དང་། 
སྟར་བུ་དབྱི་མོང་ལ་འཁར་བསྟན་པ་ཨི| རིལ་བུ་བྱས་ལ་སྟིང་ཆུ་བསྐམ་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ 
༢༦༦ 
སྐེམས་སྟིང་ཆུ་ཐུར་མས་གཙག གློ་མིག་རྩ་སྐྲན'ཐོག་མར་ཆུ་ལུམས་བྱ། དེ་ནས་སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ 





པིེ་པི་ལེང་། རུ་རྟ་ཤིང་མངར་བུལ་ཏོག་སྦྲང་སྦྱར།བཏང་། སྟར་བྱ་བུའ ག་སྐྱ་རུ་ ར་དང་སྤྲང་། 
ར་བས 


ལ"ཏོག 
རིལ་བུ་མུར་བས་གློ་སྐན་འཇོམས་པ་ ཨིན། མཆིན་ པའི་ཁྲག་ སྐྲན་རྩ"སྐྲན ན་སྦྱོར ་གདལ། ཡང་ 
ན་གུར་གམ (ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་དོམ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀ་ཀི་ལྕེ་མཚལ་དཀར་གྱི་""" 
སྦྱོར་བ་དང) སེ་འབྱ་ལྟག་པ་སྤྲད། ཡང་ན་སེ་རྒོད་འབྲས་བུ་བྲག་ཞུན་དང་། ཙན་དན་གུར་གུམ་ 


ཆང་སྦྱར་ཞག་གསུམ་མནན། ལངས་ནས་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་ 


4 ༣2 
མཆིན་སྐྲན་འཇུ་ཞིང་སྐེམ། རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་མང་གཏར་ཉུང་ངུ་དབྱུང་། ཚ་བ་སྐྱེ་སྲིད་བྲག་ཞུན་ 
(གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨ་རུ་ཏིག་ཏ་དོམ་མཁྲེས་པི་པི་ལིང ) བདུན་པ་དང་། ལྟག་པ་སྤད་དེ་ཕྱི་རྗེས་ 


= € 

བཤལ་གྱིས་སྦྱོང་། མཆེར་སྐྲན་དེ་འདྲའི་རྗེས་ལ་མེ་ཡིས་བསྲེག མཁལ་ཚཆིལ་རྩ་སྐྲན་དང་པོ་ཆུ་ 
༡༠ ༡༦ 

ལུམས་བྱ། ཟུག་ཆུང་སྟི་དང་བདེར་སོང་བྱིན་ཁོང་གཏར། སྐྱེད་མེད་བྱ་བྲ་ཧ་བོའི་ལུམས་བྱས་ཏེ། 


༡༠ 
རྣག་ཏུ ཏུ་བཀུག་ལ་མེ་ཨཾས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། མ་ཁུགས་ཚད་པ་སྦྱངས་ལ་ཐུར་མས་ བཅོས། མ་ཤྭའི་ 


ཟས་སྐྲན་ལྟེན་སྐྲན་རྔོ་སྐྲན་ལ། གསར་པའི་དུས་ན་རྔོ་ཡིས་མཉེ་བར་བྱ། རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕྱད་དང་ 
ཨ་ཟ་མོ། པི་པི་ལིང་དང་དོང་གྲྭ་ཆ་རེ་བསྐྱེད། ཨ་རུ་ཀུན་མཉམ་ཕྱེ་མ་མེ་དང་འདྲ། མ་ཞུ་བད་ 
རླུང་གྲང་སྐྲན་འཇོམས་པར་བྱེད། བི་ཁ་ཨ་རུ་བྱཅུ་འགྱུར་ཕོ་འགྲོན་བདུན། ) ཅུ་གང་གུར་གུམ་ 
ཚ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ཚྭ་སྣ་ཝྔ།དང་རྒྱ་ཚྭ་པྲི་ཡརྐ་། ཐལ་སྨན་ཞོ་གསུམ་དྲི་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱ། 
རིལ་བུ་བྱས་བསྟེན་རྒྱམ་ཚྭ་སུམ་ཐྲང་བཏང་་།། རྔོ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་སྲིད་སྐྲན་ཅི་སྨོས། ཚ་ 
བསྲེགས་ཟེ་ཚྭ་གོ་ཐལ་སྤྱོར་བ་ཡང་། མན་ངག་ལྡན་ན་སྐྲན་བཤིག་སྨན་མཆོག་ཨིན། ཞྲིག་པའི་ 
སྐྲན་རོ་གཅོད་བྱེད་བཤལ་བྱས་ལ། མ་ཞྲིག་ཤུར་མའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་སྦྱང་།། སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ 
སྐྲན་ཚེ་སྔོན་ལས་ནད་ཡིན། འོན་ཀྱང་གསར་དུས་བྱམས་པས་འབད་དེ་གསོ། མི་དང་ཕག་བྱུན་ 
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ནུས'ལྡན་བསྲིགས་ཐལ་བ། ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་ཡི་པི་ཁིང་། སེ་འབུ་ལྔ་དང་ནང་ནབ་ལྟག་པ། 
སྤྲད། ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་སྐྲན་དེ་འཇུ་ཞྲིང་སྐེམ། གཏར་དྲངས་རྗེས་ལ་ཆུ་ལུམས་སྦྱོངས་ཀྱིས། 
བཅོས། རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་སྐྲན་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་དང་། ཧོང་ལེན་ཀར་སྦྱར་ཞུ་མཁན་དུགས་ཀྱིས། 
བདུག དེ་རྗེས་མན་ངག་བཤལ ( དུར་བྱིད་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན ) གྱིས་ཁོང་ནས་དབྱུང་། 
ཡང་ན་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་རྗེས་སྦྱང་། ཕོ་བ་ལོང་དུ་སྨུག་པོའི'ཁྲག་སྐྲན་ཆགས། སྟར་བྱ་ 
མ་ནཱ་འུ་སུ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི། བུར་ཀར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཆུ་བ་ཧ་བོ་ཚྭ་བཏབ་ 
དུགས་ཀྱིས་བདུག དོམ་མྲཁིས་ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་ཚ་ལས་སྦྱང་། ཡང་ན་ཚྭ་བསྲེགས་སེ་འབྱུ"" 
ལྔ་པ་གཉིས། ལྟག་སྤྲད་ཞིག་ནས་དྲག་པོའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ཟུངས་ངན་འཇམ་རྩི་ཞི་རུ་ཧ་ 
སྤེལ་དྲང་།] རླུང་གི་སྙིང་སྐྲན་སློག་སྐྱའི་སྨན་མང་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བ་བཟའ་ཞིང་འཇམ་རྩི" 
བཏང་། དེ་འོག་ཤིང་ཀུན་སེ་འབྱུ་ཚ་བ་ལྔ། མ་ནུ་རྒྱམ་ཚྭ་ཙབས་རུ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཟི།ར་གོ་སྟོད་ 
ཁུ་སུ་ལ་ལ་ཕྱད། ཕུག་སྨེལ་སྟར་བུ་ཤུ་དག་ཟུར་པ་དཀར། བུལ་ཏོག་བྱེ་རུག་ཞོ་དང་མར་ལ་ 
བཅོ། དྲོན་མོར་བསྟེན་རྗེས་མེ་ཡིས་འཇོམས་པ་ཨིན། སྒོག་སྐྱ་སྲང་བཞྲི་ཆུ་བོ་བརྒྱད་འགྱུར་བསྐོལ། 
ཆུ་བསྡུས་འོ་ཨ་ལས་འབྲངས་རླུང་སྐྲན་འཇོམས། རླུང་རིམས་བི་ཤ་ཙེ་སོགས་རླུང་ཀུན་སེལ། 
ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚྭ། དོང་གྲ་ཨ་རུ་མ་ནཱ་ལ་ལ་ཕུད། དྡྡཾ་དཱར་བྱིད་ཕྱེ་མས་རླུང་ 
སྐྲན་སྤྱོང་། སྲིན་སྐྲན་རྒྱ་ཚྭ་དོང་གྲ་བྱི་ཏང་ག ཕུར་ཐལ་བུ'རམ་རིལ་བུས་ནང་ནས་བཤིག རྟ་ 
སྦངས་ཕུར་མོ་སྒོག་སྐྱ་སྤུ་དྭུགས་བདུག ཞྲིག་དཀའ་སྒོག་སྐྱའི་སྨན་མར་སྲིན་སྨན་ལྡན། བཟའ་ 
ཞྲིང་འཇམ་རྩི་བཏང་བྱ་ཞིག་ན་འཚོ། མངལ་སྐྲན་བྱ་བྲ་བྱི་བྱན་པ་ཡག་རྩ། ནད་མ་སྲང་སྦྱར་ 
བསྲོས་ལ་མང་དུ་བདུག ཟ་བྱེད་ཐུན་གསུམ་རིལ་བུས་སྐྲན་བཞིག་ལ། ཕྱི་ནང་ཁུས་གཤེར་སྦྱོར། 
བས་ཁྲག་རོ་གདོན། ཁྲག་རྣག་ཤེ་རུལ་ཤ་སྐྱོ་ཐོན་ན་འཚོ། ལྕ་བ་ཏིལ་བསྐོལ་ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ། 
བུ་རས་མང་བཏབ་མངལ་སྐྲན་གསར་བ་འཇིག ཐང་ཤིང་རྩ།བ་པི་པི་ལིང་གི་རྩ། ཀ་ར་དང་་ 
པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ། ཉིལ་བསྐོལ་ལྡེ་གུས་མངལ་སྐྲན་འཛོམས་པང་བྱེད། ཞིག་ནས་ཁྲག་འཛག་མི་ 


བཅད་ལུས་བཟུངས་བསྐུང་། རྗས་ལ་རྩ་བ་ལྔ་'ཨི་སྨན་མར་སྦྱར། ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དྲོ' 











22 2༡ 
ངོ་བསྒྱུར་བཏང་། གྱེད་འབྱུང་མ་ནུ་སྦྲང་གི་ལྡེ་གྭ་བྱིན། ཀུན་ལ་སྐྱོར་གོང་རྩ་དང་ཐྲོང་རྩ་གཏར། 
༡༩ 2° 27 
གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་སྐེ་སྟོང་ཐུང་མས་གསེང་། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དབུཊ་མི་བདེ་བ་གས་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གླང་ཐབས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་ཟས། རྗུལ་གྲང་སྲིན་འཁྲུགས་གདོན་ 
ལས་འབྱུང་བར་བྱེད། དབྱེ་བ་གནས་དང་ནད་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས། གནས་ནི་དོན་གླང་ 
སྣོད་གླང་རྩ་གླང་གསུམ། དོན་གླང་མཆིན་གླང་མཆེར་གླང་རྣམ་པ་གཉིས། སྣོད་གླང་ཕོ་བ་ 
རྒྱུ་མ་ལོང་དང་གསུམ། རྩ་གླང་ཕྱི་རྩ་ནང་རྩའི་གླང་ཐྲབས་གཉིས། རེགས་ཧི་ཚ་གྲང་སྲིན། 
དང་གཉན་གླང་བཞི། ཚ་གླང་མཆིན་མཆེར་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག་འཁྱགས་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་ 
པ་ཕོ་ཁོང་ལྟུང་ལས་འབྱུང་། གྲང་གླང་ཕོ་བར་མ་ཞུ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་ 
འཁྱིལ་ལས་འབྱུང་། སྲིན་གླང་ཕོ"ཁོང་གཉིས་སུ་སྲིན་འདྲིལ་ལ། གཉན་གླང་ཕོ་བ་རྒྱ་ཨར་གཉན། 
བབས་པའོ། དེ་རྟགས་མཆིན་གླང་གཡས་ངོས་མཆིན་སྟེང་གཟེར། ཇྫུལ་གྲང་རྗེས་ལ་ནད་ལྡང་རྩ” 
ཆུ་ཚ། མཆེར་གླང་མཆེར་སྟེང་རྩིབ་ཐུང་གཟེར་བ་དང་། སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཆུ'་གྲང་འཐུངས་ན་ན། 
ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ལྷེན་སྟེའི་འོག་ཏུ་ན། རྒྱུ་མའི་གླང་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་'ན། ལོང་གླང་ལྟེ་བའི'། 
གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་ན། ཚྭ་བང་རྒུ་རྱིན་ཚ་བས་བསླང་བ་དང་།། ཆུས་རྔུལ་གསུག་པ་ཆུང་ལ་ 
ལྡང་དུབ་བྱེད། ཁྲག་གམ་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་རྩ་ཆུ་ཚ། ཁྱད་པར་ཕོ་བ་ལོང་དུ་ཁྲག་ལྷུང་ན། 
གྲང་རྗེས་ཞ་ཞིང་སྒྲེག་ལ་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། རོོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་སྦྲག་ཉིང་ཚ་རུམ་བྱེད། མཁྲིས་པ་ 
ལྷུང་ན་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་ཁ་མཁྲིས་པར་སྐྱུག་ཅིང་གཟེར་འབྱུང་སྒྲེག གྲང་གླང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྲང་བས་ལྡང་བ་ལ། སྦེ་ལྡེང་ལྡང་དུབ་མེད་པར་ཐེར་ཟུག་ན། མ་ཤུ་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅིང་གྲང་ 
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ཧྲ 
སོའི 


འ་བར་འགྱུར། ཕྲརྐ་ཆེགས་འགྲངས་ངོམས་འདུག་རྗེས་དྲག་ཤྭལ་འབྱུང་། སུན་ཅད་པོ་ངིཤ་ 
བད་ཀན་འགགས་པ་ཡིས། ལུད་པ་མང་ལ་གྲེ་བ་ངར་ཞིང་འཇེར། ཉལ་ན་མི་བདེ་རོ་སྟོད་ 
གཟེར་ 

འབྱེན་མི་བདེ་ཞིང་། སྐད་དམའ་གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡིན། ཆེན།པོ་སྐད་འཛེར་ 


མགུལ་སྐམ་ང་རོ་ཆེ། བསྐྱོད་ཚེ་དབུགས་རྒོད་ལུད་པ་མང་དུ་འབྱུང་། གྱེན་འབྱུང་བད་ཀན་ 


སྟམ་བྱེད། དབུགས་ཆད་བད་ཀན་གློ་མིག་འགགས་པ་ཡིས། གྱེན་རྒྱུའི་མཐུ་ཉམས་དུཊ་ 


དབུགས་རྒྱུའི་ལམ་བཀག་པས། ཕྱིར་འབྱིན་བདེ་ཞྲིང་ནང་དུ་དབུགས་རྔུབ་དཀའ། བཅོས 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཉོས་རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་མང་ལུས་ཀྭན་བྱུག ཚ་བ་ཤས་ 
ཆེ་དེ་སྤང་ཆུ་དྲོན་བླུད། བཀྲྭ་སྨན་སྐྱུགས་སྨན་འཇམ་པོས་བུ་ག་སྦྱང་། སྦྱངས་པས་མ་དག་ 
ནད་ལྷག ( ཨ་ག་རུ་གྭ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་སྒང་རྡོ་དྲེག་སྤང་སྤོས་ཤིང་ཚ་ཧ་རེ་ཊཱ'ཀ་བྱི་ཏང་ག་གླ་ 
རྩི་སྒྲ་ཚིལ་དུ་བ་མེད་པའི་མེང་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་སྤོས་དཀར་དང་ལྡོང་རོས། ཡང་ན་ཨ། 
གར་མར་སྦྱར་གྱི ) དྭད་པས་བསལ། རྟ་འམ་བ་གསར་ལྕི་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་བླུད། ཤིང་མངར་ 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། བ་ལྕི་སྦངས་ཁུར་བུ་རམ་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། མར་གསར་ཞོ་སྤྲིས་རླད་ 
གནས་ཤ་རྣམས་བཟའ། ཉེས་པ་གང་ཆེའི་ཤས་དང་སྦྱར ( རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྣུམ་འཆོས་བྱས། 
རི་ཡང་གི་ཤ་ཁ་མང་པེ་ཁིང་སྦྱར་བ་བྱུད། ལྙི་རང་པང་ཝ་བསྲེག གཞྲིས་བྱུར་དུར་བྱིད་གསེར་ 
མེ་ཧོང་ལེན་གྱིས་སྦྱང་། འྲབས་ཆན་པི་ལིང་ཅུ་གང་སྒ་མར་སྦྱར་བ་བླད། བད་གྱུར་སྐྱུགས་ 


༤ 3༡ 
བྱ་མ་ནཱ་ཟུར་པ་སྐྱུ་རུ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུད། ཁྲག་གྱུར་རྩེ་ཆུང་ཐོང་རྩ་གཏར) ལ།་བཅོས། བྱེ་བྲག་ཕྲན། 
ཚེགས་ནད་ལ་བཅོས་མི་དགོས། ཕྱི་མ་བཞྲི་ལ་སྟར་བུ་སྐྱ་རུ་ར། རུ་རྟ་ཤིང་མངར་ཞོ་སྦྱར་བད་ 
ཀན་དྲང་། དེ་འོག་མུན'ཅན་ཙན་དན་ཧུ་གང་དང་། ཤིང་མངར་ཀ་ར་དྲི་ཆུ་བར་པས་དབུལ། 
དྭ་བུགས་ཆད་ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་། པི་པི་ཁིང་དང་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན། 
ཨ་ཀོང་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བྱིན། ཆེན་པོ་སྒོང་ཐྲོག་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐྲང་། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཀ་རས་ 
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ཆེན་པོ་ཉིན་ཅིག སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཡ་ཀྱུ་ཉྱེཧ་དབྱེ་བ་དང་། - རྟགས་དང་བཅས་ཐབས་རྣམ 
རརལཞཨི་ཨི་ཐ་པས་ན་། རྒྱུ་ཏིན་ཟས ཧྱོད་གདོན་གྲིས རླུང་འཁྱུགས་པས། གྱིན་རྒྱུའི་བུ་ག་འགཊ 
ཏེ སྐྱིགས བུ་འབྱུང་། དགྱེ་བ་ཟས བྱང ཕྲན་ཚེགས་བྱང། འབྱང་དང་། ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཞྲེས། 
བྱ་རྣམ་ལྔར་བཤད། དེ་རྟགས་ཟས་བྱུང་ 


དིངས་སྟབས་བོས་རྗེས། འབྱུང་། ཕྲན་ཚེགས་ཟས་ 
ཐོས་ཆྗེས་འབྱང་མོད་ལ་ཆད། ཟུང་འབྱུང་ཚིགས་རིང་ཞུ་དུས་གཉིས་བསྟུད་འབྱུང་། ཆེན།པོ། 
ཤུགས་དྲག་མིག་ཧར་ཚིག་མི་བོན། ཟབ་མོ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་བསྟུད་འབྱུང་གསང་། ཉམ་ཆུང་ 
ཟུངས་ཟད་གླི་རྡོལ་རྒས་པ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་བྱུང་བ་སྤབང་། བཅོས་ཐབས 
དང་པོ་འྱབྱ་མར་བསྐ་མཉི་བྱ། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སྐྱུགས་ཁྱུས་འཇམ་པོས་སྦྱང་། དབུགས་ཡི། 
བདེར་བཤད་དུ་བ་བརྡུབ་པར་བྱ། ནཱ་ཞོ་ཙན་དན་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའམ། སྦྲང་རྩི་ནས་ཟན། 
བྱྱུན་སྦྱར་སྣ་སྨན་བཏང་། བྲ་བོ་བྱི་བྱུན་བརྔོས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ། གྲང་རྗེས་མར་བྱུགས་ལག་ 
༧ 
པའི་སྙིང་ཙེ་མནན། གཅིག་བྲགྲང་དྭབགས་ཐུབ་བསྡམས་པས་རླུང་འཁྱིམས་སེལ། མ་ཚོར་ 


ཡཿ 2 ༡; 


འཇིགས་སྐྲག་དངངས་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ཆད་ དཀའ་སྤྱི་གཙུག་ མཆོགས་སྒོ་སྐི'སྟོང'། དང "། ཆིགས།་ 


པ་བྱགད་ཛ་ནང་ལོང་འཕར་རྩ་བསྲེག ཅེས་གསུངས་སོ། བདཏུད་རྩི'སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱིགས་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། | 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཉཅེན་'པོ"ཏཉོན་ཅིག དབུགས་མི་བདེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ། 
པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་བད"་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། ཡུད་པ་འཕེལ་བས།་དབྱགས་ལས། 
བཀག་ལས་འབྱུང་། དབྱེ་བ་ཝྲན་ཚེགས་མུན་ཅན།དབུགས་ཆད་དང་། ཆེན་'པོ་གྱེན་འབྱུང། 
ཞིས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་རྟགས་སྟིང་ག་རྩིབ་ཁོགས་རྒྱང་ངམ་གཟེར། ཙྟོ་སྦོ་དབུགས་རྒོད་ཡང་ན་ 
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འདུས་པའི་ནད་ལ་ཀུན་གྱིས་རློན་བུ ས་ལ། ཤྭ་དག་ཞེམ་པ་བུ་རམ་ཆུ་སྦྱང་བླད། ཅེས་གསུངས་ 
མོོ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་ཡི་ག་འཆུས་པ་གསོ་ 


༨ 


པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བཉུ་རྩ'ལྔ་པའོ། ! 


༼༽'༼ 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀི'་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཉིག སྐོམ་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ཏྐེན་གྱེན་རྒྱུའི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་འཁུགས། བད་ཀན་སྐེམས་པས་སྐོམ་དད་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། ཆང་དང་ལན་ཚྭས་བད་མཁྲེས་སྐྱེས་པའམ། ཚད་གུང་ངལ་དུབ་སྤྱད་རྗེས་སྐོམ་མང་ 
འཐབྲུངསཌ་ ཁོང་ཚད་བསྡུས་པས་མཁྲེས་སྐྱེད་སྐོམ་དད་ཆེ། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་འདུས་ 
བཅུད་ཟད་ལྔ། དེ་རྟགས་།ཁ་ལྕེ་གྲེ་སྐམ་ཟས་མི་འདོད། ལྕེ་མུལ་སྐད་འགགས་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་སྐོམ། རླུང་གྱུར་མགོ་འཁོར་གཉིད་མེད་མུ་འགྲམ་གཟེར། སྣ་དང་ལྕེ་ཡིས་དྲི་དང་ར་སི་ 
ཚོར མྤབིས་གྱུར་ཁོང་ཚ་ཁ་ཁ་ཁ་དྲི་མནམ། བད་ཀན་ཁ་མངལ་རློན་བོ་ཟས་མི་འཇུ། 
འདུས་རྟགས་ཀུན་སྟོན་བཅུད་ཟད་ཟས་མིད་དཀའ། བཅོས་ཐབས་རླུང་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཕལ་ 
ཆེར་བརྫགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་བཀྲ་ཞིང་བསིལ་བར་བྱ། ཆར་ཆུ་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་བ་སྐོམ་དུ་ 
བཏུང ཆག་ཚེ་ཀ་ར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། འོ་མ་སྐྱུར་རྩབས་སྦྲང་གི་མཁུར་བཀང་བཅང་། 
ཁྱད་པར་རླུང་གྱུར་བུ་རམ་ཞྲོ་སྦྱར་བཏང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་མངར་བའི་སྨན་གྱིས་སྦྱང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་པའི་ཆུ་ཨིས་རློན། སྐྱེར་པ་ཀ་ར་སྦྲང་ཆུ་སྐོམ་དུ་བཏུང་། འདུས་ 
པའི་ནད་ལ་སྐྱུགས་རྗེས་ཆུ་ཚན་བྱད། བཅུད་ཟས་ཤ་།ཁུ་འོ་མས་གསོ་བར་བྱ། འུ་སུ་བསྐོལ་ 
ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་བཏབ་པས། ནད་གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ། ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ན་བཏུང་ 
འོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་སྐོམ་བསལ་དེ་རྗེས་ནད་གཞི་བཅོས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་ 
རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐོམ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི ༡༡༠༧ ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་པའཾ། ། 

དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ 
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མངར་ཞུན་མར་འབྲས་ཐུག་བཅས་པ་བླད། སྤང་རྒྱན ( ཤིང་མངར་བོང་དཀར ) གསུམ་ཐང་ 


ཅུ་གང་ཀར་བཏབ་བཏང་། ཁག་བུང་སྐུ་རུའི་ཐྲང་བཏང་སྐྱོར་གོང་གཏར། བད་གྱུར་ཚ་བ་ལྔ་ 
དང་ཡ་བཀླ། ཨ་རུ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བྱིན། ནས་ཐུག་པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་བཟའ། སེལ་ 
༡༦ 
དཀའ་སྐྱུག་སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱངས་རྗེས་བསྲེག ཟད་བྱེད་ལས་བྱུང་དུ་བ་སྣ་སྨན་བཏང་། ཤིང་ 
ཚ་སུག་སྨེལ་དྲོད་སྨན་ཅུ་གང་དང་། ཀ་ར་རིམ་བསྐྱེད་སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གྭ་བཏང་། ཚིལ་གྱུར་ཉམ་ 
སྨད་ཟས་སྨན་རྩུབ་བཅོས་བསྟེན། དས་ཆད་ཤ་ཁ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར། མངར་བའི་སྨན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ལ་བཏུང་། ཞེས།'་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐད་འགགས་གསོ་པའི་ལེའུ་སྟེ།བཞྲི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ] 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་གྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན' 
པོ"ཏོན'་ཅིག ཨི་ག་འཆུས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས། ལྕེ་སྟིང་ལ་ཞེན་ཡི་ག་འཆུས་པར་ 
འགྱུར། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་རོ་བསྐ་མཁྲིས་པ་ 
།ཁ་ བད་ཀན་རོ་མངར་འདུས་པ་རོ་དང་བྲལ། གསོ་ཐབས་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་ཟས་གང་ 
ཡངཊ་ གང་ལ་ཕན་པའི་སྨན།དང་སྦྱར་ལ་བྱིན། ཕྱི་ནང་ཁྲུས་སྦྱང་འབྲས་བུ་འོ་མར་སྦྱར། 
དཀར་བའི་ཟས་བསྟེན་བསྐ་བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲླ། ཡིད་ལ་འཐད་པའི་དུ་བ་སྣ་རུ་རྕུབ། བ་ལུ་ཕོ་ 
བ་རིས་སྒ་པི་པི་ཡིང་། རིམ་བསྐྱེད་ཤེང་ཚ་སྲག་སྨེལ་ཀ་ར་སྦྱར། ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་ཨི་ག་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། ལ་ལ་ཕྱད་དང་ད་ཏིག་སྟར་བུ་སྒ། སེ་འབྱུ་རྒྱ་ཤུག་ཀ་ར་འུ་སུ་དང་། 
ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང པི་པི་ལིང་། གོ་སྟོད་ན་ལེ་ཤམ་སྦྱར་ཡི་ག་འབྱེད། སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ནཱ། 
ག་པུཏྤ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་ཡིག་འཆུས་སེལ། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ 
ཤིས་ བྱེ་བྲག་ཤུ་དག་ཀ་ར་ནིམ་པའི་ཆུས། སྐྱུགས་རྗེས་ཆང་དྭངས་སྐར་ཆུ་སྦྲང་ཆང་བླུད། 
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ཀག ་་་་ 


'།མར་མངལ། པ །པའི་ཆཚྲང་ཀ "སེའ། བ། "འཇོམས་མ ་ པ་ ས་ཟོ ་པ་འཁའི་ པོ 4! 
སྨན་མར ནད་ཁུ ངད་ཁན་སེལ། གདོན ལ་ཆགས་དུས་ཟོས་བུ་འཆི་གསོལ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་མཆན་ 
གྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཉུ་རྩགསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། - . ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཐོར་བུའི་ནད་ལ་སྐད་ 
འགགས་ཡི་ག་འཆུས། སྐམ་དད་སྐྱིགས་བུ་དབྱགས་མི་བདེ་བ་དང་། གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་འཁྲུ་ 
སྐྱུག་དྲི་མ་འགགས། གཅིན་འགགས་གཅིན་སྟི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་རྩ་ 
དཀར་པགས་པའི་ནད། ཕྲན་བུའི་ནད་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དགུར་བཤད། དང་པོ་སྐད་འགགས་ 
ནད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞྲི། རྒྱུ་ཏྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གདོན་ལ་སོཊ། འདུ་བ་འཁུཊ་པས་སྐད་འགགས་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་ 
བད་ཀན་དང་། ཐད་བྱེད་ཚིལ་གྱུར་དས་ཆད་བདུན་དུ་བཤད། དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་སྐད་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཆེ། གྲེ་བ་གྲ་མས་གང་སྟམ་རྩུབ་ལ་ཚ། མཁྲིས་གྱུར་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་ཚིག་མི་ཐར། །ཁྲག་ 
གྱུར་དྲག་ཤུལ་བཅུད་གནོད་གྲེ་བ་དམ། བད་ཀན་མགུལ་པ་འགགས་ལ་སྐད་དམའ་འཇེར། ཟད་ 
བྱེད་དུ་བས་བདྲགས་དང་བྱད་སྟམ་སེམས། ཚིལ་གྱུར་སྐད་འགགས་ཚེ་ཆེ་ལས་ཤེས་བྱ། དས་ 
ཆད་གྲེ་བ་ན་ལ་སྐད་མི་ཕྱིན། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་ཅུ་གང་ 
ཤིང་མངར་སླང་རྒྱན་དཀར། རུ་རྟ་རྒན་འབྱུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང། ཨ་རུ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ 
སྤང་རྒྱན་དཀར། སྲོ་ལོ་སྲུག་སྨེལ་ལི་ཤི་ཀ་ར་སྦྱར། བསིལ་གསུམ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྱུམ་ཤིང་ 
ཚ་དང་། སྤང་རྒྱན་ཀ་ར་སྐད་འགགས་ཀུན་ལ་ཕན། བྱེ་བྲག་ཆླུང་གྱུར་འབྲས་ཆན་བུ་རམ་མར། 
སྦྱར་བོས་རྗེས་ལ་ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་བྱ། སྣུམ ལྡན་དུགས་བྱ་འོ་ཕུག་མང་བཏབ་བླད། མཁྲིས་ 
གུར་བ་ལ་རྒྱ་ཤུག་དྲི་བཟང་བཞི། རྒྱམ་ཚྭར་བཅས་བསྐལ་སྣ་ཡི་སྨན་དུ་བཏང་། ཤིང་ 
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ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ཉེན་ཉལ་པོ་མང་དུ་སྱད་པ་དང་། ཁྲག་འཛག་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ཐས་སྱོད་ཡོག 
དེ་ཡིས་མངལ་ནད་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འདུས། དེ་ 
རྟགས་རླུང་གྱུར་མངལ་ནད་ཚོར་མེད་བེམ། ཟླ་མཚན་སླ་ཞིང་ལྦྱ་བཅས་ཉུང་ངུ་འཛག ཆུ་ཁ་ 
སྟི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོད་སྟམ་སེམས། ཟླ་མཚན་རླུགས་སམ་འཁྱིལ་དང་སྐན་དུ་འདྲིལ། ཁ་འཆུས་ 
ཁུ།བ་རླྨོན་ཟླམ་ཧར་པོ་སོགས། མངལ་ནད་མི་བཟད་དུ་མ་འབྱུང་བར་བྱེད། མཁྲིས་གྱུར་ཟླ་ 
མཚན་སེརང་ནག་དྲི་མ་ཆེ། ཚ་འབྲབ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རྣག་ཏུ་འཛག ཁྲག་གྱུར་ཟླ་མཚན་མི་འཆད་ 
རྟག་ཏུ་འཛག པབད་ཀན་གཡའ་གྲང་ཟུག་ཆུང་སྤྱིན་བག་འཛཇག འདུས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་ 
བྱེད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་མངལ་ནད་ཀུན་གྱིས་བུ'ཨི་འཇིན། བཅོས།་ཐབས་མངལ་ནད་ཕལ་ཆེར་ 
རླུང་ཡིན་པས། སྣུམ་འཆོས་འཇམ་རྩི་དུགས་ཀྱིས་གསོ་བར་བསྔགས། དེ་འོག་འཆུས་པ་བསྲེང་ 
ཞྲིང་ཁ་ཟུམ་སྦྱང་། ཅེ'སྦྱབས་འཇམ་པོས་མངལ་ནད་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། གོ་སྟོད་ཤྭ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་ 
པི་པི་ལིང་། ཟི་ར་ནས་ཚིག་ཐལ་བ་བ་ཤ་ཀ ལ་ལ་ཕུད་དང་ཅི་ཏུ་ཀ་རྣམས་ནི། ཆང་དང་ 
མར་བཅོས་མངལ་ནད་གཞང་འབྱུམ་སེལ། ར་སྣ་གཟེ་མ་བ་ཤ་ཀ་བསྐོལ་བླད། རྒྱ་སྤོས་ཀནྡྷ་ཀ་རི་ 
རུ་རྟ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཐང་ཤིང་ཁུ་བ་མར་དུ་བསྐོལ། ཡེ་འུ་ལ་བྱུགས་མངལ་ནང་གཞུག་པར་བྱ། 
མྤིས་གྱུར་སེང་ཕྲོམ་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ ཁུ་བ་ཨེ་འུ་ལ་བྱུགས་མངལ་དུ་བཏང་། ཉེ་ཤིང་ཁུ་བ་ 
འོ་མ་མར་བསལ་ཁུར། ར་སྟའི་ཉེ་ཤིང་ཤིང་མངར་རྒན་འབྱུམ་དང་། བ་ལེ་པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ 
ར་སྦྲང་། མངལ་ཁྲག་ཁུ་བའི་ནད་སེལ་བུ་སྐྱེད་མཆོག གཟེ་མ་ཉེ་ཤིང་འོ་མ་སྦྱར་བའམ། ཤེང་ 
མངར་སྦྲང་རྩི་སྐྱེར་པ་པྲི་མརྐ'། འབྲས་བཀྲས་ཆུར་སྦྱར་མངལ་ཁྲག་འཇཛག་པ་གཅོད། བད་གྱུར་ 
བུ་རམ་ཆང་དང་ཨ་རུའི་ཆང་། པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང། ནག་མཚུར་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་བྱག་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། སྡྲང་དང་སྦྱར་བས་བད་ཀན་མངལ་ནད་སེལ། ཚ་བ་ལྔ་དང་བ་གཅིན་ 
མས་བཏང་བྱ། མཁྲེས་ལ་ཤིང་མངར་འོ་མང་བཅས་པ་དང་། ཆླུང་ལ་སེ་འབྱུ་ཞུན་མར་སྦྱར་ 
བ།བཏང། ལྡན་པ་གཉིས་འབྲེལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་གསོ། ཀུན་ལ་རུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་འབྲས་བུ། 
གསུམཿ་ ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ར་མཉེ་ཧོང་ལེན་བཅོད། ཤིང་མངར་ཉེ་ཤིང་ཡུང་སྐྱེར་ལ་ལ་ཕྱད། 
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མོ'་མཚན་གཉིས། ངོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབྲབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། ཧཱུ་ནི་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲགས་གྲ་མས་རེག བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་ཤུགས་བཀག་བཙིར་ 
ལས་འབྱུང་། དབྱེ་པ་སོས་ཟིན་འབྱམ་པ་མདྭད་འདྲ་དང་། སྦྱབས་འབྱར་གྲ་མ་ཅན་དང་རྣམ་ 
པ་ལྔ། སོས་ཟིན་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འདུས། ཕོ་མཚན་ནད་རིགས་རྣམ་པ་དགུ་རུ་ 


བཤད། དེ་རྟགས་སོས་ཐིན་རུང་ལས་གྱུར་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འགྲེང་དང་པགས་པ་འགས་པར་བྱེད། 


མཁྲིས་གྱུར་དམར་པོང་སྐངས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། ཁྲག་གྱུར་འབྱུམ་པ་ནག་པོ་ཁྲག་བཅས་འཛག 
བད་ཀན་གཡའ་ཞྲིང་སྐྲངས་ལ་ལྕི་བ་ཨིན། འདུས་གྱུར་རླིག་སྐངས་རྣག་དཀའ་ཀུན་རྟགས་ལྡན། 
འབྱམ་པ་ཅན་ནི་འབྱམ་པ་མང་པོས་།ཁྱབ། མདུད་འདྲ་པགས་པ་ཕྱིར་ལོག་སྐངས་ཤ་འབྱུང་། 


སྦྲབ ས་འྱབྱར་ཁ་ཟུམ་གཉིན་འབྱུང་འཆུ་ཞིང་འགག གྲ་མ་ཅན་ནི་གྲ་མས་གང་སེམས་ན། གསོ་ 


ཐབས་སས་ཐིན་གསར་དུས་གཏར་ག་གདབ། ནི་རུ་ཧས་དྲང་བསིལ་བའི་བྱུག་པ་བྱ། སྨིན། 
ནས་བརྟོལ་ལ་མར་སྦྲང་ཏིལ་བསྐོལ་བྱུག སྤང་མ་སེང་ཕྲོམ་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་སྣམ། བ་བླ 
ནག་མཚུར་སུག་སྨེལ་སྐྱེར་ཁནྟ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཧ་རེ་ཊུ་'ཀའི་ཕྱེ། སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་པས་སོས་ 
ཟིན་མ་འཚོ་བྱེད། རྫ་གསར་འབྲས་གསུམ་བསྲེགས་ཐལ་མར་སྦྱར་བྱུག རླུང་གྱུར་སེང་ཕྲོམ་མར' 
དང་སྦྱར་ལ་བྱུག མཐྲེས་གྱུར་ག་པུར་ཙན་དན་ལྡེ་གུ་བྱུག ཁྲག་གྱུར་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ་ཡིས་བྱུག 
བད་ཀན་ཡས་གྱུར་སྐྱུ་རུ་སྦྲང་རྩི་བྱུག འདུས་པ་ཡིན་ན་རྨ་སྤྱིའི་གསོ་བ་སྦྱར། འབྱུམ་པ་བཞར་ 
ལ་སོས་ཟིན་ལ་བུར་བཅས། མདུད་འདྲ་སྣམ་བྱུག་མཉེ་ཞྲིང་སྣམ་པས་བདུག སྦྲབས་འབྱར་སྤྱ། 
གུས་བྱརྒྱང་ཞིང་དྲལ་ལ་གསོ། གྲ་མ་ནས་ཕྱེ་གོ་སྟོད་མར་བཙས་དཀྲི། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བའི'" * 
ལྱེའ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་པའོ། | 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི"སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ'དྲང་སྲོང། 
ཆེན'པོ"ཉོན'ཅིག མོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞྲི། 
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བྱེབ” ལོརང་ནད་གྲང་འགྱིངས་པོ་ ཤིང་ལ་ཁ་འགྱིང་། ཁོང་ཁྲི་ཏབལ་ས་སྟ་བོ་ཐས་མདོག་ཁྲ། 


ལོང་ནད་ཚ་རྙོངས་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། སྤོ་ཞྙིང་སྨྱག་ཌྫུལ་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ས་འགག ལོང་ནད་ 


འཇུ་སྐེམས་སྤོ་འཁྲོག་ཅི་ཟོས་ན། ཉམ་ཆུང་།བ་སྐམ་མཁལ་ཞེད་ཆད་སྟམ་བྱེད། རླངས་པ 
ཅད་ཞི་གྲང་པ་རེངས་ཤེང་ན། ཀེད་པ་ སྒར་ པོར་སོང་ནས་འགར་མེ་ཤེས། བཅོས་ཐབས་ 
གྲང་སྦོས་ཡ་བཀླ་ར་དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་ བུ་ཨི། ཕྱེ་མ་ཨྲོ་ཁ་ཞུ་ཡིས་འཕུལ། 


བཏང་བས། གཟེར་སྲོ། རླུང་ གིས་ ཕྱི་ས་ འགགས་པ པ་སེལ། ཏུ་ས་སྟར་བུ་ ཤིང་མངར་ཡ་ བླ 
ཀྱི་ལྕེ'དྲོད་སྨན་ཕྱེ་ཡ་ཆུ་'སྐོལ་དབུལ། སྦོ་འཁྲོག་གཟེར་དང་འཁྲུ་བ་སེལ་བ ར་བྱེད། འཇམ་རྩི 
( སྒོག་སྐྱ་ཤེང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ་མར་རྙིང་གི ) རེང་བུ་ཞུན་མར་བཏང་བ་བསྔགས། གྲང་འགྱིངས་ 
ཤིང་ཀུན་ཤྭ་དག་རུ་རྟ་དང་། ཚ་ལ་ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་གོང་མས་བསྐྱེད། བསྡུས་ཁུས་སྤོ་འགྱིང་ཁོང་ 
གི་གྲང་བ་སེལ། སེ་འབ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་བཞྲི། བུར་དཀར་སྦྱར་བས་སྤོས་པ་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག ཨ་རུ་གླ་སྒང་ཤུ་དག་ཅི་ཏྱ་ཀ པུ་ཤེལ་བ་ཆུ་བླུད་པས་རྟུག་འགགས་སེལ། ལོང་ 


༡༦ ་ 
ནད་ཚ་རྟོངས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་། བ་ལེ་ཀ་ཡི་ཐང་བཏང་ལོང་རྩ་གཏར། འཇུ་སྐེམས་ 
4 
ད་ལིས་བདུན་སྦྱར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། རླངས་པ་ཅན་ལ་སེ་འབྱུའི་ཕྱེ་མ་སྐྱར། བཅུ་དྲུག་པ་དང་ 


༣ 
ལོང་ཐེར་ ལྟེ'འོ འོག་ བཾ ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་ རྩི སྙིང་ པོ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་གསང་བ། 


'ངག་གི་རྒྱད་ལས་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ སྐྱེས་ ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང' 
རིག་པའི་ཨི་ཤེས་ལགས། གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་། 


མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ དཱ་ གསོལ། ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། དྲང་ སོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན'པོ་ཉོད་ཉཅིག གསང་བའེ་ནད་ལ་ཕོ་མཚན་ 
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༨ 


ལས་ཐ་བའི་ཞད་གས་བའི་ལྲེའ་བྟེ་མ་ཁག་༤། ༥ 
དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་མེ་ཤེས་ཀྲིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསངས་སོ། ཀེ'་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཉོན་ཅིག རྒྱུ་མའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཉོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཨིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་ས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། འདུ་བ་འཁུགས་ཏེ་རྒྱུ་མར་བབས་ 
པའོ༧་ དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཁྲོལ་རྒྱུ་འཁྲིལ་རྒྱུ་འགྱིངས་དང་། རྒྱུ་འགཊ་རྒྱུ་གཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན་ 
ྱ།ཁྲལརྒྱུ་ཨར་ཆུང་ཞུགས་སླུག་བླུག་ཟེར། རྐབས་པུ་ཁྲལ་ཞིང་ཆུ་ཅུ་འཁྲུ་བ་སྟེ། ཆྒུ་འཁྲིལ་ 


རྒྱུ་མ་རླུང་གིས་གཅུས་པ་ཨིན། འོག་རླུང་མི་ཐོན་འཁྲིལ་ཞིང་ལྔང་དུབ་བྱེད། རྒྱུ་འགྱིངས་རྒྱུ་ 
མར་བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྒྱས། རྒྱུ་མ་ལྕི་ལ་ན་འགྱུང་དྲི་མ་འགྱིང་། སྐབཔ་སུ་ན་ཞྲིང་བད་ 
ཀན་བེ་སྟབས་འཁྱུ། རྒྱུ་འགགས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པས་དྲི་མ་འགགས། ཚ་འདྲིལ་གཟེར་ཞིང་ 
ྦ དྲི་མ་ཤ་རིལ་འདྲ། རྒྱ་གཟེར་གཟེར་ཞྲིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ་ཡིན། བཅོས་ཐབས་རྒྱུ་འཁྲོལ་ 
ཞུན་མར་དྭངས་མ་བཏང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་རྐྱམ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཟྭ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུར་དཀར་ 
ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཚྭ་འམ་གྱོ་མོ་བསྲོས་པས་རྒྱུ་མ་བདུག རྒྱུ འཁྲིལ་ ལ། ནི་ ཤིང་ ཀུན་ཁ་རུ་ ཚྭ། 


རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ཆང་བསྐོལ་འཕུལ་ བཏང་ཚ་བསྲཾས་ དུགས་ ཀྱིས། བདུག 
༧ ༥༡ 

འཇམ་རྩི་བཏང་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་གསང་དུ་བསྲེག རྒྱ་འགྱིངས་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་སྦྱར། ལྕམ་ 

རྩའི་བཤལ་བཏང་རྒྱ་འགགས་ནི་རུས་དྲང། རྒྱ་གཟེར་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པས་བཅད་པར་བྱ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་མའི་ 
ནད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ། | ད 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཉིག ལོང་གི་ནད་ལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ལོང་ནད་གྲང་སྤོས། 
གྲང་འགྱིངས་དང་། ཚ་རྙོངས་འཇུ་སྐེམས་རླངས་པ་ཅན།་དང་ལྔ། གང་སྲོས་འུར་འཁྲོག་གྲང་ 
རྗེས་ལྟེ་ཐུར་ན། རྐང་པ་ཆུར་བཅུག་ལྦུ་བ་སྐྱ་བོར་འཁྲུ། རེས་འགའ་ཕྱི་ས་སྐམ་ཞིང་སྡེམ་པར་ 
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དབ་རེ་བརྗེད་ངས་མེད་པར་ན། བཉོས་ཐབས་ཕོ་རྲུང་ཤིང་ཀན་ཁ་རདུ་ཚྭ། ཕོ་བ་རིས་དང་སེ་ 
༡= 
འབྱུ་བུ་རམ་སྦྱར། སྣ་ཚོགས་རུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། ཐལ་ཚཱ་བཏབ་བཏང་དུགས་བྱ་ 
༡2༩ 
ཕོ་གསང་བསྲེག མར་རྙིང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ། སྦྱར་བས་རླུང་གིས་སྐྱུག་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད། འཁྲུ་ན་ལ་ལུད་དོང་གྲ་ཁྱོར་བ་རེ། ཀ་ར་འོ་མ་མར་དུ་བསྡྔས་ལ་བཏང་།, ཤོ" 
བའི་བད་ཀན་ཤེང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། སྨན་སྒ་སྦྱར་ལ་དོང་གྲའི་ཐང་གིས་དབུལ། ཕོ་བ་དྲོད་ཆུང་ 
ཁ་བས་མི་འཇུ་སེལ། སེ་འབྱ'སུག་སྨེལ་རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕྱད། ཤིང་ཚ་ཟི་ར་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། 
ལྕེ་མྱང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། དོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཕོ་བའི་གཟེར་ཟུག་སེལ། གོ"'སྟོད་ 
ན་ལེ་ཤམ་དང་།ཁ་རུ་ཚྭ། ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བད་ཀན་སྐྱུག་པ་གཅོད། བྱི་ཏང་ག་དང་སྒྲོན་ཤིང་ 
༡༦ 4༩ ; 
ཚ་བ་གསུམ། འུ'སུ།བསྐོལ་ཁུས་བད་ཀན་འཁྱུ་བ་གཅོད། ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་མེ་ཡིས་བསྲོ་ 
བར་བྱ། ཕོ་བའི་མྔྲིས་པ་གཡའ་ཀྱིའི་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲང་། དེ་རྗེས་ལྕམ་རྩ'ཨ་རུའི་བཞལ་ 


གྱིས་སྦྱང་། ཕོ་བའི་ཁྲག་ནད་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། སྟར་བུའི ( དུང་ཐལ་སྦྲུལ་ཤ་རྒྱ་ཚྭ་ 


དུར་བྱིད་ཀྱི) སྦྱོང་བཏང་རུ་ཐུང་གཉིས་ལ་གཏར། ཕོ་བ་དུག་ཐབས་ཐར་ནུ་སྦུབ་ཀ་བ། རི་ 
ཤོ'རྒྱམ་ཚྭའི་སྐྱུགས་བྱ་དེ་འོག་ཏུ། མ་ནུ་ཀར་ཀ་རི་སུག་སྨེལ་དང་། གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཀ་ར་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། སེ་འབྱུ་བཞི་སྦྱར་ཕོ་ལོག་ཀ་ཀོ་ལ། སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ད་ལིས་པི་པི་ལིང་། 
ཐི་ར་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་དྭ་གཞོབ་བསྡུས་ཐང་བཏང་། ཕོ་བ་རྒུད་ན་ 
ཨ་རུ་ (སྐྱ་རུ་གོ་སྭད་ཐི་ར་ནག་པོ་ལ་ལ་ཕུད་ཤིང་ཚ་ཕོ་བ་རིས་ཐལ་ཚྭ་རྭ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་པི' 
པི་ཡིང་བུ་རམ་ ) འི ཅུར་ནིས་སྦྱར། ཕོ་བ་སྟོང་བུ་ད་ལིས་ (ཚ་བ་གསུམ་ཤིང་ཚ་བུ་ངམ) 
ཅུར་ནིས་སྦྱར། ཕོ་བ་ཟས་འཇུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། བཐབས་སྤྱོད་དྲོད་བསྟེན་སེ་འབྱ་ད་ 
ལིས་ཤིས། ཞྲེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
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༡« 
ནས་སྦྲང་ཆང་ཡེངས་རྫོགས་སྦྱར། སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཆུ་སེང་འོར་ 


སོ་ཀུན་ཏུ་མེ་བཙའ་བསྲེག ད་རྒན་ནད་ལ་བདུད་རི་ལྔ་ཡིས་བདུག རྩ'་སྤྱོངས་བྱས་ལ་འབའ་ 
སམ་སྨན་མར་སྦྱར། སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ཟི་ར་པི་པི་ལིང་། རུ་རྟ་བྲེ་ག་བུ'རམ་རིལ་བུ།བཏང་། 
ཚིགས་པའི་སྟེང་འོག་མཾ་ཤྲུར་གོར་དབུས་བརྡེག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྱི་སྟིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངཇག་གི་རྒྱུད་ལས་མཁལ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུབས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན།པོ"ཉོན།ཅིག ཕོ་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཨིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་ངལ་དུབ་རླན་གྲང་བཟའ་ཆེས་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའོ། དབྱེ་བ་ཕོ'ནད་ཚ་བ་གྲང་བ་གཉིས། ཚ་བ་ཕོ་བར་འགྲམས་བབས་འཁུགས་བབས་དང་། 
དུག་ཐུབས་གཉན་གླང་ཕོ་བ་སུར་ཡ་དང་། མཁྲིས་པ་ལུད་དང་མཆིན་ཁྲག་ལུད་པའོ། མཆིན་ཁྲག་ 
ལུད་པ་འདྲིལ་དང་མ་འདྲིལ་གཉིས། གྲང་བ་རླུང་དང་མ་ཤུ་ལྕགས་དྲེག་ལྟེན། མེ་ཉམས་རྡོ་སྐྲན་ 
དམུ་རྫིང་སྲིན་དང་འབྲས། ཚ་གྲང་བདུན་དགུ་ཕོ་ནད་བཅུ་དྲུག་གོ། འོན་ཀྱང་རླུང་དང་བད་ཀན་ 
མཁིས་པ་ཁྲག དུག་ཐབས་ཕོ་ལོག་རྒྲད་པ་སྟོང་བུ་བརྒྱད། མདོར་བསྡུས་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞིན་དུ་ 
གསལ དེ་རྟཊ་ཕོ་རླུང་སྦོ་ཞིང་རྟོང་སྒེཊ་དང་། འབྲབ་པ་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་སྟོང་སྐྱུཊ་བྱེད། ཡང། 
ན་སྒྲ་བཅས་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུ་བ་ཡིན། ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཆིང་སྒྲེག་ཟས་མི་འཇུ། བསིལ་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་རྔལ་གྲང་ན། ཟས་ལ་འཁྲེན་ཅིང་འབྱར་བག་སྐྱུག་པ་དང་། ཡང་ན་།ཁ། 
ཟས་མ་སྨིན་རྩམ་པ།འཁུ། ཕོ་བར་མཁྲིས་པ་ལྟུང་ན་འཁྲུ་འམ་སྐྱུག ཁྲག་ལྷུང་ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་ 
གཉིས་ཀ་ན། ཕོ་བ་དུག་ཐྲབས་མི་འཇུ་དང་ག་འགག མིད་པ་ན་ལ་བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྐྱུག 
ཤ་འབྲོས་གསུས་རྩ་བཀྲ་ལ་ཟོས་ཐོག་སྐྱུག ཕོ་ལོག་སྦ་ལྡེང་ཟུག་ཆེ་ལྡང་དུབ་བྱེད། ཕོ་བ 


རྒུད་པ་སྒྲེག་མང་བཅུད་མི་འཇུ། ལྷུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ཆང་འཐུངས་བདེ། སྟོང་བུ" 











༡༠ ༡° 
དུགས་དང་མེ་བཙའ་དྲོད་དང་བཏུད་ཀྱིས་བཅོས། འོར་ལྷུང་འབམ་པོ་སེང་ལྡེང་སྨན་མང་ལ། 


ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྲང་དང་སྤྱར་ལ་བཏང་། བོང་བུ་འཕྱི་པ་རྟ་རྐྱང་ཤ་སྣ་'བསྟེན། ཟ་འཕྱག་ 


གཡེར་མ་ཤུ་དག་ཡུང་བ་དང་། མར་རྟྙིང་ཕག་ཆིལ་བྱུགས་ལ་ཉི་མས་བསྲེག པུས་མོ་བོལ། 
གོང་སྐྲངས་ཚེ་ཆུ་ཚན་བྱ། མཁལ་ཚད་ནད་ལ་མཁལ་མ་ཞྲོ་ཤ་དང་། གུར་ཀུམ་སྐྱེར་ཤྭན་ 
༡ ༡༦ 


སྡིག་པ་ཀ་ར་སྦྱར། བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར་བར་བྱ། མཁལ་མའི་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ 
ཏུ་བྱུང་སྲིད་ན། མཁལ་རྩ'འགྲམས་སམ་མཆིན་ཁྲག་བབས་པ་ཡཨིན། བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན” 
4 ༡༦ 
དོམ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀ ཤིང་ཚ་བ་ལུ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་གཏར་ཞྲིང་ཆུ་ལྕག་བྱ། 
༡༤ ༡༦ 
ཆུ་ཤོར་སྐྱུ་རུ་ར་ཡིས་ཁྲག་ཕྱེ་གཏར། དམར་པོ་བཞི་ཐང་ཙན་དན ( གུར་གུམ་གླ་རྩི' 
བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་བཙོད་ཚོས་ཞུ་མཁན་ཨ་རུ་ཤུག་ཆེར ) བཅུ་གཅིག་སྦྱར། གི་ 
ཝུ་བླ་རྩི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། བསིལ་གསུམ་སྡིག་སྲིན་ལྷམ་པ་འབྲས་སྣ་གསུམ། བྲེ་གཀཀ་ར་ 
༣>= 
སྤྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། སྟོད་དུ་བྱེར་ཞ་ལུམས་བྱ་ལྟག་རྩ་གཏར། བར་དུ་རྒྱས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
༡° ༡༦ 
རྩ་སྦྱོང་ཤིས། སླད་དུ་ལྷུང་ན་གཏར་དང་ཆུ་ལུམས་བྱ། ཀུན་ལ་ཚ་བ་ཆོགས་ན་སྨན་མར་སྦྱར། 
གང་དུ་ཟུག་པའི་སྟེང་དུ་མེ་བྲ་ཙའ་གདབ། མཁལ་གྲུམ་སྔོན་བུ (ཨ་རུ་རྒྱན་འབྱུམ་ཟངས་རྩི) 
འི་བཤལ་བཏང་ཆུ་ལུམས་བྱ། རྩ་ནས་སྦྱངས་ནས་སེང་ལྡེང ( །ཁཏྫ་དམར་པོ་བཞི་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་བོང་ཁྲག་སྦྲང་བསྒར་བའི ) ཕྱེ་མ་སྦྱར། བསིལ་གསུམ་ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་འབྲེས་སྣ་གསུམ། 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། སྡིག་སྲིན་བྲེ་ག་སྦྲང་གི་ལྡེ་གུ་དང་། བདུད་ཅི་མེ་ 
༡ ༡༦ 
ཏོག་འབྱུ'སྣའེ་རླངས་ལུམས་བྱ། བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་གཏར། ཚ་བ་ཆོགས་ 
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ལ་དཔྱི་དང་རྐེད་པར་ཟུག ལུ་ཡྱི་པཏཾཿ 4 བཤུལ་ཤ་ཁྲིད་ནས་ན། འརྭ་ལྷུང་མཁལ་ཀེད་ 
ན་ཞྲིང་ཟ་འཕྱག་བྱེད། འགྲོ་འདྲུག་བྱས་ཚེ་པཕུས་མོའམ་བོལ་གོང་སྐྲངས། མཁལ་ཚད་ཆང་ 
འབྱུངས་འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚེ་ན། ཆུ་ཁ་ཚ་ཞིང་ཤ་རུས་བར་ན་འཁུག། མཁལ་མ་ཆུ་ཤོར་ 
མཁལ་རྩ།འགྲམས་པ་འམ། མཆིན་ཁུག་བཅས་ཕས་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་།། མཁལ་འགྲམས་ 
བྱེར་རྒྱས་ལྷུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། _ སྟོད་དུ་བྱེར་ན'ལྟག་ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ན། སྐེ་ 

མི་ཤེས་སྒར་པོར་འགྲོ་བ་ཨིན། བར་དུ་རྒྱས་ན་མཁལ་ཞེད་འཁོར་ཞིང་ན། དི་སྟེང་འ 
མཚམས་རྩ་ནག་སྤོ་ཞིང་གཟེར། གློ་དང་སྤྲིད་པ་བྱུང་ཚེ་བཟོད་ཐབས་མེད། ཚིགས་པ་ཁ་བྱེ་ 
རྐེད་པ་ཀོག་པོར་འགྲོ། སྨད་དུ་ལྟུང་ན་རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་སྦྲིད། བླརླ་སུལ་བྱིན་སུལ་པུས་མོའེ་ 


སྒྱར 
བྲེལ་ 


ཚིགས་མཚམས་ན། མཁལ་གྲུམ་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ན། ཀློ་དང་སྤྲིད་པ་བྱང་ཚེ་ 

དཔྱི་མིག་ཟུག སྒལ་པ་རེངས་ཤིང་མཇིང་པ་སྒྱར་མི་ཤེས། ནམ་སྟོད་ན་ཞིང་ནམ་སྨད་བདེ་ 

བར་ཆོར། ཆང་དང་བདྲོད་བྱཅུད་ཟོས་རྗེས་ཚ་བ་སྐྱེ། ད་རྒན་ཚིགས་པ་ཕྱིར་དོན་སྒུར་པོར་ 

འགྲོ། བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མཁལ་རླུང་གཟེ་མའི་ཆང་། རྩ་བ་ལྔ་ཨི་སྨན་མང་འཇམ་རྩི། 
༡༠ ༡༠ 

་བཏང་། རེང་བུ་བྱ'ཞྲིང་བཅུ་བཞི་རྩ་ནག་བསྲེག མཁལ་གཅོང་ཐོང་ཆེར་མཁལ་མ་མར་བཙོས།་ 


བཏང། གཟེ་མ་ལྕ་བ་ར་མཉེ་བན་ཆང་ལ། ཆང་བསིངས་བསྣུར་ཏེ་བུ་རམ་སྒ་དང་མར། 


བཏབ་སྟེ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་དྲོ་འཇམ་བཏང་། རྩ་བ་ལྔའམ་ར'་གསུམ་ཤ་སྣ་གཉིས། སྤ་དང་ 


བྲེ་གའི་མང་ལ་པི་པི་ལིང་། ཅོང་ཞི་སུག་སྨེལ་སླེ་ཏེས།ཁ་ཚར་གདབ། བུ་རམ་སྤྲང་དང། 


སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། འབའ་སམ་མར་ལ་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་དང་། རྩངས་པ་མཆིལ་པ་ཕུག་ 


རོན་ལང་ཐང་ཅེ། ཅོང་ཞི་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲབ་སྣ་གསུམ། ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་ཛཱ་ཏི་སྡིག་ 
སྲིན་དང་། སུག་སྤེལ་བྲེ་ག་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཁུད་པར་གཅིན་སྟི་ས་བོན་འཛག་པ་ 


གཅོད སུག་སྨེལ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་ལྔ། སྡིག་སྲིན་ལྷམ་པ་འབྲས་གསུམ་བུར་སྦྱར་བཏང་། 
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མཆེད་པའི་པད་ཀན་མདྭ་ལ་ཤད་ཀན་ཆགས། གུང་དང་དགོང་དུས་སྤེ་ལ་གཡེན་༤་པ་གཟེང། 


རླུགས་པ་སྦོ་འཁྲོག་ཕྱིས་མི་ཀླབ་འཆོར། བཅོས་ཐབས་མཆཉེར་ཚད་ ལི་ཤི་ཀ་ཀཾ་ལ། སུག་སྤེལ་ 


གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་གསེང་མེ་ཏོག སླེ་ཏེས་ཀ་ར་སྦྱར་བའེ་ཕྱེ་མ་བཏང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་གུར་ 
× ༩ 
གམ་ཨ་རདུ་'ང། ཀ་ང་སྦྱར་བཏང་མཆེར་པའི་རྩཁལ་གཏར། ཁྲག་སྤོས་ནད་ལ་མ་ན་པི་པི་ལིང་། 


སུག་སྨེལ་ཤྭ།དག་དོང་གྲ་ན་ལེ་ཤམ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚླ་དང་། བུ'་རམ་སྦྱང་བཏང་ 

ངར་གདོང་མཆེང་རྩ་གཏར། མཆེར་པའི་རླང་དང་བད།ཀན་གཉིས་ཀ་ལ། ཤིང་ཀན་ཁ་རུ་ 

ཚྭ་ཨི་བསྔས་ཁུ་བཏང་། ད་ཁིས་སྲག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཟི་ར་ཚ་བ་གསུམ་དང་བྱུ་རམ་ 
=/ >/ € 


སྦྱར _ མཆེར་བའི་སྟེང་དང་བྱཅུ་གཅིག་ཁ་གསུམ་བསྲེག ཆླུགས་པའི་ནད་ལ་ཨ་ཤོ་གནཱ་ 


བ 
[ 


དང་ཊ་ རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཡི་ཕྱེ་མ་བཏང་། བཾག་པ་གོང་བཞིན་མཛ་དང་ཏོལ་ཤ་བྱིན། 
དབང་པོ་ལག་པ་གེ་སར་རྣམ་པ་གསུམ། བུ"'རམ་སྦྱར་བས་མཆེར་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཆེར་ནད་ 
གསོ་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་སོང། 
ཆེན'པོ།ཏོན'ཅིག མཁལ་མའི་ཤད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་བརྡབས་དང་མི་ཐེག་ཁུར་དང་བཏེག རླན་ལ་འདུག་དང་ཆུ་ཡི་ 
ལས་བྱས་འབྱུང་། དབྱེ་པ་མཁལ་རླུང་མཁལ་གཅོང་འོར་ལྟུང་དང་།། མཁལ་ཚད་ཆུ་ཤོར་ 
འགྲམས་གྱུམ་ད་རྒན་བརྒྱད། དེ་རྟགས་མཁའལ་རླུང་རྐེད་པ་འཕྱོངས་ནས་ན། ནད་དམིགས་ 
མི་རྟིད་རྣ་བ་འོན་པར་འགྱུར། མཁལ་གཅོང་སྨད་གྲང་རྐེད་པ་འཁར་བར་ན། རྐང་པ་བཤལ་ 
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པི ༣ ༡” ༡༦ 
འདོམ་ ཙཾ ("འོ པ་ཕྱིན་ པོ། ཤུག ལོང་ རྗ གཏང། བ་ལེའི་ཐང་བཏང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀིས་སྦ སྔང་ | དེ་ 


ལྟར་མཆིན་ནད་ཚ་བ་དེ་རྣམས་ལ། །བ་ཟས་བསེལ་བསྟེན་རུལ་སྐྱར་དྲོད་པག་སྤང་། ཚ་བ་ཚོམས་ 


་ པར 
༢« < 


ན་གསར་ང བཉུད། དྲོད །ལ་དབབ། རྗེས་ལ་ཚིགས།པ་བརྒྱད་དགྭ་གར་བབས་བསྲེག མཆིན་རླུང་ 
ཐོང་ཆེར་མཆིན་པ་སྲོད་བྲན་བཏང་། བུར་དཀར་མར་གསར་ཏིང་ཁྲོལ་སྤོད་ལྡན་མུར། ར་གསུམ་ 


4 
མར་སྦྱར་དགུ་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག མཆིན་རྒུད་དེ་འདྲ་སེ་འབྱུ་ད་ཡིས་བཏང་། ཨ་རུ་འབྲི་རང་ 
གཟེ་མའི་སྨན་མར་སྐྤྱར། མཆིན་ནད་རླན་གྲང་དེ་བཞིན་མཆིན་གསང་བསྲེག མཆིན་པ་གླང་ 
དགུར་འབྲས་བུའི་རྒྱན་བཤལ་བཏང་། སེ་འུ'་ཝྔ'པ་སྐེམས་སྨན་སྦྱར་བ་བསྟེན། ཁ་ཟས་ཁྲེའུ་ 

< ༣ ༣༡ 
རྗེས་ལ་མེ་ཅིས་བཅད། མཆིན་པ་གྲང་སྤོས་ད་ལིས་སེ་འབྱུ་སྦྱར། ཝ'དང་དྲུག་པ་ལྟེན་སྣ་།ཁ་གསུམ་ 
བསྲེག དེ་ལྟར་མཆིན་ནད་གྲང་བ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། གསར་འཇམ་ལུག་ཤ་ལ་སོགས་དྲོད་ལ་ 
བསྒོར ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
ལས་མཆིན་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ།སྟེ་'སོ'་དྲུག་པའོ། ། 


ཝ- 


དེ་ནས་ཡང།་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀིེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ"ཉོན་ཅིག མཆེར་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་བཤད། རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་རླན་གྲང་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། དབེ་བ་མཆེར་ནད་ཚ་བ་ཁག་སྲོས་དང་། 
མཆེར་རླུང་མཆེར་པའི་བད་ཀན་རླུགས་པ་ལྔ། མཆེར་ནད་ཚ་བ་ཆང་འབྲུངས་དྲོས་ཆེ་སྤོ། ལྕེ་ 
ཁ་དབུགས་རྒོད་མཆུ་དང་གདོང་པ་སྨུག རྐང་ལག་སྦྲིད་ཅེང་གཡོན་གྱི་རྩིབ་ཐུང་གཟེར། 
ཁག་སྦོས་དེ་འདྲ་བཞིན་མདོག་སྔོ་འམ་སེར། ཁོང་ལྕི་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་མ་མཆུ་འཕྱང་། 
མཆེར་ཆླུང་ལུས་སྐྲངས་སྦོ་འཁྲོག་འཇུ་སྟེབས་ཆུང་། སྒྲེཊ།པའམ་འོག་རླུང་ཐྲོན་ན་བདེ་སྟམ་བྱེད། 
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༡° ༡༦ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི (དྭར་བྱིད་ཧོང་ལེན་།ཁྲོན་བུ) བཤལ་བཏང་བྱིན་ལོང་གཏང། དམར་གསུམ་ 
ཕྱེ་མང་དང་མ་གན ( མི་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་གྱི) ཐང་བཏང་། མཆིན་།ཁྲག་གློ་ལ་ལུད་ན (བ་ 


ཐི 4 
ལེ་ཀ་ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་ལྷུམ་རྩ་དུར་བྱིད་དོང་ག) ཐང་ཁུས་བྱ། གློ་རྩ་རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་བསིལ་སྨན་ 


༦ 


བཏང་། ཕོ་བར་ལུད་ན་རུ་ཐུང་འདོམ་རྩགཏར། ར་གསུམ (དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་གྱི) བཤལ་ 


. དང་བ་ཡལེ་ཀ (གླ་སྒང་རྒུན་འབྱམ་ཧོང་ལེན་ཨ་བེ་ ) ཐང་བཏང་། མཆིན་པ་གྲཞུང་རེངས་དུར་ 


2 ༩༣ ཀྐ | 
ལྕགས་ཐང་དུ་བཏང་། རུ་ཐྲུང་དྲུག་འགོ'ཕོ་གདུང་གཏར་བར་བྱ། བྱ་བྱན་སྦང་སྐམ་དུགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་བཤལ་བདུག། བ་ལེ་ཀ་ཐང་བྲག་ཞུན་ཅུར་ནིས་བཏང་། མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་འབྲས་ 


བུ་གསུམ་ཐང་བཏང་། རྔུལ་དབྱུང་རྩེ་ཆུང་གཏར་ཞིང་སྔོན་བུས ( ཨ་རུ་ཟངས་རྩི་རྒྱུན་འབྱུམ་གྱི) 

སྦྱངཌ་ ཨམར་གསར་སོ་མ་ར་ཛ( བསིལ་གསུམ་ཨ་རུ་འདམ་བུ་ཤིང་མངར་ལྷགས་ཕྱེ་སྦྲང་དང། 

སྦྱར་བ) འི་ལྡེ་གྭ་བཏང་། རྗེས་ལ'ཤ་སྲུབས་ཚིགས་དམིགས་གར་བབས་ རྲསྲེག མཆིན་ནད 
ཏཱཾ 

ཧལ་སྐེལ་ཨ་བི་ (པར་པ་ཏ་ཀྱི་ལྕེ) ཡི་ཐང་། སྔོན་བུའི་བཞལ་བཏང་རུ་ཐུང་ཕྲན་བུ་གཏར། 

་ | ༦ 

ལུམས་རྗེས་སྨན་མར་སྦྱར་ལ་དགུ་པ་བསྲེག མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་མཆིན་མྲབིས་འདོམ་རྩ་གཏར། བ་ 

ལེ་ཀ་དང་ཀྱི'ལྕེའི་གྲང་ཐང་བཏང་། གུར་ཀུམ ( ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཀ'ཀོ་ལ་ད་བྱིད་པར་པ་ཏ' 

སྤང་སྤོས་ཤྭ་མོ་ཟ་སྦྲང་སྟེ ) བརྒྱད་པའི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་བར་བྱ། མཆིན་དྲི་ནག་པོ་བྲག་ཞུན་ཐང་བཏང། 
༢ ༢ ༢ ༤ 

ལཿ རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་རྗེས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྲེག གནད་མཆིན་རྩ་བྱེར་རུ་ཐུང་རྩེ་ཆུང་གཏར། 
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རངས་ན་ཞྲིང་གྲང་ན་སྐྱིག མཆིན་རྒྱད་ཟས་ཐོས་རྗེས་ལ་མཆིན་པ་ན། ཉམ་ཆུ་༨་ཆུ་དྲོན་སྐྱཔ།' 
ལ་གཡལ་མི་ཕྱིན། མཆིན་པ་རླན་གྲང་པུས་མོ་གྲང་ཞིང་ཟ། སྟོད་གང་གློ་སྐམ་ལུ་ཞིང་དགྱེ་ 
དགྭ་དཀའ། གླང་དགུར་ཁུས་སྐྲངས་བྱད་སྤོས་ལྕེ་མཆུ་སྐྱ། མགོ་འཁོར་སྐྲ་སྨིན་ཟ་ལ་སྣ་ཤྭ་ 
འབྱུངཌ གྲང་སྤོས།།ོང་པ་གྲང་ལ་བྱད་ཤ་སྦོས། བཅོས་ཐབས་མཆིན་ནད་ལེ་བརྒན་རྒྱས་པ་ 
ལཱ གི་ལྤཾ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཡི་ཐང་བཏང་ལ། ར་ས་ཡ་ན (དོང་ག་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཁྲོན་བུ་ལྕུམ་ 


རྩ་ཐར་ནུ་རེ་ལྷག་སྐྱེར་པ་ཨ་རུ) འི་བཤལ་བཏང་རུ་ཐྲུང་གཏར། མཁྲིས་ཆེན ( དོམ་མྲེས་བྲག་ 
ཞུན་ཨ་རུ་མར་གསར) སྦྱོར་བ་རྒུན་འབྱུམ་ཐང་གིས་དབུལ། ཚ་བ་ཞེན་ཆེ་ག་པུར་བདུན་པ་ 
སྦྱར། ཉལ་བའི་སྔས་སྨད་ཁ་ཟས་བསིལ་དུ་བསྟེན། མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུ་ཨ་རུ (བར་སྐྱུར་སྲེ་ཏེས་ 
ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཧོང་ལེན་ལྕུམ་རྩ་དང་ག་དུར་བྱིད་སྦྱར་བ) འི་ཐང་ཁུས་བྱ། གཡུ་རྙིང་ཅུར་ཞིས 
(ག་པུར་ལི་ཤི་ཙན་དན་དོམ་མཐྲིས་བླ་རྩི་རྒན་འབྱུམ་གསེར་མེ) བྲག་ཞུན (གུར་གུམ་བ་ལེ་ཨ་་ 
( རུ་པྲི་ཡརྐ ) ཝྔ་པ་སྦྱར། དུག་ཐབས་སྨྱུང་བྱས་གསེར་ཕྱད (བསྡས་ཁུར་བུལ་ཏོག་བཏབ་པའི) 
སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲང་། གཡུ'རྟིང (གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ཨུཏྐལ་གེ་སང་གསུམ) བདུན་པ་སྟི་བའི (མེ་ 
ཏོག་སུམ་ཅུ་།ཏིག་སེང་ལྡེང་ཤིང་ཚའི ) ཐང་གིས་དབུལ།  རྗེས་གཅོད་གི་ལླ (ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་རེ་རལ་སྔོན་བུ་མཚལ་བཅད་འབྱོར་གཉིས་དང ) བརྒྱད་པ་བ་འོས་དེད། མཆིན་པ་ཆུ" 


༢ ༣ ༦ 
ཤོར་ར་གསུམ་པ་ལེའི་ཐང་། རུ་བུང་རྩེ་ཆུང་མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་གཏར། གློ་དང་བསྔོངས་ 


>, ~ ༡ 
ན་ཅུ'གང་ལྡེ་གྭ་སྦྱར། རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་ལྔ་དང་དགྭ་པ་བསྲེག མཆིན་ནད་རྐུན་བུ་ཨ་སོ་གཉིས་ 
ལ་གཏར། བ་ལེ་ཀ་ ( སླེ་ཏེས་ཨ་རུ་རྒུན་འབྱུམ་བོང་ང་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་གླ་སྒང་དུག་ཉུང་ཀྱི་ 

ཁཚ ༡༤ | 
ལྕེ་དུར་བྱིད་ཁྲཾན་བུ) ཨི་བཞལ་བཏང་ཕྲན་བུ་གཏར། མཆིན་པ་འོར་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ། 
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དེ། མཆིན་སྟེང་རྩིབ་ཐུང་གམས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ན། ལུས་དང་མཚོགས་མ་ལྕི་ཞྲེང་རོ་རསྟད་གཟེང། 
སྟེང་བཏོན་རིབ་སྟམ་འོག་བཅུག་འབུགས་སྟམ་བྱེད། རཅོག་པཕུར་འདུག་ན་ཐུར་ལ་འཁྲེན་པ་འདྲ། 
ཤ་སེར་མཁལ་ཀེད་མི་བདེ་སྐྱིད་པ་འཁུམས། མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུ་ན་བ་མི་ཚོང་བར། གཉིད་ 


མེད་ཁོང་སྟོམ་ལུས་ལྕི་ཟས་མི་འདོད། ཁྲག་འབྲོས་ཤ་དང་རཆུས་པ་ཁད་ཀྱིས་སྐམ། དུག་ཐབས། 
མིག་དམར་གདོང་སྔེ་རྩིབ་སྟེང་ཟུག ཕོ་མཆིན་གང་སྟམ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་ཆེ་ན། བྱུན་སྐམ་བོལ་ 
གཡོ་མུར་གོང་མཐིལ་བཞི་སེར། གཞུག་ཏུ་མཆིན་པ་རུལ་ནས་དུད་ཁུར་ལུ། ཆུ་ཤོར་ཁོང་སྦོ་ 
རོ་སྟོད་བཛིས་ན་ཕན། སྒལ་རེངས་མཆིན་པ་འཕྱོངས་ཤིང་གཡལ་མི་ཐོན། ཕོ་མཆིན་སྟོང་ 
སྟམ་དྲོས་དྲགས་མགོ་བོ་ན། རྐན་བུ་རྐང་པ་གྲང་ལ་རཾ་སྟོད་གཟེར། མིག་གིས་མས་ལྕིབས་ 
མི་ཐྲེག་ཉམ་ཆུང་སྟ། སྟོད་གང་དཔུང་མགོ་གཟེར་ལ་སྐེ་རྩ་རེངས། ཁ་ཟས་ཟོས་ན་བག་རེ་ཕན་ 
སྟམ་བྱེད། འོར་ལྷུང་གཉིས་ལས་མཆིན་།ྲག་རྐེད་པར་ལྟུང་། རྐེད་པ་འཁོར་ཞིང་འགུལ་ན་ 
ཟུག་ཆེ་གཟེར། རྐང་པར་ལྷུང་ན་དབྱི་སྦྲིད་སྐམ་ཁལ་བྱེད། རྐེད་པ་ཚ་ལ་ཆུ་རྒྱུས་ན་བར་འོང་། 
ཁ་ལུད་གློ་དང་ཕོ་བར་ལུད་པ་གཉིས། བྲོར་ལུད་སྟོད་རྫིངས་མིག་དམར་མཆན་འོག་གཟེར། 
ཁྲག་ཏུ་ལུ་ཞིང་སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག ཕོ་བར་ལུད་ན་བསྡམས་ཤིང་གཟེར་ནས་ན། དབགྱེ་ 
དགུ་མི་ཤེས་ཚ་ཅེག་སྒྲིག་པ་འོང་། ལྡང་དུབ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་ལྟར་མི་མངོན། གཞུང་རེངས་ 
རྐང་ལག་རེངས་ལ་ལྷུ་ཚིགས་ན། དགྱེ་དགྭ་མི་ཤེས་སྟོད་གཟེར་ལྟག་པ་དགྱེ། མཆིན་གྲུམ་ 
ནག་པོ་ལུས་ཀུན་བརྡངས་སྟམ་བྱེད། རྐང་བཤལ་འགུལ་ན་མི་བཟོད་སྐར་པོར་འགྲོ། ཧལ 
སྐེམས་ལུས་པོ་ཟ་འདར་གཞོགས་གཡས་ལྕི། མིག་མདངས་ཆུང་ཞིང་འཛུར་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། 
མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ལྟེན་སྣ་གཡས་གཡོན་ན། གཉིད་ཆེ་།ཁ་སྐམ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ནས་ན། མཆིན་ 
དྲི་ནག་པོ་སྲོག་རྩ་སྟིང་ཨི་བདེ། ཁོང་པ་སྟོང་སྤོས་ལྟེན་སྣར་འདྲིལ་ནས་ན། གནད་མཆིན་རྩ་ 
བྱེར་སྟོད་གཟེང་ཐལ་གོང་ན། སྟོད་གང་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་རྩེ'ཆུང་རེངས། ་གློ་བྱུང་མཆིན་པ་ 
འཕྱོངས་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། བྱད་སྨྱག་སྣ'ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཉི་ཐོས་གནོད། མཆིན་རླུང་གཡལ་ 
བྱུང་རྗེས་ལ་མཆི་མ་འཇག ཕོ་མཆིན་འདྲེས་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ན་ལ་འབཕྱོངས། ་དགོང་དང་ཐོ་ 
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བྙལ། ཨ་གོང་ (ཙན་དན་སྐྱ་རུ་རུ་རྟ་སྟར་བུ་བསེལ་གསུམ་ཤིབ་མངར་བྱི་ཚེར་ ) བཅུ་པ་ཐངས་ 
ཐུལ་ ( མུ་ཟི་ཤ་རུ་སྤེན་མ་སྲོ་ལོ་ཨ་ཀྲོང་ ) སྦྱར་བ་དང་། .ཡྤད་པ (ཝ་དང་སྲིན་བྱའི་མུ་ཐི་ཐབ་ 
ཐལ་སྲོ་ལོ་ཅུ་གང་སྦང་རྒྱན་སྟར་བུ ) འི་སྦྱོར་བ་རྣག་སྐེམས་གློ་གསོའི་མཆོག ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་( པ་གྭ་ 
དོར་གསུམ་དང་དོམ་མྲཁྲིས་ ) མན་ངག་ལྡན་པས་སྦྱར། རྣག་བུངས་ཆེ་འམ་བསྐམས་པས་མ་སྐོམས་ 
ན། སྟར་བུ་པཿ ( པ་ཡག་རྩ་བ་བྱལ་ཏོག་ལ་ཆ་འཁར་པོ) མན་ངག་ལྡན་པས་དྲང་། རྣག་ཁྲག་འདྲེས་ 
ན་ཤཱ་སོ་ཟ་སྨན' (བ་མར་གྱིས་འབྲི་མོག་གི་རྩི་སྦངས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བོང་ཨང་འོ་མ་ཕུལ་དོ་དོ་ 
ཤ་མོ་ཟ་ཚོམས་གཅིག་ཡི་ཤི་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ ) མཆོག ཅུ་གངབ་ཨ་ཀྲོང་ཀ་འ་ཨ་རུ་ངཔ། བོང་ཡང་འོ། 
སྦྱར་རེ་འུའི་གློ་བ་རྒྱངས། གློ་གསོ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་ལ་བསྔཊ་པ་ཡིན། ལྲ་གློ་འོ་ཨར། ( ཨ་རུ་ཅུ་'གང་མུ་ 
ཟི་དོམ་མབིས་ཤིང་མངར་སྦྲང་བོང་ཡར་འོ་མ་ ) སྦྱར་ཞོ་དེ་བཞིན་ཤིས། ཁྲག་མེད་རྣག་ཏུ་བྱུང་ན་ 
(རྣག་སྐྱུགསཀྱིས་ ) ཕྦྱང་བ་མཆོག སྒང་སྤྲིས་སྦལ་སྒོང་ལྷ་བུའི་རྣག་ཡུལ་འབྲོན། དེ་རྗེས་གློ་གསོ་ 
ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། རྣག་གཞུག་མ་ཐོན་ཟངས་ཐལ་ ( ལྲ་དང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་མུ་ཐི་སག་རམ་ 
རྩི་སྲོ་ཁོ་པི་ཁིང་སླ་ངར་བསྲེགས་པ་དང་སྤེན་མ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་སྤང་རྒྱན་ཀ་ར་སྤྲང ) སྤྱོར་བ་"""༡ 
དང་། ཉི་ཤུ་ཅུ་ལྔ་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་སྐམ།  རླུང་དང་ལྡན་ན་སྲོ་ལོའི ( བྲེ་ཕྱེད་ལ་ཨ་རུ་ཉི་ 
ཤུའི་སྨན་ཨར་ལ་བཟང་བྲུག་པི་ལིང་སྦྲང ) སྨན་མར་སྦྱར། གྲོ་མང་མི་འགོག་ཅུ་གང་བཞི་པ 
(ཤིང་མངར་སྟར་བུ་རུ་རྟས) བཅད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གློ་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ།པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་ཉོན་ཅིག བཙུན་ཨོ་ལྟ་བུ་མཆིན་པའི་གསོ་ཐྲབས་ལ། རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་བཞི། རྒྱུ་ནི་ཚ་སྐྱུར་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། དབྱེ་བ་ལེ་བརྒན་རྒྱས་དང་ལྡེམ་བུ་དང་། 
དུག་ཐབས་ཆུ་ཤོར་རྐུན་བུ་འོར་ལྟུང་དང་།། | ། ཁ'ལུད་གཞུང་རེངས་མཆིན་གྱུམ་ནག་པོ་དང་། ་ 
མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམ་མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་དང་། གནད་མཆིན་རྩ་བྱེར་མཆིན་རླུང་མཆིན་རྒྭད་ 
དང་། རླན་གྲང་གླང་དགུར་གྲང་སྤོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། དེ་རྟགས་མཆིན་ཞད་ལེ་བརྒན་རྒྱས་པ། 
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འདམ་བུ་མཚལ བཅད་འབྱོར་གར་ཀམ་ཀ་ར་འོ་མས་དབུལ། ཝ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏང་་་ བད་ཀན་གློ་སྦྱབས་ཞུཊ་པའིཐྲེས་པོ་ལ། (སྤྱང་ཚེར་རི་ཤོ་དྭར་བྱིད་ཁུ་བར་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་ 
བཏཔ་པའི་) སྐྱུཊ་ཀྱིས་ཕོ་བ་གློ་སྦྲབས་བད་ཀན་སྦྱང་། སྟར་བུ་པཉུས་ལུད་པ་གྱེན་དུ་དྲང་། རྗེས་ལ་ 
སྨུ་ལ་ལྔ་ (མ་ནཱ་གླ་སྒང་ག་དུར་སྒེ་གཤེར་བ་རུ) འམ་ཅུ་གང་ (ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་སྦྲང ) 
ངམ་ པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གྭ་བསྫགས་པ་ཡིན། ཤ་གསར་མར་གསར་སྦྲང་རྩི་'ལྔན་པ་བཏང་། ཐེས་ 
པོ་ལ་སོགས་གློ་ནད་རླང་ལྡན་གང་། བ་འོ་བཞོས་ཐོག་ཆརླུང་དུས་བཏང་བར་བསྔགས། གློ་གཉོང་གློ། 
མིག་ལུད་པའི་གཅོང་འདྲིེལ་བས། ཨ་ཀོང་ལུམས་སམ་སྨན་ཆུ"་ཆུ་ལུམས་བསྟེན། དེ་ནས་སྟར་བུ་ 
པརྙུས་གྱེན་དུ་དྲང་། ལུད་པ་སྐྱ་སྔོ་སྐམ་པོ་མང་ཐོན་འཚོ། མ་ཐོན་ལུམས་དང་འདྲེན་སྦྱོར་བསྐྱར་ 
ལ་སྦྱང་། སྐབས་སུ་ཅུ་གང་ལྡེ་གུ་སྦྱར་བའམ། ཕྱེ་མ་བ་འོ་སྦྱར་བ་རེ་ལུག་གི། གློ་བ་མ་སུངས་ 
༤ ^ 
རྒྱངས་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། གླ་དགོ་བ་ཤ་གྲོ་ཆང་ཡོས་ཆང་བསྟེན། གློ་རྒྱས་རྩེ་ཆུང་དྲུག་འགོ་མང་དུ་ 
གཏར༔་ ལུད་པ་དམར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲི་མོག་བཙོད། སྲོ་ཁོ་དཀར་པོའི་བསྡུས་ཐང་ཡང་ 
ཡང་བཏང་། ་ -ཙན་དན ( དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་བ་ ཤ་སྤང་རྩི་སྲོ་ལོ་བོང་ང་ཀྱི་ལྕེ" 
- ༤ +× 
ཨཏུཾལ་སྐྱ་རུ ) བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་མ་ཐང་དེས་དབུལ། རྗེས་ལ་གཏང་ཞིང་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ ( དམར་ 
གསུམ་དང་མཚལ་བསྟན་ལ ) སྤྱར། ཅིས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆུང་སྨྱག'པོར་བྱེར་སྲིད་པས། སྨུག 
པོའི་ཁུག་བཤལ་བཅོས་ཐབས་བསྔཊ་པ་ཨིན། ཁྲག་ཏུ་"རྡོལ་ནཔུ0ིཾི ( སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སྐྱེར་ 
པའི་མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚོས་ཁུ་ ) ལྔ་སྦྱོར་རམ། ཀར་ཤ་པ་ནི (ལྔའི་ཐལ་བ་ 
དོམ་མཁྲིས་གར་ཀམ་མཚལ་ཟབ་ཐལ་ ) མདོངས་ཐལ་ལྔ་ ( རྨ་བྱ་རྦབ་ཟེར་བྱ་མཚལ་ཕྱག་རོན་ 
ྦ 3 
སྒྲེ་འགྲོན་བུ་ཕུར་མོའི་ཐལ་བའི་ ) སྦྱོར་བསྔཊ། མང་དུ་གཏར་ཞིང་རོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན། 
ཟས་སྐོམ་བསིལ་བསྟེན་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་སྡང་། བུང་ཚང་རྣག་ཉུང་བསྐམས་པས་སྐོམས་སམ་ 








དྭཔགས་ཀྲིས་ཐེག ལུད་པ་དམང་པེར་ལུ་ཞིང་སྐབས་སྲ་གཟེར། ཆཚུ་ཤོར།བལ་ཆུ་གློ་ལ།ཤོང་བ་སྟེ། 
སཱི 


1 ་སྐིན་སེང་པོར་འོང་། དང་ག་མི་བདེ་གློ་མང་རྔམ་པས་ཐེག ཤ་སྐམ་རྔཝ། 
'བཅད་ཅེང་སྒྲ། གཞུག་ཏུ་ལུད་པ་ཤ་སྐྱོ་གློ་ལས་འཛག ཐེས་པོ་ལུད་པ་སྔི་ཁཱོབ་མང་ 
དཱ་ལུཌ་ ཟིན་ཁསཞོག་ོ་་སེ་མཉང་ ལུད་པ་ཐོན་རྗེས་ཐུང་ཟད་བདེ་སྟམ་བྱེད། 


གློ་གཅོང་ཤ་སྐིམ་ཤེད་ཆུང་འགལ་མསི་ནས། བྱི་ལའི་མགུལ་འདྲ་བཟས་སྨན་ཕན་སྐྱེད་ཆུང། གབྲོ་ 


'རྒྱས་ཡིག་དམང་ལྟེ་མཆུ་མཁུར་ཚོས་སྨྱག སྐད་འཇོར་སྟོད་རྒྱངས་ཆམ་རྒོད་ལུད་པ་དམར། 


བུང་ཚང་ལུད་པ་ཤེ་རུལ་རྣག་ཏུ་འབྱང་། ཡང་ན་སྔོན་པོ་ལྡུ་བ་ཅན་གསེབ་ཏྭ། ཉ་མིག་ལྟ་བུའི་ 
རྣག་དང་འདྲེས་པར་ལུ། སྤྱིར་ན་གློ་བ་བད་ཀན་ཡུལ་ཡིན་པས། དབྱར་དུས་བདེ་ལ་དགུན་ 


ཧཱ 


དུས་ན་བ་དང་། ཉིན་པར་བདེ་ལ་མཚན་མོ་ན་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་རླུང་གློ་བསིལ་ 


བཅུད་བསྟེན། མངར་གསུམ་(ཌཱ་ཏེ་ཞིང་ཚ་ཕུག་རྨེལ་པི་པི་མིང་ཕྲི་སརྐྭ་བ་མར་གྱི་) ལྡེ་གྭ་འབྲས་ 
"སྨན་ཨར། ར་སྦྱར། གསོ་བ་དཀའ་ལ ཁི ལྔ' "མེ་ ཡིས་བསྲེག གློ་ནད་སྐྱ་རྦབ་སྟར་བུའི ( 
ལ་ཀ་ཀོ་ལ་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང་གི) ལྡེ་གུ་དང་། ཅུ་གང(གུར་གུམ་ལི་ཤེ' 


༢༣ ༧ 
ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ།སྦྲང་གི) ལྡེ་གུ་བྱ་མིག་ཝྔ་པ་བསྲེག ཚ་སུབས་ཙན་དན་ (བསིལ་གསུམ་ 
ཨུཏཱ་བླ་སྒང་རྒྲན་འབྱུམ་ཤིང་མངར་དང་།) བརྒྱད་དང (ཨ་རུ་གི་ཝཱ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ 
རྒན་འབྱམ་སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་འབུ་སུ༼ཧང་དང་) བཅུ་པ་དང་། ཨ་ཀྲོང། (སྟར་བུ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
དུ་རྟ་ཤིང་མངར་ཙྲིཾ་བྱི་ཚེར་) བརྒྱད་དང་མང་གསར་ཤ་གསར་བསྟེན། ཚ་གཟེར་དེ་བཞིན་བཅོས་ 


༈ 


ག་ 


ཛྷཱ་ཏི་སུ 
སུག་སྨེལ" 


བུའི 
རྨ 


༥༥ ། 
ཤིང་གཏར་བ་བཟང་། བཤལ་དང་ཆུ་ལྕག་ཉི་ཤུ་རྩ་'ལྔ་སྦྱར། ཆུ"ཤོར་ནད་ལ་ཤིང་མངར་ཡུང་བ་ 


གཉིས་ རྫོན་དུ་བཏང་ལ་དེ་རྗེས་གློ་སྐྱུགས་བྱ། ཤིང་མངར་འདམ་བུ་ཀ་ར་ལི་ག་དུར། ཅུ་གང་གུར་ 


ཀུམ་དོམ་མབིས་ཙན་དན་ནྣམས། ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བས་དབུལ། རྗེས་ལ་སྲོ་ལོ་ག་དུར་ 


~-263~¬- 














དགུ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། ཚོ་བ་འཁྱིལ་ན་ག་པུར་སྙིང་ཞྲོ་ཤ ཛྡཱ་ཏི་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་ 


>) ༣ 22 ® 
སྦྱར། ཐོང་རྩ་ཨ་སོ་ལྕེ་འོག་རྩ་ལ་གཏར། སྟིང་གི་ཆུ་སེར་སེ་འབྱའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། དཀར་ 


། ་ 1 


༦ ༡༢ ༤ 
ནག་མཚམས་དང་སྦྱད་སྨོ་བདུན་པ་བསྲིག འབྲབ་གསུམ་སེང་ལྡེང་མར་གྱིས་ཆུ་སེང་སྐེམ། 


སྙིང་འཐིབས་སྐྱུགས་བྱ་ཆུ་སྐོལ་མང་དུ་བཏང་། སེ་འབབྱ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཐང་། རྒྱམ་ཚྭ་ 
རྲོད་སྨན་ཁ་རུ་ཚྭ་ཐང་བཏང་། ཤཱ་དག་ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚྭ་།ཁ་རུཚྭ། དོང་གྲ་སུག་སྨེལ་ཡ་བཀླ་ར་ 
དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་དྲོད་སྨན་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། སྟིང་སྲིན་བྱི་ཏང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། 
མ་རུ་ཙེ་དང་སྒག་ཀྱ་ལང་ཐྲང་ཙེ། ཇཱ་ཏི་ཞོ་ཤ་སྦྲ་མའི་ཁུ་བས་དབུལ། བྱི་ཏང་ག་དཔ་རུ་ཏྟ་བ་ 
ཆུར་སྦྱར། སྙིང་གི་སྲིན་ནད་ཚ་གཡའ་གཟེར་འཁྱུག་སེལ། ཁ་ལེ་ནག་པོ་སྐྱུ་རུ་ར་ཨི་ཐང་། རྒད་ 
༦ 
ཀྱི་ལྟོ་སྟོང་པ་ཡི་ཚ་བ་བཏང་། ཞཱོ་ཤ་གསུམ་གྱི་མང་སྦྱར་སྙིང་རྩ་བསྲེག ཅེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྟིང་ནད་གས་བའི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་ 
བཞི་བའོ། ཁ; 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་ཉོན་ཅིག དོན་ལྔའི་བློན་པོ་གློ་ནད་གསོ་བ་ལ། རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། 
རྐྱུ་ནི་རྨུང་མཁྲིས་པད་ཀན་།ྲག་དང་ཆུ། རུལ་སྐྱར་ཐོ་ཨར་ཚྭ་དང་དུ་བ་དང་། ཆམ་པ་འགྲམས་ 
དང་དྲག་ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད། དེ་བ་ཐང་པོ་སྐྱ་རྦབ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ཤོར་ཐེས་པོ་གློ་གཅོང་གློ་ 
རྒྱས་དང་། བུང་ཚང་ཅན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། དེ་རྟགས་རླུང་གློ་ཐང་གློ་རྒྱུན་དུ་ལུ། 
འགོགས་དཀའ་ལྦུ་གསོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་མང་། སྐྱ་རྦབ་གློ་མང་ཨིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། 
ཚ་བ་ཚ་སུབས་ཚ་གཟེར་གཉིས་སྲ།དབྱེ། ཚ་སུབས་རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་རོ་སྟོད་རྒྱངས། ལུད་བ་ཚ་བྲོ་ལྦྱ' 
ཆུང་མྤཁིས་པ་འོང་། སྟོན་དུས་དྲག་ཤུལ་དྲོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གནོད། ཚ་གཟེར་ཉལ་བ་མི་བདེ་ 


-- 262 








ད་ཞེ 
མིག་དམར་རོ་སྟོད་གཟེར། སྟིང་མཆུ་སྣ་སྐམ་བྲང་རྒྱབ་མེ་བཏང་འདྲ། ཚ་བ་སྟིང་ལ་འཁྱེལ་བ། 
ཚ་མུག་བྱེད། སྙིང་འཕར་གྲི་ཡིས་གཏུབས་སྟམ་ལྕེ་སྐམ་ཐུང་།། སྙིང་ལ་ཆུ་སེར་བབས་ན་སྨྲ་བ་ 
མང་། ཁེང་འདར་གཉིད་ཆུང་སྟིང་རྡུང་གཡལ་སྟོང་གཡོ། ཀླུ་དང་དགོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིག་ 
པ་ཟ། སྟིང་འཐྲིབས་བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་སེམས་ལས་ཆེ། དང་ག་མི་བདེ་གཉིད་ཆེ།རྡོ་ 
བརྫངས་སེམས། སྲིན་གྱུར་མིག་མདོག་ནག་ཅིང་ལྔན་ལྗིན་འཛག སྟིང་འཕར་མུན་འབྲིབས་སོག་ 
ལེས་འབྲད་སྟམ་སེམས། །བ་ལེ་ནག་པོ་རྩ་སྟོང་ཚད་པ་ཆེ། སྨྲ་ཉུང་སྤྲཾ་ཐླུང་རྡེག་འདོད་འབུར་ 
ཚུགས་བལྟ། མགོ་བ་ཕྱེད་ན་ན་ངོས་ཁ་ཡོར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་དང་པོ་སྟིང་ལ་རླུང་ཞུགས་ 


རཔ ཡ = +> ཡཿ སྟ སྱ ཡཿ ཁ།ཿར ༼ཀཏ༡ ༧ ༈ ཏལ ༈ [ལལ ༡ '༤ ས = ¥ [ས༽ ༈་ ལྟ གགུག་ ཀ༈་ 
ས། འྲབས་བུའི་མར་ནི་བཟའ་བྱུག་འཇམ་རྩིར་བཏང་། ཛྡཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་ཨི་སྨན མར་རམ། 


རུས་ཆེན་ལོ་མང་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ལ། ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་'ཁ་རུ་ཚྭ་དང་སྒ། སླེ་ཏེས་གོ་སྟོད་ 


བུར་རྙིང་བཏབ་ལ་བཏང་། བཙན་དུག་ཨ་རུ་གླ་རྩི་རུ་རྟ་དང་། ཤེང་ཀུན་ཤུ་དག་ཛཱ་ཏི་གྭ་གྭལ་ 


པཿ ༣ ` 


):༧ / 


¦ རེ 2 
དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཐབས་ལྔན་བསྟེན། དྲུག་བདུན་སྟིང་སྟོད་སྙིང་ཁོགས་མེ་ 
༡༨ 
ཐུར་བྱ། བུད་མེད་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཉན་ཁ་ཡེད་སྤང་། རླུང་གཟེར་ཛྡཱ་ཏི'གོ'སྟོད་ཞོ་ཤའི་ཐང་།། 
ཕྱེ་མ་དེ་སྟེང་རུ་རྟ་ལི་ཤི་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཤིང་ཀུན་བུ་རམ་སྦྱར། སྟིང་གསང་མདུན་རྒྱབ་ 


ˆ 
༡༨ ༤ 


གང་དུ་བབས་པ་བསྲེག ཁྲག་གཟེར་ཞྲོ་ཤ་མླེ་ཏེས་ཨ་རུའི་ཐྲང་། ཕྱེ་མ་ཙན་དན་ཨ་གར་སྟིང་ 


2 ༤ 2 ༤ 


ཞོ་ཤ གེ་སར་གཉིས་དང་དྲུ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར། ཨ་སོ་རྩེ་ཆུང་གཏར་ལ་དྲུག་བདུན་བསྲེག བཅོས་ 


' 2 
འཕྱིས་སྙིང་ནང་ཁྲག་གིས་གང་སྟེ་འཆི། སྟིང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ན་སྟིང་རྩ་གཏར། ག་བུར་བདུན 
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་འ།ེན་ཀྱེད། ཧིང་ཚད་ཚ་བ་རྒྱས་དང་འཁྱིལ་བ་གཉིས། རྒས་པ་ཤལ་འཛྲེལས་ 


ཧ་ཧ ཤ་ལ་བྲགས་ཏེ་ཁོང་ད་བཏང་པར་བྱ། རྨ་མི་ཏི་མི་ཏི་ཤག་ཀྲུག་སྭཱ་ཧྲ། རྨ་ཁ་ཁ་ཀ་མ་ 
ལ་རྭ་ཀཱ་ནན། ཨ་དམར་ ་ིན་དུ་ངན་དཱ་ཱ་ཾཡཊ་ཕཊ་ཝཱ་། ཐོག་མར་དགུ་བ་ལྔ་བརྐྱད་དེ་ 

མས་ཅད་འཇོམས། ལོག་གནོན་ལྦ་བ་ཤིན་ཏུ་བཉོས་ 
དཀའ་སྲ། ཚ་ཐུར་རྒྱལི་ལ་དུལ་བཅད་འབྲས་ལྟར་གསོ། བྱེ་བྲག་རླུང་ལྦ་མེ་བཙའ་སྣུམ་དུགས་བྱ། 
མབིས་པའི་ཝ་བ་ཕག་པས་འཆོ་བར་འགྱུར། ཁྲག་གི་ཝྲ་བ་གཏྲར་དང་བསིལ་ཕྱེ་བསྟེན། བད་ 
ཚིལ་ལྦ་བ་སྐྱུགས་དང་རྩུབ་འཆོས་བྱ། འདུས་པའི་ལྦ་བ་ཀུན་གྱིས་གས་བ་སྟེ། གཡང་ལྔ་མི་ 


རྗེས་སྦྲེལ། བཟླས་ཤིང་བཏབ་པས་ལྦ་བ 


བཅོས་གཡང་ཡོན་བྱ་བར་ཤིས། བྱུར་ལྲ་གདོན་བཅོས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས། ཚོགས་བསག་དེ་ 
འོག་གང་ལ་འཚོམ་པས་བཅོས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་ལྦ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའ།། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་གྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག། 
ཁི་ཨེ་ཤེས་ལགས། དོན་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། འཚོ་མཇད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དོན་སྣོད་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
སྙིང་དང་གློ་བ་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་ལྔ། ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ཁོང་གི་ནད་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མང་དོན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་གསོ་བ། རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། རྒུ་ཞི་མྱ་ངན་ 
སེམས་འཁྲུགས་ཡིད་མི་བདེ། ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་སྐྱེད། དབྱེ་བ་སྟིང་འཕྱོས་སྟིང་ 
གཟེར་སྙིང་ཚད་དང་། སྟིང་ཆུ་སྙིང་འཐིབས་སྟིང་གི་སྲིན་བུ་དང་། སྟིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བདུན། དེ་རྟགས་སྟིང་འཕྱོས་མགོ་ན་བརྗེད་ངས་ཆེ། ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་དོན་མེད་སྟིང་མི་དགའ། 
རེས་འགའ་མ་དྲིས་པར་ཡང་མུ་ཉོར་སྨྲ། རེས་འགའ་དྲིས་ཀུང་དེ་ཨི་ལན་མི་ལྡོན། མི་སྟན་ཚིག་ 
གིས་དངང་ཞིང་ཤཱ་ཡིས་འདེབས། དབུགས་བུང་གཉིད་ཆུང་སྟིང་ཉིད་ལྟོང་ངམ་སེམས། སྟིང་ 
གཟེར་ནད་ལ་ཆུང་གཟེར་ཁྲག་གཟེར་གཉིས། མགོ་འཁོར་སྟོད་གཟེར་རྔམ་པ་ཐུང་ལ་ཆེ། མིག་རྩ། 
རྒོད་ཅི ཅིང་།ཁ་ལྕེ་ སྐམ་ལ་རྩུབ། ཁྲག་ གཟེར་ལྕེ་ སྐམ་ཕུར་བ་བཅུགས་ ལྟར་ གཟེར། འབུར་ཚུགས་བལྟ། 
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གསོ་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའ། 
དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྲེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ"ཉོན'ཅིག རྱ མགུལ་ནད་ལྔ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང། རྟགས་དང་པཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་ 
བསྟནཊ་ རྒྱུ་རྐེན་བཾས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། འདུ་བ་འཁུགས་པས་ལྔ་བ་སྐེད་པར་བྱེད། 
དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ཚིལ། འདུས་པའི་ལྔ་བ་གཡང་ལྔ་བྱུར་ལྦ་བརྒྱད། དེ་རྟཊ་ 


རླུང་གྱར་མགོ་མང་ཁོང་སྟོང་ཞྲིང། མཁྲིས་པའི་ཝ་བ་ཕུར་ཚེ་ཆུང་ལ་སྟི། ཁྲག་ལྔ་དྲོད་བཅུད་དྲག་ 
ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ། བད་ཀན་སྲ་མཁྲེགས་དལ་དུས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཐིལ་ལྔ་སྐྱེ་འགག་སྐྱེ་འབྲི་ཆེ་བ་ 
སྟེ་ འདུས་པའི་ལྔ་བ་དབུགས་བསྲབ་ངང་ངང་འབྱང། གཡང་ལྔ་བདེ་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ 


བྲཀ་ཤིས་ལྡན། བྱུར་ལྦ་མི་བདེ་མི་སྡུག་བཀྲ་མི་ཤིས། བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
སྤྱི་བཅོས་ཚ་བ་སྨན་ཆང་ཕྱེ་མ་དང་། དཔྱད་དང་སྔགས་དང་ལོག་གནོན་དྲུག་གིས་བཅོས། དང་ 
པོ་གཡག་རྒོད་ཨོལ་མདུད་ལ་སོགས་པའི། ཨོལ་བ་སྣ་ཚོགས་མ་རུལ་མ་བམ་པ། ཚྭཱ་སྣ་སུག་ 
སྨེལ་ཟི་ར་མླེ་ཏེས་རྣམས། ཞིབ་བརྡུངས་བཙོས་ཏེ་ལྟོ་རུ་བསྟེན་པས་འཛཇོམས། སྨན་ཆང་ཨོལ་ 
མདུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་སྒ་ཉ་ཤ་བཟང་དྲུག་ཤིང་ཚ་དང་། ཝྲ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཨུཏྤལ་ཆུ་ 
ལ་བསྡུས། ཆང་སྦྱར་མནན་ཏེ་ལངས་ནས་སྐོམ་དུ་བསྟེན། ཕྱེ་མ་ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་ 
དྲུག ལྲ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། ཨ་རུ་ཀར་བུར་རྟས་བསྒྱུར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཡང། 
ན་ཨོལ་མདུད་ཆིང་པ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ལྔ་ཚྭ་ཏིག་ཏ་སྤང་རྒྱན་བ་ཤ་ཀ ཀ་ར་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོང་བསྟེན” 
བར་བྱཌ་ གོ་བོའི་སྟོད་ཁོག་གཡག་རྒོད་རྟ་དང་རྐྱང་།། སྤྱང་ཀི་སོ་བྱ་ལ་སོགས་གྲེ་སྣ་ཚོགས། ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་བྲག་ཞུན་ལྲ་ཚྭ་དང་། བུར་དཀར་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོང་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ 
༣༤ ༤ ༢༡ ༣༦ ༢ ༧༣ 
པས་ལྦ་བ་རྩད་ནས་འབྱིན། དཔྱད་དུ་དཔྱང་སྐེ་རྣ་རྒྱབ་ཁྲ་ཉེ་གཏར། རྣ་ཤལ་འོག་དང་ལྔ་མགོ་ 
ཾཾ 
ཨན་སྟོང་བསྲེག སྔགས་བཅོས་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་ཕྱི་ནས་གདབ། ཨྒོ་ནག་ཏ་རག་ཏ་པུས་པ་ཏ་ 
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རྩ་མཁྲས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་ཨ་ར། སྲེ་མོང་ཤ་དང་དང་བྲིང་དང་བཅགས་ཕྱེ། དྲཾ་ཆྭ་སྐྱར་བ་ 


འཇམ་ཅམ་བསྲོས་ལ་མནན། ལྕེ་ལ་བྱུག་ཅིང་རས་ལ་བསྐས་ལ་ཁླན། ཟུག་སྐྱེས་གྱུར་ནས་ལྕེ་ཡི་ 
22 

རྩ་ལ་གཏར། ལྕེ་ལྷག་ལྡིབ་འཐེན་སྐྲངས་སོགས་ལྕེ་ནད་སེལ། ལྕེ་ཆུང་བབས་ན་སྤྱི་བོའི་སྒ་ 
འཐེན་བསྲེག རུ་རྟ་རྒྱ་ཚྭ་ཤུ་དག་ན་ལེ་ཤམ། གཡེར་མའི་ཕྱི་གདབ་ཉ་ཁུའི་ཚ་བས་བདུག 
ཁྲག་དབྱུང་མ་ཕན་ཕྱེད་བཅད་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག ལྕེ་འདྲ་ཁྲག་དབྱུང་ཡ་བཀླ་ར་གདབ། ཀན་ 
འབྱམ་བཞར་ལ་བུལ་ཏོག་ཕྱེ་མ་གདབ། ཆུ་བུར་རུས་སྦལ་གཉིས་ལ་ཁྲག་ཕྱུངས་ལ། ནག་ 
མཚུར་སྐྱེར་པའི་།བནྟྲ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག ཀན་རྨེན་དལ་ལ་གཅོད་སྨན་ཕྱེ་མ་གདབ། ཀན་དང་ 


༣ 
རྙིལ་ནད་བད་ཀན་ཁྲག་འཕེལ་ཕྱིར། མཁུར་བཀང་རྣོན་པོས་སྦྱང་ཞིང་གཏར་མང་གདབ། གླ་ 
སྒང་ཡ་བཀླ་ར་ལྕེ་མྱང་ཚྭ། སྐྱེར་ཤུན་ལྡོང་རོས་སྦྲང་རྩིའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། པ་ཏོལ་ 
བཅའ་སྒ་མྲེ་ཏེས་འབྲས་བུ་གསུམ། ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་སྐྲང་རྩིའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། རུ་རྟ་ཤྭ་ 
དག་སྟར་བུ"འབྲས་བུ།གསུམ། ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱ་ཞྭ་བྱལ་ཏོག་མཚུར། སྦྲང་རྩིའི་མཁུར་ 


བཀང་གཡའ་འདྲུལ་རྣག་འཛག་སེལ། གྲེ་བ་རླུང་གྱུར་རླུང་འཇོམས་སྨན་མཁུར་དགང་། ཁོང་ 


2༡ 22 
དཱ་བསྟེན་ཞིང་རིལ་བུ་མུར་བར་བྱ། ཁྲག་མཁྲིས་མངར་བསིལ་མཁུར་བཀང་མང་དུ་གཏར། 
22 = 
བད་ཀན་འདུས་པ་རྩུབ་པའི་སྨན་ཀྱིས་བཅོས། གྲེ་འབྲས་མེན་བུའི་དུྭགས་ལུམས་གཏར་རྗེས་ 


༧4 
སྲེག རྣ་ཤལ་འོག་ཤོང་མེ་བཏབ་རོ་མི་ལྡང་། གྲེ་བའི་ནད་ཀུན་ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེག་ཐང་། 
༢༠ ༣༣ 
མངར་བའི་ཐང་དང་རིལ་བུ།ཁ་མུར་བསྟེན། ཉ'ཁུས་བདུག་ཅིང་སྒང་རྩ་སྐྱོར་གོང་གཏར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདུང་རི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྐྱུད་ལས་བ་ནད་ 
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ནད་དོམ་མཁྲིས་ཧྭ་སྙེགས་བ་ཤ་ཀ ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ཞུ་མཁན་ཀ་ར་མང། སྤྱང་བ་མཁུར་བཀང་ 
སྣ་ཡེ་སྨན་དྭ་བཏང་། གླ་སྒང་སྐྱེར་པ་བཅའ་སྒ་འབྲས་བུ་གསམ། འཇིབ་རྩི་སྦྲང་ 
དང་སྦྱར་བའི་མཁར་བཀང་བཅང་། སྐྱེར་པ་རུ་རྟ་གླ་སྒང་ཤྭ་དག་བཙོད། པ་ཁ་ཧོང་ 
ལེན་ཡུང་བ་སྦྲང་མཁུར་བཀང་། སོ་ནད་རླུང་གྱུར་སྣམ་ལྡན་དུྭགས་ཀིས་བདྲག རླུང་འཇོམས་ 
སྨན་དང་ཞུན་མར་བསྐོལ་བས་བསྲེག ཤིང་མངར་ཏིལ་སྦྲང་འོ་མ་མཁུར་བར་བཅང་། 
` „° 
འཕར་རྩ་མེས་མནན་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་སྦྱར། ཁྲག་མཁྲེས་སོ་ནད་སྐྱ་རུའི་ཐང་བཏང་ 
གཏར། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ རྒ་སྐྱེགས་སྐྱེང་པ་ཀ་ར་མཁུར་བཀང་བཅང་། ཙཅན་ 
དན་དཀར་དམར་ལྡེ་གུ་ཕྱི་ནས་བྱུག བད་ཀན་སཾ་བྱུད་བུལ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བྱུག ཨང་ན་ཅོང་ཞི་ 
སྦྲང་སྦྱར་སྟར་བུ་བྱུག སོ་འབྲས་སྤུབ་ཀ་རྒྱ་ཚྭ་ནལ་ཤམ་བྱུག རྙིལ་ནད་ལྟར་བཅོས་མ་ཕན་བྱུདཾ་ 
ལ་བསྲེག སོ་སྲིན་རྟ་སྦངས་ཕུར་མོ་སྤྲུ་དུགས་བྱ། ཤིང་ཀུན་ནག་མཚུར་རུ་རྟ་བྱི་ཏང་ག སརྗི་ཀ་ 
དང་མར་སྦྱར་མཁུར་བར་དགང་། ཏིག་ཏ་ཐང་ཕྲོམ་སག་རྩི་ཤ་ཚིལ་ལམ། ར་ཚིལ་སྦྱར་བ་འཁར་ 
གོང་མེས་བསྲེགས་བདུག ཡང་ན་ཐྲང་ཕྲོམ་སློག་སྐྱ་མུ་ཕི་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་བཤུལ་ཚིལ། 
དེ་བཞིན་བདུག ཤ་ཚིལ་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག་གླན་བསྲེག བྱེ་སྟག་བུ་རམ་རིལ་བུ་སོ་སྟེང་བཤག 
༦༩ ༦༡ ༧༡ 
རྣ་དྲུང་སྲིན་ལག་ཕྱི་མཁྲིག་རུས་མགོ་བསྲེག རླུང་འབྲེལ་བཙན་དུག་དྲོད་སྨན་མང་བཙོས་བདུག 
ཁྲག་མཁྲིས་འབྲེལ་ན་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གདར། ལྕེ་ནད་ཟླུང་གྱུར་མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་བཏང་། 
22 
མྤབིས་གྱུར་མང་ང་བས་མཁུར་བཀང་ལྕེ་རྩ་གཏར། བད་གྱུར་སྐེ་ཚེ་ཚ་གསུམ་སྡྲང་སྦྱར་བྱུག ལྕེ 
ལྷག་ཕྱེད་བཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཐལ་སྨན་གདབ། ལྕེ་སྐྲངས་སྦྱང་ལྕེ་སྦལ་པའི་ཤ་ཁུས་བདུག མ་ 
ཕན་ལྐོག་མར་དུགས་བྱ་སྨིན་ནས་དབྲལ། དེ་ཤུལ་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཤ་དག་གདབ། དེ་འོག་དྲོད་བཅུད་ 
བསྟེན་པས་མེན་མི་ལྡང་། རྒྱ་ཚྭ་ཐར་ནུ་སྡོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། སྤུབ་ཀ་གཟེ་མ་ཕུར་ཐལ་རྫོན་བུ་དང། 


¥ 


ཤོ་རེ་མཆུ་གས་བད་ཀན་སྐྱ་ཚོས་ཚ། གཏེན་ནི་འབུམ་བོར་ན་ལ་ཚ་བ་འབྱུང་། ཁྲྱག་རྒྱས་ 


སྨྱག་ལ་སྤོམ་པར་སྐངས་པ་ཡེན། །ཁ་ཤ་མཆུ་ལ་ཤ་བ་ཆགས་པ་ང། རྙིལ་ནད་གཡའ་ཞྲེང་ 


༄༄ 


འདྲུལ་ལ་ཁྲག་རྣག་འཛག རླུང་གིས་སོ་ནད་བེར་བ་ལངས་ནས་ན། འཕར་རྩ་འཁྱུག་ཅིང་ 
གྲང་མོ་བཟོད་ཐབས་མེད། ཁྲག་མཁྲིས་དྲོད་ཆེ་ཅྭ་རྒྱངས་བཅུད་ཟས་གནོད། བད་ཀན་སོ་ 
ནད་རྙིལ་འདྲུལ་དྲི་མི་ཞིམ། སོ་འྲབས་སོ་རྩར་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་ཏུ་འགྱུར། སྲིན་ནད་ཚ་གྲང་ 
གང་མང་རེག་ཐབས་མེད། ལྔང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཟུག་ལངས་ལྷང་ལྷང་གཟེར། རླུང་གི་ལྕེ་ནད་ 
རྩུབ་འགགས་རོ་ཨི་ཚོར། མཁྲིས་གྱུར་འབྱུམ་པ་དམར་པ་ཚ་བས་ཁུབ། བད་ཀན་ལྕེ་ནད་སྐྱ་ 
འཇམ་ཆེར་མི་བདེ། ལྩྕེ་ལྷག་ལྕེ་འོག་ལྕེ་འདྲ་སྐངས་ཏེ་ན། ལྕེ་སྐངས་ཁ་ཁེངས་ཆུ་འཛག་ 


¬ 


ཟས་མི་ཐར ་ཆུང་བབས་པ་པ་ཨི་ན་ལར་རྒས །འགགས་ཟས་སོོམ་མི་ཐར་ལྷར་འོང་ 
ལྕུ པཔ ༩ ག་འགག ན 


སྐྱུག དེ་འདྲ་ལྕེ་ཆུང་འགྲམས་སྐྲངས་ལྩེ་འདྲ་ཨིན། རྐན་འབྱམ་རྐན་ཕྱགས་འབྱུམ་བུ་ཆུ་སེ 
འཛག ཆུ་བྱར་རྐན་དཀིལ་འབྱུམ་པ་སྟི་ལ་རྡོལ། རུས་སྦལ་ན་ཚ་མེད་པར་སྐྲེད་པོར་སྐྲངས 


= 


རྐན་རྨེན་རྐན་ལས་རྣག་འཛག་གྱུར་པ་འོ། གྲེ་བ་རྙུང་གྱུར་རྣ་བ་འགྲམ་པ་གཟེར། གྲེ་བ་ནང་ 


སྐྲངས་ཚ་ལ་སྐམ་པ་ཡིན།  ཁྲག་མཁྲེས་སྐྲངས་དམར་ཚ་སྐྱེ་རྣག་ཏུའསྱུར།  བད་ཀན་སྐྲངས 


མདོག་སྐྱ་ལ་ལྔན་ལྔིན་མང་། འདུས་པ་གྲ་མས་གང་སེམས་འབྱུམ་བུ་འབྱུང་། འབྲས་ནད་ ཕྱེ་ནང་ 
སྤུར་སྐྲངས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། ཆེན་བུ་སྲ་ལ་ཐུག་ཆུང་སྨིན་མི་བྱེད། བཅོས་ཐྲབས་གྲེ་མཆུ་བྱུད་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག སེང་ཕྲོམ་འཇིབ་རྩི་འབྲས་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག ཤོ་རེ་གཡས་གཡོན་ 
མཐའ་དྲས་མཁྲིས་པ་བྱུག དར་གྱིས་བཙེམས་ལ་ཧེལ་ཕྲབ་སྦྱིན་ཆུས་བསྡྔམ། གད་མོ་མི་དགོད་ 
བལྡད་མི་དགོས་བ་བཟའ། རྨེན་པ་འཁྲིགས་ནས་སྐད་པ་བཏོན་ལ་གསོ། བད་ཀན་ཨ་ཧུ་སྒེ་ 
གཤེར་ཐལ་བ་བྱུག ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་བྱུག ཡང་ན་སྦྲང་རྩི་པ་ཁ་ཚ་གསུམ་བྱུག་ 


སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་ཚིགས་བར་འོག་ངོས་བསྲེག གཅེན་ལ་ཁྲག་ དབྱུང་ སེང་ཕྲོམ་ལྡེ་ག'བྱག 


€ 


2༠ 
ཁག་རྒྱས་སྐྱ་རུའི་ཐང་བཏང་མཆུ་རྩ་གཏར། ཁ་ཤུ་བརྟོལ་ལ་ཁྱི་དབྲེ་ལྷམ་མཐིལ་བླན། རྟིལ་ 


--256-- 





ཏེ་རྣག་འཛག་ན། སྐྱུགས་རྗེས་རྒ་ལྲེ་གལ ཀང་ ཀན་བྲི་ཏང་ག བུ་རམ་པི་པི་ཁིང་དང་ན་ལེ། 
ཤམ། ལུག་ཐུག་གཉཅིན་དང་སྦྱར་བའི་སྟ་ཀླན་བཏང་། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་མོ་ཉུང་། 
ཟི་ར་བྱི་ཏང་ག་ཡི་།ཁ་བ་བླག ཐོང་ཚེང་མགོ་ཤ་རྭས་པ་ཀླད་པར་བཅས། ཐི་ར་དཀར་པོ། 
ཤིང་ཀུན་བཏབ་ལ་བསྡུ། ། སྒ་དང་པི་པེ་ལིང་གཉིས་འཚོས་ཁར་གདབ། ལྟོ་སྟོང་བསྐོལ་བཏང་ 
འྲབས་བུའི་སྨན་མང་བྱ། སྣ་ནས་ཁྲག་འཛག་དེ་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ། སེར་ལ་སླ་བ་ཀླད་ 
པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྨིན་དབྲག་མེས་བརྡམ་རྟ་སྦངས་སྣ་སྨན་བཏང་། སྨྱག་ནག་སྟེ་བཞི་ལས་ 
བབས་སྣེ་ས་བཅིང་། ནུ་མ་རླིག་པ་ཟ་འེག་སྐད་བས་བཀྱིག དམར་ལ་དྭངས་པ་རྩ།ཁ་བྱེ་བ། 


ཡིན། སྣ་ཡི་དབུགས་ཀྱིས་གར་གླེཔ་དཔུང་འཇཾམ་བསྲེག སྣ་རུ་གསུར་བདུག་ཐང་དང་ལྡེ་གུ་ 
བཏང་། ཀུན་ལ་མཁན་སྐྱའམ་སྨྲ་མའི་རེང་བུ་ཡཨི། མགོ་ལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཟབ་འགྲོན་ 
ཐུལ། ལྡེ་གུ་བྱུགས་ལ་ཕུགས་སུ་སླེབ་པར་བརྫང་། སྣ་ཁུག་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་འཕེལ་ལས་ 
འབྱུང་བས། རྩེ་ཆུང་གཏང་ཏེ་ཁོལ་ཁ་བསྐྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརརད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ཆུད་ལས་སྣ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ"ཉོན་ཉིག ཁ་ཨི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། 
གྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། འདུ་བ་འཁྱུགས་པས་ཁ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
རྙིལ་སོ་ལྕེ་གྲེ་བ་རྐར། མཆུ་ནད་གྲེ་མཆུ་ཤཾ་རེ་བད་ཀན་དང་། གཅེན་དང་ཁྲག་ 
རྒྱས་ཁ་ཤུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། སོ་ནད་བད་རླུང་ཁྲག་མཁྲིས་སོ་འབྲས་སྲིན། ལྕེ་ནད་ཆླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ལྕེ་ལྷག་སྐྲངས། རྐན་ནད་ལྕེ་ཆུང་བབས་དང་ལྕེ་འདྲ་དང་། རྐན་འབྱུམ་ཆུ་བུར་རུས་ 
སྦལ་རྐན་མེན་ནོ། གྲེ་བའི་ནད་ལ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཁྲག བད་ཀན་འདུས་པ་འབྲས་དང་ 
རྨེན་བུའོ། སུམ་ཧུ་ཐམ་པ་ཁ་ནད་དབྱེ་བང་བཤད། དེ་རྟགས་གྲེ་མཆུ་མཆུ་ནད་ཤ་མེད་སྐྱེས། 


དབྱེ་བ་མཆུ་ 
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རྨ་བྱའི་མངོངས། རྒམ་ཚྭ་བཏབ་ལ་འཇམ་གསོས་རྟེ་བར་བླག ཐར་ལ་སྲབ་ཉལ་དང་པང། 


༄2 


འའ. 


རྔབས་དྭས་དྲང་། ཡང་ན་ཀླ་རི་ཤིང་ཀན་ཁ་དྭ་ཚྭ། རུ་ཏྟ་ལ་ཕྱག་ཨུག་ཆོས་རྨ་བྱའི་མདོངས: 


འབུ་ཨང་སྱར་ལ་རྣང་བླག་ཆེས་ལ་བྱ། - སྒམ་འོན་གིང་ཀུན་རུ་ཏ་ཟླ་རི་དང་། - ཨུག་ཆས་ཏེལ་ 
མརང་སྦརང་བླག་བལ་ཡེས ཕྱེ། དམར་ དང་ ༩" ནོ ཏ་གདོན་ བཅོས་ བྱ་ བང་ ཤིས། འོན་པ་ཀུན་ལ་སྒོག་ 


སྐྱ་ལ་ཕུག་ཆུ། ར་ཐུག་ཆུ་ལ་ཿམ་ཚྭཱ་རྒྱ་ཚྭ་༨ང་། རུ་རྟ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀྲན་ཨུག་ཆོས་འབྲས། 


རྣར་བླག་ཡེ་འུས་བླྱ་ཞིང་ངབལ་ཀྱིས་དྲང་། ལ་ཕུག་བཅའ་སྒའི་ཐལ་བ་སྐྱེར་བར་ཤུན། ཤིང་ 
ཀུན་ཤུ་དག་ཤཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚཱ། ཧ་ཚྭ་རུ་ར་ཀྱི་སྟེ་ཡ་བཀླ། གྲོ་གའི་ཐལ་བ་གླ་སྐང་འབྱ་མང་ 


དང་། ཚྭ་བསིངས་བཞྲི་འགྱུར་ལྷུམ་ཁུར་བསྐོལ་ཏེ་བྱག གཡའ་སྐྲངས་སྒྲ་བཅས་རྣག་འཛག་ 
འོན་པ་སེལ། མ་རཆྱུང་གསར་ཞུགས་རྣག་འཛག་བཅོས་དང་མཚུངས། འབའ་སམ་མར་སྦྱར་ 


རྙིངས་ནས་སླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩེ་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྱུད་པ་གསང་བ་ 


མན་ངག་གིི་རད་ལས་རྣ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཤཧུ་པའོ།། 


དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀིསའ འདི་ སྐད་ ཅེས། གསུངས་ སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཅེན་ 
པོ་ཉོན་ཅིག སྣ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ཧྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གདོན་ 
རྐྱེན་གྱིས། འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྣ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། དབྱེ་བ་སྣ་བསུབས་འབྲྱམ་ངོར་ ཤོ 


༄ 


ལུ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། བཅོས་ཐྲབས་རྣ་ཤ་དང་ཆུ་སེར་སྣ་ 
འགགས་ན། དབགས་འཚུབ་མཚུལ་པ་ཤྭ་ལ་སྣ་བཤལ་བཏང་། དྲོད་སྨན་སྟར་བུ་ཤེང་མངར་ 


སྦྲང་རྩི་སྦྱར། གདོང་སྐྲངས་སྟོད་བརྒྱངས་མཚུལ་པ་འགགས་པ་སེལ། འབྱུམ་ཏོར་བྱང་ན་ཏི'། 


ཚ་མར་དཀར་བྱུག དནྣ་དཱར་བྱིད་ལྡོང་རོས་ལྕེ་མྱང་ཚླ། ཙི་ཏྱ་ཀ་དང་པི་ལིང་མང་དང་ལྤང་། 


རེང་བྱ་སྦྱར་ལ་སྣ་ནང་གཞུག་པར་བྱ། དེས་མ་སེལ་ན་རྣ་བ་ལྟ་བུར་བཅོས། སྐམ་ཞྲིང་ཚ་ན་ 


༧ 
ཤུ 


གུར་གུམ་ཞུན་མར་བླུག སྣ་ལ་འབྲས་བྱང་སྣ་ནད་ཤ་ལུ་ཨིན། བྱད་དང་གཅོད་སྨན་གཏར་ 
མས་སྐེམས་ཀྱིས་བཅོས། ཕལ་ཆེར་འཚོ་དཀའ་སྔོན་གྱི་ལས་ནད་ཡིན། ཚད་རོ་ཛང་ལ་བྲོས་ 


€ 
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དང་འགམ་པ་ལྕི། ཟུག་ཆམང་༢ ཡ༣་སྐྲངས་རྙིངས་ནས་རྣག་སྲམ་འཛག འདུས་གུང་ཀ༽་ཀྱེ་ 
རྟགས་ལྡན་སྒྲ་མི་ཐྲོས། རྣག་མང་ག་སྐ་སླ་མ་ངེས་རྒྱན་དྭ་འཛག འོན་པ་སྒྲ་བཅས་ཆྭ་བཤང་ 
རྔ་སྒྲ་ཐོས། རྣ་སྤབས་འགགས་ན་རྣ་བ་ཁེངས་འབྲིཔས་ལྟི། སྐམ་འོན་སྟོང་སང་ནག་གམ 
དམང་བ་འོ། མ་རླུང་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ལས་བྱུང་ཚེ། མ་ཆླང་བུ་ལ་ཤོང་བས་རྣག་འཛག་བའོན། 
གསོ་ཐབས་རླུང་གྱུར་སྟུམ་ལྡན་དྲོད་དྭགས་བྱ། སྒོག་སྐྱ་བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀྭན་མར་སྦྱར་བཏང། 
ལ་ཕྱག་སྐམ་པོ་ཆང་དུ་བཅོ་བྱས་ལ། བརྡུངས་བཙེར་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚྭ་དྲོ་འཇམ་བླག། ཡང་ན་ 


སྒྲོན་ཤིང་རྡོང་བསྲེགས་སྣམ་སྦྱར་རམ། རྒྱམ་ཚྭ་རུ་རྟ་ར་ཐུག་ཆུ་སྦྱར་བླུག དེ་ལ་སྐྱེད་ཆུང་ 


འབའ་སམ་སྨན་མང་སྦྱར། མཁྲིས་གྱར་ཀ་ར་མང་དང་བཅས་པ་བཟའ། དེ་འོག་བསིལ་ 
བའི་ཁྱབས་བཏང་མངར་བས་དགང་། རུ་རྟ་ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་རྣ་བར་བླག ཁྲག་གྱར་དེ་ 
༣ `༄ 
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བཞིན་ཁུད་པར་གང་ཉི་གཏང། བད་གྱུར་པི་པི་ལིང་དང་མར་བསྐོལ་བྱུག དེ་རྗེས་སྐྱུགས་ 
བྱ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕྱུག་དང་། སྒེ་གཤེར་ཁུ་བ་གང་རུང་རྣ་བར་བླྱུག རྣག་འཛག་རེད་སྦྱང་སྨན་ 
བྐམས་བལ་ཡེས་ཕྱི། ཡང་ན་སྣམ་འཆོས་རྗེས་ལ་རྣ་བ་སྦྱང་། རུ་རྟ་ལ་ཕུག་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་ 
དང་། སྒ་གཞེར་ཞིབ་བཏགས་དར་ཚགས་ལ་བཏོག་ལ། འབབུ་མར་བྦར་ཏེ་འངམ་ཅམ་བསོས་ 
ལ།'མནན། ལངས་ནས་ཁྱི་བལ་ཡེ་འུས་རྣ་བར་གཏིགས། ཁྱེ་བལ་བག་ཟན་རས་གསར་ལེགས་ 
པར་བགག རྣ་བ་རྔབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ནད་ཀུན་སྦྱོང་། རྣག་འཛག་པ་དང་རྣ་སྤབས་ 
འགགས་པ་སེལ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་ཤྭ་དག་གསེང་ཕུད་བུ། སྒོག་སྐྱ་རུ་རྟ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ 
ལཌ་ བལ་དྲིལ་སྒོག་ཆུར་བཅུག་བཙཾར་ཁུ་བ་བླྱག ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་སྦུབས་མས་དྲང་བར་ 
བྱཊ་ འབྱུམ་ཐོར་ཀྱོང་བུས་བཞར་རྗེས་པི་པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚྭ་ལྡོང་རོས་ཉེ་ཤིང་ཅི་ཏུ་ཀ དྡ 
སྦྲང་མར་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་གཞུག སྒྲ་བཅས་འོན་ལ་འབྱུ་མང་བསྲོས་ལ་བླྱུག དེ་འོག་ཤིང་ 
ཀུན་ཤཱ་ཏི་སྐྱེར་བར་ཤུན། ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཚ་བ་གསུམ། ཡུངས་མར་བཞྲི་འགྱུར་ཚ་ 
བསྐོལ་བླུག་པས་ཕན། རྣ་སྤབས་འགགས་ན་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕྱུག།ཁུ། འབྱུ་མར་སྦྱར་བ་དྱ་རྟ་ 
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འགྲམས་མིག་འགྲས་ཡན་ལག་ཚིགས་གཉི་དང་། དྲཔལ་བ་མིག་རུས་ན་ན་རམརོ་ཤག ཏ་འབའི་སྲེབ། 


མ 


བ་གསུམ་མམ་འབྲྭ་མང་དྭཊ་ཀིས་བདུག ཙེ་འགྲམས་མིག་དམར་མི་ཐྲེག་མག་ཕྲེད་ན། སྐེ་མཇིང་མི་ 


༡༢ 4༧༧ 4 


བདེ་ལུས་སྦྲིད་ཆུ་ནན་བསྐྱེད། དྲཔལ་རྩ་མིག་རུ་སྣ་རྩེ་ལ་སོཊ་གཏར། གདོན་འགྲམས་ཚིག་པ་ཟ་ལ་ 
ལུས་པོ་འདར། རྗུལ་འབྱུང་གྲང་ཤམ་བྱེད་ན་བསྐྲད་ལས་བྱ། གཞན་མང་ཉེས་པ་གང་འབྲེལ་སྦྱོར་བས་ 
གསོཊ་ _སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ནད་ལོག་འགྲིབས་པ་ལ། སྦྲུལ་ཤ་ཨ་བ་གུར་གུམ་གོ་སྟོད་དང། ཀ་ར་ 
མར་གསར་ལུག་མཆིན་བརྒྱངས་པ་བཏང་། བསིལ་གསུམ་ག་དུར་སྐྱེང་པའི་ཁདྟ་དང་། ནཱ་ཞོ་ར་འ་ 
སྦྱར་བ་མིག་ཏུ'བླག གསལ་བྱེད་བདུན་དགུའི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྐྱེད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཤྲེར་ 


ལོག་བསྐྱར། ཞར་བའི་ཁོག་གནོན་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་གཅེས། ག་པུར་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་བ་མིག་ཏུ་ 
༡ ༢༧ 

བླུག གང་ཉིའི་རྩ་གཏར་ཆུ་ལྕག་དྲག་ཏུ་བྱ། དོམ་མཁྲིས་ལ་སོཊ་མཁིས་པའི་ལྕག་མདའ་བཏང་། 

བསིལ་གསུམ་འབྲས་གསུམ་ལྟཊ་བྱེ་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། ཟས་སྦྱོད་བསིལ་བསྟེན་དྲོད་བཅུད་སྤང་བར་ 


བྱཌ་ ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མིག་ 


ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་ཏི་ཤྭ་རྩ་དགྭ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན།པོ་ཉོན་ཉིག རྣ་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི 
ཨིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་སོགས་ཀྱིས། འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་རྣ་བའི་ནད་ 
སྐྱེད་འགྱུར། དབྱེ་བ་རྣ་བའི་ནད་དང་འོན་པ་གཉིས། ནད་ནི་ཆརླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཞི། 
འདུས་གྱུར་རྣག་འཛག་འབྱུམ་ཐོར་འབྱུང་བ་དྲུག འོན་པ་སྒྲ་བཅས་འོན་དང་རྣ་སྤབས་འགགས། 
སྐམ་འོན་མ་རླུང་བུ་ལ་ཤོར་བ་བཞི། དེ་རྟགས་རྣ་ནད་རླུང་གྱུར་སྟོང་སྟམ་སེམས། ཟུག་ཆེ་གྲང་ 
ན་མི་བདེ་གཞོགས་ཕྱེད་ན། མཁྲིས་གྱུར་ཚ་བཅས་ཟུག་ཆེ་མགོ་བོ་ན། ཆུ་སེར་མྐུར་འཛག་ 
གང་རེག་འབྱུམ་ཐོར་རྣག། རྣ་བ་ནང་འགྲམས་ཁྲག་གྱུར་ལྕི་ཟུག་ཆེ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་མགོ་ 
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པས་གསང་དུ།ཡེགས་པཤུབ་འ་འ། བུར་མ་བྱ་སི་འདའ་བའི་མན་ངག་གིས། མི་།་ི་འཀྲིལ་ད་ 
ཊ་ལ་ཞིམས་ཀྱིས་དཔྱལ། ལེཊ་ཕུགས་ཕུས་ཞྲིས་བྱ་བའི ་'སྒྲ་བྱུང་ནས། ཚི་མེད་པའ་གྱིས་ཡིག་ 
ལ་ཆུ་ལྕག་བྱ། བསལ་ཐབཔས་རང་ལ་གདོང་ཚུཊ།་བལསྟར་བཏུག་ལ། ཐུར་མ་བསྟལ་ཏེ་རྒྱལ་མོའི་ 
པྟེང་དྭ་བཏང་། རྒྱལ་ཨོ་སྐྱ སྐྱ་རིབ་ཕྲང་རྩེ་ཨཉམ་པར་འདོད། ཕན་ལྟར་དྲིལ་དང་བཙོང་ལྟར་བཤྭ་བ་ 
དངཌ་ འོ"'ལྟར་དཔོ་དང་སྨ་ལྟར་གཟིངས་པ་ཡཨིས། སྒྲིབ་ཕྱེད་བསལ་ལ་ཕྲུར་མའི་འོག་ཏུ་སྦ། འཁྲོན། 
ན་བསྡུ་ཞིང་བླེས་ན་དགུག་པ་དང་། ཤོར་ན་གླན་ཞིང་དམཡ་ན་ཁུ་ཡིས་གདབ། སོལ་ཚད་ཉི་མ་ 
གཟའ་ལས་ཐར་བ་བཞིན། ཕྲ་རཊ གཟུཊ'རྣམས་འཕྲལ་ དུ་གསལ་བ་ཡིན། འོ་ལྟར་བོ་ན་དེ་ དུས་མི 
གསལ་ཡང་། ནད་ཆུ་དྭངས་ནས་ ག་ལེ་ཕྱི་ནས་གསལ། དེ་འོག་ཨི་ལྡོག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ 
འདོན་གློ་ལུ་དབུགས་བསྔམ་གོས་འགའ་བཅག ལོག་ན་བསལ་ཞྲིང་མ་ལོག་ བརྟན་པ་དང་། ཆུ་པལ་ 


གླན་ལ་དེ་སྟེང་རས་མས་བཉིང་། མལ་དུ་བསྟལ་ལ་ུར་མ་དྲིལ་ཏེ་གདོན། སྔས་མཐོར་བྱས་ 


ལ་མིག་དེ་འོག་ངས་བསྟན། ལེགས་པའི་རྟགས་ལ་འདོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། ནགས་ལ་ཁ་ 


བ་བབས་འད་འདོད་པ་ཡིན། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འྲང་འདོད་པ་ཨིན། དཔྱད་རྗེས་ཟུག་མེད་བདེ་ 
ན་འདོད་པ་ཡིན། ཉིས་པའི་རྟགས་ལ་མི་འདོད 'རྣམ་པ་གསུམ། ཕུག་དུས་ཁྲག་གིས་གང་ན་ 
དེ་མི་འདོད། སེལ་དུས་རྟཾག་ནག་ལངས་ན་དེ་མི་འདཾད། དཔྱད་རྗེས་ཐུག་གཟེར་ལངས་ན་དེ" 
མི་འདོད། ཕྱིར་ཞརྗེས་ཐས་ སྤྱོད་བསླབ་དང་ཡོག་པ་མནན། ཁ་ཡས་མར་དཀར་འོ་ཐན་འཚོས་ 
པར་བཅོས། སྐྱོ་འདུར་བལྡད་མི་དགོས་པ་ལྟོ་སྤང་བསྟེན། སྐོམ་ན་ཆུ་གྲོག་བག་ཙམ་བཏུང་ 
བར་བྱཌ་ སྤྲིད་པ་གློ་ལུ'་སྟབས་ཕྱི་མཆིའ'་མ་འདོར། ལྡང་ཉལ་ ལ་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཀུན་ལ་གཟབ། 
མིག་གི་མན་ངག་ཆུ་ཡིན་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་བཅིངས་པ་བཀོལ་ལ་བལྟ། 
ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཁ་ཟས་ཆ་ཨིས་གློད། རྐུང་ཤས་ཆེ་ན་དེ་བས་བག་སྔར་གློད། གནོད་པའི་ཟས་ 
སྤྱོད་དྭག་འདྲ་རྒྱུན་དུ་གཟབ། ལོག་གནོན་འགྲམས་དང་འགྲིབས་པ་ཞར་བ་གསུམ། དང་ 
པོ།ཤ་རུས་རྩ་དང་གདོན་འགྲམས་བཞྲི། ཤ་འགྲམས་ལྟག་པར་ཟུག་དང་སམིག་ཨི་ཐེག 
༥༦ ༤3 

ལུས་རྗུལ་མགོ་སྟི་རབ་རིབ་མཆི་མ་མང་། ལྟག་པར་བྱོ'དུགས་སྐྲ་ཨཚམས་མུར་གོང་བསྲེག རུས 
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རང; །'བྔལ་! ཁས"; ལང །༡221། ༡༩:༡༩ ༡)།ཁ།ཀ་ཡ།། འདས་པོ ཁིལ།འྲ ག་།ཨུང་ཡ། 
¦ ' ། ( ླ ད ཇེ / ¥ 


¦| ཾ།༽ པཾ ་{ 
2" ཡེ།འགྲིཔས ས་ནང་ འགྲེབ ས་ བུང་ ,¦1£| ' རཾ ཡྱེད་ཅི མེ་ཡེད། མ་སྨིན་དས་སྲ་བསལ་མང་མླང་ 
`༧ པི = ངི ༄༧་ ་་ 
ཏེ ཀེ ཀླ * རིང ར ༢༢༧ འུདཔ། དུ ༼༢། སི! །ཞ།་།ོ་བ།ལ ཿ ༡ར༩།།ཉོ།འི་།ཟ།། ཿ 
འགེབས་སྤང་། མེ་བླེ་ཏྱཾ'མ།ཤར་ནབ་ཡེ་མཐོང་ན། དུས་འདས་རྒྱལ མོའི་མཐུ།་ཉམས 
ཞྭ་བྱེར་ཡི་དྲུང་། འབྱེར་དུང་དེ་གློག་ཏྭ་ནང་ཡུག་ཕིཊ་འདྲ། ཟླ་བ་ཉ་ཉར་གང་བ་དབྱེ་བར་ 


བུ དུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཟླང་འགྲིབས་ལེ་གསུལ་སྨིན། བད་ཀན་ལོ་གཅིག་འདུས་པ་ཕྱེད་དང་ 


༤ 


གཉིས། མཁྲེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྨིན་པའི་དྭས། མ་སྨིན་གདོད་བའི་ཟས་ཀིས་སྨིན་པར་བྱ། རིམ་ 


གྲོ་སྔོན་འགྲོ་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། གྲྭ་ལྔ་འདོན་ཞིང་ལྷ་མཆོད་གནོད་པ་བསལ། དཔྱད་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནད་བཞིག་བཔལ་སླངའི་ཕྱིར། ལོ་དར་ཞྭཱ་མཁན་ཆང་བཅོས་རླངས་དུ་ཤས་བྱ། 
དངོས་གཞི་ཆོ་ག་གསང་ས་བརྔེག་གྲེབས་དང་། བསལ་ཐབས་སོལ་ཚད་བརྟན་བྱ་ལེགས་ཉེས། 
རྟགསཿ་ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དང་པོ་ཊར་མའི་ཚད་དང་བཅའ་གཞི་གཉིས། 
ཐུར་མའི་རྒྱུ་ནི་གསེང་ཟངས་ར་གན་གསུམ། བྲ་བོ་འཕྲི་ལྕེ་ཁཁ་དང་གཟོང་ཁ་འདྲ། སྲིད་སོར་དྲུག་ 
པ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མོ་གང། ཞིང་དུ་དེའི་ཕྱེད་མགྲིན་པ་ཕྲོ་མགྲིན་ཙམ། སྲིད་དུ་བར་མཆོན་དོ་དབུས་ 
རི་མོ་དོད། ཐུར་ཀྐེད་གྱུ་བཞི་སྦོམ་ལ་བུར་ཞབས་ཕྲ། ཆག་ཚད་ལྡན་པས་སྐྱོན་སྤོང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཌ་ ལུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ། སྤྲིན་མེད་ཉི་མ་ལྡེ་སང་འདུ་ཁོང་བསྔམས། 
སྔ'དྲོ་ཤར་བལྟས་ལོ་མཐུན་གཡོ་ཤ་གིས་བརྟེན། སྣམ་བུ་གཙང་མས་ལག་པ་སྐེད་པ་དྲིལ། 
སྨན་པ་མདུན་ངོས་ནས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་འདུག གཡོག་གིས་རྡ་གཉིས་མི་འབྱེད་ངོས་སུ་བརྡུང་། དེ་ 
ཡི་སྒྲ་ལ་ནད་པ་མིག་བལྟར་གཞུག གསང་ས་ལྷ ལྷ་མི་བདུད་ཀྱི་བུ་ག་ གསུམ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
དར་ཡེས་གསང་མཚོན་ཏེ། གྱེས་ན་ནད་མི་སུམས་ལ་བསྡུས་ན་འབྱར། མཐྲོས་ན་མི་ནོན་དམས་ 
ན་མི་སུམས་པས། བདུད་ལས་ཕྱིར་བསྐྱེད་བཙན་ ལས་གདོང་བྱོལ་བའི། ཐུར་རྩེ་གང་གི་དབུས་ 
༡༥༦ 

སུ་བརྗེག་པར་བྱ། བརྡེག་ཐྲབས་གཡོན་པས་མིག་མི་འགལ་བར་བཟུང་། གཡས་ཀྱིས་བུར་ 
ཞབས་གསང་དེ་བསྟེན་བྱས་ལ། ཐུར་མ་བཟླཾ་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་གུང་མོས་བཟུང་། མ་ཞུམ་བརྟན་ 
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སྐྱེར་པའི་ཁནྟྲ་ཚ་བ་གསུམ། རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་ཨིས་ངབ་རིཔ་འཕྱག སྦྲལ་གྱི་རོ་གཅིག་སྡིག་པའི་ 
རོ་བཞི་རྣམས། ཉི་ཤྭ་རྩ།གཉིག་འོ་མང་བསྲལ་པའི་མང། ཁྱིམ་བྱ་གསོས་པའི་བྲན་གྱི་ལྡེ་ག། 
བྱུག . མཁའ་ལྡིང་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་མིག་འཐྲོབ་འགྱུར། ཨ་རུ་ར་དང་དོམ་མཁྲེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། 


གླ་རྩི་བུལ་ཏོག་ཆུ་གཙང་འཁར་སྣོད་སྦྱངས། མིག་ཏུ་གཏིགས་པས་སྤྲིས་གཡོགས་རབ་རིབ་སེལ། 


ལིང་རོ་རྩ།དྲ་ལ་སོཊ་འགྲིབས་ཀུན་གཅོད། ག་བུར་གླ་རྩི་རྒྱ་ཚྭ་སྒོ་ང་ལ། ཨྨ་ན་ག་ཤ་རི་རད། ག་ 
ཏོ་ཤ་རི་ཐྲད། ཐུག་ནན་ཤ་རི་ཐད་སྭཱ་ཧཱ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྒོང་སྤྲིས་ཞུ་བར་བཟླས། འདེབས་ 
དུས་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ཁང་དུ་བཏང་། ` སྨན་བྱུགས་སྔགས་གདབ་འགྲིབ་བྱེད་མ་ལུས་སེལ། ཉ་ཕག་སྒོ་ 
ང་གོ་སྟོད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། རྐང་བཀླུ་འབྲི་མང་ཕག་ཚིལ་གོ་སྟོད་བྱུག རྐང་རྗེན་མི་བྱ་གནོད་པའི་ 
ཟས་སྦྱོད་བསྒུང་།  སྲོད་ལོང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཞོ་སྦྱར་བྱུག: བ་སྩི་མཆེར་པའི་ནང་དུ་པི་པི་ཡིང་། 
བཅུག་བསྲེགས་གྲིབ་སྐམས་སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གྭ་བྱག ར་མཆིན་དམར་པོ་ཐོས་ན་སྲོད་ཁོང་སེལ། 
ཤ་མཛེར་གསར་དུས་ཁྲག་མཁྲིས་ལྟ་བྱར་བཅོས། རྙིངས་ནས་ཁབ་རྩེས་ཕུག་ལ་མཐེབ་མོས་མཉེ། 

` རྨ ༡ ་‹ ` 
ཤ་ལྷག་རྩ་དྲ་ཤ་མཛེར་རྒྱས་པ་ན། _ དང་པོ་ཁྱུས་གཏར་སྨན་གྱིས་བཅོས་བྱས་ལ། དུགས་བྱས་ 
མཐེབ་མོས་མཉེས་ལ་གཙགས་བུས་བཤུ། ; ཆུ་ལྕག་བྱས་ཏེ་སྦྲང་མར་བྱུགས་ལ་བཅིང་། དེ 


རྫེས་ཨ་རུའི་ལྡེ་གུ་ནཱས་ལྔན་བསྲེགས། བར་སྐྱུར་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། _ རྒྱ་ཚྭ་ཉིས་ 


འགྱུར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དཔྱད་བྱས་བཤུལ་གྱི་ནད་ལྷག་མ་ལུས་གཅོད། _ རབ་རིབ་ལིང་ 


རོ་ལྡེ་གུ་ནུས་ལྡན།བསྲེག ( སྔི།དིབ་ཁིང་རོ་སྲབ་མོ་ཆུ་འབྱེད་བྱ། པ་ཡག་འབྲབ་བུ'་ལུག། 


རུ་ཞིམ་ཐིག་ལེ། འགྲོན་ཐལ་ཉ་མཁྲིས་སག་རྩི་འཇིབ་བུ་ཀ ཁྱི་ཀླད་སྦྲང་སྨྱོན་སྦྱར་བ།བླུག་རྗེས་ 
འཕྱག ཕྱི་འགྲིབས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ནང་འགྲེབས་ཟས་སྤྱོད་ཁོང་སྨན་དག་ལ་ 
འབད་་ བར་འགྲེབས་དྭཔད་མཆོག་གུར་མས་དྲྭབེ་བར་བྱ། དེ་ལ་ཐྔོན་འགྲོག་དཛས་གཞི་ཕྱི་ ྣ 
རྗེས་གསམ། སྔོན་འགྲོ་ནད་དུས་རིམ་གྲོ་དཔྱད།་དང་བཞི། ནད་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ།དབྱེར་རུང་མི་ 
རུང་བརྟག དབྱེར་མི་ཏུང་བ་ལུད་པ་ཆམ་པས་བཏབ། མ་ཤུ་འཁྲུ་སྐྱུག་མགོ་གཟེར་ཡོད་ 
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2 ༡༡ 


མཁྲིས་ལས་ གྱུར་ ཁོབ་སྦྱང་གཏར་ག་བྱ། ཤིང་མངར་སྐེར ་པ་ཀ་ཁ་ འི་ཡི། ཁྡྡ་ར་ གན་དུད་པ་ །།ན། ་; . 
ལེ་ཤམ། སྤྱར་བསྐས་དམར་ཆག་ གཟེར་ ཞྲིང་ འདྲུལ་བ །་སེལ། གསམལ་ བྱེད་ དགྭ་ པའི་ ལྗེ" གཱ་ བཏང་ 
བད་བྱ། བད་ཀན་སྐུགས་བྱས་ཞིམ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། སེང་ཁྲོམ་བ་ཤ་ཀ་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ཟླུག མར་ 
ཉྱང་ཚ་ཁ་གསུམ་དབ་རྒྱན་པ་བཟའ། ཁིང་ཐོག་ཁྲག་མཁྲིས་མཚོན་གྱིས་གཉེས་པ་ལ། འཁྲུས་སྨན། 

གཏན་ ག་སྐྱེར་ཁཌ་དོམ་མཁྲིས་ བྱུག རླུང་གྱུར་ཞན་མང་བཟའ་བདུག་ སྒོག་ཆབ་བཏང་། བད་ཀན 
ལས་གྱུར་ཉ་ཕག་ཤ་ཡིས་བཞིག ཀུན་ལ་ཨ་དུ་བུལ་ཏོག་དྲི་ཆུས་བཀྲ།ཡང་ན་ རྔོ་མཁྲིཕ' དོམ་མྲཁིས་ 
ཀ་ར་བཏབ། མཆེ་སྤྱིན་བཙན་དུག་ཞྲིམ་ཐིག་རྒྱ་ཚྭས་བླང་། ལིང་ཁྲོག་ནྙིངས་ནས་ཤུ་དག་འབྲས། 





བུ་གསུམ། རུ་རྟ་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་སེལ། སྤང་མ་འབགྲོན་བུ་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་རྣམས། 

རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་མགོ་རུས་སྟང་ཟིལ་དུང་། ཁྱེམ་བྱའི་སྒོ་ང་སྦྱར་བསྐུས་ལིང་ཐྲོག་གཙད། ཅུ་གང། 
གུར་གུམ་ག་བུར་ཟླ་རྩི་དང་། ལིག་བུ་མིག་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བྱུག སྦང་ཁུམས་བྱས་ཆརྗེས་སྦོས" 
སུ་ཚོར་བ་དང་། ལ་ཆའི་དུད་པས་བདུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཤུ། རབ་རིབ་ཀུན་ལ་ཤིང་ 





མངར་ར་མཉེ་གཉིས། ཀླརྨ་ཀ་རི་ཨཱཏལ་ཨ་རུ་ར། པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་རྒན་འབྱུམ་དང་། 


ར་འོ་བ་མང་འབྲས་གསུམ་པ་ཤ་ཀ བསྔས་ཁུས་རབ་རིཔ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲས།་ 
གསུམ་ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩིའི་ལྡེ་གྭ་སྐྱར། ཉལ་ཁར་བཟའ་ཞྲིང་ཟླ་གཅིག་ཕན་ཟས་བསྟེན། སྐྱ 
རུའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་རབ་རིབ་སེལ། ཏ་ཙ་ཤིང་མངར་ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ར་སྦྲང་། མར་རྟིང་འབྲས་ 


བུ་སྐྱར་བས་རབ་རིབ་སེལ། ཨ་རུ་སྦྲང་རྩི་རྒྱུན་དུ་ཟས་གོང་བསྟེན། ཅོང་ཞི་བསིལ་གསུམ་ 
ཨུཏྐལ་འབྲས་བུ་གསུམ། གོ་སྟོད་ཤིང་མངར་བྲག་ ཞུན་ སྦྲུལ་ གྱི་ཤ། ལྷགས་ཕྱེ་ཨ་བ་རྣམ་གཉིས། 


མྨ 
ཀ་ར་སྦྱར། ཨུན་དུ་བསྟེན་ན་ཨིག་གི་བཅུད་ལེན་འགྱུར། སྤང་མ་གསེར་རྡོ་ཤིང་མངར་ན་ལེ་ 
ཤམ། འོ་མར་སྦངས་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག ལྡེ་གྭ་བྱུགས་པས་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད། སྤང་ 


མ་ཤིང་མངར་བར་སྐྱུར་ན་ལེ་ཤམ། ཆུར་བཏགས་རིལ་བུ་དར་བསྐྲས་རབ་རིབ་སེལ། ཨུཏྤལ་ 
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པ་བཞང་ཆུས་ཧ་ད་་ཀུ། པ།་པུང་ངོམ་ལ།༥༦༤བམ་དུ་ར། ཧུ་ཤཾ་ཀྲུང་6ཾ་བྱང་ལ་བྱུ་ག། 
02 7 
པར་བྱ། ཁྲག་གྱུར་འབྱམ་པ་བཞར་ཁྲིང་གང་ཉེ་གཏར། བཅོད་དང་སྐྱེར་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒན་ 
འབྱུམ་དང་། ཨུཏྤལ་ བསྐོལ་གྲང་ཀ་ར་མིག་ཏཱ་བླག བད་གྱུར་འབྱུམ་པ་བཞར་ལ་ནག་མཚུར་ 
ང་། པི་པི་ལིང ང་དང ཀུ་ ཚྭ་ ལོང་ རྤོས་དང་། སྟང་ཐིལ་ སྦྲང་དང་སྦྱང་ལ་ མིག་ཏྭ ཏཱ'བྱྱག 
མདུང་རྩེ་ཙན་དན་དཀར་པོ ཤེབ་མངང་བཅཏོད། ཞུ ་མ།ན་ཆུ་ལ་སྦྱངས་པ་མིག་ལ ་འབྱུག། 
སི །ཏད་ཅེ་ལན་ཀུད་ཀུང་འྲས་ཆུག་གཅག འདུས་པ པའི་མིག་ཆུ་རྫི་མ"ཡཕྱིས་བྱས་ལ། སྐྱེར་ 
པའི་།ྡྷ་ལྡོང་རོས་ཐངས་ཕྱི་དང་། ནག་མཚུང་བྱི་རུག་ཟངས་ནང་སྦངས་ཁུ་བྱུག བྱི་རུག་ནག་ 
མཚུར་ཐངས་ནང་བཞག་པ་བྱག ཕྲིན་གྱུར་བ་ལྕིའམ་རྟ་སྦངས་དུགས་བྱས་ནས། ཐོར་པ་བརྟོལ 
ལ་ནག་མཚུད་རྒྱ་ཚུ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྤྲང་རི་སྦྱང་བ་བྱུག མིག་ནད་སྒྲ་ངན་མ་ 
ནུའི་སྐྱུག་ཁུས་བྱ། སེང་ཕྲོམ།་ཞདིམ་པ་ཧོང་ལེན་སེང་པོ་གཉིས། ཟངས་ཕྱེ་ནུ་'ཞོ་སྦྱར་བ་མིག་ 
ལ་བྱུག། ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་གྲ་མཚམས་ནས་འཛག་ན། ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་དྲི་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ 
རྗེས་ག་ཕུར་ དོམ་ མཁྲིས་ སྐྱེར་ ཁཌ་ཐྱུ སྐམ་ཚག་ཏི་ཚ་སེར་པོ་ཅུ་གང་དང་། མང་གསར་ཀ་ར་ 
མེ་ལོང་གཡའ་བླངས་ བྱུག ཡང་ན མི་སྐྲ་མང་སྦྱར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། བུལ་བ་མང་གསར་ 
༡༢ 
མེ་ཁོང་གཡའ་སྦྱར་རམ། རག་དུད་མར་གསར་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་བྱུག གཤེར་ཚག་དཔྲལ་རྩ། 
༢༧ ༢༦ 
མིག་རྩ་སྣ་རྩེ་གཏར། སྐྱེང་པའི་ཁནྡྷ་ར་འོ་སྦྱར་བ་བྱུག མིག་ཚག་ཀུན་ལ་ཡག་རྩི་ཚ་བ་གསུམ། 
ཡུང་བ་དུང་དང་ཏི་ཚ་སེང་པོ་དང་། ཝར་གསརང་མེ་ལོང་གཡའ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག མཚིན་པ་ 


ཚོན་པོ་ཆུར་སྦངས་ཆུ་སེང་བཏོན ཞིབ་བརྡངས་མར་བཉོས་ཚ་གསུམ་སྦྲང་རྙི་པཏབ། མཆིན་པའི་ 





༦༢ 
རླངས་པས་མིག་ཚག་སེལ་བར་བྱེད། གདུང་བའི་མིག་ནད་རླུང་གྱུར་འབྲས་གསུམ་མར། སྨིན་མའི་ 


- ༣༠ 


སྟེང་དང་ལྟག་པའི་སྤུ་'འཁྱིལ་དང་། རྐང་པའི་རྟེང་པའི་དྲེག་ཨཚམས་མེ་བཙའ་གདབ། ཁྲག་ 
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གླག དདན་་་ 





༡? 
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= 


ནད་ད་༠° 


2ཿ 


ག་ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་ཞྭཊ་རེ་ངེས་ 
གསལ་རེས་མི་གསལ། གཉིས་པར་ཞགས་ཆེ་ཐག་རིང་ཆུང་མི་མཐོང་། ཉེ་ཞིང་གཟིར་བལྟས་ལེགས་ 
མཐོང་གོ་ཁོག་སྣང་། སྟེང་འོག་གམས་གཡོན་ཉེ་རིང་ཁོགས་མི་གསལ། འདི་དུས་རབ་ཚིབ་ཅེས་ 
བྱ།'གསོ་བ་སྒྲིམས། རླུང་གྱར་དྭ་བ་རབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་དང་། སྦྲང་བུ'འོད་མཐོང་གཟུཊ་ཀུན་གཡོ་བར་ 
སྣང་། མཁིས་གྱུར་གློག་དང་མེ་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་བློ། ཁྲག་གྱུར་དམར་ལ་བད་ཀན་མུན་འཐིབས་འགྱུར། 
གསུམ་པར་ཞུགས་ཚེ་སྟེང་མཐོང་ངོག་མི་མཐྲོང་། རས་ཀིས་མིག་བཀབ་ལྟར་མཐོང་ནད་མདོག་ 
སྣང་། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱའི་རིམ་པ་བཞྲིང་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་མོ་།ེབས་ཏེ་ལོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འགྲིབས་པ་སྲོད་ལོང་ནག་པོ་ལང་ལིང་ཁེབས། ཤ་ལྷག་སྐྱ་པོ་ཟུག་ཆུང་དལ་བུས་སྐྱེ། ཤ་འཛེར་ར་ 
རིལ་ལྟ་བུར་དམར་ལ་འབྱར། དྲེ་ཧས་མདོག་ནག་རྒྱ་ཆེ་མཐུག་པ་ཨིན། རྩ་ཡི་དྲ་བས་མཐུག་།ཁུབ་ 
དེ་ཉིད་དོ། སྔོ་རིབ་སྒོང་སྤྲིས་ལྷ་བུས་ཁུབ་པ་སྟེ། ཁི་-་རོ་སྲབ་དང་མཐུག་པས་སྒྲིབས་པ་གཉིས། 
མཐུག་པོ་སྦེ་མ་ཚ་རྡོག་མིག་གཉིས་སྤང་། ཆུ་འཁུགས་མཚོ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་སྣག་ཚ་འདྲ། 

རྒྱལ་མོའི་རྩ་མདངས་ཉམས་པས་ནག་སང་འོང་། ཆླུང་འགྲིབས་ཉི་མ་མྲིས་འགྲིབས་འུག་མིག་ 
དང་། བད་ཀན་ཟླ་བ་འདུས་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། རྟགས་ལས་ནད་ངོས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཟུང་། 
གསོ་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིས་བཅོས། སྨན་ 
དུ'གསལ་བྱེད་ལྡེ་གྭ་འབྲས་གསུམ་མར། ཨ་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཁང་དུ་བཏང་། དཔྱད་དུ་ 

༡༢༡༡ ༢༦ 

སྣུམ་འཆོས་ཁྲུས་སྐྱུགས་གཏར་ག་བྱ། ལྡོང་རོས་རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་སྤང་སྤོས་དུང་། གླ་རྩི་'ཨུངྤཱལ་ 
སུག་སྨེལ་སྐྱེར་ཁནྡ། ཙན་དན་གུར་གུམ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་ན་མིག་ 
གི་ནད། རབ་རིབ་ཤ་མཛེར་ཚག་འགྲིབས་ནད་ཀུན་སེལ། ཟས་སྤྱོད་ཚ་སྐྱུར་དུལ་སུངས་བཙོང་ 
སྒོག་ཐྭ། སྣེ་ཚོད་ལོ་བཤུར་མང་ནག་བུར་སྨྱུག་དང་། དུ་བ་བསེར་བུ་ཁ་བ་ཆགས་པ་སྤྱོད། 

དྲག་ཤུལ་སྐད་ཆེས་འདོན་པ་ལ་སོགས་སྤང་། ཁུད་པར་མིག་ཆུ་རླུང་གྱུར་གུར་གུམ་དང་། 

མར་རྙིང་ཆུང་བསྐོལ་སྣ་སྨན་མིག་བརྟ་བྱ། སྐྱེར་པའི་།ཁཌྟ་ནཱ་ཞོ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག། འཐྲེས་བྱུར་འབྱུམ་ 
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དང་། འདུས་པ་སིན་བུ་མིག་ནད་སྒྲ་ངན་བདུན། ཚག་པོ་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་གདུང་གྱུར་གསུམ། 
དེ་ལ་རླང་མཁིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཞི། ལིང་ཐོག་རབ་རིབ་དབྱེ་བའང་དེ་བཞྲིན་ནོ། 


འགྲིབས་ལ་སྲོད་ལོང་ཕྱི་ནང་བར་འགྲེབས་གསུམ། ཕྱི་འགྲེབས་ཤ་ལྷག་ཤ་མཛེར་རྩ་དྲ་དང་། སྔོ་ 


རིབ་ལིང་རོས་ཁེབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ནང་འགྲེབས་ཆུ་འཁུགས་རྩ་མདངས་ཉམས་པ་གཉིས། པར་ 


ˆ 


འགྲིབས་རྨུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མིག་ནད་དབྱེ་བར་འདོད། དེ་ 


རྟགས་མིག་ཆུའི་ནད་ལ་རླུང་གྱུར་པ། མཆི་མ་འཛག་ཅིང་རྡུལ་གྱིས་གང་སྟམ་སེམས། འཛུམ་ 


པར་དཀའ་དང་དུས་མེད་འབྱེད་འཇུམ་བྱེད། ཆུ་དང་བད་ཀན་ཁྲག་རྣག་གྲ་མཚམས་འཇག 
མཁིིས་གྱུར་ཚ་དམར་འདྲུལ་ཞིང་འབྱུམ་ཕྲན་ཁྱབ། གཡའ་ཞིང་སྐྲངས་ལ་ཆུ་སེང་རྣག་བཅས་འཛག་ 
ཁྲག་གྱུར་ཟུག་ཆེ་འབྱུམ་ཕྲན་དམར་པོས་ཁྱབ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་འབྱམ་ཕྲན་དཀར་པོས་གང་། 
མིག་ནད་འབྱར་ཞིང་གཡའ་ལ་ཟུག་ཆུང་བ། འདུས་གྱུར་མིག་ཞུ་རྫི་མ་ནང་དུ་ཟུག ཚ་སྐྲངས་ 
མཆི་མ་འཛག་ཅིང་མིག་མྱཆ་འབྱར། སྲིན་གྱུར་རྨེན་བུ་སུབ་འདོད་གཡའ་བ་འབྱུང། བྱིས་པའི” 
མིག་ནད་སྒྲ་ངན་སོ་སྐྱེ་ཆེ། མ་ནད་ལས་བྱུང་དམར་ཚ་འབྱར་ཞིང་སྐྲངས། ལག་པས་མིག་དང་ 
སྣ'ཉེད་གསོ་དཀའ་ཡིན། མིག་ནད་སྐམ་ཚག་བད་རླུང་ལས་གྱུར་པ། མིག་སྐམ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ 


ལ་བསེར་བུ་གནོད། གཤེར་ཚག་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པས། དམང་ཚ་ཉི་མ་མི་བཟོད་མཆི་ 


མས་ཁེངས། གདུང་བའི་མིག་ནད་ཆུང་གྱུར་ལྡང་དུབ་བྱེད། རྔལ་གྱིས་གང་ངམ་བུས་སྟམ་བྱེད་པ་ 


དང་། མགོ་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ཞྲིང་མིག་དམར་སྐྲངས། མཁྲིས་གྱུར་ཚ་སྐྲངས་དམར་འདྲུལ་སེར་ 


པོར་མཐྲོང་། མེ་མདག་གཏོར་སྣམ་མཛེར་ཐབས་།ྱབ་པ་ཡཨིན། ཁྲག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་རེག་མི་ 
བཟོད། མེ་ཉི་མི་བཟོད་མིག་དམར་དམར་པོར་མཐོང་། བད་ཀན་གཡའ་སྐངས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 


ཞ། གདང་བ་ཕལ་ཆེར་སོ་དང་མུར་འགྲམ་དང་། མཁུར་ཚོས་མགོ་བོ་ན་ཞིང་རིབ་ཚབས་ཆེ། 


ལིང་ཐོག་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་སྟེང་དག་ཏུ། རླུང་གྱུར་སྡོ་སྲབ་མཁྲིས་པ་ཐིག་ལེ་སེར། ཁྲག་གྱུར་ 


མཆོན་གྱིས་གཅོས་འབྱུང་དམར་པོར་འོང་། བད་ཀན་ལས་བྱུང་མཐུག་ཅིང་སྐྱ་བས་གཡོཊ། ཀུན་ལ་ 
ཟུག་ཆེ་རྩུབ་ཉིང་མཆི་མ་འབྱུང་། མཐོང་བྱེད་སྟེང་བྱུང་ཟངས་གཟེར་འདྲ་གསོ་དཀའ། རབ་རིབ་ 
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རླུང་ཡགོ་ནད་གཉིས་ཀ་ལྡན་པར་བཅོས། རླུང་མཁྲས་མག་ནད་རླུང་གྱུང་ལྟ་བུང་-ཤར། དེ་རྗེས 
༡༥ ༡༡ 
ཁུད་པར་གཏར་ག་མང་དུ་གདབ། སྲིན་ལ་གཏར་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྣར་བླུག་ལ། ཉ་རུས་ཤེང་ཀྭན་བྱི་ 
ཏང་ག་དང་གསུམ། བ་ཆུ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་འབྱུང་འགྱུར། མར་དང་སྐྱར་བའི་དུ་བ་སྣ་ 
རུ་བདུག གླ་རྩི་བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་མ་རུ་ཙེ། ལང་ཐྲང་ཅེ་དང་རྩད་བཙོད་ཕུར་མོ་རྣམས། ཤ་ 
ཚིལ་སྦྱར་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུག མ་རྨྱང་རླུང་བཅོས་བྱས་རྗེས་འབྲས་ལྟར་གས། རྨེན་ 
འབྲས་ནད་ལ་དེ་ཨི་གསོ་བ་སྦྱར། གློག་པ་ཅན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་གདཔ། བ་གཅིན་ཏཁྱིམ་ 
བྱའི་བྱུན་དང་འབའ་ཆ་བསྐ། ཡང་ན་རྟ་སྦངས་ཁ་བ་ཚྭ་བཏབ་བྱུག སྤྱི་ཐྲེར་ཀོ་ལེར་སྐྲ་འབྱི་ 
སྦྱངས་བྱས་ལ། ཐུར་མས་བྲཙགས་ཏེ་ཕག་པའི་རྐང་མར་ཚིལ། སོ་མ་ར་ཇ་སྐྱ་རུ་ར་སྦྱར་ 
བྱུག སྤང་མ་ལྡོང་རོས་ནལ་ཤམ་ནག་མཚུར་བྱུག ཨང་ན་སྲང་མ་ངུ་ཏྟ་ཐྲལ་ཏྲེས་ཏིལ། ཨུངྤྲལ་ 
འོ་མ་སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གྭ་བྱུག ཡང་ན་པད་མ་གེ་སར་སྐྱུ་རུ་ར། ཤིང་མངར་ཏིལ་ནག་སྦྲང་དང། 
སྦྱར་ལ་བྱུག རྩ་བ་ལྔ་དང་ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་བླུག སྐྲ་དཀར་ལུག་རུའི་ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱུག 
ཤིང་མངར་སྟག་ཚེར་ཙན་དན་པི་པི་ལིང། ཨུཏྐལ་སྐྱུ་རུའི་ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་བའི། སྣ་སྨན'མགོ་ 
བསྐུས་སྐྲ་དཀར་གླད་ནད་སེལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མགོ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་པའཾ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད'ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག མིག་གི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ཀྐེན་ནད་ཀུན་འཁུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་རུལ་བཙོང་སྒོག་ཆང་ 
སྐྱུར་སོགས། མིག་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་ཟས། བསྟེན་པ་རྩ་ནང་འགྲིམས་པས་ 
མིག་ནད་སྐྱེད། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མི་ཐེག་ཁུར་བ་དང་། དུ་བ་བསེར་བུ་ཁ་བ་མཚན་ལ་ 
སོགས། རྐྱེན་ཀྱིས་ཕོག་པས་མིག་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། དབྱེ་བ་མིག་ཆུའི་ནད་དང་མིག་ཚག་ 
དང་། ལིང་ཐོག་རབ་རིབ་འགྲིབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། མིག་ཆུ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ 
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ཐིཊ་ངདེ་ཆང་ནད་ཆེ། པད་རླུང་ལྕི འཁྱོམ་ཟི་ལ།་ཟས་མི་ཞིམ། རླུང མཁྲིས་གཉིས ལྡན་དཔྲལ 

མིག་ལུར་འགྲམ་ན། གྲང་དྲོ་ངེས་མེད་ཕྱེད་གོང་བཀྲེས་དྭས་ལྔང་། རྩ་རྣམས་འཕར་ཞེང། 
`༄༅ 


བསིལ་ཕེབས་དཀོང་དས་བདེ། མགོ་སྲིན་སེམས་འཁྱུལ་སྟོབས་ཆུང་མི་བཟོད་ན། སྣབས་ཀི་ 
མདོག་དམར་རྒྱ་སྲབས་སྟེང་དྭ་སྐྲངས། ངེས་མེད་ནད་ལྡང་ཟས་རྤྱོད་ཕན་གནོད་ཆུང་། གང་ 
ལངས་རྩ་འཕར་སྒྲ་སྐད་དྲག་ཤལ་ལྡང་། དཀར་ནག་འཁར་གོང་བསྲེགས་ལ་མཆེལ་མས་བརྟག 
མ་རླུང་བུ་ལ་ཤོང་བ་མགོ་བོ་སྐྲངས། དེ་བཞིན་རྨེན་འབྲས་སྲ་བར་སྐྲངས་པ་དང་། སྲིན་ནད་ 
འབྱམ་ཕྲན་གློག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་ཆུ་སེར་སྐྲ་རྩ་སྤུལ། ཀོ་ལེར་སྐྲ་བྱི' 
སྤྱི་བོ་ཐྲེར་པོ་དང་།] ལུས་དྲོད་མགོར་ཞུགས་སྐྲ་ཚོས་སྐྲ་དཀར་འབྱུང་། བཅོས་ཐབས་རླུང་ལས་ 
གྱུར་བའི་མགོ'ནད་ལ། ཞུན་མར་རྗེས་ལ་འོ་མ་དྲོན་མོ་བྱད། ཤ་སྣ་མང་བརྡུངས་འུ་སུས་བྲན་ 
བཅོས་བདུག མརང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བྱིན། རླུང་འཇོམས་སྨན་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བའམ། 
རས་བལ་ས་བོན་ཤིང་ཚ་དྡྭ་ཏི་དང་། གླ་སྒང་ཆུ་དྲོན་ལ་བཏབ་སྣ་སྨན་བཏང་། རྒྱ་སྤབས་ 


| ¦ ཿ 
༡32 ༡ ༡༤ 


རྣམས་སུ་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ། སྡུད་སྒོ་གསུམ་དང་འཕར་རྩ་གང་ལངས་བསྲེག མཁྲིས་གྱུར་ 
༡ 

མར་གསར་སྣམ་འཆོས་རེས་ལ་གཏར། བསིལ་བའི་སྐྱག་འཁྲུས་སྦྱང་ཞིང་ཆུ་ཡིས།བྲན། ཙན་དན 

ཨུྐལ་རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་བྱུག ཀ་ར་གུར་གུམ་མར་གསར་སྣ་སྨན་བཏང་། ཁྲག་གྱུར་འབྲས་བུ' 

གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ལ། གཏྟཾར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱ་ཞིང་ཆུ་ལྕག་བརྡེག བད་གྱུར་མར་རྟིང་སྣུམ་ 

རྗེལ་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག ཚ་བ་ལྔ་དང་སྤྱང་ཚེང་བ་ཨིས་བདུག ཅི་ཏུ་ཀ་དང་སྒ་སྐྱ་སྲན་ཕྱེ་བྱུག རྨྱུང་ 


༡༦༥ 
བྱས་ལ་ཕྱག་སྡྲང་རྩིའི་སྣ་སྨན།་བཏང་། བད་མཁེཡ་མགོ་ནད་ཆུ་ལྕག་མཚོགས་གསང་དབྱེ། ལོ། 
གྲངས་ཆུས་བྲན་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་མཉེ། སྐམས་ནས་ཞུན་ཨར་བྱུག་ཅིང་སེ་འབྱུ་སྦྱང། བད་ 
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གསོད་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡཨིན། དྲི་བཟང་བཞི་དང་ཞོ་སྦྱར་ཆམ་པ་སེལ། སེ་འབྲཾ་ཤྟ་དཱ་ཞོ་སྦྱར། 
དེ་བཞིན་ནོ། བ་ལུ་ད་ཏིག་སྟར་བུ་ཚ་བ་གསུམ། ཐི་ར་དྱཔི་མོང་ཅི་ཏཱ་ཀ་ཆ་གཉིས། དྲི་བཟང། 
བཞྲི་ལ་ཆ་ཕྱེད་ཀ་ར་སྦྱར། ལུད་པ་ཆམ་པ་རྒྱས་དང་དབུགས་མི་བདེ། འཇོམས་པར་ཤྱེད་ཅིང་ 
སྐད་སྙན་ཡི་ག་འབྱེད། སྣ་ཆམ་ཡོས་ཀྱི་རླངས་བས་བདུགས་ན་ཕན། ཆུ་འཕྱལ་ཆབ་ཚ་ཕྱེ་ཆོད་ཞྲོ་ 
དར་བསྟེན། དྲག་ཤལ་ཉིན་གཉིད་དྲོད་བཅུད་སྤང་བར་བྱ། འགྲམས་ནས་རིམས་སམ་འཁྱུགས་སུ་། 
ཤོར་བ་ན། བརྩོན་པས་རང་རང་གཞུང་བཞྲིན་བཅོས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་ 
རྩི་སྟྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆམ་རིམས་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ" 
ཉི་ཤྭ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི། འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུྭ་གསོལ། ཞྲེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ།་ཉོན་ཅིག ལུས་སྟོད་དབང་པོའི་ 
གསོ་ཐབས་མགོ་དང་མིག རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་ལྦ་བ་དྲུག དང་པོ་མགོ་ཡི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་བཞིར་བསྟན། རྒྱུ་རྙེན་དྭད་པ་ཉིན་མཚན་གཉིད་ཆག་དང་། 
ཆང་མང་མང་སྨྲས་ངུ་བ་དྲགས་པ་དང་། རླུང་འཚུབ་མ་གོམས་དྲིས་ཕོག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། དབྱེ" 
བ་གཙོ་བོའི་ནད་བྱརྒྱད་ཕལ་པ་དྲུག དང་པོ་རླུང་མཁྲིས།ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། ལྔན་པའི་ 
ནད་གསུམ་མགོ་ཡི་སྲིན་དང་བརྒྱད། ཕལ་པ་མ་རླུང་རྨེན་འབྲས་གློག་པ་ཅན། སྐ་བྱི་སྤྱི་ཐེར་སྐྲ་ 
དཀར་རྣམ་པ་དྲུག དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། དཔྲལ་བ་སྨིན་མཚམས་ལུག་ 
པ་སྟམ་དུ་སེམས། རྣ་བ་འུར་ཞྲིང་སོ་དང་འགྲམ་པ་ན། རྩ་འཁྱུག་ལྟ་བ་མི་བཟོད་སྣ་ཆུ་མང་། 
ལྡང་དུབ་ན་ཞིང་སྣམ་དུགས་བསྡམས་ན་བདེ། མྔབིས་གྱུར་རིམས་འདྲ་མགོ་ལུས་མིག་རྣམས་ཚ། 
དུ་བས་བདུགས་སེམས་མཚན་དུས་གྲང་ན་བདེ། ཁྲག་གྱུར་རྩེ་ཆུང་རྒྱངས་ལ་མུར་འགྲམ་གཟེར། 
ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་གཉིད་དང་ཉི་ཚན་གནོད། བད་ཀན་ལས་གྱུར་མགོ་ལྕི་ཟས་མི་ཞིམ། སྐྱུག་ 
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པ་པ་ཚས་གདབ། བཞུ་བ་ཚ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་མཚུར་གཉིས་གདཔ། བཅད་པ་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཤྭ་དག་གདཔབ། 
དེས་མ་ཆོད་ན་ཀོང་བུས་བཞར་རྗེས་བསྲེག གག་པ་གཉན་ཚད་གྲེ་བར་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དཔྱད་མཆོག་སྦྱོངས་འདྲ་གཞན་ན་མེད། ནད་ལོག་ཡར་རྫོང་ཀླད་ལ་ཐོར་བ་ན། སྣ་ནས་ཆུ་ 
སེར་འཛག་ཅིང་བླ་འཆོལ་སྨྲ། དེ་ལ་སྣ་བཤལ་བཏང་ལ་ཆུ་སེར་སྦྱང། མར་རྫོང་སྙིང་ལ་ཤོར་ 
ན་ཤེས་པ་སྨྱོ། ལྕེ་གཞུང་ནག་ལ་ག་ཕུར་རྒྱལ་བློན་སྦྱར། དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ཚེ་ཟད་སྤང་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གག་ 
ལྷོག་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ'དྲུག་པའོ། | 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
ཆམ་བའི་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཡི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། 
དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཆམ་པའི་རྒྱུ་ནི་རིམས་སྤྱི་འདྲ་བ་ལ། ཁུད་པར་མི་ 
གཙང་ཟས་སྤྱོད་ཁ་ཟས་འདྲེས། རྡུལ་ཚུབ་གྲིབ་ཕོག་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན། དབྱེ་བ་གྲེ་ཆམ་གློ། 
ཆམ་རིམས་ཆམ་དང་། སྣ་ཆམ་དག་དང་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡིན་ནོ། དེ་རྟགས་དང་པོ་གྲེ་བ་རྐན་ 
མཚུལ་ཚ། བར་དུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མཚུལ་པ་འགགས། ཐ་མ་སྦྲིད་པ་མང་དུ་བསྟུད་ཉིང་འོང་། 
གློ་ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་འཇེར། བར་དུ་བློ་མང་མགོ་དང་བྲང་རྒྱབ་ན། ཐ་མ་རྣག་ཏུ་ལུ' 
ཞྲིང་གློ་གཅོང་འགྱུར། རིམས་ཆམ་མགོ་དང་ཆིགས་གཞྲི་བྱིན'5་ན། རོ་སྟོད་མི'བདེ་བརླ་རྐེད་ 
བརྔངས་སྟམ་བྱེད། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་གྲང་ཤྭམ་བྱེད། སྲོད་ལ་ཤ་ཚ་རྨི་ལམ་ཐ་ཐཟི་མང་། 
དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་བཅུད་ཤོར་རྒྱས་གྱུར་ན། ཆམ་པ་སྐྱར་ཤོར་ཞེས་བྱ'ཤི་བ་མང་། སྣ་ཆམ་སྣ་ཚ་ 
གཡའ་ལ་སྣ་ཆུ་མང་།། བཅོས་ཐབས་གྲེ་ཆམ་ཟས་སྨྱོད་གཟབས་པས་འཚོ། གློ་ཆམ་ཨ་རུ་ར་ཨི། 
ཁམ་མུར་བྱ། སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་གྲང་ཐང་བཏང། གྲེ་བ་ཚ་འཇེར་ལི་ཤི་དྲུག་པ་སྦྱར། 
མཇུག་ཏུ་ཆམ་རྒན་ལུད་པ་མ་ཆོད་ན། ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔས་ཚ་བའི་གཏིང་བཏོན་ལ། བུར་དཀར་ 
གསར་འཇམ་བསེལ་བཅུད་གློ་རླུང་གསོ། ཆམ་རིམས་སྨྱུང་བར་འདུག་ལ་ཆུ་སྐོལ་བཏུང། འབྲསས་ 
བུ་གསུམ་དང་སླེ་ཏེས་ཏིག་ཏ'དང་།། མ་ནུ་ཧོང་ལེན་ཐང་བཏང་རྡུལ་དུ་དབྱུང་། ཚ་བ་སྨིན་ 
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སྟག་ཤ་ཤ་ཆེན་དང་། ལྷེག་དུག་ཉར་དེ་ཆྭ་ཚ་དུག་པྱས་པ། གསེང་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཧོང་ལེན་ 
གི་ལྤཾ'རྣམས། ཏྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་གསོད་སྤྱོང་ཆིག་ཆད་བྱེད། དེ་ནས་ཁུད་པར་ལྷོག་པ་བཅོས་པ་ལ། 
བྱུག་པ་འཛིམ་པ་མུ་ཟེ་སྟག་ཤ་བ། བླ་རྩི་གུ་གུལ་གཉན་དུག་ལྷོག་པ་གསོད། སོ་ཐོག་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ 
སྤོས་ཆུ་རྩ'དང་། ྤྲུརྩ'།ྱི་སྐྱང་མི་བྱ་སྒྲངས་པ་འཇོམས། རྭ་གཞོབ་དུད་པ་བྱ་བལ་བྱ་ 
བྱུན་ཏེ། བྲག་ཞུན་ཤྭ་དག་དྲི་ཆུ་ཀུན་གྱི་གྲོགས། ཞྲིབ་ལ་སླ་བ་མ་སྐམས་ཡང་ཡང་བྱུག 
སྐྲངས་ཚད་མི་བཤིག་འབྲོས་སྣ་ནོན་པ་གཅེས། མ་ནོན་ཤོག་བུ་སྤུ་ནན་ཕྱིང་ནན་བྱ། བྱུག་པ་ 
^ ༥༩༦༡ ༡ 
ཁོང་སྨན་གཉིས་ཀྲིས་ཡ་སོད་ན། མེ་ཡིས་བསྲེགས་ལ་ལུང་བའི་མདོ་སྨོེ་བགག རི་བོའི་རྩེ་ལ་མེ་ 


|. ¦ | { ' ཊེ 
༦༣ ༦༡༦༡ ༤༧༤༧ 


རྒྱ་གདབ་པ་དང་། སྐྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་དམག་གེས་བསྐོར་པྲཾ་དང་། སྟེང་དུ་གནཡ་ལྕགས་དབབ་པ་ 


བཞི་ཨིས་བཅོས། བསྲེགཔ་རྗེས་ཁོང་སྨན་བྱག་པ་བསྟན་ལ་བསད། ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྐྲངས་ 
བྲི་ཐུག་གཟེར་ཆོགས། ཡང་ན་རྣག་ཏུ་ཁུགས་ན་འཚོ་བ་ཨིན། རྣག་ཏུ་ཁུགས་ནས་ཡན་ལག་བཞྲིན་ 
དུ་བཅོས། ནད་ཁོག་བྱེད་ཞུད་འཁུམས་དང་ཆུ་སེར་ལོག བྱེར་ལ་རྩ།ཤ།་སྐྱི་རྣག་བྱེར་བ་བཞྲི། 


རྩ་བྱེར་མེ་བཙའ་གཏར་ག་སྦྱོངས་ཀྱིས་དགྭག ཤ་བྱེར་ཁྲ་བོ་ནག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་དགུག སྤྱི་བྱེར་ 
ཡྲགས་ལ་བྱེང་བ་སྐམ་རྩིས་དགུག རྣག་བྱེར་ཁུས་ནན་དེབ་དང་ཆིངས་ཀྱིས་དགུག ཞུད་པ་ 
གདོན་བཙོས་ཞོ་སྦང་སྦྱར་བས་བསླང་། ཡང་ན་སྦང་མ་བྱུག་པས་བྲན་ལ་བདྲུག འཁྱམས་པ་ 
དོན་འཁུམས་རྩ་དྲག་རྔམ་པ་རྒོད། འཕྲང་བཅད་ཁོང་དུ་བསྡས་ལ་གཉེན་པོས་བསད། སྣོད' 
འཁྱམས་དང་ག་མི་བདེ་འཁྱུ་སྐྱུག་བྱེད། བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ལོག་གནོན་དམ་པ་ཡིན། ཆུ་སེར་ 


ནག་པོར་ཁོག་ན་སྨྱོ་འབོག་བྱེད། མིག་ལྡོག་སྣ་ནས་ཆུ་སེང་ཁྲག་འཛག་ན། སྣ་བརལ་བཏང་ 


ད ¦ པས 
༤༧ ༦ 


༣ 
ཞིང་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་སྦྱར། དྲུག་པ་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྲིག དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ 


ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་ཨིན། གག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཞི་བཞུ་བཅད་པ་ནི། ཞྲི་བ་ཚ་བརྫད་འཇིམ་ 
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ཞིང་བཏང་། རྔུལ་དབྱུང་སོད་རྟགས་ལུས་སྤྲིད་སོར་མོ་རེངས། ཟུག་ཆོགས་སྐྲངས་ཆོམས་ 
རྗུལ་ཆུར་འབྱུང་བ་ཨིན། ལོག་གནོན་མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། རྩ་པ་མེ་ཏོག་དབྱར་ 
དགུན་དུས་དང་བསྟུན། ཐུན་རེ་བོད་ཚ་སྦྱར་བས་སྨན་ལོག་འཇོམས། སོད་རྟགས་མེད་ཀྱང་ 
གསུམ་གྱི་རེ་རེ་གཅེས། སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དམན་ལྷག་ལོག་གསུམ་འགྱུར། དམན་པ་མ་སོད་ 
གཡག་ཤོར་རྟ་ཆད་འདྲ། སྤྱོར་བ་ལོག་པ་གཡག་མེད་རྟ་རྒྱུག་འདྲ། དེ་བཞིན་ལྷག་པ་གཡག་སོད་ 
བང་ལྷག་འདྲ། དེ་ཕྱིང་འདེ་ལ་མཁས་པས་གཟབ་པར་རིགས། གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཉེན་ 
པོ་ཡོད་མེད་གཉིས། མེད་པ་འཇིམ་པ་ཤྭ་དག་ར་ཐུག་སྦྲེ། མི་ཡི་དཔྱི་རུས་ཐལ་བ་བཞི་སྦྱར་ཏེ། 
ཐུན་ཚད་ནད་སྦྱར་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་ལ་བཏང་། རྔུལ་དབྱུང་སྨན་ནད་བྱུང་ན་སོད་པ་ཡིན། མ་སོད་ 
བསྐྱར་ཞིང་སོད་ན་ཁོག་གནོན་གཅེས། གཙོ་འཁོར་གཉེན་པོར་བཅས་ལ་བཙན་དུག་དང་། ཨ་རུ་ 
བླ་རྩི་མུ་ཐི་གྭ་གུལ་ནག བཟང་དྲུག་རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་ཤྭ་དག་རྣམས། དྲི་ཆུར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
སྲན་ཙམ་བྱ། དངུལ་ཆུ་བསྟན་ཡང་མཚེག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། མ་སོད་བར་དུ་བཏང་ཞྲིང་རྔུལ། 
དུ་དབྱང་། མང་སྦྱོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིས་བླངས་པའི་ཤས། གཙོ་བྱས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤ་རྣམས་དང་། གླ་རྩི'ག་གུལ་མུ་ཟི་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྩི་སྔོ'ཡི་དྲི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་ཚེང་མ་ཅན་རྣམས་དང་། བཅན་དུག་ལ་སོགས་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། ཚད་ 
དུ (དུག་སྨན་ཆ་གཅིག་ཚེར་སྨན་ཆ་གཉིས་ཤ་སྨན་ཆ་གསུམ་དྲི་སྨན་ཆ་བཞི ) སྦྱར་ཏེ་རྩི'བཞིན'"”” 
བཏགས་བྱས་ལ། དྲི་ཆུས་སྦྲུས་པའི་རིལ་བྱར་སྔགས་དབང་བསྐར། གཉན་ནད་མ་ལུས་ནད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། ཁུད་པར་གག་ལྟོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་བསྒོམ། སྔགས་ཆུ་བླད་ཅིང་སྐྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བརྡེག ཨྒྱ་ནག་པོ་གྲ་ལ་རཀ་ 
རྦད་རྦད། སོད་སོད། ཕྱུངས་ཕྱུངས་སྤུ་གྲི་ཟངས་ཟངས། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་འབྱང་ 
པོའི་སྟིང་ལ་ཟོ། ནཱ་ག་བྱི་ར་ཡ་སོད། ནཱ་ག་བྱི་མ་ལིང་སོད། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླས་པས་ 
གཉན་རྣམས་གསོད། ཐ་མ་རོ་དབྱང་རྒྱལ་བློན ( ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ཧོང་ལེན ) དྲི་ཆུས་སྦྱང་། བཤལ་ 
ཐེབས་ལྕག་གིས་བྲབས་ལ་དག་པར་སྦྱང་། ཡང་ན་བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་གྭ་གུལ་ནག ཤྭ་དག་མུ་ཟི་ 
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བའམ། ཡང་ལ་སྟི་ལ་འདོལ་ཞྲིང་འགུལ་བའེ། ལ་ལ་ལྟོག་པ་གཉིད་པོ་ཞེས་སུ་འདོགས། 
གག་པ་ངོས་བཟུང་ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་མཐུག ལྕེ་མཆུ་འགྲམ་དང་རྐན་ཕུགས་ཐྲོར་བ་ཆགས། གྲེ་ 
བ་སྐད་འགགས་ཟས་དང་རྐོམ་མི་ཐར། ཁུད་པར་ཕོ་གག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། མོ་གག་རྒྱ་ཕོར་ 
ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ'སྟེ། བུ'གག་ཞོ་ཆལ་གཏོར་བ་འདྲ་བར་འོང་། གཉན་གག་རལ་གྲི་སྣ་མའི་གཞུང་ 
འདྲ་འམ། རུས་སྤལ་རྒྱབ་དང་ཁྲོ་བོའི་མིག་དང་འདྲ། མིག་ལ་མ་ཐོགས་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ལ་བཟུང་། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ལོག་པ་གག་པ་གཉིས། ཟས་སྤྱོད་བསད་སྦྱང་བཞི་ནི་སྤྱི་རུ་རྒྱུག ཁུད་པར་ 
ལྷོག་པ་བྱུག་པ་བསྲིག་པས་བཅཾས། བྱེར་ཞུད་འཁུམས་དང་ཆུ་སེར་ཁོག་པ་མནན། གག་པ་ 
ཞི་བཞུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཅོས། ཡར་རྫོང་མར་རྫོང་ཤོར་བབས་ཁོག་གནོན་གཅེས། དང་པོ་ 
ཁ་ཟས་དཀར་མངར་རུལ་སྐྱུར་སྤང་། ཕྱེ་ཚོད་དྲལ་ཐུག་ཆུ་གྲོག་བསྟེན་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཆགས་ 
པ་ཉིན་གཉིད་དྲག་ཤལ་དང་། རྟ་ཞོན་འྭཁྲོ་འཆིག་ཆུ་རྒལ་མི་སྔག་སྤང་། བསད་ཐབས་མཐུན། 
པ་སྨན་གྱིས་བསད་པ་དང་། མི་མཐུན་གཉེན་པོས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། མཐུན་པ་གླ་རྩི་བཟང་དྲུག་གྭ་གུལ་ནག ཚ་ན་ག་པུར་གི་ལཱ་ཙནྡ་བསྣན། 
གྲང་ན་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བསྣན་པར་བྱ། ཨང་ན་ཨ་བྱག་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ནག གླ་རྩིཿཤཱ་དག་ཨ་རུ་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། མི་མཐུན་གཉེན་པོས་བསད་ཐབས་རྐྱང་སྦྱོར་དང་། གཙོ་འཁོར་སྦྲག་དང་མང་ 
སྦྱར་ཆེན་མོ་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསྡ་བསད་ལོག་གནོན་བཞི། སྔོན་འགྲོ་རྫས ( རྨིགས་ 
པའི་ཤ་ནས་ཙམ་ནས་དཀར་འབླུ་གསུམ་སྐྱི་འབྱུ'གཅིག་རྒྱ་གཡེར་གཅིག) བཞི་ཆྭ་དང་སྦྱང་ལ་་" 
བཏང་། ཉིས་པའི་ཁ་གནོན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། བསྡུ་བ་བུར་དཀར་ཆང་སྟར་ཕྱལ་ 
གང་བཏང་། རླུང་གནོན་བྱེར་སྡུད་གཉེན་པོས་གསོད་པ་སྨ།  བགད་ལ་རྨན་དང་སྦྱར་ 
ཚད་བཏང་ཐབས་གསུམ། སྨན་ནི་ཕྱེ་འཛིམ་ནང་འཛིམ་གསང་འཇིམ་གསུམ། ཕྱི་འཛིམ་ར་ 
དུག་རྩ་བ་དུས་བརྐོས་པ། ནང་འཇིམ་མགོ་དག་མགོ་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ། གསང་འཇཛིམ་འབྲས་ 
བུ་ལོ་གཅིག་སྐྱེས་པའོ། ་ རྨ་མེད་ཞག་བདུན་མེ་ཡི་སྤྲིན་ལ་བདྲག སྦྱར་ཐབས་ནས་ཙམ་ཀ་ར་ 
བརྡར་ཕྱེ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ཁྱེའུ་དགེ་སློང་དྲི་ཆུར་སྣྨྱར། བཏང་ཐབས་མ་སོད་བར་དུ་བཉྟར་ 
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མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། ཉྱིད་བྱེད་ཡུལ་དུས་ཐས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། སྲིན་འཁྱུགས་ལུས་ཟུངས་ 
ཟོས་པས་གཉན་ནད་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་དཀར་མངར་གནོད་ཅིང་དུག་གིས་འཇོམས། དབབེ་བ་ 
བབས་ས་མིང་གིས་ཐ་དད་དེ། མགོ་ལ་བབས་ན་ཀླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གྲེ་བར་གག་པ་ 
རོ་སྟཾད་གཟེར་བུང་སྟེ། ཕོ་བར་གཉན་གླང་རྒྱུ་ཨང་རྒྱུ་གཟེར་ལ། ཝཡྤགས་ལ་མེ་དབལ་ཚིགས་ལ་ 
རྨེན་བུ་སྐྱེད། 3'ལ"'ཉ'ཁོག་ཤར་བབས་ལྷོག་པར་བཤད། ཤ་རུས་རྩར་བེམ་འྱདྱུལ་ཕྱིར་འཕྲས་ 
ཞྲེས་བྱ། འོན་ཀྱང་འདི་རུ་གག་ལྟོག་གཉིས་སུ་བསྡ། ལྟོག་པའི་དབྱེ་བ་འབྱུང་བ།ནད་གཞི་རིགས། 
འབྱུང་བས་དབྱེ་ན་ས་མེ་ཆུ་རླུང་བཞི། ནད་གཞྲིས་དབྱེ་ན་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། རིགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྒོད་དང་ཡང་རྒོད་དང་།། ཨམ་བུ་ཨུ་ཨོ་ཞེས་བྱ་བཞི་རུ་བཤད། གག་པ་ཕོ་མོ། 
བུ་དང་གཉན་གག་གོ། བརྟག་པའི་ཐྲབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་སྐྲངས་དབྱིབས་འབྱམ་པ་ཆུ"'ཁུར་འདྲ། ཉ་སྦྲུལ་སྡེམ་སྡིག་རྟ་བླ་སྦལ་ 
ལྩྕོང་དང་། ན་ཆུང་ནུ་མ་ལྟར་སྐྲངས་ཉམ་ང་འཇིཊ། ཁ'དྲོག་དམར་རམ་ནག་སྨུག་ཁྲ་བོར་སྐྲངས། 
ན་ལུགས་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར་དང་ཚིགས་གཞི་ན། མགོ་ན་།ཁ་ཁ་འཕྱོ་འདར་སྟིང་མི་དགའ། ནང་རྟགས་ 
རྩ་ཆུ་རེག་བྱ་རྒྱུན་སྲང་བཞི། རྩ་ནི་ཁ་རྒྱག་གཏིང་གྲིམས་ཁོང་ན་འདར། ཆུ་ནག་རླངས་འཐིབས་ 
གཀུ་ཡ་འཁྲུགས་ནས་འོང་། རེག་བྱ་ཚོར་མེད་ཡང་ན་བཟོད་པ་ཆུང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་འམ་ཤིན་ཏུ" 
གྲང་བར་འགྱུར། རྒྱུན་སྲང་སོག་སྤྲིན'་འབྱིལ་དང་བ་སྨྱ་ལོག ཨན་སྟོང་འགྲམ་འཕར་སྤལ་མཆན་ 
དམར་ཐིག་འབྱུང་། གསང་རྟགས་ནག་པོ ( མུ་ཟི་ཤུ་དག་གླ་རྩི ) གསུམ་བཏང་དངངས་འདར་ 
ཨིན་ བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་ལྟོག་པ་གག་པ་གཉིས། ལྷོག་པའི་རྟགས་ལ་ས་ལྷོག་སྐྲངས་བརྟན་སྲ། 
སྐྲངས'མདོག་ཐཾར་བའི་མགོ་བོ་ནག་པོར་འོང་། མེ་ལྟོག་དམར་ཚ་མཆེད་སྐྱེན་མེས་ཚིག་འདྲ། ཆུ 
ལྷོག་འཇམ་བསིལ་ཆུ་བུར་ཆུ་སེང་འཛག རླུང་ལྷོག་སྐྱ་གསོབ་མི་བརྟན་འཕར་ཞིབ་བྱེད། དཀར་ 
པོ་ཟུག་ཆུང་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཨུལ་གྲང་། ནག་པོ་ཐུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། ཁྲ་བོ་རྟགས་འདྲེས་ཟུག་ 
གཟེརང་ལྡང་དུབ་བྱེད། རྒོད་ཏི་འབྲོས་སྐྱེན་ནད་དྲག་སྐྲངས་པ་སྐྱེན། ཡང་རྒོད་ཁོང་དུ་འཚོར་སྐྱེན' 
འཁོར་ཁ་ཁྲོ། ཨམ་མུ་སྐྱངས་པ་འབར་འབྱར་ཡམས་ཐབས་འོང་། ཡུ་མོ་སྲ་བརྟན་ནད་ཐུག་ཆུང་ 
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ˆ རང + “ˆ + *ཉ༡ - ་ རྨ ལའ 4 7 ༤. ༡༩༼༢| “༨ མ༩། ། ༦ རླ ངེ ' ༡༩༡༠ ཚེ 
༢ རེ་བ།"9€ ༡༡02 - སླ།༼ེ་ཡབ་པ་ཕུག་ལྨེལ"་༽་ར་སར། གྲ" 22༠" “ ༨25 
ང་༨་ཆག་ཐང་ཤ:༡. ཆུ་ཀྐྱ་ཡ་བྣ་ངབ་ཡུ༽།་ཇྨྱས ¡ར་པར པཕྱ། ཀགྐ་།" ` ` "3 ཧཱ་ང་ 

པ `2 '.¿ = 


བ་ལེ་ཀ བསྔས་ཁུར་གསེར་གྱི་མེ་ཏག་སུམ་ཧུ'ཏེག ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཏབ་ལ་བཏང་། 


༡༦ 
ལོང་རྩ་གཉིས་གཏར་གྲོད་པའི་ཆུ་དྭགས་བྲ། དེ་ཡིས་འཁྱུར་མ་འདོད་ན ( འཁྱུ་བའི་ཆིག་ཐུབ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དྭ་ཨ་བྱག་ཧོང་ལེན་དུག་པུས་དྲི་ཚུར་སྦྱར་བའི ) གཉན་བཤལ་བཏང་། ཟླ་ཕྱེད 
ཕར་འདས་རྒྱ་རིམས་རྟིང་པ་རྣམས། མཁྲིས་ཕྱེ་བདྲན་ནམ་ཨེནྡ'་བཞི་ཐྲང་བསྟེན། འཁྱུ་བ་དྲི' 


བཅས་དུགས་ཡོད་བཤའ་གྱིས་སྦྱང་། ཕྱེ་ཐུག་འབྲས་དང་ཆུ་གྲོག་བསྐོལ་གྲང་རྣམས། བོངས་ཆུང་ 
གངས་མང་བཏང་ཞིང་གནདོདང་ཟས་བསླང་། ཚ་བ་ཆོགས་ནས་བཅད་དུས་སླེབ་པའི་ཚེ། ཅོང་ཞི" 
རྩི་དམར་གངྒ་ཆུང་དང་གསུམ། ཨང་ན་ཨེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ཤ་ནུས་བསྡུས། བ་ཞོ་ཀླད་པ་སྦྱིན' 
དང་འབྲབ་ཡོས་ཕྱེ། ཚོས་པར་བཅོས་ལ་ཅེ་གུར་བཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་ད་ཏིག་ཀ་པེད་མོན། 
ཆ་ར། སླག་དང་ཐ།་རམས་འབྲས་བྱག་བཏབ་པའས། ཡང་ན་གཙོད་ཁྲག་རྒོད་ཁྲག་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་བསྡས་ཁུ་ལ། སླག་དང་ད་ཏིག་ཀ་པེད་མོན་ཆ་ར། ཞིབ་ 
བཏགས་བཏབ་ལ་ཅེ་གུར་ཡང་ཡང་བཏང་། འཁྱུ་དྲགས་སྣོད་ཀྱི་'ངྲོད་ཤོར་གྲང་འབྱམས་ན། སེ། 
༦༡ ༥༣ ༢༧༦ 

འབྱུ་ལྔ་སྦྱར་རྒྱུ་ལོང་གསང་ལ་བསྲེག ཁ་ཟས་ཁལུག་དང་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ མ་རུལ་གསར་པའི་ 
ཚོ་ཁུ་བོངས་ཆུང་བཏང་། གསར་འཇམ་བླ་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཐྲལ་སྦྱར། ཅོང་ཞིའི་ཕྱེས་བྲན།ཁ'། 
སྐོམ་བག་རེ་བསྟེན། འཁྱུ་བ་མ་ཆོད་བར་དུ་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། ཅེས་གྲསངས་སོ། བདུད་རྩི” 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རིམས་བཅོས་པའི་'*"” 
ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤཱ་རྩ'ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
གག་ལྟོག་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཨི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ 
སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། རྒྱ་ནི་ཁྲག་གནས་དུག་ཅན་སྲིན་བུ་བདུན། ཟངས་ལྟར་ 
དམར་ཞིང་ཕྲ་ལ་བལྟར་མི་མངོད། སྐད་ཉིག་ཙམ་ལ་མགོ་རྐང་།ྱབ་རྒྱུ་ནུས། དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་རླུང་ 
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རལ་སྐྲུང་ཏྡདཁཐུད་མཐུའ་དག་སྲང་། དེ་ནས་ཚ་བ་ཚོགས་ན་ནད་རྟབས་བྲི། རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ” 


ཏྲོད་ཆུང་ཕོ་ཡོང་འཁྲོག འཁྲུ་བའི་དྲི་དང་ཟུག་ཆུང་འཁྲུ་ཚིགས་རིང་། འཁྱུ་བ་སྒྲ་བཅས་ཆུར་ 
སྐྱར་སྟེང་དུ་ལྡིང་། དེ་དྭུས་གཅོད་བྱེད་སྨན་དང་གསར་བཅུད་ཟས། རིམ་པས་སྤེལ་ཏེ་ཆུ་བོའི། 
རྒྱན་ལམ་བཅད། བཙན་ཐབས་མི་བཅད་ཆ་ཡིས་བྲིད་པ་ཨིན། སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་བཅོས་ཐབས་ 


རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུ་རིམས་དང་པོ་རྩ།ཁ་བསྡྔམ་པ་དང་། བར་དུ་ཚ་བ་རོལ་དུ་བསད་པ་དང་། 
ཐ་མ་ཆུ་བོའི འི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་པའོ། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིག་གྲུབ་དཀར་པོ་ཡིན། དང་ པོ་པར་པ་ཏ་ 
དང་ཁྲག་རྐང་ 'གཉིས། གཙོ་བོ་ཆ་མཨཉམ་གངས་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་བཏང་། བར་ དུ'ཏིག་ཏ་ བོང་ 
ང་སྲེ་ལོ་དཀར། ཧོང་ལེན་བཞི་པོ་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་སྦྱར། བསྐོལ་གྲང་ཐྲང་བམ་ ཕྱེ་མ་ཆུས་ 
སྦྱངས་བཏང་། ཐ་མ་ཚ་བའི་སྟོབས་ཆག་བཅད་རན་དུས། སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་གཙ་བོའི་སུམ་ 
ཆ་སྦྱར། བ་ཡར་འོ་མང་བཏབ་བཏང་ རྒྱུན་ལམ་གཅོད། ཨང་ན་རྒཱ་དྲུས་ཚེས་སྨན་ཐོད་པ་དང་། 


ཐོག་རུས། རྒྱལ་ པོ"ཨིན།པས། སུམ་ གཉིས་བཏང་། གླ'རི། དོམ་མྲའིས་ཨ་བྱག་བོང་ང་དཀར། རྩི 


དམར་ཆུ་རྩ་བྲག་ཞུན་སུམ་ཆ་བཏང་། འཁྲུ་མདོག་དམར་ན་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་སྡེབ། སེར་པོ་དྭག་ 
ཉུང་ཟ་ཁུ་སྐྱི་འབྲུ་སྡེབ། རྒྱ་ཤལ་རེ་རལ་བེ་སྣབས་སུག་སྨེལ་སྡེབ།, ་ གངས་ཆུ་སྦྱར་བས་ 
རུལ་བསྐང་ཚ་བ་གཅོག འཁྱུ་བའི་ཚིགས་རིང་ཚད་ལྷག་བྲི་བ་དང་། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བ་འོ་བསྐོལ་ 
གྲང་དབུལ། རོ་འདོན་ཁྱཁ་བ་གཅོད་ཅིང་ལུས། བརྟས་བྱེད། བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐྲབས་རྒྱུ་གཟེར་ 
རྒྱུ་འཁོར་གཉིས། སྤང་རྩི་ཧོང་ལེན་བོང་ང་སྱམ་ཧུ་ཏིག ཁག་རྐང་སྲོ་ལོ་པར་པ་ཏ་བསྡུས་ཐང་། 
རྩ་།ཁ་སྡོམ་དང་མི་འདྲུལ་སྲ་བར་བྱེད། དམར་ཟལ་བ་ཡི་འོ་ཨ་མར་དཀར་བསྡུས། རྒྱུ་ཨའི་ནང། 
རྩི་ཨི་འཛད་འདྲེད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་རྒྱུ་གཟེར་རྒྱ་བཤལ་བཙོད་ཁུ་ལ། གུར་གུམ་ཨུཏིལ་ 
ཀ་ར་སྲ་བྱེད་སྦྱར། སེར་པོ་གི་ལཱཾ་སྒྲོ་པུས་སྲ་བྱེད་སྒྦྱར། །ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ན'དོམ་མཁྲེས་སྲ་བྱེད་ 
སྦྱར། རྒྱུ་འཁོར་ཆུ་རྩ་དུད་ཁུ་ཐལ་ཁུ་འདྲ། ཨ་རུ་མཆུ་སྟུང་སྐྱེར་ཤུན་བ་ལེ་ཀ གསེར་གྱི 
མེ་ཏོག་སྲ་བྱེད་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཁྲག་ནག་ཤེ་རུལ་འཁྲུ་ན་བ་ཤ་ཀ མླེ་ཏེས་སྲ་བྱེད་སྦྱར་བའི་ 
བསྡུས་ ཐུང་བཏང་། རྒ ཧྒྱུ་འཁྲེག' དམར་པོར་ འཁྱུ་ན་གུར་གུམ་དང་། དམ་མཁྲེས་ཀར་སྦྱར་བོང་ 
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= 


བོངས་ཆུང་ཨང་ཡང་འཁྱུ། འཁྲུ་པའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་ཐཟུག་གཟེང་ཆེ། གྱུ་འབོར་བུན་དུ་བཅད་ 


༄༅ 


ནས་བོངས་ཆེར་འྱཁ། རྒྱ་མ་གཏུབས་ཧྟ སྟམ་ཟུག་ཆེ་འཁྱུས་རྗེས་ བདེ། རྒྱ་འཁྲེལ་ཟུག་ཆུང་ལྡང། 


= འེ་ཚ 


དུབ་མེད་པ་ལ། འཁྲུ་བའི་བོངས་དང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཆུང་།། རྒྱུ་ལྐུགས་མི་འཁྲུ་སྦེ་འགག་གཏུབས། 
སྟམ་བྱེད། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྟྙིང་དུས་དང་སྦྱར། གསར་བའི་བཅཉོས་ལ་སྐྱི་དང། 
བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་བཉོས་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་བདུན། སྣོད་ཀྱི་རྩི་སྤང་མ།ྲིས་པའི་མེ་བསད་ཅིང་། རྒྱུ་ལོང་རུལ་སྦྱང་ནད་དངོས་གཉེན། 
པོས་བསད། མཆིན་པའི་ཟགས་བསྡམ་འཁྱུ་པའི་ཁ་དོག་སྒྱར། ཐྲ་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་ 
་པའཾ། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་རྩི་སུང་ཆིག་ཐུབ (རི་བོང་ཀླད་པ་དོམ་མཁྲིས་ཏིལ་ནག ) གསུམ། མཁྲེས་ 
པའི་མེ་བསད་གར་གུམ ( ཅུ་གང་ ཨུཏྲལ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་ བྲག་ཞུན་ དྲུག་ལ་ཚད་སྟེབས་སྦྱར་ནས། , 
ག་བུར་ཙན་དན་གི་ལྲ' གིས་ཁ་བསྒྱུར ) བདུན་པ་གཉིས། དུས་ བཞྲི'་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་བཏང་བར་ 
བྱཊ་ དེ་འོག་སྦྱོང་བྱེད་ཆིག་ཐུབ ( ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་'རེ'ལྕག་དྲི་ཆུར ) རྣམ་པ་གསུམ། འཁྲུ་མདོག་ 


ཐན ( དམར་ན་བྱ'རྐང་སེར་ན་དུག་ཉུང་སྨྱག་ན་རེ་རལ་ཐ་ཁུ་སྐྱི་འབུ'བེ་སྣབས་སུག་སྨེལ) གྱིས'* 


ཁ་བསྒྱུར་རུལ་དྲི་སྦྱང་། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་གང་དགོས་ནད་སྟོབས་སྦྱར། སྦྱངས་རྗེས་གཉེན། 
པོ་ཆིག་ཐུབ( རང་ཤིའི་ཐོད་པ་ཐོག་རུས་ཆོས་སྨན་དུག་པུས་རྒྱ་དྲུས་ཆུ་རྩ་གླ་རྩི”བྲག་ཞུན ) རྣམ" 
པ་གསུམ། ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་ལ་དངོས་པོ་བསད། ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཆེ་རྒྱུ་ཞབས་ 
ཆུ་རྡོས་བདུག ཐོང་ང ( དཀར་པོ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ཧོང་ལེན་གྱི་ཕྱེ་མ ) ཆུ་འཁུགས་སྦྱངས་པའི་ 
སྨད་འདྲེན་བཏང་། གཞང་ཁ་ལུག་ན་ཤིང་ལེབ་ཁ་སྡོམ་བྱ། དེ་ནས་ཚད་སྟཾོབས་ཅུང་ཐད་ཆག་ 
མངོན་ནས། མཆིན་པའི་ཟགས་སྡེམ་གུར་གུམ ( ཅུ་གང་བ་ལེ་ཏེག་ཏ'མཆེ་ཚིགས་ཨ་རུ་མཚལ།་ 
དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན ) དགྭ་པ་དང་། འཁྲུ་མདོག་སྒྱུར་བྱེད ( དམར་ན་བྱ་རྐང་ཆོས་སེང་ན་དུག"” 
ཉུང་དྲོམ་མཁྲིས་བེ་སྣབས་སུག་སྨེལ་ཐོག་རུས་སྨུག་ན་རེ་རལ་ཁྲག་རྐང་ཐ་ཁུ་སྐྱི་འབྱུ་མི་མཁྲིས'"” 


ཀུན་ལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ ) ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་བཏང་། ཟས་སྐོམ་ནས་སྔོན་བཅར་བརྡུངས་ཚོས་པ་ལ། 


བ་རའི་འོ་མ་བག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་། བཙྷ་མེད་པའི་ཆུ་གྲོག་བསྟེན་པར་བྱ། དཀར་མངར་ 
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བཏང་། ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ན་སྣོད་རྡོལ་འཆི་བ་ཨིན། དེ་དག་ཀུན་གྱི་འདྲེད་དུ་དངུལ་ཆུ་ 
ཏུ་བྱུང་ན'་ག་བུར་བླ་རྩི་བྱུག ཡང་ན་འོལ་མོ་སེ་དང་ནྭ ་ཞོ་བྱུག དོམ་མཊིས་ཏི་ཚ་ 
གན་དུང་། ནཱ ན་ཞོ་ སྦྱར' བྱུགས་ འཇྲལ་འཇིཔ་ གློ་ ཡིས་བྱབ། ག་པུར་ གུར་ གུམ་ཆུས་བཀྲུ་གྲོད་ཆུས་ 
བདུག ་གྲེ་བར་བབས་། ན་ཕྱེ་ ཚོད་ ཚན་ཨོས་ བདུག ཤྭ་དག་རུ་རྟ་རྒྱ་ཚྭ འི་ཁྱེ་ཨ །་གདབ། ཚར་བོང་ 


ཐྲང་བཏང་རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་བཏུང་། མ་བཐུབ་ཀྱོང་བུས་བཞར་རྗེས་སླན་ཕྱེ་བཏབ། ལྒང་པར་ 


` 


༤༨ 


བབས་ན་རྒྱ་ཚྭ་རུ'རྟ་དང་།། ཉི་དགའ་གླ་རྩི'བསྡུས་ཐྲང་བཏང་བར་བྱ། རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་ཤྭ་དག་རུ་ 
རྟ་བཞི། ཆུས་སྦྱར་གསང་བའི་གཅེ་འུས་ལྒང་བར་བསྐྱལ། དེ་ཡིས་གདུག་པ་འབྱམ་པའི་ནད་ 
འཇོམས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
གི་རྒྱད་ལས་འབྱམ་པའི་རིམས་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་'ཤྭ་རྩ་བཞི་ པའོ། ། 

` དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདིེ་སྐད་ཞུས། རྒྱུ 
གཟེར་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་བཤད་དུ་གསོལ། 
དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། རྒྱུ་གཟེར་རྒྱུ་ནི་རིམས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། ངོ་བོ་མཆིན། 
ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ། གཉན་ནད་ཆུ་སེར་མཁྲིས་ཚད་བསླང་བ་ཨིས། རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་ 
འཁྲུ་བས་རྒྱུ་གཟེར་ཡིན། དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་ལ་དན་འཁྲུ་བ་དང་སྟོད་ 
འཁྱུ་བ། སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་འགྱུར། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་རྒྱུ་གཟེར་རྒྱུ་འཁར་ 
ཤབ རྒྱུ་འཁྲོལ་རྒྱུ་ལྐུགས་ཞེས་བྱ་བཞྲི་རུ་བཤད། དེ་རྟགས་དང་པོ་མགོ་དང་ཆིགས་གཞྲི་ན། 
ཕྱམ་སེང་ཁྱེར་ ཞིང་རྒྱུ་ཨ་ན་ལ་ འཁྱུ། འཁྲུ་བའི་བོངས་ཆུང་འཁྱུ་དུས་ཟུག་གཟེར་ཆེ། དམར་ 
སེད་ཟ།ཁ་སྨྱག་པོ་བེ'་སྐབས་འཁྲུ། ཁྱད་པར་དོན་འཁྲུ་ཟུག་ཆེ་འཁྲུ་བོངས་ཆུང་། སོ་ཁྲག་ 
གྲཞིབས་དང་ཤ་ཁོག་བཤལ་བ་འདྲ། སྣོད་འཁུ་དམར་སེང་ཟ་ཁུ་བེ་སྟབས་འཁྱུ། ཐཟུག་ཆུང་ 
གྲངས་ཤུང་སྟོབས་ལྡན་ཚ་བ་ཅེ། ཕྲངས་མང་ཟུག་ཆེ་སྟོབས་ཆུང་དེ་ལས་ལྡཾག བྱེ་བྲག་རྒྱུ་གཟེར་ 
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ཁལོག་པ་ཁམ། འབྱུམ་རྫོགས་སླང་ལོག་ཁོང་ནས་ཕཡྱིར་དྲང་པ། འཛིམ་ པ་ནས་ཙམ་ཀར་སྦྱང་ ཁོང་ 


དུ་བཏང།་། རྔུལ་ དབྱུང་དེ་རྗེས་རྡོ་རྩི་གང་ཆུང་ལ། དངུལ་ཆུ་བཞི་ནམ་བསྟན་ལ'ལྟག་པ་སྤྲད། 
ཐུན་བསྐྱེད་ དྱུག་ཡར་བཏང་བས་ ཕྱིང་འཁྱུལ་བྱེད། ཁྱབས་པ་ཚོགས་ཏུས་།བ་ཐལ་དུ་ཡད། 
ཐྭ་མང་ནད་འགོ་ཆོགས་ནས་རྗེས་བསྲབ་པ། འབྱམ་པའི་ ་རྣག་ཅིང'རླན་ཆེ་ན། ཤ་རུ་ཕུར་ 


ཡོག་དྲེས་མའི་ཐྲལ་བ་དང།། ལྕི'བ་སེར་ཀའི་ཐལ་བ་བཏབ་པས་སྐེམ། མཐིལ་བཞིར་ཐོན་དང། 
སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་སྐམས། གཉིད་ཆུང'གཡལ་མང་ལུས་འདར་ཤེས་“་ཡང་།། རྩ་།ཆུའི་ཚ་བ་བྲི" 
ནས་ཁ་ཟས་གློད། ཞུན་མང་གསར་འཇམ་ཤ་གསར་མང་གསར་སྦྲང་། དང་པོ་བྲིད་ལ་ཐ་མང་ 
ལྷག་པར་བཏང་། ཆང་མང་རྣག་ཏེ་འབྱཡ་ཤལ་ཟ་བས་ན། ཁ་'ངོམས་ཅམ་ལས་ཡོག་འཐུང།་ 
སྤང་བར་བྱ། འདི་མན།ཁ་ཟས་བཟང་ན་བསྲོངས་པ་སྐྱེན། གདོང་པའི་ཤྭ་པ་གོགས་ནས་དྲི' 
ཆུས་བཀླ། ར་ཕག་ཆིལ་བུ་ཚེར་སྔོན་སྦྱར་བ་བྱུག བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་རིགས་དང་བབས་སྒོ་སྦྱར། 
རིགས་བཅོས་སྐྲངས་པ'གླང་གཉའི་འབྱམ་པ་ལ། བསེ་ཀོ་གླང་གཉའི་ཀོ་བ་སེར་ཙམ་བསྲེགས། 
སྲན་ཕྱེ་བསྲེས་བ་སྤྱི་སྨན་ལྟག་སྤྲད་སྐེམ། སྐྲངས་པ་ཆེ་ན་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏཾར། དུར་བྱིད་ 
ཧོང་ལེན་སློས་དཀར་དྭག་ཕུས་པའི། རིལ་བུ་བ་ཆུས་འཕུལ་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། རྩེལ་ཏེ། 
ཤིག་དང་ཟངས་གཟེར་འདྲ་བ་ལ། བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཕག་རིལ་ཁུ་བ་དང་། ར་ཁྲག་སྦྱང་བའི་ 
ལྕག་མདའ་བཏང་བ་འམ། ཏིག་ཏ་དྭག་ཉུང་ཧོང་ཁེན་བ་ཤ་ཀ གོང་གི་རྩི་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་བསྟན' 
པ་བཏང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་བུར་བསྟན། དཀར་པོ་སེ་འབྱུ་སྐྱ་རུ་རྡོ་སྦྱོར་བསྟན། ལུས་ 
སྐྲངས་སྨན་གྱིས་མ་ཐོན་བདུན་ན་འཆི། དམར་ཐིག་འབྱུམ་པར་མ་སོང་ལྔ་ན་འཆི། ནག་ལེབ་ 
རྣག་ཏུ་མ་སོང་དགུ་ན་འཆི། སྐྱ་ཤང་ཐས་བསྡྔམས་དྲགས་ན་འཆི་བ་ཡིན། འབྱུམ་རྫོགས་སླར་ 
ལོག་ལས་ཀྱིས་འཆི་ཞེས་བྱ། བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། སྟིང་ལ་བབས་ན་སྤྱོ' 
འདར་དངངས་ཆུང་འབྱུང་། རྩི་སྤྱོར་སྤྱི་སྟེང་ག་བུར་བསྣན་ལ་བཏང་། མ་ཐུབ་སྒྱོ་ཞིང་འཚིག་ 
ན་འཆི་བ་ཡིན། གློར་བབས་གློ་ཨང་གཟེང་ཞིང་རྣག་ཏུ་འབྱུང་། སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་རྩི་སྦྱོར་ལ། 
བསྣྟན་བཏང་། མ་ཐུབ་ཨིད་པ་འགགས་ན་འཆི་བ་ཡིན། མཆིན པར་བཟས་ན་མིག་དམང་མཆིན་ 
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ང་ལུས་ཀུན་བརྩེ། མཁིས་པ་སྐྱུག་ཅིང་རུས་རྐང་འཆག་སྟམ་སེམས། དང་པོ་མ་སྨིན་མངོན་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་། བར་དུ་འབྱུམ་པ་ཕྱིར་ཐོན་བདེ་སྟམ་བྱེད། ཐ་མ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་དཀར་ནག་ 
གཉིས། ནག་པོའི་རིགས་ལ་སྐྲངས་པ་གླང་གཉའ་ནི། ཕྱི་རུ་མི་ཐོན་ཟུག་ཆེ་ལུས་ཀྭན་སྐྲངས། 
ཆུ་སེང་ནག་པོ་ཉེས་ཀུན་འདུས་ལས་བསྐྱེད། ཁྲག་སྐམ་རྩེལ་ཏེ་ཤིག་ནི་དམར་ནག་མཐུག ཟངས་ 
གཟེར་སྦྱ་གུ་ཅན་ནི་དཀྱིལ་དུ་ཀྱོང་། དེ་གཉིས་ཁག་དང་མྲཁིས་པ་ལས་གྱུར་ཡིན། ཁུད་པར་མགོ། 
ན་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། དཀར་པོ་མྨོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ་ཆེ་ལ་འཚོལ། ཤ་ར་སྐྱ་ཤར་དཀར་ལ་མཐུག་པ་ 
སྟེ་ སིབ་བུ་ཀོབ་ཙེ་ཅེམ་ཅེམ་མཐུག་ཀོབ་འབྱུང་། བད་རླུང་ལས་གྱུར་ནད་ཟུག་ཆམ་པ་འདྲ། 
ཚད་པའི་རྟགས་ཆུང་མ་ལོག་བཅོས་མི་དགོས དེ་དག་བཅོས་ཐྲབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ 
. བཅོས་དང་པོ་མ་སྨིན་སྤྱ་སྒོ་དབྱེ། ནད་རྒྱས་ཚ་བ་ཁོང་ནས་ཕྱིར་ལ་དབུལ། ཁོང་ཤོར་ཕྱིར་དྲང། 
ཐ་མ་འབྱམ་རྗེས་གསུབ། དང་པོ་སྒོ་དབྱེ་སླེ་ཏེས་འབྲས་བུ་གསུམ། ཏིག་ཏ'་བ་ཤ་ཀ་དང་ལི་ག་ 
དུར་། བསྡུས་ཐྲང་དྲོན་མོ་ཕུལ་གང་ཉི་ཕྱེད་བཏང་། སྨན་ཞུ་རྔུལ་གདོན་བལ་དང་ཕྱེ་ཡིས་ཕྱི། 
སྤྱ་སྒོ་ཕྱེད་པས་འབྱུམ་པ་ཕྱིར་མྱུར་སྐྱེ། ནད་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཐྲེངས་འགའ་བསྔགས། འདི་ 
དུས་དཔྱད་མཆོག་རྔུལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ཆག་ཆེ་ཕྱེ་ཐུག་འོ་མ་བཏབ་པ་དང་། འོ་ཟན་དར་ 
གསར་ཆུ་སྐོལ་ཆབ་ཚ་བསྟེན། ཉིན་ནུབ་མ་ལུས་མི་བསེང་དྲོད་ལ་སྒོང། གྲང་དང་བསེར་བུས་ 
ཕོག་ན་འབྲུམ་པ་ལྡོག བཅུད་ཤོར་འབྱུམ་པ་མི་སྐྱེ་དོན་ལ་འབབ། གལ་ཏེ་ཉོར་ན་སྲན་ཁུ་སྲན' 
ཚོད་སྨྱིན། དེ་རྗེས་ཚ་བ་འཕྱལ་ལ་ཐང་ཕྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལུག་ཆུང་སྒང་ཐོག་ལུག་ཤོའི་ཐང་། 
གཡེར་ཤིང་ཐང་གིས་འབྱུམ་པ་ཕྱིར་ལ་འཕུལ། ཕྱེ་མས་ཚ་བ་འཕྱལ་ལ་རྡོ་རྩི་གཉིས། རྩི་སྦྱོར་ 
ཙན་དན་གི་ཝཾ་ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གླ་རྩི་དང་། བསེ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གངས་ཆུས་ 
དབུལ། རོོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་མཚལ་དཀར་དང་། བླ་རྩི་ཚ་ལ་ཀར་སྦྱར་ཆང་གིས་དབུལ། 
ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་ཚ་བ་ནད་སྟེབས་དཔག རྩི་ཡིས་དོན་སྣོད་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། རྡོ་ཡིས་ 
ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྱལ། ནད་སྟཾབས་ཆེ་ན་རྡོ་རྩི་ལྟག་སྤྲོད་མཇོག འབྱམ་བུ་མ་ཐོན་ལུས" 
སྐྲངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ནད་འབྲས་ཤིང་མངར་འོ་མར་བསྐོལ་བ་བྱུག འབྱམ་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ནང་དུ་ 
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ཤས་ཆེ་ན་བསད་རྗེས་སྦྱང་། ཝག་རིལ་སྲད་དཀང་ཧོང་ལེན་དེ་བ་བཞི། ཁོར་བ་ཇི་རེ་སོ་སོང་ 
བསྲེགས་ཐལ་བ། དམར་ཟལ་བ་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱས་པའི་ཕྱེ། ཀ་རས་ཁ་གླན་རིམས་ཚད་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས། ཁྱད་པར་འདུས་རིམས་རིམས་སྨྱོན་ཏྱེ་ཏེ་ཧོ། གཉན་རིམས་ཕོ་བར་བབས་པའི་ 
བདུད་རྩི་'ཡིན། མྔིས་ཡུལ་རླུང་གིས་ཕྲོགས་ལ་།ཁ་དུ་ཚྭ། ཛ་ཏི་ཐང་དང་བུར་ཆང་བསྡེབས་ལ་ 
བཏང་། ག་པུར་ནག་པོ་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་བསྔགས། མ་ཞུས་རྒྱུ་བྱས་སྒྲེག་སྐྱུག་ཟས་མི་འཇུ། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཞྲི་ཐང་བཏང་ཞྲིང ( ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩེ་པི་ཡིང་གསེར་མེའི ) ཐྲང་བཤལ་བྱ། རྒྱུ་མང་བབས་ 
ན།་དང་པོ་བཤལ་བཏང་ལ། དེ་རྗེས་གཉེན་པོ་ཐོག་རུས་རྒྭ་དྲུས་དང་། གླ་རྩི་ཆེས་སྨན་བོང་ང། 
དཀར་པོ་དང་། ཆུ་རྩ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་བཏང་པར་བྱ། རིམས་ཚད་དང་པོ་མ་སྨིན'་སྟན་གསན་ 
འབེབས། བར་དུ་ཚ་བ་སྨིན་རྒྱས་གཞྲི་ལ་གནོན། ཐ་མར་གཞུག་རྒྱན་བྲོར་བུའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། 
དེ་ཕྱིར་ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་བསལ་ཐབས་གཅེས། རིག་པས་ཚ་བ་སྤྱི་དང་འཕྲལ་ཏེ་བཅོས། ཞེས། 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རིམས་ཀྱི་ 
ཚ་བ་བལ་ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། འབྱུམ་བུའི་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་ 
པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། འབྱུམ་བུའི་རིམས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཚ་བ། 
ཆུ་སེར་ལ་བབས་ནས། རུས་རྐང་ལྷ་བའི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཐོར་པའམ་འབྱུམ་བུ་འོང་ 
ཕྱིར་མིང་དུ་བརྗོད། དབྱེ་བ་ནག་པོ་དཀར་པོ་རིགས་གཉིས་ཏེ། ནག་པོའི་རིགས་གསུམ་སྐྲངས་ 
པ་གླང་གཉའ་དང་། །ཁྲག་སྐམ་རྩེལ་ཏེ་ཟངས་གཟེར་སྦུ་གུ་ཅན། དཀར་པོའི་རིགས་གསུམ་ཤ་ར་ 
སྐྱ་ཤར་དང་། རོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ་སིབ་བུ་ཀོབ་ཅོའཾ། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི'དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
སྤྱི་རྟགས་ཚིགས་གཞྲི་ན་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ལུས་སྤྱིར་སྟོམ་ལ་དང་ག་མི་བདེ་ཞྲིང་། ཁ་ཁ་ཟ་ 
ཐི་འོང་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། ཁྱད་པར་མགོ་བོ་ན་ཞིང་གློ་སྟིང་བརྡུང་། ཤ་མདངས་དམར་ལ་མཐུག་ 
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༡༤ 3 ༡༦ ༠༧ 
ཿ སྤེ་མང་གེལ་མ་ཀྲུག་པ།བཅུ་གསུམ་པ། ནང་ཁོང་འཕར་རྩ། 
སྤྲ་བ།བཞྲི་ལྔས།་ཨནན། དེས་ནི་རྩ།ཡི་འབྲོས་འཕྲང་འགེག་པར་བྱེད། གཉིན་པོ་འཛིན་པ་བོང། 
ངའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷོག་དྭག་ཨ་དྲྭ་ཤ་ཆེན་ཆ་ཨིས་བསྐྱེད། དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་སྲན་ཙཅམ་ཐེངས། 
འགའ་བཏང་། ལྕི་རྫུལ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ན་གསོད་པའི་རྟགས། གཟེར་བཤལ་རོ་དབྱུང་མ་ཐེབས་བསྐྱར་ 
ལ་སྦྱང་།། བསྐྱང་ཡང་མི་འཇུག་སྲོག་རླུང་ཉམས་ཏེ་འཆི། ལེགས་འཁྲུ་མདོག་སེར་དྲི་ཆེ་རོ་བྲོན། 
རྟགས། མཁྲིས་པ་ཐོན་ཆུང་མིག་སེང་བསྐྱང་ལ་བཏང་། འབྱོངས་ན་མིག་སྤྲིན་འཕྲལ་ལ་དཀར་ 
པོར་འགྲོ། ཕྱེ་མ་གི་ལྤཾ་གྭང་གཱམ་དུག་ཡོ་ཉུང་། ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྐྱེར་ཤུན་བོང་ང་དཀར། ཀི 
ལྕེ་གྭ་གུལ་ལྕུམ་རྕེ་སྒྲོ་པུཏཱ། ཞྲིབ་བཏགས་དུས་བཞྲིར་ཆུས་འཕྱལ་ཚད་ལྷག་འཇོམས། ཚ་ཡང་ 
ག་པུར་སྲོག་རླུང་ལྡོག་ཕྱིང་སྤང་། གཉན་མ་སོད་པར་གཏང་དང་དཀར་མངར་སྤང་། འྲཔས། 
ཐུག་ཡོས་ཐུག་བསྐེལ་གྲང་ཆུ་གྲོག་བཏང་། བྱེ་བྲག་གར་བབས་ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟགས་ལ། 

༡༤ 
མགོར་བབས་དོམ་མྲིས་གང་ཐིགས་གི་ལཾ་དང་། ཨ་བྱག་བོང་ང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། མཚོཊ་ 


མཛད་མ པམ་མེ་ཡིས་མནན། ཐ་ཁག་འཇག་ན་གུར་གུམ་དམ་མྲིས་དང་། མཆ་བལ་ཀ། 
ལོ་སྲད་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་བ། རྡོ་དྲེག་སེར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། གློར་བབས་ཙན་དན་གུར་གུམ་ 

༦ ཏཱ 
ཅུ་གང་དང་། སྐྱེར་ཤུན་ཤིང་མངར་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་དྲུག་འགོ་སྣོད'ཀ' 
གཏར། མཁལ་བབས་བླ་རྩི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། སྐྱེང་ཤུན་བྲག་ཞུན་ཉི་དགའ་ཨ་རུ་ར། 


༡༤ ༡ 
ཤུག་ཚེར་སྦྱར་བཏང་བཅུ་བཞྲི་རྩ་ནག་བསྲེག ཕོ་བར་བབས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། སྤྱི་རུ་ 
ཕོ་བར་བབས་པའི་རིམས་རྣམས་ལ། ཕག་རིལ་ཐལ་བ་དོམ་མབིས་སྐྱར་བ་བསྔགས། གླ་རྩི་དུག་ 
ཏུང་བཙོད་དང་ལི་ག་དུར། དོམ་མ།བྲེས་བོང་དཀར་སྐྱེར་པའི་པར་ཤུན་སྦྱར། ཁུད་པར་གཉན་ 
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འདྲར་སྣང་བློ་བྲིད་འབྲང་ལ་མ་ཤོར་གཉེས། དེ་ནས་འདུས་རིམས་བྱེ་བྲག་༨།སོ་པ་ནི། རྐུན་ 
རིམས་པ་ཏོལ ( དྭག་ཉུང་ཧོང་ལེན ) གསུམ་པའི་ཐུང་བཏང་ཞྱིང་། །བྱད་པར་བད་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་སྒྲེག་ཅཾང་སྐྱུཔ། མི་འཇུང་ཡི་ག་འགགས་ན ( སོ་ཆ་རྒྱམ་ཚྭའི) སྐྱུགས་གྱིས་དྲོང་། མ།ྲེས་བབས་ 
སིག་ཆུ་སེང་ན ( དཱར་བྱིད་རྒཱན་འབྱམ་ཨིཏྡྲོ་བཞི་ཐྭང ) བཤལ་གྱིས་སྐྱང་། སྲིན་ཁྲོས་ཕོ་བང་ 
ཐུག་ལ་གོ་བྱེས ( བུ་རམ་རིལ་བུ་སྦྱང་བ) བསད། རྟག་པའི་རིམས་ལ་ཧོང་ལེན ( པ་ཏོ་ལ་ཟླ་ 
སྒང་བ་སྤྲ་པ་ཏུ )ལྔ་པ་སྟར། གར་བབས་རྩ་ལ་ཉི་རན་རིག་པས་གཏོར། ཉིན།གཉཅིག་པ་ 
ལ་གླ་སྒང( པ་ཏོ་ལ་འབྲས་གསུམ་ཞིམ་པ་དུག་ཉུང་རྒག་འབྲུམ ) བརྒྱད་པ་བཏང་། གཙོ་བོ་རྔུལ་ 
མང་དབྱང་ཞིང་ཆུ་ལྕག་བྱ། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་བཅའ་སྒ( ཙན་དན་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏེས) བཞྲི་ཐང། 
བཏང་། བྱེ་རུག( སྤོས་དཀར་ཡུང་སྐྱེར་བྲག་ཞུན་དུག་ཉུང་བོང་ང་འབྲས་གསུམ) བཅུ་པ་སྦང་ 
དང་སྦྱང་ལ་ཀྱི༢། ཉིན་བཞི་པ་ལ་སླེ་ཏིས ( བླ་སྒང་སྐྱུ་ངུ) གསུམ་ཐང་བཏང་། སླེ་ཏེས་བྲག་ 
ཞུན་སྦྱར་བྱུགས་མཁན་ཆུས་བྲད། རུ'རྟ་ཨ་རུ་འོ་མའི་འཇམ་རྩི་བྱ། ཚིགས་པ་ཁ་བྱེ་ཐུག་གཟེར་ 
གང་ཆེ་བསྲེག ཀླད་པར་བབས་ན་སྣ་བཤལ་བཏང་པ་འམ། ཆུ་ཚན་གླ་རིལ་དྭགས་བྱ་ནང་རྩ། 
སྦྱང་། རྗེས་ལ་རྩ་བ་འབྲས་་བུའི་སྨན་མར་སྦྱར། ཀུན་ལ་པ་ཏོ་ལ་དང་པུ་ཅེ་ཤེལ། བླ་སྒང་ 
ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར་དང་ཝ། པ་ཏོལ་ལྔ་འདིའི་ཐང་ཕྱེ་གང་རིགས་ཕན། རིམས་གང་ཅིས་ཀྱང་ 
༡ ༡༤ ༡. 4 
ཚ་བ་མི་ཆོག་ན། འཚོ་དཀའ་ལག་པའི་རྩ་ལ་ལན་འགའ།གཏར། ཉིན་གཅིག་མི་གཏར་བཞྲི་པོ་ 
༡༡ ༡༠ 
རང་རང་ཆྩ། གཏར་བས་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་རྩད་ནས་འདོན། ཀུན་ལ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་གཟབ་ 
པ་གཅེས། གཉན་རིམས་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཏོས་དང་པོ་རྩ་ཁི་འབྲོས་ 
འཕྲང་བསྔམ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ།་སྐྱང་བས་བསད་པ་དང་། གསུམ་པས་རོ་དབྱུང་བཞི་པས་ 
ནད་ལྷག་བསལ། དང་པོ་རྩ་ཨི་འབོས་འཕྲང་བསྡམ་པ་ནི། སི་དོམ་མཁྲིས་པ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། 
རྒྭ་ཇྡུས་ཚོས་སྨན་སླག་ཁུན་ཡུང་ག་རྣམས། ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་སྐྱངས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྨིན་བྱེད་ 
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མཁྲིས་རླུང་གསུམ་རིམ་པས་བཅོས། རླྱུང་ལ་སླེ་ཏེས་མཁྲིས་ལ་ཨ་རུ་ར། བད་ཀན་པི་པི་ལིང་ 
གི་ཆིག་ཐང་བཏང་། ཆ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་བསྟེན། ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་དེ་ཡི། 
གཉེན་པོར་སྦྱར། ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ན་ཆོད་ནད་ཁམས་ཟས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། ཚ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཆེ་སྤིན'དུས་བསྡད་པའི་ལོང་ 
མེད་པས། ཞག་གཅིག་སྨྱང་བྱས་ནང་པར་གསར་ཤ་བྱིན། དེ་ཡི་ནང་པར་གསེར་ཕྱད་སྐྱགས་ 
ཀྱིས་དྲང་།་ སྐྱུགས་བྱས་ནང་པར་ཧོང་ཁེན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། དེ་ཨིས་ཕོ་བའི་བད་མྔྲས་བསལ་ 
བྱས་ལ། ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་ལྔ'་བདུན་པའམ། རིན་ཆེན།་ཞགས་པ་ལུས་ཟུངས་ཚ་སྟོབས་ 
སྦྱར། སྐབས་སུ་སྨན་བཏང་རྗེས་ལ་ཚད་ལམ་བསལ། སྣོད་ཚད་ཆེ་ན་མངར་བའི་སྨན་གྱིས་སྦྱང་། 
སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར་སེར་གནས་སྦྱར་གཏར། ཚ་བའི་རླངས་གདོན་ཁྲག་བོངས་ཆེར་མི་རུང་། 
སྟོབས་ཆུང་བྱ་ཀྲཾ་སྐྱེང་པ་པ་ཏོ་ལ། ཧོང་ལེན་སྒྲོན་ཤིང་གླ་སྒང་འབྲས་བུ་གསུམ། བསྐོལ་གྲང 
བཏང་རྗེས་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་ལ། གླ་སྒང་པར་པ་ཏ་དང་དྭག་མོ་ཉུང་། པ་ཏོ་ལ་དང་རྩ།མཁྲིས་ 
བསྣན་ལ་བཏང་། ཟླ་གཅིག་ཕར་འདས་རིམས་རྙིང་ཚ་བ་རྣམས། སླེ་ཏེས་པི་པི་ལིང་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། ཐང་མང་བཏང་རྗེས་ཏི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། སྐབས་སུ་རྔུལ་དབྱུང་མིག་ཆུ་སེར་ན་སྦྱང་། 
བཤང་གཅི་ཕྱེན་འགགས་པ་ལ་བྱ་ཀྲཾ་དང་། གཟེ་མ་འོ་མ་བུར་རྙིང་བསྐོལ་བ་ཕན། མཛདོག་སྔོ་ 
ཤ་སྐམ་དང་ག་བདེ་བ་ན། ཚ་བ་ཕྱི་རུ་བྱེར་བས་ཆུ་ལྕག་ཕན། རྩ་ཁྲིད་ན་འཕྲེང་ལྕི་ན་ཅུང་ཟད་ 
གཏརཊ་ ཚིགས་གཞྲི་རུས་པ་ན་སྐྲངས་ཆུ་ལུམས་བྱ། རིམས་རྗེས་སྣ་རྩ་སྐྲངས་ན་གང་ཉེ་གཏྟར། 
གུར་གུམ་ཀ་ར་མར་གསར་སྣ་སྨན་བཏང་། བྲག་ཞུན་སྟག་ཤ་ཧོང་ལེན་དྲི་ཆུ་བྱུག ཀོ་ལེར་ན་ 
ཞིང་གཟེར་ན་མཚན་དུགས་བྱ། ཤེད་མེད་སྨད་ཚད་སྐྱེས་ན'སྨད་འདྲེན་བཏང་། ཟུངས་ཐཟད་རོ་ 
སྨད་དྲོད་བྲལ་འཇམ་ཅི་བྱ། སྟོབས་མེད་གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་རླུང་སྐྱེས་ན། ཏིག་ཏའི་སྨན་མང་ 
སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་བསྟེན། མདོར་ན་ཚ་བ་ནད་ཟུངས་ཀུན་འབྲེལ་ཕྱིར། ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས་མ་ཇངེས་ 
འབྱུང་བས་ན། ཚ་བ་སྤྱི་དང་འཕྱུལ་ཏེ་ནད་སྣ་བསལ། ཐ་མ་རི'་ཐང་མཚམས་སྲུ་ཟུངས་གསོ་སྟེ། 
འདུས་རིམས་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མེད་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་།ཁ་ཐས་རིམ་གྱིས་གློད། 
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ལ་དང་པོ་མ་ན་བཞྲི། པྱི་ཚེར་ག་དྭང་བ་ཤ་ཀ་དང་སྒ། གླ་སྒང་པར་པ་ཏ་༤་མྨན་བུང་བཏང་། 
སྨྱུང་བར་བྱ་ཞིང་ནང་ནུབ་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། སྨིན་ནས་བཟང་དྲུག་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ། ཨུཏྤལ་ 
ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར ལ་བཏང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་ལི་གདུང། བསྡུས་ཐང་དྲོན་མོ་ 
བཏང་ལ་རྔུལ་མང་དབྱང་།། འབྱང་དཀའ་ཚ་བ་མི་ཆག་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་།། ཁུད་བར་རྨོངས། 
བུའི་རེགས་ལ་ང་དཀར་པོའི། རྭ་རུ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་བལ་ཚི་སྦྱར། ལུས་ཀུན་བྱགས་ 
ལ་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། ཁོང་དུ་བཏང་ལ་ཞུ་ནས་བ་སྤུར་དབྱུང་། བླ་འཚོལ་མང་ན་ལྟག་ 
༧༦ 
པའི་སྐྲ་མཚམས་བསྲིག སྐྱུགས་སུ་བྱུང་ན་ཚིགས་པ་དང་པོ་བསྲེག ཁ'ལྐུགས་ག་ཕུར་རྒྱལ་བློན་ 
༤ ༧ རི 

གསུམ་པ་དང་། ཛྡཱ་ཏི་སྦྱར་བཏང་རྐང་མཐིལ་མཐེབ་སྟིང་བསྲོ། དེ་རྗེས་ལྕེ་འོག་རྩལ་གཏར་བར་ 
བྱཌ་ མཁལ་མང་ལམ་ངདོན།གཟེ་མ་པི་པི་ལིང་། བུ་རམ་བསྡུས་ཐྲང་དྲོན་མོས་མཁལ་སྣ་གླན། 
དེ'་ལྟར་མ་བཅོས་མཁལ་མའི་ཟུངས་ཉམས་ཏེ། རྐང་པའི་དྲོད་ཉམས་དབུགས་ཐུང་སྣ་ཆུ་འོང་། 
བླ་རྩ་བྲོས་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བར་ངེས། སྣ་ལོན་གོང་གི'་རྟགས་ཚང་འཚོ་བ་ཨིན། འདུས་རིམས་ 
བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་སྨིན་དང་ཞི་བྱ་གསོ་བ་གསུམ། དང་པོ་སྨིན་ 
བྱེད་དྭངས་མང'་བབས་པ་ཡིས། ཕོ་བ་དྲོད་ཉམས་རྩཁལལམ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་སྤྱང། 
བྱ་ནང་ནུབ་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། འབྲས།སམ་ཡེས་ཐུག་སྤོད་བཅས་ཚ་བ་བཏང་། བཅའ་སྒ་བྱི་ཚེར་ 
པར་པ་ཏ་གསུམ་ལ། གླ་སྒང་བསྡེབས་ཏེ་བསྐོལ་ཐང་རྩེ་འཇམ་དང་། སྲེ།ཏེས་གླ་སྒང་རྩ།མཁྲིས་སྒ། 
ཐྲང་བཏང་། བད་རླུང་ཆེ་ན་མ་ན་བཞྲི་ཐང་སྟེ། ཁག་མཁྲིས་ཆེ་ན་འྲབྲས།བྱ་གསུམ་ཐང་བཏང་། 
ཟས་སྤྱོད་ཚ་གྲང་གཉིས་སྤང་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། དེ་ཡི་སྨིན'རྟགས་རུལ་གཡོས་ཕྱུམ་སེར་སངས། 
དེ་འོག་བར་དུ་ཞི་བས་བཅོས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོས་པའི་དུས་ལ་གསར་རྟིང་གཉིས། གསར་དུས་ 
ཉིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོས་པ།་དང་། ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་གཉིས། ཉིས་པའི་ 
སྟོབས་སྦྱར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། གང་ཤས་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་ཞྲི་བར་བྱ། ཆ་མཉམ་པད་ 
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ཅཱ 
རཿ ཌྷ 


ད་པ ཨེར་ཁུའི་ཨར་ པྟཾང་བསྲེག མ་ཐུབ་སྲོག་ཉྟང་ལམ་དྲ ན་ བྷྱ ནྲ ཛྷཱ་ཏི་གུ་ 
གུལ་རུ་རྟ་ཨ་ག་ུ། ཤོབ ུ་ལ་པུར་དཀར་ སྦྱར་ལ་རུས་'།ཁུས་དབྱལ། ཆུས་ཐ ཅུད་ཁུ །པར་ ཛཱ་ ཏྟ 
༈ ཅ † ༡ 
༣༨ ༤ 4 


བཏབ་ལ་བཏང་། ཆ་ཐུབ་ བ་གྲུག་ཆུང་ ལྔ' བདུན་ ་སྦྱོར་བ་བྱ། བྱ། དྲུག་བདུན་ཨན་ སྟོང་ ལྟག་ པའི་ ཕྡུད་ སྒོ 


བསྲིག དེ་ལྟར་ བཙོས། པས་མ་ཐུབ་ སྲོག་ རླུང་ ་ཁོག རྩ སྤུན རྔས་པ་རྩེག་ན་ འཆི་ བ་ བ་ཨིན། སྣ་ལོན་ 
དྲན་པ་གསལ་ཁ་ 'ཤེད་རྒྱས། ཆུ་དྭངས་ལྩེ"ཆློན" རྐང་པའི་དྲོད་རྟེད་ཅིང་། སྣྟབས་སྐམས་ 
འགོག་པ་ནཱ་བ་གསང་ན་འཚོ། མཐིས་རིམས་དང་པོ་ཏིག་ཏྭ་བྱི་ཚེར་ཐང་། བྱི་ཚེར་ག་དུར་རྩ་ 
མྤཾས་སྐྲ་བཟང་དང་། ༈ སྭ་གུརཏིག་ཏྭ་་བཟ་མཏང་། སྨིན་ནས་ག་དུར་གི་ལྤ'ཙན'དན་ 
གསུམ། ཚད་སྟོ་བཀ་བྤྱར་ལ་བསིལ་གསུམ་ལི་ག་དུང། ཏིག་ཏ” དུག་ཉུང།གསེང་མེ་བོང་ང་དཀར། 
ཧོང་ལེན་ཁ།ཤ།ཀ་ད་ང་། ་ར་སྦྱར། ཚ་བ་ཆེ་ལ།ཁྱད་པར་མིག་ཆུ་སེང། འབྲས་ གསུམ་ ལྷུམ་རྩ་དུར། 
བྱིད་ཐླང་བཞཝལ་བྱ། ཁྱད་པར་ལེ་ བརྒན་ལྣ'།ཁྲག་འཛག་པ་ལ། ཙན་དན་མཆེ་ཐལ་དོམ་མྲྲིས། 
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ཟ 
༥༣༤་ 


སྤྱར་ལ་བཏང་།། སྨིན་མའི་བར་དུ་སྨྲ་བ་ལྔ་ཨིས་བསྡམ། གློ་ལུ'སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར་བ་ན། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཐལ་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་ལ། ཚོས་ཁུས་ 


རཿ 


2 ཨ་ ྒ  ་ 
འཕུལ་བཏང་བླི་རྩ་ཅུང་ཐད་གཏང། ཀླད་པ་གཟེར་ན་མུ་འགྲམ་འཁྱུག་རྩ་བསྲེག དཔྲལ་བའི་ 


རྩ་ལ།ཁྲག་རླངས་ཐོན་ཝམ།གཏར། སཱུ གླ།རྩི་སྤང།སྤོས།ཕུར་བྲལ་ཨ་རུ་པ། ཤུག་པ་སྤང་རྒྱན་དཀར་ 
.ླ ༡ ྲ 


སྦྱར་ཨཆོགས་སྟིང་བསྲེག ཐ་མ་ཕོ་བར་ལམ་དོན་ཐང་བཤལ་བྱ། དེ་རྗེས'ཛཱ 'ཏེ་ཤིང་ ཀུན་ཀ་ཀོ་ལ། 


བུར་ཆང་བཏང་ཁ་ཚོ།ཁུ་ཆང་འཇམ་བསྟེན། དེ། ལྟར་ ཨ་བཅོས།ཤོ།པའི་ཨེ།ི ཤི་ནས། །བ།་ཐས་མི། 


འཇུ་སྟེང་སྐྱུགས་ཕྱེད་ན་ཁཆ། གོང་བཞྲིན་ལྣ་ཁོན་རྟགས་ཆང་འཆོ་བར་ཇེས། - བདྡ་ཀན་རིམས། 
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འཁྲགས་བཅུད་སྔས་ཚ་བར་ལྡྔོག རུས་བབས་སྲེ་ལོང་བུར་ཞོ་ཆོ་ཁུས་བསད། ཟས་ཀྱིས་ངོ་བླན། 
བསལ་གྱེས་ཚད་གཞུག་གདོན། བསིལ་དྲགས་ཟས་ཡེན་ཟུངས་འཛད་ལ་རྒལ་འགྱུར། རླུང་ 
འཕེལ་གསར་འཇམ་བྲིད་ལ་དྲུག་བདུན།་བསྲེག རིམ་པ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། བད་ཀན་ 
དུས་སུ་འབྲས་གསུམ་མ་ནུ་བཞི། སླེ་ཏེས་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། རྔུལ་དབྱུང་ཚ་བའི་ 
ཁ་བྲིད་གཉེན་ལྟར་བསྟེན། མཁྲིས་དུས་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་རུ་ར་ཨི་བསྔས་ 
གྲུང་བཏང་བར་བྱ། བཟང་དྲུག་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཤ་ཀ ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 


བསྟེན། མགོ་བོ་ན་ན་དྲཔལ་ཆ་།ཁ་ཕྱེ་གཏར། ཆུ་ལྕག་བྱས་པས་ཚ་སེལ་སྐྲ་མི་འབྱི། ཁྲག་དུས་ག་ 
པུར་ཙན་དན་གི་ལྲཾི་དང་། བསིལ་གསུམ་ག་དུར་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་བསྟུད། ཁྲག་མཁྲེས་སྟོབས་ཆེ་ 
ཅུང་ཟད་གཏར་ཞིང་སྦྱང་། བྱིང་འཐིབས་རྔུལ་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དུ་བསྟེན། རླུང་།ཁྲག་ 
འཐབས་དུས་ཛྲུ་ཏི་སྙིང་ཞོ།ཤ བེག་པན་ཐལ་བ་བུར་དཀར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ག་པུར་རྒྱལ་བློན' 
གསུམ་དང་ལྟག་པ་སྤད། དྲན་མེད་སྨྲ་འཆལ་མི་ལ་འཇིན་ནམ་སྣོམ། བས་བྱིན་ཁྱིམ་བུ་སོས་ 


༣ 
འཇིན་མིག་རྩ་གྲང་། ག་ཕུར་ཆང་སྦྱང་བཏང་ལ་དྲུག་པ་བསྲེག ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ 
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བཏང་སྒོག་ཆབ་བསྔགས། སྐྱེད་ཆུང་ཨ་སོ་གཏར་ལ་རྒྱལ་བློན་གསུམ། ཛཱཱ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་ 
བར་བྱ། བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཚ་བའི་རི་ཐང་མཚམས། ཆང་གསར་ཚོ་ཁུ་བུར་ཞྲོ་སྲེ་ཁོང་ཁྲང་། 
སད་མདས་ངོ་གླན་ཆ་ཡཨིས་བྲིད་ལ་གློད། སྐྱུ་རུ་ཙན་དན་ག་ཕུར་བིག་པན་ཐལ། ཀར་སྦྱར་ཚད་ 
ལྷག་སྐམ་ཕྱིར་བསྲིངས་ལ་བཏང་། ཚ་བ་ཐོན་ནས་གང་འཕྲོད་ཟས་ཀྱིས་གསོ། ནད་གཞྲིའི་ 
རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། རླུང་རིམས་དང་པོ་བྱ་རམ་གོ་སྟོད་ཐང་། རུས་བཅུད་གསུམ་ 
དང་མླེ་ཏེས་ཆིག་ཐང་དང་། བྱི་ཆེར་ག་དྭར་མླེ་ཏེས་སྒ་ཐང་བཏང་། སྨིན་ནས་བཟང་དྲུག་སླེ་ཏེས་ 
བིག་པན་ཐལ། ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་རུས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། གཏཾར་བཤལ་ག་པུར་འདི་ལ་ཉེ་མི། 
རུང བསིལ་ཤ་གསར་པ་མར་གསར་ཡོས་ཐུག་བསྟེན། ཚ་བ་ཆུང་ན་ཞག་དགུ་ལོན་པ་དང་། 
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0 །།།མྤེབ། རྱ་པབ་བགས་གཟེར་ན་མ་ནུའི་ཐྲལ་བ་སྡེབ། ཨིག་ཆུ་སེང་དེ་ཤོ་ཊྱའི་ཁྲལ་ང་སྡེབ། 


༄༅ 


གས་གཞི་ལ་བབས་རྟ་ཝྲགས་ཐལ་བ་སྡེབ། དྲི་མ་འགགས་ན་སུག་པའི་བྲལ་བ་ལྡེབ། ཆུ་སྲི་ 


བ་ལ་གཟེ་མའི་ཐལ་བ་སྡེབ། རླུང་གི་རིམས་ལ་རུས་ཁུས་འཁཕུལ་ལ་བཏང་། རི་ཐྲང་མཛཡས་སུ་ 
ཆང་ཏེོར་རེ་ཡིས་དྲབལ། ཆང་འཐུངས་གཉིད་ལོག་ག་པཕུར་ནག་པོ་ཨིན། རླུང་ལྡན་རིམས་རིགས། 
ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨིན། མ་སྨིན་རི་ཀྲང་མཚམས། 
གཉིས་རིམས་ལ་གཅེས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདི་དུས་གཟབ་པར་བྱ། བྱེ་བྲག་བཉོས་པའི། 
ཐུབས་ལ་རྣམ་གསུམ་ལས། བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། བ་སྤྱར་བབས་དུས་ 
ལྟོ་སྒྲག་ཆུ་སྐོལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་བསེལ་ཕྱོགས་མི་བཏང་སླིན་པར་དཀའ། བསེལ་བྲང་ཕྱེ་མ་ 
མི་བསྟེན་ཚ་བ་རྟཾེགས། སྣུམ་བཅུད་མི་བཏང་ཚ་བ་རུས་ལ་ཞེན། དེ་ནས་ཝྤགས་བབས་མ་ན་ 
བཞྲི་ཐང་བཏང་། ཚ་བ་ཆེ་ན་འྲབས་གསུམ་སླེ་ཏེས་ཐང་། འདི་དུས་མི་བྲསུག་ཚ་བ་ཁོང་དུ་ 
འཆེར། དྲོད་བཏུད་ཨི་བསྟེན་རྩི་'ཌྟར་ཞེན་པར་འགྱུར། བསིལ་ཕྱེ་མི་བསྟེན་ཚ་བ་སྐྱེ་ལམ་འགག 
ཁུད་པར་གཏཾང་ག་བཤལ་དང་བསིལ་བཅུད་སྤང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་བྱ་འཚེོར་རྡུལ་མི་དབྱུང་། 
དེ་ནས་རྩར་བབས་བཟང་དྲུག་པབ།་ཤ་ཀ ག་དུར་ཀར་སྦྱང་ཟས་སྐོམ་བསིལ་དུ་བསྟེན། འདི་དུས་ཐང། 
བཏང་དང་ག་འགག་པས་ཕྤང་། པྟུམ་བཅུད་གབ་འགྱུར་བསྲླགས་ན་ཚ་པ་འདྲེགས། རྐྱུར་ 
ཤོང་ངན་ཁག་ཉུར་ཞེན་གསོ་པ་དཀའ། ཤར་བབས་གེ་ལཝྲ་བསིལ་གསུམ་ཨ་རུ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་ 
བའི་བསིལ་འཇམ་ཕྱེ་མ་པསྟེན། བྲསིགས་ན་གཟེར་འདེབས་གཏར་ན།་རྗེས་མི་ཆོད། འདི་དུས། 
རྔུལ་དུ་གདོན་པ་ཤིས་པ་ཡིན། ཐུང་བཏང་རྩར་ཞེན།བཉུད་ཤོར་མེ་རུ་འབར། ག་ཕུར་མི་བཏང། 
རླུང་འཁུགས་ཚ་བ་འབྲོར། སྣོད་བབས་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་གསེང་མེ་ཏོག། བོང་ང་ག་དུར་དུག་ཉུང། 
ཀ་ར་སྦྱར། རྔུལ་ཐང་བསྲེག་དང་དྲོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གཞོད། སྣོད་དུ་བབས་ཚེ་ཐང་བཤལ་བརྫཊ་ 
པ་ཡིན། དོན་བབས་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གིས། ག་བུར།ཙན་དན་གི་'ལྲཾ།གཏོ་བྱས་ལ། 
བསིལ་གསུམ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྟྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟུད། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་ལ། མ་སྤྱོངས་རྡུལ་གཏཾར་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པར་བྱ། རྔུལ་གྲང་རྐུང། 
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ཆུ་སེར་ཉོག མགོ་དང་ཅིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཟ་ཕི་འོང་། བར་དུ་ནད་རྒྱས་ཆུ་ནི་མང་ནག་འདྲ། 
མེག་སྤྲིན་ལྕེ་འཾག་མུར་གོང་ཤ་མདངས་སེར། _ ཁ་ཁ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་འགག སེན་མོ་ 
རྟིལ་དང་ལྕེ་མེཆུ་དཀར་སེར་འོང་། མགོ་གཟེར་ལྕེ་མཆུ་འགས་ཤིང་སོ་དྲེག་ཆགས། མཆིན་ 
མྤིས་སྟེང་དུ་འདྲེལ་བ་མནན་མི་བཟོད། ནད་ཀྱི་དྲི་དྭགས་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་འཆོར། 
སྨིན་པའི་ལོང་མེད་བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། བླུན་པོ་འགའ་ཞྲིག་སྨིན་བྱེད་དུས་ལ་སྡེད། རྩ་སྤུན་ 
ཤེས་པ་ཡང་ལ་ཁུས་སྟེབས་ཤོར། ཕྱི་ཡི་དྲོད་ཆུང་ཡླྲགས་མདོག་གསེརང་ལྟར་སེར། དུས་འདས་ 
རང་གནས་སླེབ་པས་ཟློག་ཐབས་མེད། དེ་ཕྱིར་མ་སྨིན་དུས་ན་བྱ་ར་སྒྲིམས། ཁྱད་པར་མགོར་ 
བྲོས་ཀླད་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཇཛག གློར་བབས་རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་ལུད་པ་སེར། མ།ཁལ།་བབས་མཁལ་ 
རྐེད་ན་ཞྲིང་དྲི་ཆུ་'སྡོམ། ཕོ་བང་བབས་ན་།བ་ཁ་མཐབིས་པ་སྐྱུག རྒྱུ་མང་བབས་ན་ཟུག་ཆེ་ཚན་ 
ཅན་འཁྱུ། དེ་དག་ཨི་འགྱུར་འཁྲུལ་མེད་ནད་རྟགས་ཨིན། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། སྤྱི་བཅོས་མ་སྨིན་དུས་སུ་མ་ནུ་བཞྲི། ཡང་ན་མེེ་ཏེས་ཝ།ཐང་སྤིན་པར་བྱ། ཟས་དང། 
སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པར་བཅོས། རྒྱས་པར་མ་སྨིན་སྤྱི་བཅོས་ལེའུར་བལྟ། བང་དུ་སྨིན། 
རྒྱས་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏག དེ་བ་པར་པ་ཏ'དང་ལི་ག་དུར། ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་བཏང་རྔུལ་མང་ 
དབྱུང་། ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་དང་། གི་ལྲཾ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་བོང་ང་དཀར། ཏིག་ཏ་ 
ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཐང་གིས་དབུལ། སྨན་ཞུ་རྔུལ་དབྱུང་རིམས་ཚད་ཀུན་ལ་ཤིས། སྐྱེད་ཆུང་མིག་ 
ཆུ་སེར་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དུར་བྱིད་པི་པི་ཁིང་། ནཱ་ག་གེ་སར་སྦྲང་ 
རྩིཀ་ར་སྦྱར། རིམས་ཀུན་གསར་རྟིང་མེད་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཆུ'ལྕག་བྲབས་ལ་ནད་དག་བསིལ་ 
གྱིས་བཅད། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྒྱས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་རིམས་སོ་ཅོག་ལ་ཞོ་གནོད་ 
དེ་ བཅུ་གསུམ་འདས་ནས་འོ་མ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། ཐ་མ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སད་མདའ་ 
བཏང་། །ཁ་ཟས་གློད་ཅིང་ཚད་གཞུག་གདོན་པའི་ཐབས། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལེའུར་ཤེས་པང་ 
བྱ༔ཿ བེག་པན་སྲད་དཀར་སྟ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བཞྲི། ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། ཐལ 
བར་མགོ་ག་ཨ་ཧུ་བུར་ལྔ་སྡེབ། སྷ་།ཁྲག་འཇག་ན་མཚ་ཡི་ཐལ་བ་སྡེབ། གློ་འུ་བ་ལ་རྒ་སྐྱགས 
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མིག་དམར་རྩིབ་ལོགས་ན་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། ཚ་བ་བཤང་གཉི་རྔལ་དང་གཉིད་མི་སྟོམས། ཐོར་ 
བ་འབྱུམ་ཕྲན་དམར་ནག་འབྱུང་ཡང་སྲིད། དྭྭངས་མ་ཁྲག་སོགས་ཟུངས་ཀུན་ལ་གནས་ཕྱིར། 
ནད་རྟགས་མི་འདྲ"'སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྲིད། ངོས་བཟུང་སྨིན་བསད་འབྱང་དཀའ་ས་འདྲ་ལྟི། 
ངེས་ཤེས་རྣ་བ་མི་གསང་ཟ་ཐཟིས་ཤེས། ཐ་མར་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བས་རྗུལ་མང་འབྱུང་། སྨྲ་མང་ཕྱི' 
རྩ་འདར་སྲིད་སྟོང་སྐྱུགས་འོང་། ལུས་གྲང་ཧམ་པ་སྐྱ་འམ་མགོ་རྐང་ན། དེ་དག་རི་ཐང་མཚམས་ 
སུ་ཕེབས་རྟགས་ཡིན། བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤྭ་གཉིག་ན་འཚོ་འཆི་ཕྱེད། བྱེ་བྲག་རྟཊ་ལ་རྒྱུན་རིམས་དྭངས་ 
སར་བབས། བད་ཁཞྲིས་ལྡན་པའི་ནད་ཏཊ་འབྱང་བ་སྲིད། ཁྲག་ལ་བབས་པ་རྟག་པའི་རི་མས་ 
ཡིན་ཏེ། རོ་སྟོད་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སྣ།ཁྲག་འཛག གློ་མང་ལུད་པ་མི་གཙང་མིག་ཆུ་དམར། ཞག་ 
གཅིག་ཚ་བའི་ཟུག་གཟེར་ལན་གཉིས་ལྡང་། ཤ་ལ་བབས་པ་ཉིན་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ། རྔུལ་མང་ 
དྲོད་ཆེ་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྟི། ཚ་བ་ནད་ཟུག་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ལྔང་། ཚཆེིལ་ལ་བབས་པ་ཉིན་གསུམ་ 
པ་ཨི་རིམས། ཁུད་པར་གཉིད་ཆེ་ལུས་པོ་ཤེན་ཏུ་ལྕི། རླུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་དང་པོ།མགོ་ལ་འབབ། 
བད་མབིས་ཤས་ཆེ་རྐེ་དང་ཕྲག་པར་འབབ། རྒྱང་དང་བད་ཀན'ཤས་ཆེ་རྐེད་པར་འབབ། ཉིན། 
རེ་བདེ་ལ་ཉིན་གཉིས་བསྟུད་ནས་ན། རུས་ལ་བབས་པ་ཉིན།བཞྲི་པ་ཡི་རིམས། ཁྱུད་པར་རེད་ 
པ་རྐང་རུས་ཚིགས་གྲཞི་ན། ཀླད་པར་བབས་ཆེ་མགོ་འཁོར་ཆམ་པས་འདེབས། སྟོབས་ཅེ། 
།བ།ཡ་མིག་སླེ་གཟའ་ཕོག་མཚུངས། བད་ཀན་ཆེ་ན་བྱིན་པ་ན་བར་བྱེད། རླུང་ཤས་ཆེ་ན'ཁུད་པར་ 
ཀླད་པ་ན། ཞག་གཉིས་བདེ་ལ་ཞག་རེ་ན་རེས་བྱེད། གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ཅེས་ 
བྱ་བ། ནད་འདི་ཀླུ་བདུད་བྱང་སྨན་རྐྱེན་བྱས་ནས། མཁྲིས་ཚད་ཕྱི་རོལ་རྔལ་གྱི་སྒོར་ཞགས་ཏེ། 
ནང་དུ་མཆིན་མྲཁིས་དོན་སྣོད་གཉིས་ལ་བབས། རང་སར་མི་གནས་རྩ་མིག་ཀུན་དུ་རྒྱུག ཡར། 
ལ་མགོ་དང་ཀླད་པར་བད་ཡུལ་འཕྲོག མར་ལ་མཁལ་མ་རྒྱུངས་པར་ཆུ་ཡུལ་འཕྲོག དོན་ལ། 
གློ་དང་སྟིང་ལ་རླུང་ཡུལ་འཕྲོག ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་སྣོད་དུ་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག ཤ་ཝྲགས་ཕྱིར་ཤོར་ 
སྟོབས་དང་ཁ་དོག་འཕྲོག མཇུག་ཏུ་མཁྲིས་གནས་རླུང་གིས་སྦྱད་བྱས་ནས། རང་གནས་སྲོག་ 
རྩར་འཆོར་བས་འཚོ་བ་ཉུང་། དེ་རྟགས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཞན། རྩེ་ནི་སྟོང་ལ་མུར་ཞིང་ 
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གཅི་སྲི་བ་ཡེན། ཁྱད་པར་འདར་བུ་ཕྱམ་སེར་ཡུན་རིང་འདར། ཡེར་བུ་གཉིད་མེད་གཡ་ཞིང་ 
འབྲོས་ཚུལ་སྟོན། རླུང་རིམས་བབས་ས་དུས་ཨིན་རུས་ཀུན་ན། རྒྱས་ས་དོན་ཡིན་ལྕེ་སྐམ་ཟ་ 
ཐི་མང་། ཐ་མར་སྲོག་རྩར་ལམ་དོན་སྤྱོ་འབྲོས་བྱེད། མྲཁིས་རིམས་བསིལ་འདོད་མགོ་ན་།བ།ཁ་ 
ཞིངཌ་ ལཱུས་ཚ་འཁྲུ་ཞིང་བཤང་གཅི་ལྤགས་མིག་སེར། རྔུལ་དབྱུང་དྲི་མནམ་སྱོས་ཤིང་སྐོམ་ 
དད་ཆེ། ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་ཁ་ལ་ཐོར་པ་འོང་། ཁྱད་པར་ལེ་བརྒན་སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར། 
སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཚད་རྟགས་ཆེ་བ་ཡཨིན། ཀླད་གཟེར་ཚ་བ་རྒྱས་ལ་མགོ་ཟུག་ཆེ། མུ་འགྲམ་ 
ལྟག་རྩ་འཁུག་ཅིང་མཚོགས་མ་ལྕི། མཁིས།རིམས་དང་པོ།་པབས་ས་རྩ།ཨིན་པས། རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་ 
རྩ་རྒྱས་རྩ་རྣམས་འཁྱུག བར་དུ་རྒྱས་པའི་ས་ནི་ཁུག་ཨིན་པས། ཆུ་དམར་རོ་སྟད་ཚ་ཞིང་སྣ་ 
ཁྲག་འོང་། ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བར་ལམ་དོན་པས། མཐཁྲེས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། 


ལྕེ'་སྐམ་མཆུ་ཐུང་།ཁ་'སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས། དང་ག་མི་བདེ་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་པའོ། བད་རིམས་ 


མྱོས་ཤིང་ཚ་བ་དལ་བུས་སྐྱེ། སྐྱག་ཅིང་མཆིལ་མ་ལུད་པ་མང་བ་དང་། ལུས་སྟོམ་ལྕི'ཞིང་གཉིད་ 
ཆེ་དང་ག་འགག བཤང་གཅི་ལྕེ་དང་སེན་མོ་པགས་མདོག་དཀར། ཁྱད་པར་རྨོངས་བུ་ཟ་ཐི་ 
ཉག་ཉོག་མང་། དྲན་པ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འབྲིབ་པ་ཡིན། ལྐུགས་པ་མི་ངོ་མི་ཤེས་སྨྲ་བ་ལྐུཊ། 


དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་འཁྱོལ་མལ་དུྭ་འཆོར། བད་རིམས་དང་པོ་བབས་ས་དང་ག་སྟེ། ཁ་མངལ་ཟས་ 
མི་འང་ལ་དང་ག་འགག བར་དུ་རྒྱས་ས་ཤ་དང་ཀླད་པ་སྟེ། ལུས་ལྕི་མྱོས་དང་ལྐགས་པར་ 


འགྱུར་བ་ཨིན། ཐྲ་མར་འཆོར་ས་མཁལ་མར་ལམ་དོན་པས། ཆུ་སྲི་མཁལ་རྐེད་ན་ལ་རྣ་བ་འོན། 
འདུས་དིམས་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། འདུས་ 
རདེམས་ཐོག་མ་དྭངས་མར་བབས་པའི་ཕྱིར། དྭངས་མ་བད་མཁྲེས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཨིན་པས། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་མ་སྨིན་རྟགས་མི་གསལ། དེ་འོག་མ་ཞུ་སྨུག་པོ'ལྟ་བུར་སྣང་། མཁྲིས་ཤས 
ཆེ་ན་མ་སྨིན་རྟགས་འགའ་གསལ། དེ་འོག་མཁྲེས་ནད་ལྟ་བུར་མིག་ཆུ་སེར། བར་དུ་རྒྱས་དུས་ 
སེམས་རྨུགས་རྣ་བ་འོན། གཉིད་ཁོག་དུས་ན་ཟ་ཐི་བླ་འཆོལ་འབྱུང་; ལུད་པ་དམར་སེར་དཀར་ 
པོ།འྱབྱར་བག་ལུ། རྐང་དང་རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་ན། གྲེ་བ་ཚ་འཛེར་སྤྲིད་པ་སྣ་ཆུ་མང་། 
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འདར་ཞྲིང་ཕྱི་དྲོད་མ། ཤྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པ།བབས་ས།གནས་གིས་ 
བརྟག་པ་ནི། ཐོག་ཆར་སྐྱི་དང་བ་སྤར་འབབ་པ་སྟེ། ཤེད་ཆུང་སྐྱིད་སྐྱུར་ལུས་བརྩེ་བ་སྨྲ་ལྡང་། 
དེ་ནས་ཁྤགས་ལ་བབས་ཏེ་ཕྲམ་སེར་།ཁྱེར། མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞྲི་ན་ཞྱིང་ཉི་མ་སྟེག དེ་ནས་རྩ་ 
ལ་བབས་ཏེ་རྩ་ཚད་སྐྱེ། རྩ་འཁྱུག་ཤེས་པ་བྱིང་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁ་ཁ་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་རྟོག་ 
པའིཌ་ དེ་ནས་ཤ་ལ་བབས་ཏེ་མགོ་བོ་འབྲོམ། ལུས་སྕི་ཤ་ཚ་བསིལ་འདོད་ཤེས་པ།ཉོག དེ་ནས་ 
སྣོད་དུ་བབས་ཏེ'་དང་ག"འགག དྲི་མ་འཁྲུ་སྐམ་ལྕེ་ལ་བད'་ཀན་ཆགས། དེ་ནས་དོན་ལ་བབས་ 
ཏེ་རྩ'་ཆུ་ཚ། ལྕེ་སྐམ་ཟ་ཐི་སྨྲ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། དེ་ནས་གཞུག་ཏུ་རུས་ལ་བབས་པའི་རྟགས། སྣ་ 
བུག་ཁ་ལྕེ'་སྐམ་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། རྙཾ་སྟོངས་རྣ་བ་འོན་ལ་ཤེས་པ་ཉོག རིམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་དུས་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་མགོ་ལ་བབས་པས་མགོ་བོ་ན། 
3'དང་ཚིགས་གཞྲི་ན་ཞིང་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར། གཡལ་མང་སྐྱིད་སྐྱར་སྐྱག་ཅིང་ཉི་མ་སྟེག ཚ་བ་མ་ 
སྨིན་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བའི་དུས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མཐྲེས་པའི་ དུས་ཨིན་ཏེ། ཚ་བ་དབང་པོའི་ 
སྐོང་བབས་།བ།ཁ་ལ། ལྷེ་ལ།བད་ཆེ་སོ་མཆུ་དྲེག་པ་ཆགས། སྣ་སྐམ་རྣ་བ་མི་གསང་མིག་ནག་ཆེ། 
ཆུ་དམར་རྩ་གྲིམས་ཆུ་ལྟར་སྐེམ་པའི་དྭས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཁྲག་དུས་ཁྲག་ལ་བབས། རྩ་དང་ 
ཆུ་ཨི་ཚ་བ་གོང་བས་ཆེ། ལྕེ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་རྔུལ་དྲི་མནམ། ལུས་ལྕི་ཚ་བ་དགྲ་ལྟར་ 
བསད་པའི་དུས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རླུང་ཁུག་འཐབ་པའི་དུས། ཚད་པ་དོན་ལ་བབས་པས། 
བླ་འཛོལ་སྨྲ། དྲན་པ་མི་གསལ་ཚབས་ཆེ་སྲོག་རྩར་འཆོར། ཤེད་ཆུང་རྩ་བྱིང་'ངོ་ནག་ལྕེ་སྐམ་ 
རྩུ་བ། ཨང་ན་སྨྱོ་འབྲོས་གཉེན་ལྟར་བསྟེན་དུས་ཡིན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་དུས། 
རུས་ལ་བབས་པས་དཔི་སྐེད་རུས་རྐང་ན། ཤེད་ཆུང་གདོང་སྐྱ་མགོ་འབྲོམ་རྣ་བ་འུར། གཉིད་ཆུང་ 
ལུས་རྗུལ་བུ'་ལྟར་གསོ་དུས་ཡིན། ནད་གཞྲི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཞི། དང་པོ་རླུང་རིམས་ 
བླླ་དང་རྐེད་པ་ན། མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ལུས་ཀུན་བརྡུངས་སྟམ་བྱེད། གཡལ་མང་མགོ་ 
འཁོར་རྣ་བ་སྒྲ་དང་བཅས། གཉིད་ཡེར་མུར་འགྲམ་མགོ་བོ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། སྤྱ།ལྡང་པགས་པ་ 
བརྩེ་ལ་ཇུལ་མི་འབྱུང་ི། རྐང་ལག་མགོ་བོ་འདར་ཞིང་བླ་འཆོལ་སྨྲ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བཤང་ 
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འགྲོ་ཀན་འཁྱུགས་ཏེ། ཐ ༧ །འངས་སླིན་བུ་ཚགས་པ་ཡས། བལ་ནད་རྒྱ་གཟེར་གཤ་ལྟོག་ 
འབྱུམ་ནག་འབྱུང་། གཤན་ཡང་དུས་བཞིའི་འབྱུང་བ་དམན་ལྷག་ཁོག དྲག་ཤུལ་དྲི་དུགས་ 
ཁྲོ་འཇིགས་མྨ་ངན་འདོད། ཁ་ཟས་མ་ཧྭོམས་པ་ཡིས་རིམས་སུ་ འགྱུར། རྒྱུ །ཏེན་དེ་ཡེས་མྲཁེས། 


པའི་མེ་དྲོད་བསླང་། རྔུལ་ལ་བབས་ནས་བད་ཀན་ མཁྲིས་པ་ རླུང་།། འཇུག་སྒོ་ དྲུག་ཏུ' ངིམ 
པས་འཇུག་པའམ། དྲིས་ཕོག་ཡམས་སུ་རིམས་ཀིས་འགོས་པའི་ཕྱིར། རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་མིང་དུ་བཏགས། དབྱེ་བ་བལ་ནད་འབྱུམ་བུ་རྒྱུ་གཟེར་དང་། གག་ལྟོག་ཆམ་པའི་ 
རམས་དང་ནན པ་ཝ། དེ་ལ་ཕྱི་ཡ་བཞཞི་པོ་འོག་ཏྭ་སོག། བལ་གད་དེ་བ་ནམ་པ་གྲུམ་ 
ཡིན་ཏེ། བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་པ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། 
ནད་གཞཞི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་གསུམ། དེ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། གཉན་ 
དིམས་ཞེས་བྱ'རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། འདར་བྱ་ཨེར་བུ་རླུང་གི་རིམས་ཨིན་ཏེ། ལེ་བརྒན་ཀླད་གཟེར་ 
ཞྲེས་བྱ།་མཁྲིས་པའི་རེམས། རྨངས་བུ་སྐུགས་པ་བད་ཀན་རིམས་སུ་བཤད། འདུས་རིམས་དབྱེ་ 
བ་རྒྱུན་རིམས་རྟག་པའི་རིམས། ཉིན་གཉིག་ཉིན།གསུམ་ཉིན་བཞི་རྣམ་པ་ལྔ། མཁྲིས་པ་རྩར་ 
རྒྱུག་རིམས་དང་ཀླད་གཟེར་དང་། རིམས་སྤྱོན།ཏྱེ་ཏེ་ཧོས་སུ་བཏགས་པ་གསུམ། དོན་མཐུན་ 
གཉན་རིམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་ལ་ 


ཡ་སྨིན་རྒྱས་དང་སྟོངས་པ་གསུམ། དང་པོ་མ་སྨིན་རིམས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ནི། ཕྱུམ་སེར་ཡུན་ 


རིང་མགོ་རྐང་ཆིགས་གཞི་ན། ལུས་སྟི་སྐྱིད་སྐྱར་རྨི་ལམ་ཐ་ཐི་མང་། གཡལ་མང་རྣ་བ་འཐིབས་ 
ལ་ཤེས་པ་མྱོས། ཉི་མ་སྟེག་ཉིང་ཁྱད་པར་སྲོད་ལ་ན། །བ།ཁ་མགོ་བོ་ན།ཞིང་དང་ག་འགག 


རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་གཡོ་ཞྲིང་ཆུ་མདོག་རོག བར་དུ་རིམས་རྒྱས་ལུས་ མྕི་ཇུལ་དྲི་མནམ། མིག་ 


¬ 


མདངས་དམར་སེད ་ལྩེ་༩ མཆུ'སོ"'དྲེག' ཆགས། མགོ་ན་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་གཡུང་།། ཆུ་དམར་ 


དྲི་མ་དྭགས་ལ་ཀྭ་ཡ་མཐུག རྭ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཤིང་མྱུར་དུ་འཕར། ཐཱ་མར་ཞཱ་འཁུགས་ 
མཚམས་སླེབ་སྟོངས་པའི་རྟགས། དཔྱི་དང་ཀེད་པ་རུས་རྐང་ཁྱད་པར་ན། ལུས་རྡུལ་གཉིད་ 


ཅུང་མགོ་ འཐྲོས་རྣ 'ཀ་འུར། ལྕེ་ནི་དམར་ཉྩུ་བ་སྐ མ་ལ་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད། སྨྲ།འཆལ་སྐབས་སུ་ 
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བྱེ་ན་ན་སར་མེ་ཡིས་མནན། ག་བུར་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་རུས་ཁུས་དབུལ། ཚ་བ་ཆོམས་དཀའ་སྣམ་ 
ལྡན་འཇམ་པོས་སྦྱང་། རྗེས་ལ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། གྲང་སྟོངས་རུས་བཅུད་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྟེན། མ་ནཱ་བཞི་ཐང་དྲོ་འཇམ་རྒྱུན་དུ་བསྔགས། རུས་རྙིང་དྭགས་དང་ཞུན་ 
༡ 
མང་བསྐུ་བྱུག་བྱ། ཤ་གསར་ཆང་གསར་མར་གསར་བུར་དཀར་བཏང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
¿:¿ | 
མར་སྦྱར་རླུང་གསང་བསྲེག མདོར་ན་རླུང་ཞི་ཚ་བ་མི་འཕེལ་བཅོས། ཆགས་པ་སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ 
ལས་བསེར་བུ་དང་། ཞཱི་སྡང་དྲག་ཤུལ་རུལ་སྐྱུར་བཅུད་དྲགས་སྤང་།། འཇམ་འཁུགས་བཅོས་པ་ 
ར་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཐང་། ཡུན་བསྟེན་ཁྲག་དབྱེ་གཟེར་དམིགས་སྦྱར་ལ་གཏ་ར། གཙོ་བོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཚ་བ་བསད། སྐབས་སུ་བད་ཀན་ཚ་བ་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། ཕྱེ་ཐུག་བ་ཞོ་བ་ཤ་ཆུ་གྲོག་ 
བཏང་། སྐྱེད་ཆུང་སྦྱངས་རྗེས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། མ་ལྷག་མ་ཆད་རྩ་བ་ཐྲོན་པར་བཅོས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁུགས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ།'་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལས་མིང་དུ་བཏགས། རིམས་ལ་དྭབེ་བའི་ནད་རིགས་དུ་ཞིག་མཆིས། མངོན་ཚུལ་མི་འགྱུར་ 
རྟགས་ནི་ཇི་ལྟར་འོང་། དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་ཡིས་བཅོས། འཆོ'་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨིད་ལས་སྐྱེས། རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཁོག་པར་སྤྱོད། སྔགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྔོ་རྗེའི་ནང་དམེ་དར། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ནི་སྡེ'འཁུག་བྱེད། མུ'སྟེགས་བན་བོན་ 
རྣམས་ནི་བོར་།ཁ་འཕེན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མནའ་ཐབ་ཤན་དམར་བྱེད། དེ་དུས་མ་མོ་མཁའ་ 


--217-- 


།ག། ་ 











 ་ ྦ 
དབུལ། སྣོད་ཀ་ཐོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏཾར་བར་བྱ། ལུད་པ་དམར་ན་གློ་ཡེ་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། 


ཅུ་གང ( གུར་གུམ་ཙན་དན་ཤིང་མངར་དོམ་མྲཁས ) ཝྔ་པ་ཚོས་ཁུས་འཁུལ་ལ་བཏང་། སྒང་རྩ། 


དྲུག་འགོ་གཉིས་ལ་གཏུར་བར་བྱ། ལུད་པ་དམང་སེར་མཆིན་པའི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། གྭར་གུམ་ 
( ལི་ཤི་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲེས་སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་པ་ཏོ་ལ ) བདུན་པ་བ་ཤ་ཀས་འཕུལ་བཏང་། 
ལུད་པ་སྨྲག་ནག་མཆེར་པའི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། གི་ཝཾ ( གུར་གུམ་པ་ལེ་མཚལ་ཨ་རུ ) ལྔ་པ་སེ་ 
ྦ ྒ 2 ; 

རུལ་ཐང་གིས་དབྱལ། མཆིན་མཆེར་གཉིས་ལ་རུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཏར། ལུད་པ་སྲེའཾ་མཁལ་ 
མའི་གབ་འཁུགས་ཡིན། བཙོད་ཁུས་བྲག་ཞུན ( གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་གླ་རྩི་ཨུཏྤལ་བོང་ 


དཀར་ཏིག་ཏ ) བརྒྱད་འཕུལ་བྱིན་གཞུག་གཏར། རྩ་'འཁུགས་ལུད་པ་དམར་ལ་ཐྲེང་པོར་ལུ། 
དོམ་མཁྲེས ( ཡི་ཤི་གུར་གུམ་ག་དུར་ཧོང་ལེན་མཚལ ) དྲུག་པ་ག་དུར་ཐང་གིས་དབུལ། གཟེར་ 
བ་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། སེར་ལ་དྭངས་ན་མྲཁིས་པའི་གབ་འཁུགས་ཡིན། ཏིག་ཏ' 
( གསེར་མེ་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲེས་བ་ཤ"ཀ་སྐྱེར་པ ) དྲུག་པ་གི་ལྲཾ'ཐྲང་གིས་དབུལ། མཁྲེས་རྩ་ 


གཤའ་རིངས་གསེར་མངར་གཏར་བར་བྱ། ལུད་པ་སྫོན'པོ"'ལྦུ་གསོག་རླུང་འཁྲུགས་ཡིན། རུས་ 
ཁུས་ཨ་གར (ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་སླེ་ཏེས་པུ་ཤེལ་གྭ་གུལ་དཀར་པོ་རུ་རྟ) བདུན་འཕུལ་གཏོར་མི་"”” 
བྱ། དང་པོ་ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་སྤྱི་བཅོས་ཏེ། ཚ་སྟོབས་བྲི་ནས་སྒོས་བཅོས་མདེ་ཁར་གདགས། 
དེ་ནས་སྟོངས་འཁུགས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཚ་སྟོངས་རླུང་དང་ཚ་བ་ཕྱིང་དྲིལ་བཅོས། 
ར་གསུམ་མ་ནུ་བཞྲི་ཐྲང་བསྲེས་པ་བཏང་། གཟེར་སྟེང་སྤྱུ་མ་འཁར་གོང་བསྲོས་པས་བདུག བ། 
ཞོ་བ་དང་ཤ་གསར་རླུང་།ཁ་མནན། གཟེར་འདུས་ངན་ཁྲག་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏར། ཚིགས་ཁ་ 
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ལ་ཁྲུངབ་ལེས་ངབྲེ། དིན་ཆེན་ཞགས་པའི་ཕྱེ་མས་རོལ་དུ་བསད། ཡང་ན་གཙོ་བོ་བཀྱད་པ་ཤབས་ 
པ་ཨིན། སྐབས་སུ་ཇྔུལ་དབྱུང་གཟེར་སྦྱང་ཅི་རིགས་གཏར། ཚ་བ་ཆོམས་དཀའ་མན་ངག་ 
( ཏིག་ཏ་ཤོང་ང་ག་དྭར ) བཤལ་གྱིས་སྦྱང།། གཟེར་གྲུང་བྲོག་མར་མླེ་ཏེས་ཨ་རུ་ར། བཙོད་ཀྱི་ 
ཐང་གིས་མྨིན་སྡུད་འབྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་གཟེར་སྨན་གཉེན་པོ (ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ར་དུག་མེ་ཏོག་ 
ཨཡ་ུག་ཤ་ཆེན ) ལྔ།སྤྱོང་གྱི། དྲི་ཆུ་སྦྱང།ཏེ 'ཐུན་སྐྱུངས་ཡང་ཡང་བཏང་། ཡང་ན་གཟེར་མྨན་ 


: 


ཆེན་མོ (བཟང་དྲུག་བླ་རྩི་གུ་གུལ་མིང་ཅན་ཤ་ཆེན་དུག་པུས ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཐར་ན་ཆུ 
ལྷག་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ ) ཤིས་པ་ཨིན། སྦྱངས་རྗེས་གི་ལཱཱ'་ཙན་དན་ཅུ་གང་དང་། གུང་གུམ་དོམ་ 
མིས་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། བཙོད་ཁུས་འཕུལ་བཏང་གཟེར་སྟེང་སྤྲ་ཚན་བདུག གཉན་མ 
སོད་པར་ག་པུར།་ གཏ་ར་ ག་སྤང་། དཀར་དང་མངར་བག་མི་བཏང་ དུག་དང་མཚུངས། སོད་ 
རྟགས་གཟེར་དང་ཁལུད་པ་སོ"'ཟིན་ནས། གཏཾར་དང་ག་ཕུར་གཟེར་དང་ཚད་སྟོབས་སྦྱར། བབས་ 
ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཀུན་ལ་གཅེས། ཛཱ་ཏི (གེ་ 
སར་གསུམ་ཨ་ག་རུ་མི་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ར ) བདུན་པ་བསྡེབས་པས་སྟིང་འཁྲུགས་སེལ། ཤེང 
མངར ( ཨ་རུ་རྒུན་འབྱུམ་བ་ཁེ ) བཞི་བས་གློ་ཡི་འཁུགས་ཚད་སེལ། ཨུཏྤལ (ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ 
དུག་ཉུང་པ་ཏོ་ལ ) ལྔ་པ་བསྡེབས་པས་མཆིན་འཁྱུགས་སེལ། ཨ་རུ ( ཏིག་ཏ་བ་ཤ་པར་པ་ཏ ) 
བཞི་བསྡེབས་ཕོ་མཆེར་འཁུགས་ཚད་སེལ། བྲག་ཞུན ( བ་ཤ་སྡིག་སྲིན་ཨ་རུ་སྐྱེར་ཤན ) ལྔ' 
པ་བསྡེབས་པས་མཁལ་ཚད་སེལ། དོམ་མྲའིས (ག་དཱར་ཨ་བ ) གསུམ་པ་བསྡེབས་པས་རྩ། 
འཁྱུགས་སེལ། ཏིག་ཏ ( གསེང་མེ་དུག་ཉུང་སྲམ་ཅུ།ཏིག ) བཞི་བས་མཁྲེས་པའི་འཁྲུགས་ཚད་ 
སེལ ཛཱ་ཏི ( སུག་སྨེལ་མླེ་ཏེས་པུ་ཤེལ་ཤེང་ཚ་པི་ཁིང ) དྲུག་པས་རླུང་འཁུགས་ཚ་བ་སེལ། 
༣ ༦ ༢ ༧༡༠༡ 
ཀུན་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། གང་ལ་བབས་པའི་རང་རང་སློས་རྩ་གཏྱར། རླུང་འཁྱུགས' 
གཏཾ་ར་སྤང་རྭ་འཁུགས་གང་རྒྱས་གཏཾ་ར། ལུད་པའི་མདོག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། ལུད་པ་སྐྱ་ 
གསོབ་སྟིང་གི་གབ་འཁུགས་ཡིན། དཱ་ཏི ( ཙན་དན་སྟིང་ཞོ་ཅུ་གང ) བཞི་པ་སྐྱུ་རུའི་།ཐང་གིས་ 
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བརྡུགས་ན། བུར་ཆང་བྱེད་བསྡུ་འདྲེགས་པ་བཀོག་ལ་བསད། ཁ་ཟས་ཆག་ཚེ་བ་རའི་ཞོ་དང་ 
དང་་ ཁུར་མང་སྐྱབས་ཚོད་ཆུ་གྲོག་བསྟེན་པར་བྱ། ལན་ཚྭ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་བརྡམ། 
སྤྱོད་ལམ་མེ་དང་ཉི་མ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། བསེར་བུ་གྲེབ་མ་བསེལ་སར་དལ་བར་བསྡད། དེ་ལྟར་ 
བཅོས་རྗེས་ཚད་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆག ཅུྩ་དལ་ལུད་པ་འགྱུར་ལ་གཟེར་བ་ཆོགས། དེ་ནས་ 
ཙན་དན་གི་ཝཱ་བསིལ་གསུམ་དང་། ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། གློ་མང་ཤེང་མངང་ 
འགོགས་དཀའ་སྟར་བུ་བསྣན། གཟེར་མེད་ལུད་པ་གཙང་ལ་དང་ག་བདེ། ལུས་དང་ཤེས་པ་ 
ཡང་ལ་སྟིང་རྟ།'སེང་། རི་ཐང་མཚམས་སྲུ་སླེབ་པས་གསར་བཅུད་གློད། བྱེ་བྲག་རིགས་དང་ 
བབས་སྒོ་ཁུད་པ་སྦྱར། ཚྭ་རྒས་དོན་བབས་སྨན་གཏར་བསྟུད་ལ་བཅོས། སྣོད་དུ་བབས་ན་བཤལ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད། ཚ་ལྐུགས་སྟར་བུ་དཱཱ'་ག་གེ་སར་ དང་། རུ་རྟ་ཚ་ལ་དྭད'པ་བྱ་བལ་མ། ཀ་ 
ར་སྦྱར་ལ་ཐུན་སྐྱུངས་གྲངས་མང་བཏང་། གཟེར་སྟེང་མཚན་དཀར་ཚར་བོང་དྲོ་འཇམ་བདུག 


དེས་མ་ཐོན་ན་མན་ངག ( སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཚ་ལ་རྒྱལ་བློན ) བཤལ་གྱིས་སྦྱང།། དུག་ཐབས་རྒྱལ་ 


བློན་གསུམ་སྦྱར་རྩེ་ཆུང་བསྣོལ། ནད་དང་སྨན་དཔྱད་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། སྐྱེད་མེད ( ག་པུར་སེ་ 
རུལ་ཁུ་བས ) ཁོང་སྦྱངས་ག་པུར ( གི་ལླཾ'་ཙན་དན།བསེ་རུ'གར་གུམ་མི་མཁྲེས་མཚལ་ཧོང་ལེན་ 
ཀ་ར་ག་དུར་ཐང་གིས་དབུལ ) བརྒྱད་པ་སྦྱར། ག་དུར་སེ་རུལ་ཁུ་བ་སྐོམ་དུ་བསྟེན། དུད་ཁུ་ 
རྣག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཐུབ་པ་ཨིན། ཚ་རྡོལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སྲན་མའི་པཕུས། ཀར་སྦྱར་ཚོས་ 
ཁུས་འཕུལ་ལ་ཆུ་ལྕག་བྲན། ཁུག་མ་ཆོད་ན་མན་ངག( ཚ་ལ་ཚོས་བ་ཤ་ཀའི ) བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། 
ཁུག་སྨུག་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ་ཐྲང་དང་། ག་པུར ( ཙན་དན་གཉིས་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ 
ཏིག།ཏ་བ་ཤ་མཚལ་ཀ་ར ) དགུ་སྦྱར་ཡང་ཡང་བསྟུད་ལ་བཏང་། རྩ།འགྲམས་འདིེ་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་གཏར་ཡིན་པས། ནད་དང་དཔྱད་གཉིས་ཁྲག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། རྣག་རྨུགས་བསེ་རུ ( ཙན་དན་ 
གཉིས་བསེལ་གཉིས་ག་དུར་ཤེང་མངར་དོམ་མྲཁིས་ཀ་ར ) བརྒྱད་པས་ཁྲག་ཚད་བསད། སྟར་བུ་ 
པརཚྟུས་གློ་རྣག་གྱེན་དུ་དྲང་། རྗེས་ལ།་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་གློ་བ་གསོ། འདུ་བའི་ཚ་རིམས་དང་ 
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བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྦྱི་ལ་བཏོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། བཅོས་ 
ཚུལ་ཚ་འཁུགས་མཁྲེས་ཐོག་བབས་པའི་ཕྱེར། ཞི་སྦྱང་མཁྲེས་པའི་གཉེན་པོས་བཅོས་པ་གཅེས། 
ཚ་འགྲམས་དོན་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཚྭ་རླངས་བསད་ཅིང་རྩ་ནས་དྲང་བ་གཅེས། ཚ་ 
རིམས་མྲའིས་ཚད་རུལ་ལ་བབས་པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་རོལ་བསད་པ་སྤྱར་དབྱུང་བ།གཅེས། གཉན་ 
གཟེར་ཆུ་སེར་དྲེ་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་རྗེས་ལ་སྦྱང་བ་གཅེས། སྟོང་ 
འཁྱུགས་།ཁྲག་མཁྲེས་རླུང་གིས་འབྱད་པའི་ཕྱིར། ་ རྒྱུང་བཏུལ་མཁྲེས་ཚད་བསད་ལ་ཚད་རོ་གདོན། 
འཇམ་འཁྱུགས་ཚད་འགོ་བད་ཀན་མནན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་ལ་ཞི་བས་བཅོས་ལ་རྔུལ་དུ་དབྱང་། 
གཉིན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། རྒྱས་འཁྲུགས་ཚ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་སྨིན་མི་དགོས། 
| ༤ «^ 


ཏིག་ཏ་མླེ་ཏེས་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ བསྐོལ་གྲང་ཐང་གིས་ཁྲག་དབྱེ་མཁྲེས་ཚད་བསད། རྩེ་ཆུང་དྲུག་ 


འགོ་སྟོད་ཀ་གང་རྒྱས་རྩ། ཨོད་ནས་ཉིན་ཞག་བསྟུད་གཏར་བུངས་ཆེར་དབྱུང་། ཕྱེ་མ་ག་པུར་ 
རྒྱལ་བློན་ལྔ་བདུན'དགྭ། ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱར་བུངས་བསྐྱེད་བསྟུད་ལ་བཏང་། སྐབས་སྲ་རྔལ་ 
དབྱུང་གཟེར་སྟེང་བསིལ་བས་བདུག ཚ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་སྐྱེད་ཆུང་མཆིན་མྲིས་བབས། སྤྱོང་ 
བྱེད་རྒྱལ་བློན ( ཐར་ནུ་ལྕུམ་རྩ་ཁྲིན་བུ་ཧོང་ལེན་གསེར་མེ ) དྲི་ཆུར་སྦྱར་བས་སྦྱང་། ཁ་སྒྱུར་ཚ་ 
བ་སྟོབས་རྒྱས( ལ་ག་པུར་གི་ཝྲ ) བཅོས་བརྡགས ( ལ་ཚ་ལ་གུར་གུམ ) དང་། ཚ་འཁྲུགས་ 
མཆིན་མྲའིས་གཉིས་ལ་བབས་པ ( ན་བྲག་ཞུན་དུག་ཉུང) དང་། དུད་ཁུ་མ་འགྱུར ( ག་པུར་སེ་ 
རུལ) ཚ་ལྐུགས་ཕྱིར་མ་འདྲོངས( སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཚ་ལ )| ཚ་རྡོལ་མ་ཆོད ( ན་ཚ་ལ་རྒྱ་སྐེགས'*" 
བ་ཤ་ཀ ) ཚ་རིམས་མ་འཆུན་པ ( ལ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་ག་དུརའི ) ། གར་དགོས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བློན་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དྲི་ཆེ་།ཁ་དོག་སེང་ན་ནད་ཐོན་རྟགས། ལྕག་གིས་བྲབས་ལ་ཚ་བ་དག་པར་ 
སྦྱང་། འཁས་རྗེས་མི་བདེ་ཤེས་པ་ཟི་བའམ།་ དག་པར་འབྱོངས་ན་བཤལ་རྗེས་བསིལ་གྱིས། 
བཅད། ཐུངས་བཟང་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་སྦྱང་བ་བསྐྱར། སྨན་གཏར་སྦྱོངས་ཀྱིས་གཟེར་བྱེངར་བཅོས་ 
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སེར་ལུས་དང་ཞཤེས་པ་ཡང་། གཉིད་ཆུང་བ་སྤྲ་ལྔོག་ཉིང་ཡམས་ཐྲབས་ འབྱུང་། སྟིང་ལ་བབས་ 
ན་མིག་དམར་ནུ་མཆིན་གཟེར། ལྕེ་སྐམ་དྲན་པ་མི་གསལ་བླ་འཆོལ་སྨྲ། གློ་ལ་བབས་ན་ལུད་ 
པ་རྣག་ཁྲག་ལུ། དཔྱང་མིག་སྒྲོག་རུས་སོག་དབྲག་བྲང་མདོ་ན། མཆིན་བབས་གཡས་ཀི 
ལོགས་མཆིན་སྟེང་ན། ཤེད་ཆུང་ལངས་འདོད་བཤལ་ཤ་ལྕི་བ་ཡིན། མཆེང་བབས་འྱབྱར་ཚུགས། 


ལུ 
གུ'ཅྩ 


བལྟ་ཞྲིང་སྤྲིད་པ་མང་། རྩིབ་ཐྲུང་གཡོན་གཟེར་ལུས་ལ་འབྱུམ་ཆུང་འོང་། མཁལ་བབས་མཁལ་ 
སྐེད་ན་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ། རྩ་འཁྱུགས་ལུས་སྤྲིད་མིག་དམར་སྨྲ་བ་འཚེར། ཁ་སྐམ་ཆུ་འདོད་ 
ལྕེ་ཐུང་གྲེ་བ་ཚ། མཁྲིས་བབས་ཁ་།ཁ་ལུས་སེར་སྐྲ་འདབ་རྗུལ། རླུང་འཁྲུགས་ཁ་སྐམ་འཕྱོ་འདར་ 
གཡལ་སྐྱིགས་འབྱུང་།། ལུད་རིགས་སྐྱ་གསོབ་དམར་པོ་སེར་སྨྱག་དང་། སྨྱུག་ནག་སྲེ་འེ་དམར་ 
ཐྲང་སེང་ལ་དྭངས། སྔོན་པོ་ལྦུ་བ་ཅན་དང་བརྒྱད་དུ་བརྟག ཞག་ཀག་གློ་ཚ་དུག་ཐབས་བདུན་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་དགུ་ཡིན་བཅུ་གཉིག་འདས་འཚོ་མང་། གློ་བུ་སྟིང་མཆིན་བབས་པ་སྲོག' 
ལ་རྒལ། མཆེར་མཁལ་ཉིན་ཆེ་གློ་མ་མཁེས་བབས་འཚོ། མོད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཤོར་གཟི་ 
མདངས་ཉམས། ཡུད་པ་དུད་།ཁུ་གཟེར་ལ་བཅོས་སྐྱེད་མེད། དབུགས་བུང་ལུད་པ་གསོག་ཅིང་ 
འདྲེ་ཁ་རྒོད། ནད་ལྡོག་མང་ན་གནད་དུ་བབས་པ་ཡིན། ཞག་ཀག་འདས་ཀྱང་འཚོ་བ་ག་ལ་ 
སྲེད། ནད་ལ་ལྡོག་ཆུང་དབུགས་དལ་ལུད་པ་ཁོགས། སྨན་གཏར་གཟེར་ལུད་ཚ་བ་བཅོས་སྐྱེད་ 
ཆེ། འཚོ་བར་ངེས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སློངས་ལ་འཆོས། དེ་ནས་སྟོང་འཁུགས་ཚ་སྟོངས་གྲང་སྟོངས་གཉིས། 
སྤྱི་རྟགས་གཡལ་དང་འདར་དང་གཟེར་བ་འཕོ། སྙིང་ག་ཤེས་པ་མི་བདེ་བྲང་རྒྱབ་ན། དང་ག 
མི་བདེ་བརེ་ཞིང་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར། ཁམས་ངན་མགོ་འཁྱོམ་རུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། ལུད་པ་སྐྱ་ 
གསོབ་ཐེང་པོ་ཁགས་པ་དཀའ། ཀྱད་པར་ཚ་སྟོངས་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་མགྱོགས། ཆུ་དམར་ལྦུ་བ། 
ཆེ་ལ་རླངས་པ་འཚུབ། མིག་དམར་ལྕེ་སྐམ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོད་ཆེ། སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཟ་ཟི་ཆལ་ཆོལ་ 
འོང གང་སྟོངས་ཆུ་མདུག་སྫོ་ལ་ཡྱུ་བ་གསོབ། རྩ་ཞི་སྟོང་ལ་དལ་ཞིང་ལུས་ཤེད་ཆུང་། གཉིད་ 
མེད་སྙིང་འདར་ཤུས་འདེབས་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། འཇམ་འཁུགས་ལུད་པ་མི་གཙང་གཟེར་ཕྲན། 
འབྱུང་། རྩ་དང་ཆུ་ཨི་ཚ་བ་བགས་ཀྱིས་སྐྱེ། མདོར་ན་འཁྲུགས་ཕྲན་ནད་སྟོབས་ཆུང་བར་བརྫད། 
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སྤྱོད་ལམ་མྐྱ་ངན་སེམས་ལས་གཉིད་ཆག་དང་། ཉལ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཤེད་མེད་ལྟོ་སྟོང་དུས། ལཱས་ 
ངག་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས། མཁིས་ཚད་སྐྱེས་པ་རླུང་གིས་བུས་པའོ། འཇམ་ 
འཁྱུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་ན་སོ་དང་། ནད་ཁམས་བད་ཀན་ཅན་ལ་འཁྱུགས་བྱང་བ། ཁུག་ 
མཁེེས་ཚ་བ་བད་ཀན་འགོ་མནན་པའ། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱས་འཁྲུགས་དབྱེ་བ་ནི། ནད་རིགས་ 
བབས་སྒོ་ལུད་པས་དབྱེ་བ་གསུམ། ནད་རིགས་ཚ་འཁྲུགས་ཚ་འགྲམས་ཚ་རིམས་གསུམ། ཁུག་ 
མྲཁས་འཁུགས་ཚད་རྐྱང་པ་ཚ་འཁུགས་ཨིན། དབྱེ་བ་ཚ་རྒྱས་ཚ་ལྐགས་དུག་ཐབས་གསུམ། 
འཁྱུགས་ཚད་འགྲམས་ལ་བརྟེན་པ་ཆ་འགྲམས་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཚ་རྔོལ་ཚ་རྨུགས་གཉིས། འཁྲུཊ' 
ཚད་རིམས་དང་བསྡོངས་པ་ཚ་རིམས་ཨིན། དེ་ལ་གཉན་དང་འདུ་བའི་ཚ་རིམས་གཉིས། དེ་ལྟར་ 
འཁྲུགས་རིམས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར། བབས་སྒོ་གློ།སྟེང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ།དང་། མཁྲེས་ 
པ་ཅྩ།དང་རླུང་ལ་བབས་པ་བརྒྱད། ལུད་པའི་ཁ་དོག་དེ་བཞིན'ཤེས་པར་བྱ། དེ་རྟགས་སྤྱི' 
དང་བྱེ་བྲག་ཀག་དུས་གསུམ། སྤྱི་རྟགས་རྩ།རྒྱུད་སྦོམ'་དྲག་མཁྲང་ལ་མགྱོགས། ཆུ་མདོག་དམར་ 
སེར་དྲི་དྭགས་རླངས་པ་ཆེ། ཕྱུམ་སེང་ཡུན་ཐུང་གཟེར་དྲག་དགྱེ་དགུ་དཀའ། དབུགས་རྒོད་ 
ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུར་འོང་། བྱེ་བྲག་ཚ་རྒྱས་ནད་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ། དོན་ལ་བབས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གཟེར་བ་དག སྣོད་དུ་བབས་ན་མིག་ཆུ་ལུད་པ་སེར། སྨན་གཏར་མི་ལེན་ཕོ་མཆིན་རྗི་ 
མི་བཟོད། ཚ་ལྐགས་ལུད་པ་མི་ཐོན་ཐྲེངས་པོར་ཁུ། ཁོགས་ན་དམར་སེར་དྭད་ཁུ་སྲན་ཙམ་ 
འབྱང་། དུག་ཐབས་ན་མ་ཐོག་ནས་བཅར་ལ་འཐབས། ལུད་པ་དུད་ཁུ་ཉུང་བསྲེགས་ཁུ་བ་འདྲ། 
གློ་མཆིན་ཚ་བས་མྨུག་ཅིང་འདྱུལ་བར་བྱེད། ཚ་རྡོལ་ལུད་པ་དམར་སེར་ཁྲག་ཏུ་'འབྱུང་། ཅྱ་།བ། 
རྡོལ་ནས་མང་དུ་སྐྱག་ན་འཆི། ཚ་རྨུགས་དང་པོ་གློ་བ།ཁྲག་གིས་རྒྱས། ལུད་པ་གྱེན་དུ་མ་རྡོལ་ 
དོན་ལ་རྨུགས། མཇུག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་རྣག་དུ་འགྱུར་བ་མང་། དེ་རྟགས་མགོ་ན་ལུས་ལྕི་དང་ག་ 
འགག ནྣག་ཁྲག་ལུ་ཞྲིང་སྟོད་རྒྱངས་གསང་ས་གཟེར། འདུ་བའི་ཚ་རིམས་ཕྱམ་སེར་ཁེར་བ་ 
དང ཆིགས་གཞི་མགོ་ན་ཟ་ཐི་རིམས་དང་འདྲ། གཟེར་དང་ལུད་པ་གློ་ཚར་འབྱུང་བ་ཨིན། 
གཉན་ཚད་རིམས་ནི་གཟེར་ཐུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟེར་འཕོ་ལུད་པ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་ལ། ལྕེ་མཆུ་སྐྱ་ 
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ཐྦ་ཤཱ་ཊ། ལྟབ་སེང་སྐྱ་རུའི་ཐྲང་རྗེཊ་ཀར་འགྲམས་གཏ་ ར། འབྱྭ་ྣ་བདུད་རྱི་ལྔ་ཨིས་རྒྱ་ཆེར་ 
༡༡ ༡: ༡༤ 

བདུག སྔད་སྒོ་རྩ་སྒོ་གར་འཁྱུག་མེ་ཨིས་མནན། བྱང་ཁོག་རྩ་འགྲམས་ག་དུར་བ་ཤ་ཀ ཏིག་ཏ་ 

སྐྱ་རུའི '་ཐང་རྗེས་གོང་བཞྲིན་གཏ་ར། གང་གཟེར་དུགས་དང་བདུད་རྩིའི་རླངས་ཁུམས་བྱ། 


ཡན་ལག་རྩ་འགྲམས་དུགས་དང་མེ་ཡིམ་མནན། སྟབ་སེང་སྐྱུ་ངུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ ཀྱི་ལྟེ་དཀར་ 
པོའི་ཐང་བཏང་གང་ཉེ་གཏཾ་ར། མདོར་བསྡུས་ཁྲག་རྩ་གཏུང་ལ་འཕར་རྩ་བསྲེག ཧོང་ལེན་ 
ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་ཞོ་སྦྱར་མནན། ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་ན་སུག་པ་ཉེ"ཤིང་པ། མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་ 
སྦྱར་ཆུ་འཇམ་བསྲོ། བཟོད་ཚད་ཆུར་སྦང་བདུད་རྩིའི་རླངས་ལུམས་བྱ། ཆང་དང་ལོ་མང་བསྐུ་ 
མཉེ་མེ་ཉིས་བྲསོ། བླ་སྒང་ཐལ་བ་དོམ་མཁྲེས་རྡོ་རྒྱུས་དང་། མཐིང་ཤུན་བག་ཕྱེ་སྦང་གར་རྒྱུས་ 
པའི་ཤ ཚྭ་ཁུ་སྦྱར་བྱགས་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅོས། མདོག་དམར་སྐྲངས་དང་དྲོད་ཆེ་གང་ཉེ་ 
གཏྟཾར། སྲོས་ན་ཆུ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་རྔབས་རྭས་དྲང་། ཙག་གེ་སི་བཞག་དལ་བུས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསླབ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འགྲམས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་ཉི'ཤྭ'རྩ་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། ཚ་བ་འཁྲུགས་པའི་མིང་དུ་'ཅི་'ཕྱིར་བཏགས། དབྱེ། 
བ།རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ'གསོལ། དྭེ་སྐད་ཞུས་པའི་'དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། རྒྱུ་ནི་ 
མྲའིས་པ་ཆ་བའི་རང་བཞིན་ལ། དེ་རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་ཡིས། ཉེས་པ་འཁྲུགས་ 
པས་ཁག་ཚད་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ལུས་ཐུངས་ཚ་བས་བསྲེག་ཕྱིར་འཁྲགས་ཞེས་བྱ། དབྱེ་བ་རས། 
འཁུགས་སྟོངས་འཁྲུགས་འཇམ་འཁུགས་གསུམ། རྒྱས་འཁྱུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་ན་སོ་ 
དང ནད་།ཁམས་ཁྲག་མྲེས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། ཟས་སྐོམ་ཤ་མར་ཆང་སོགས་བཅུད་དྲགས། 
དངཌ་ སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་དྲག།་ཤུལ་ཞེ་སྔང་གིས། མཁྲེས་འཁྲུགས་ཚ་བ་ཁྲག་ལ་རྒྱས་པ་ཨིན། 
སྟོངས་འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་ན་སོ"་དང་། ནད་།ཁམས་ལ་སོགས་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། 
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ཞྲིང་གར་གམ ( ཨ'རྭ་དཔྱི་མོང་བསྔས་ཁུར་དར་བྱེད་བཏབ་པའི ( བཞལ་གྱིས་སྦྱང་། སྐབས་ 


༥^ 2༧ 


སུ།འདྲེན་བྱ་རྗེས་ལ་ལོང་གསང་བསྲེག རྒྱ་མང་འགྲམས་ན་གུར་གུམ ( པི་ཁིང་དུར་བྱིད་མར་ 
༡༦ ༡༧ 
བུ་རམ་སྦྱར་བའི ) བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ' ཁོང་རྩ་རྒྱ་ཨའི་རྩ་གཏར ( ལྕམ་རྩ་ལྕེ་མྱང་ཚ་མརང་ཀྱི ) 
, ༥༡ 
རེང་ཁུ་བྱ། ཚ་དུྭགས་བྱ་ཞིང་རྗེས་ལ་བཅུ་བདུན་བསྲོ། མཁྲིས་འགྲམས་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང ( ག” 


དུར་བཟང་དྲུག་གསེར་མེ་མི་དོམ་སྦྲལ་གྱི ) མཁྲིས་ཕྱེ་སྦྱར། མྲགས་ཆུ་ཀུན་གཏར་པ་ཏོ་ལ་ཨིས་ 
༣༣ 
སྦྱང་།། རྗེས་ལ་ཚཆིགས་པ་བཅུ་བ་བསྲེག་པར་བྱ། ལྒང་པར།་འགྲམས་ན་མཁལ་མངི་བཅོས་དང་ 
༣༤ 
འདྲ། སྐབས་སྲུ་ཆུ་སྨན་བསྟེན་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག དཀུང་འགྲམས་མཁལ་མའི་བཅོས་འདྲ་ 
༢༣ ༡༦ ༥༦༢ 
བྱིན་ཀྱོག་གཏར། བཀྲུ'་འཇམ་བཏང་ཞིང་བཅུ་གསུམ་དབྱི་སྟེང་བསྲེག དེ་ནས་ཕྱི་ཡུལ་ 
འགྲམས་པ་བཅོས་པ་ནི། ཉ་འགྲམས་ཏ་སྣ་ཨ་ས་འབའ་ཆས་བདུག གང་ཉིའི་ཅ'གཏར་རྣག་ཤོར་ 
སྤྱི་དང་འདྲ། ཤ་འགྲམས་ལུམས་གཏར་དེ་བཞིན་དེབ་ཏུ་བཙལ། ཆིགས་འགྲམས་དྲོད'་བཅས་ 
སྐྱངས་དམར་ཆུ་ལྷག་བརྡེག མཚན་མོ་བྱེ་ཟློན་བ་ལྕིའི་ལུམས་སུ་གཞུག སྐབས་སུ་ཕྱིང་པ་ཆུར་ 
བཅུག་ཚིགས་ཁ་བསྡམ། གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་རྗེས་ལ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། དྡོད་མེད་ན་ཚ་ཆུང་ 
ཞིང་སྐྲངས་པ་གསོབ། ཕྱིང་པ་སྣམ་ལྡན་གླན་ལ་ཆུ་རྡོས་བདུག ཨ་ས་འབའ་དུགས་རྗེས་ལ་དེབ་ 
ཏུ་བཅཙལ། དང་པོ་དལ་ལ་ཕྱི་དུས་བཅགས་པ་ཕན། རྐང་འགྲམས་སྐྱ་སྦྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིང་དེབ་ 
བཅིང་། སྲབས་འགྲམས་རྒྱ་ཆིངས་ཚན་རོ་མེ་བརཅུའ་དང་། རྩིབ་མ་སྒྲོག་རུས་ཆག་འགྲམས་ 
སྣུམ་ནན་བྱ། ཆག་ཚབས་ཆེ་ན་བསྲེགས་རྗེས་ཆས་སུ།གཞུག མགོ་བོའི་རྩ།འགྲམས་སྤང་རྩི" 
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༤. རེ = 


གུམ་གཡུ་རྙིང་ཏིང་སག་ཀྱུར། ར་མར་སྦྱར་བསྐོལ་ཟླངས་ཡལ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྩེ་ཆུང་རུ་ཐུང་ 
༡ ¦; ༥༠ 
མྔབིས་རྩ་རིམ་པས་གཏར་ དེ་རྗེས ཤགུ་ པ།་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་བསྲེག མཆིན་དྲི་དེ་བཞིན་ 
ཟླེ ༢ 
རྗེས་ལ་རྟ་ལྟོས་སྐྱངས། རྩིབ་བཞྲིའི་སྟེང་དང་བརྒྱད་པ་།"་གསུམ་བསྲིག འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ 


= 


སྤྲང་རྩི་བུར་ལྡན་བསྟེན། མཆེར་འགྲམས་བཟང་དྱུག་ཤིང་ཚ་མོན་ཆ་ར། ག་དུར་དོང་ག་པི་པི་ 


° 
༧ 


€ 
ཁིང་དང་ནི། ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་ཆུ་སྐོལ་འཕྱལ་ལ་བཏང་། སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་རྟ་མཐུར་གཉིས་ 
༢༩ € 


འགྲུམས་དང་པོ་ཅན་དན ( གུར་གུམ་སྲུག་སྨེལ་གླ་རྩི་འཇམ་འབྲས་རུ་རྟ་ཨ་དུ ) བདུན་པ་སྦྱར། 


༡༠ ༡༦ 
བར་དུ་ཞོ་ཤའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་ལོང་གཏར། ཐ་མ་ཤུག ( སྐྱེར་པ་སྤ་འབྱ'་གཟེ་མ་ལྷམ་པ་བ་སྤྲ་བ་རའི་ 
མར་ལ་སྡེག་སྲིན་གུར་གུམ་བུ་རམ ) པའི་མར་སྦྱར་དུྭགས་ཁུམས་བྱ། རྗེས་ལ་ཟས་སྐོམ་དྲོད། 


༡ 
བསྟེན་མཁལ་གསང་བསྲེག ཕོ་བར་འགྲམས་ན་སྦྱང་ཆེར་ཆིག་སྐྱགས་བྱ། མཆེར་འགམས་འོལ་སེ་ 
སོ་ཆ་འོ་སྦྱར་བཏང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་ལ་ལ་ཕུག་ས་བོན་དང་། ཅོང་ཞྲི་ཆཱ་གསུམ་སྤྲང་ལ་རིལ་བུ་ 
༢ ༣ ༢༤ ༢༦ „༩ 
སྦྱར། རུ་ཐུང་ སྣོད་ ཀ་གུང་ སྲིན་བར་རྩ་གཏར། རྗེས་ལ་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་རིམ་པས་བསྲོ། 
ལོང་འགྲམས་ཤེང་ཀུན་ཁ་རུ་ ཚྭ་དང་ནེ། པི་པི་ལིང་གི་བསྐོལ་གྲང་ཐང་དུ་བཏང་། ཡང་ན་ལ་ 
༡༦ 
ཕྱག་ས་བོན་ཁ་རུ་ཟྭ། ཤིང་ཚ་བུ་རམ་ཆང་ངམ་ཕྱི་མ ( ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས )སྦྱར། ལོང་རྩ་གཏར་ 
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པར་ངབཉོད་དང་དྲུག ཚ་པའི་སྟོབས་སྦྱར་གཉིས་བཞྲི་དྲུག་བསྡེབས་ལ། བསས་ཤུངས་ཁུ་བས་ 
འགྲམས་ཚད་འཇོམས་པར་བྱེད། ཡང་ན་སྐྱེར་པ་མཚེ་ལྡུམ་སེང་ལྡེང་བཙོད། བརྔས་གྲང་འགྲམས་ 
ཚད་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་འ འདྲ། ཕྱེ་མ་ཚ་པ་རབ་འབྲིང་བྱེ། བྲག གིས། ག་ཕུར'་ཙན་དན་ གུར་གུམ་ གཅོ་། 
བོ་ལ། དོམ་མཁྲིས་ ག་དུར་རྣམ་པར་ཨ་རུ་ར། ཨ་བྱག་སྟབ་སེང'ཀ་ར་ དྲུག་འགྱུར་སྤྱར། རྗེས' 
ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དམར་བོ་གསུམ། སེང་ལྡེང་རྩ་བ་ལྔ་ལ།་སོགས་པ་ཡི། གང་འཕྲོད་ སྨན་ 
མར་སྦྱང་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། དཔྱད་དུ་གཏོང་བཤལ་དུགས་ལུམས་མས་བཏང་དང་། ཆུ་ལྕག' 
ཕྱི་ནང་འགྲམས་ལ་མཁས་པས་སྦྱར། ཁ་ཐས་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་ཞིང་དལ་བར་བྱ། རྟས་བརྡབས་ 
གཡང་དུ་ལྟང་དང་ཐིབས་འོག་ཚུད། བྱང་ཁོག་འགྲམས་ནས་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ལ། ག་པུར་བདུན་ 
དང་དགུ་པ་སྦྱར་བར་བྱ། རྔུལ་དབྱུང་གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་བཤལ་གྱེས་སྦྱང་། བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། 
༣ 4 

སྟིང་འགྲམས་གཙོ་བོ་བཞྲི། ཨ་གར་དགུ་དང་ཛྡ་ཏི་ཅུར་ཞིས་སྦྱར། སྟིང་རྩ་ཀུན་གཏར་དཔེན་ 
༤ ༣ ༤ 

གནས་མི་བསྒྲལ་བསྟལ། བསིལ་བསྟེན་ཆང་སྤང་རྗེས་ལ་དྲུག་བདུན་བསྲེག སྲོག་རྩ་འགྲམས་པའི། 


| 0 | 
༡༧༩ ༤༧ 


བཅོས་ཐབས་སྙིང་དང་འདྲད། ཁུད་པར་ ཙི གཙུ་ག་ རྐང་མཐིལ་གཏར་ལ་བསྲེག གློ་འགྲམས་ག་ 


<" 
དུར་གསུམ་པའི་ཐང་བཏང་ལ། ག་པཕུར་གསུམ་དགུ་ཅུ་གང་ལྔ་པ་སྦྱར། ཆ་བའི་ཤྭགས་སྦྱར 


= 


2༣ 
གཏར་བྱིས་ཕཱག་གཟེར་བཅག རྣག་ཏུ' ལུ།'ན་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ།་བཏང་། བ་རའི་འོ་མ་ དྲོན་ཨོཾ'ལྟོ" 
སྟོང་བླུད། ཚ་བ་བྲི་ནས་སྲོ་ཁོའི་བསེངས་ཆང་དང་། ཅུ་གང་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ལ་ཚད་རོ་བཅག རྗེས། 
༢ . ༤« 7 


ལ་བཞྲི་ལྔ་བྲང་གྐས་ཆེ་ཆུང་བསྲེག མཆིན་འགྲམས་ཐོག་མར་ག་པུར་དགུ་པ་སྦྱར། རྗེས་ལ་གར། 





འགལ་ན་སྟིང་རྡང་འགྲོ་མི་ནས། ལུས་པོ་གྱོང་ལ་ཉུང་བསྲེཊ་གཅུས་པ་འདྲ་། མིག་དམང་མཆིན་ 
དྲི་འཁོར་ལཁ་རེ་ཆུང་རྒྱངས། མཆེར་འགྲམས་ཕོ་སྟད་སྦྤོ་ཞིང་གཡོན་ངོས་གཟེར། གདོང་པ་གྲོ་བོ། 
སྤོ(འཁྲོག་སྐབས་སྲུ་འཁྲུ། གཡོན་ངོས་རྩིབ་སྒང་རྩིབ་སྣར་གཟེར་ཞིང་འཕྲིག མཁལ་འགྲམས་ཚང་ 
=་མེ། ཐེག་དགྱེ་དག་དཀའ། མཁལ་།ཁང་སྟེ་བ།དཔྱི་མིག་བརླ་སྒང་ཟུག འྲབས་་བུ་སྐྲངས་ཤིང་དྲི་ 
'།ཁུག་ཏུ་འཛག ཕོ་བར་འགྲམས་ན་སྒྲེག་པ་དྲག་པོ་འོང་། ཕོ'སྟོད་སྦོ་འཁྲུག་ཐས་སྐོམ་ཅི་ཐོས་ 
སྐྱག གླང་ཐབས་ཕོ་བ་བསྐང་ནས་ཉལ་མི་ཤེས། ལོང་འགྲམས་ལཁོང་ཕྱགས་ གཟེར་སྒང་སྤོ་འཁྲོག་ 
མངཿ་ ཀློ་འདེག་རོ་སྟོད་གང་ཞིང་གྲང་སྟམ་བྱེད། དབུགས་ངན་ རྗེས་ལ་ཕྱི་ས་མི་ཐུབ་འཆོར། 
རྒྱ་མང་འགྲམས་ན་ཚ་འབྲབ་འཁྲིལ་སྟམ་བྱེད། སྣེ་སར་ལྷང་སྟམ་ཆུ་སྡེམ་རྒྱ་གླང་ལྔང་།། མིས 
འགྲམས་མིག་སེར་ཤ་མོ་མགོ་བོ་སྟི། མཆིན་པ་སྐྲངས་སྟམ་མཁལ་མ་མཆིན་དྲེ་ན། རོ་སྟོད་གང་ 


@ 


སྟམ་ཆུ་དམར་གླང་ཐབས་འོང་། ལྒང་པར་འགྲམས་ན་རྒྱ་ཞབས་མཁལ་ཁུང་ན། ཆུ་ཁ་སྟི་ཞྲིང་ 
སྣེ་ས་ཚ་འབྲབ་བྱེད། བསམ་སེར་འགྲམས་ན་དཔི་མིག་བླར་སུལ་ན། སྟ་"ཤ་ཆད་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ 
ལང་མི་ཤེས། རྐང་པ་བཤལ་སྦྲིད་ཚང་ར་འབྲེལ་མཚམས་ན། སྐབས་སྲུ་དྲི་ཆུ'སྡོམ་པ་སྟམ་དུ་ 
བྱེད། ཕྱི་ཨི་ཤ་འགྲམས་3་དང་ཤ་གཞན་གཉིས། ཉ'འགྲམས་ཉ་སྣ་སྐྲངས་ཤིང་བྱ་བ་ཉམས། 
ཤ་གཞན་རྡུངས་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ན་དམར་སྐྲངས། རུས་ལ་ཚིགས་རྐང་མགོ་སྲུབས་རྩིབ་མ་བཞི། 
ཚིགས་འགྲམས་འགུལ་དཀའ་ཟུག་ཆེ་གོང་འོག་སྐྲངས། རྐང་འགྲམས་འགུལ་དཀའ་གཏིང་ནས་ 
ལྷང་ལྷང་བྱེད། སྲུབས་འགྲམས་དྲན་པ་མི་གསལ་སྐྱུག་ཉིང་འཁྱོམ། རྩིབ་ཨང་འགྲམས་ན་བུག་ 
ཆེ་མནན་མི་བཟོད། རྩ་ལ་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། མགོ་ཡི་རྩ་'འགྲམས་རྩ་རྒྱུད་ཁྲིད་ 
ཅིང་ན། རྩ་སྟེང་སྐྲངས་ཤིང་རྩེ་འབྱམ་འབྱུང་བ་ཨིན། བྱང་།ཁོག་རྩ་འགྲམས་གློ་ཁུ་གང་འགྲམས་ 
གཟེར། ཚ་བསྐྱེ་ཞྲིང་སྐྲངས་རྗེས་རྣག་ཏུ་འགྱར། ཡན་ལག་རྩ་འགྲམས་རྩ་ཡི་རྒྱུད་ཀུན་སྐྲངས། 
དམར་ཞྲིང་ཚ་འཁྱུག་བརྐྱང་བསྐམ་བྱ་བ་དཀའ། ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་པ་དབྱེ་དགུ་མི་ཤེས་སྐྲངས། 
ཆུ་བ་རྒྱབ་ཡིན་རྒྱུས་པ་མདུན་ན་གནས། བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ 
བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྱོད་བཞྡི། དང་པོ་ཐང་སྦྱོར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ སྤང་རྩི་ཀྱི་ལྕེ་རྣམ་ 
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ཏུང་ཁུག་བཤུལ་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། སྣད་ལྷུང་བཤལ་བྱ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། ཚ་བ་ཆ་ 
ན་གུར་གཱམ་གསེར་མེ་ཏོག དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། གྲྭ་སྒང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་སྣོད་ 
ཚད་སེལ། ཞེསགསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་རྟོགས་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་པའོ། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཁ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། .འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བའི་མིང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས། དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ'གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། འགྲམས་ 
ཚད་རྒྱུ་ཞི་ནད་དང་ཁུས་ཐུངས་ལ། དེ་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲག་ཤྭལ་གྱིས། བང་མཆོངས་རྩལ་ 
དང་ཕ་བོང་འདེགས་པ་དང་། མི་ཐེག་ཁུར་དང་གཞུ་སྲན་བཀང་བ་དང་། ས་སྲན་བརྐོས་ 
དང་གཡང་ལྷུང་རྟ་ཡིས་བརྡབས། | ཐྲིབས་འོག་ཚུད་དང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་པ་ཡིས། ལུས་ 
ཟུངས་འགྲམས་པས་ཁྲག་འཁུགས་མཁྲེས་ཚད་བསླང་། དེ་ཕྱིར་འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེས་སྲ་བརྗོད། 
དབྱེ་བ་ནང་གི་དོན་སྣོད་འགྲམས་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་འགྲམས་པ་དང་།། ཡུལ་ནི་ཤ་རུས་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས'བཞི། འགྲམས་པའི་རྟགས་ 
ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱིར་རྟགས་གང་འགྲམས་ན་ཞྲིང་གཟེར་ཐུག་ལྡང་།། རྩ་ནི་ཕྲ་ལ། 
གྲིམས་ཏེ་ཆུ་དམར་དྭགས། གདོང་སྣུམ་རྔམ་འདེགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀའ། བྱེ་བྲག་སྙིང་འགྲམས་ 
ཁ་སྐུགས་འགུལ་ན་འབོག དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཁོག་སད་ཆེ་དངང་། ནཱ་མཆན་སོག་དབྲག་ 
གཟེར་ལ་མིག་རྩ་ཧར། སྲོག་རྩར་འགྲམས་ན་མིག་ཧར་ཕུ་ཡིས་འདེབས། དྲན་པ་མི་གསལ་ 
ཟུག་ཆེ་ས་ལ་འབྲད། གློ་འགྲམས་རོ་རྒྱབ་ལྕི་ཞིང་ཉལ་མི་ཤེས། སྣ་འབུད་དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲེ་ 
བ་ཤྭ། གློ་ལུ་མི་ཤེས་ཐལ་གོང་མནན་སྟམ་བྱེད། བྲང་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ལ་དགྱེ་དགུ་དཀའ། 
ལུད་པ་འགོགས་དཀའ་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་ལུ། མཆིན་འགྲམས་རྩིབ་སྒང་མཆིན་སྣར་གཟེར་ཞྲིང་ 
ནཌ་ ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་ཞྲིང་སྣ་ཁྲག་འཛག བློ་སྟིང་མི་བདེ་སྟོད་རྒྱངས་དབྱགས་ཀྱིས་འདེག 
མིག་སྦིན་དམར་ལ་མི་གསལ་ཕོ་བ་སྒང་། མཆིན་དྲིར་འགྲམས་ན་ཤ་རྔེ་རོ་སྟོད་རྒྱངས། གློ་སོར། 
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༨ 


ཅིང་ཉི་ཤཱ་རྩ'ལྔ་སྦྱར། བ་སྤུའི་སྐྱི་ཁྱུས་རྡུལ་འདྲན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཙན་དན་ཆུ་སེར་སྨན་ 
ཏ ༢ ༡༨ ཁ; 

གཉིས་བ་ཆུ་བྱུག རྩར་བབས་ཕྱི་རྩག་གཏར་ལ་ནང་རྩ་སྦྱང་། ཙན་དན ( དཀར་དམར་ག་དྭར་ 
དོ་མ་ མྲབིས་སོ་མ་ར་ཛ་ཅུ་གང་ལི་ཤི་ཨཱཏལ་མཚལ་ ཉང་ལེན་ཀ་ར ) བྱར་མས་ཆུ་ཉེ་ཚ་བ་ཞེས། 


རུས་ཞེན་མི་རུས་བདུད་རྩིའི་རླངས་ལུམས་བྱ། རྒྱུན་ སྤྱོངས་ སྐྱི ཁྲུས' མཁལ་ རཿ ཤེ བ་དང་། 
ཤིང་སྣ་བརྒྱད་པས་རུས་པའི་ཚད་པ་སྐེམ། གློང་བབས་ཙན་ དན་གི་ལཱ།་ཨ་ག་རུ། ཅུ གང་ གུར་ 
གུམ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་འབུ་སུ་ཀ་ར་སྦྱར། རྣག་མང་སྟར་བུ་པཆྙུས་ 
གྱེན་དུ་དྲངས། རྗེས་ལ་ཏི་ཤཱ'་རྩ་ཝྔས་རྣག་ཚད་སྐེམ། ཚ་བ་ཆོམས་ནས་དམར་གསུམ( བསིལ་ 
_ གསུམ་འདམ་བུ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྲང་མར་གསར་གྱི ) ལྡེ་གྭ་སྦྱར། སྙིང་བབས་ཨ་ག་རུ་དང་ 
` ཙན་དན་དཀར། ཛཱཱ་ཏི་ཅུ'གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་དང་། ཞོ་ཤ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་སྦྱར། དེ་རྗེས་ 


རྡ 
གཏར་ལ་ཞོ་ཤ(ཙན་དན་གཉིས་ཨ་རུ་ར་གུར་གུམ་སྤོས་དཀར་ཀ་རའི ) སྨན་མར་སྦྱར། དཀར་ 


‡ 


ྫ'་ ༣ | དཱ ཿ ཁ; 
ནག་མཚམས་དང་བྲུག་པས་ནད་རྗེས་བཅད། མཆིན་བབས་བྲག་ཞུན་གུང་གུམ་བདུན་པ་སྦྱར། 


རུ་ཐུང་ལྟདའ་ཏན་ེང་དི་ནན་རུས་བ། མཆེར་བབས་གུར་གུམ་སེ་འབྲུ'ལྟག་པ་སྤྲད། རྗེས་ 
་ ༩ ྦ 

ལ་ཕོ་གསང་ཚིགས་པ་བྱཅའུ།་གཅིག་བསྲེག མཁལ་བབས་གུར་གུམ ( ཏིག་ཏ་སྐྱ་རུ་འཇམ་འབྲས་ 

བླ་རི་ཤུག་ཚར་ཙན་དག་ཀ་ར ) བདུན་དང་བྲག་ཞུན ( ཏིག་ཏ་ཟླ་རྫ་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར་གུར་"”” 
ལྡ ༡: ༡༠ 


གུམ་ཤུག་ཚེར་སྤང་རྩི་ཀ་ར ) བརྒྱད། རཇྗེས་ལ་ གཏར་ ལ་རྩ་ནག་བཅུ་བཞི་བསྲེག སྦྲང་ཆང་ 
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ཤཱ € ་ 
གཉིས་ལ་བབས་པ་ལ། མཆིན་མཆེར་རྩ་གཏར་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། ཆུ་ལྕག་བརྡག་ 























བརྟོལ་ན་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེང་འཛག ཅར་ཞྲགསས་ཅུ་རྒྱས་ནག་པང་གསམ་བ་དང་། རྩ་འཁྱུག་ 
རྩ།སྟེང་ སྐངས་ ཤིང་ ཡན་ལག་ སྦིད། རུས ཞྲེན་ཤ་ སྐམ་སྔོ་ལ་ཁོལ་བུང་ན། ཀདོང་སྐྲངས་ཚིགས་ 
ཁ་གཡ་ཞྲིང་ སྒྱིད' པ་འཁུམས། སོ་དང་ སེན་མོའི་བཀྲག་ འཚོར་སྐྱ ག་འགྲོ། གློར་བབས་དབུཊ་ 


ཐུང་སྐད་འཇཛེར་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། མེག་མཆཚུ་ བོལ་སྐྲངས་དབུགས ཧད '།ཁུག་ལུ། སྙིང་བབས་ 
ད་ལང 


་ནཱཾ་ཕ 
འབྲིབས་ མྱོས་དྲན།'ཉམས་གྲང་མོ་ འདོད། མཆིན་བབས་མིག་སེ་ །ལྕི་དང་ག་འགག ལྕེ་བཀྲ་ 
རྙིལ་དཀར་ཁུས་སྤྱི་སེར་པོར་འགྲོ། མཆེར་བབས་གཡོན་གཟེར་མྱར་སྐངས་སྤྲིད་པ་མང་། མཁལ་ 
པབས་རྐེད་པ་ན་ཞིང་རོ་སྨད་ལྕི། སྣོད་དུ་ལྷུང་ན་དང་ག་འགགས་པ་དང་། འཁྱུ་སྐྱུག་དྲི་ཨ་ 
འགག་གམ་འཆིང་ཞིང་འབྱུང་། གསོ་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་་བཅོས་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་རླན་ཆེན་བྱེ་མ་སྐམ། བར་དུ་ཆུ་བོ་རྐ་རུ་དྲང། 
བ་དང་། ཐ་མ་དྲག་བོ་གཉེན།དུ་བཟུམས་པས་བཅོས། གཉིན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི། དང་པོ་ཚ་རོགས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་སྨན། སྡད་ཐང་གསུམ་གྱིས་བྱེར་བ་བསྡྔས་བྱས་ནས། 
ཉིུ་ཅ་ལྔ་ུ་ཁྲང་འཇུལ་བཏང་བས། ཚ་བ་འདུས་ཤིང་ཆུང་།ཁ་ཧེམས་པར་བྱེང། དེ་ཞག་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྲས་བུ'་གསུམ། བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། བསིལ་གསུམ་ 
པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་བས་ཆུ།སེར་སྐེམ། དེ་རྗེས་གང་རྒྱས་རྩ། 
ཁ་མང་དུཾ་དབྱེ། འབྲས་བུགསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱོངས་དག་པར་སྦྱང་།། གྲང་རྟོགས་དང་པོ་སེ་འབྱུ་ལྔ་ 
པའམ། ཅུ།'གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ཁུས་ཕོ་བ།བཟུང། དེ་རྗེས་ཐྲང་གིས་བསྡུས་ལ་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། 
བཟང་དྲུག་ཆུ་སེང་སྨན'གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། ཤ་རུ་དུར་བྲོད་འགྲོན་བུ་ཚྭ་གསུམ་ཐལ། སེ་ 
འབྱུ'ལྔ'དང་ལྟག་སྤྲོད་ཆུ་སེར་སྐེམ། ནད་སྟོབས་ཆེ་ན།དམུ་ཆུའི་སྦྱོངས་སྐེམས་བྱ། ཐ་མར་ 
ཅུ་ཡང་ཚད་ལྟག་ཐུངས་སྱ་རྒྱུར དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྦྲང་ཆང་རྐྱང་ཁུག'་གམ། གཟེ་མ་སྲོ་ལོ་ 
འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆང་།། ཆུ'སེར་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་གཞྲི་'དང་བསྟུན། འབའ་སམ་སྨན་ 
མར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བསྟེན། དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་ཁྲག་ངན་ཟུངས་ཁྲག་ཏུ། དངུལ་ལ་གསེར་འགྱུར་ 
རྩི་བཞིན་སྒྱུར་བར་བྱེད། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྟིངས་ཚད་ཇི་བཞིན་ནོ། བྱེ་བྲག"་ཤ་ཝྤགས་ 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཞུས། 
ཚ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། རྙོགས་པའི་ཚ་བ་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞྭས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཚ་བ་ 
ནྙོགས་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཆུ་སེར་ཨིན། རྐྱེན་ནི་རང་བཞྲིན་རྙོགས་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྙོགས། རང་བཞིན་ 
ཆུ་སེར་ཤས་ཆེའི་ཚ་བ་རྣམས། བཅོས་རྗེས་ནད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལྷང་བ་ཡིན། རེན་གྱེས་རྟོགས། 
པ་བཅོས་སྔས་ཁ་ཐལ།་གཉིས། བཅོས་སྔས་མ་སྨིན་ཚ་བའི་རིགས་གང་ཡང་།། སྨན་དཔྱད་ཟས་ 
སྤྱོད་གཉེན་པོ།་བསྟེན་སྔས་པས། བད་ཀན་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར། རླུང་ནད་སྐྱེས་པས་ 
ཚ་བ་རྩ་མིག་བྱེར། རླུང་གིས་ཁྲག་གཡོས་ཆུ་སེར་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཁ་ཐལ་བ་ནི་བད་ཀན་རི་ཐང་ 
མཚམས། བསིལ་དྲགས་ཕ་བའི་མེ་ཤི་གྲང་ཆུར་འགྱུར། ངོ་བོ་རླུང་ཁྲག་ཆུ་སེར་འདུས་པའི་ནད། 
ཆུ་མིག་རྙོགས་སམ་བྱེ་ཆབ་གཡོས་པ་བཞིན། བཅོས་ཉེས་རྟོགས་ཕྱིར་རྟོགས་ཚད་མིང་དུ་བཏཊ། 
འཇུག་སྒོ་དྲུག་ཞུགས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ། 
ཚ་བས་རྟོགས་དང་གྲང་རྟོགས་གཉིས། རྒྱུ་རྐེན་དག་གིས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡིན། བྱེ་བྲག 
ཝྲགས་ལ་གྲམ་དང'ཤ་ལ་རྒྱས། རྩ་རུ་འགྲེམས་དང་རུས་ལ་ཞེན་པ།དང་། དོན་ལ་བབས་དང་ 
སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་དྲུག རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་ཚ་རྟོགས་ཆུ་དམར་རྒྱ་ 
བཤལ་འདྲ། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་ཤིང་གཏིང་ན་རྒྱུག གདོང་བ་སེར་སྤོས་ལྕེ་སྙིལ་སེན་བཀྲག་ 
འཆོར། འགུལ་ན་ཇམ་པ་རོད་ལྭ་གོ་སིང་འཕར། ཤེད་ཆུང་རྫུལ་།ཁ་སྟི་ལ་ཁ་ལྕེ་སྐམ། གཉིད་ 
ཆེ་གློ་ཨང་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། ལུས་པོ་བརྩེ'ཞིང་རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འོང་། ནད་སྟེབས་ 
ཆེ་ན་དོན་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག ཁད་པར་རྔུལ་བརྩེ་སྣ་ཁུག་གཡོ་བ་ཨིན། གྲང་རྟོགས་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ 
ཞིང་སྟོང་ལ་མགྱོགས། ཆུ་མདོག་དམར་སེར་རྟོག་ཅིང་གདོང་བ་སྦེ། བྲང་དང་གསུས་པ་ངར་ 
གདོང་རྐང་བོལ་གཡོ། ལྕེ་དང་རྙིལ་སྐྱ་ཁུས་རྔུལ་རྔམ་པ་རྒོད། ཕོ་བ་རྫིང་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟོབས། 
ཆུང་། ནད་སྟེབས་ཆེ་ན་ཚ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཨིན། བྱེ་བྲག་ལྤགས་གྲམ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ'འབྱི། ཟ་འཕྱག" 
ཆུ་རྐང་མེད་དབལ་ཤུ་ཐོར་ཡོང་། ཤ་རྒྱས་།ོལ་བྱར་ན་ཞིང་འབར་འབུར་སྐྲངས། དམར་སྲབ་ 
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མང་དུ་ཟླངས་ཐོན་།བ་དྱབེ་ཉུང་ངུ་འདོན། དེ་རྗེས་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། ཕྲང་རྩི་ 
བསྐལ་གྲང་ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད། ཕྱེ་མ་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་སེང་ལྡེང་ 
ཐང་གིས་དབུལ། དེ་རྗེས་ཨ་རུ་བར་སྐྱར་ལྕུམ་རྩ་དང་།། དུར་བྱིད་བ་ཆུར་སྦངས་ལ་སྦྲང་གིས་ 
བསྒྱུར། ཏྟ་སྟོང་བཏང་བས་ངེས་མེད་རྒུན་དྭ་འཁྱུ། ནད་དང་ལུས་ཤེད་སྦྱར་ལ་དུས་བབས་བཅད། 
ཚད་ཞེན་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། དེ་ནས་གི་ལླ་ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་དང་། 
ཨུཏྤལ་སླེ་ཏེས་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་སྦྱར། རླུང་དང་ལྡན་ལ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ཤིས། དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ 
ཚ་བ་སྐར་འཕེལ་ན། སྟོངས་ཚད་འབྱུང་བས་ཟས་ཀིས་རླུང་སྣ་གླན། དེས་ཀང་མ་ཞི་ལུས་ཐུངས་ 
ཚ་བར་ཁོག ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོགས་ལ་ཆེན་འདའ་བར་འགྱུར། དེས་ན་ཚ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟག་པ་ 
གཅེས། །ཁ་ཟས་རི་དྭགས་པ་ལང་ཤ་གསར་དང་། བ་རའི་ཞོ་དང་མང་གསར་ཆག་ཆེ་བཏང་། 
ཡོས་ཆང་སྲོ་ལོས་བསེངས་པ་རིག་པས་སྦྱར། སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་སྤང་། བསིལ་ 
སར་ཉིན་གཉིད་མི་ཁོག་དལ་བར་བསྡད། དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཚད་ལྷག་མེད་པར་བདའ། ཅུང་ 
ཟད་ལུས་ཀྱང་ཉུང་མའི་རྨ་དང་འདྲ། དེ་ཕྱིར་ཟས་སྤྱོད་ཟླ་བའི་བར་དུ་བསྡམ། ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་སྦྱར་ 
ཞྲིང་ཆུ'ལྕག་བྲན། སྣེ་དམར (སྲད་དཀར་སྟབ་སེང་འབྲས་གསུམ་གྱི ) སྦྱོར་བ་ནང་མ་འགའ་ 
བཏང་ལ། རྫུལ་དབྱང་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཁུས་མི་སྲིད། དེ་ནས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཆ་ཡིས་གློད། 
32 > 

བྱེ་བྲག་ཤ་ཝྤགས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། མཆིན་རྩས་གཙོ་བྱས་རྩ་ཁ་མང་དུ་དབྱེ། རྔུལ་དབྱུང་ཆྭ་ 
ལྕག་རྒྱུན་སྦྱོངས་བསྲགས་པ་ཡིན། རྩ་རུ་རྒྱུ་ན་ཙན་དན ( དཀར་དམར་གཉིས་བསེལ་གསུམ་ 
ག་དུར་དོམ་མཁྲིས་ཨུཏུལ་སོ་མ་ར་ཛ་མཚལ་ཧོང་ལེན ) བཅུ་གཅིག་སྦྱར། གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་ 
སྐྱེད་ཆུང་རྩ་སྦྱོངས་བྱ། རུས་ལ་ཞེན་ན་ཤིང་སྣ (ཙན་དན་གཉིས་སེང་ལྡེང་སྐྱེར་བ་དེ་བ་ད་རུ་སྨྱག་ 
ཤད་སྤྱི་ཞུར་རུ་རྟ་ཀ་ར ) བརྒྱད་པ་སྤྱོར། རུས་རྙིང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཨི་རླངས་ཁུམས་བྱ། མ།ལ་ 
རྩ་གཏར་ཞིང་རྒྱུན་སྦྱོངས་ཤིས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི།སྟིང་པོ"་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་རྙིངས་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའ། ། 
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སུ་འདྲེས་ཤེང་ཞེན་པ་ཡིས། ལྕགས་ལ་བཅཙའ་མ་ངས་ལ་སྣམ་ཞེན་ནམ། ཤིང་ལ་སྲ་རྩི་བཏང་འདྲ་ 
གཏིང་འདོན་དཀའ། ཡུན་རིང་ལོན་ཕྱེར་ཆ་བ་རྟིངས་ཞེས་བྱ། རྙིངས་ཚད་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་རྙིངས་ཚད་རླུང་ལྡན་རླུང་མེད་གཉིས། རླུང་མེད་སྦྱོང་དམན་རྐེན་གྱིས་རྙིངས་ 
ལས་བྱུང་། རླུང་ལྡན་མ་སྨིན་རཟླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། བཅོ་ཡ་པ་སྔས་པས་ནད་ལ་བྱ་ཤོར་ཏེ། གཅིག་ 
བཅོས་གཅིག་སྐྱེས་ཚ་བ་མ་སོད་པས། རླུང་ཚད་འཐུབ་ཅིང་ཡུན་དུ་ལུས་པ་འམ། རླུང་གི་རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་བཅུད་སྔས་པས། ཚད་གཞུག་ལུས་པ་རླུང་དང་བསྡོངས་ལས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་ 
དབྱེ་བ་ཤར་རྒྱས་ཁྲགས་ལ་གྲམ། རྩ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་དུས་ལ་ཞེན་པའཾ། རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་ཨི་རྟགས་ལ་རྙིངས་ཚད་རླུང་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་གྲིམས་ཆུ་དམར་རླངས་ 
ཡུན་རིང་། གདོང་སྣུམ་ཁ་འབྱར་རྐན་ཕུགས་སྐམ་ལ་གྱོང་།། མིག་རྩ་དམར་ལ་ཚག་ཅིང་མཆི་མ་ 
འཛག ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ་ཞྲིང་དྲེག་ཆུང་ཆགས། འགུལ་ན་གློ་སྙིང་འཕར་ལ་རོ་སྟོད་ཚ། 
ཡན་ལག་བཞི་དང་རོ་སྨད་ལྕི་ལ་སྦྲིད། སིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད་ཅིང་བསིལ་གྲིབ་སྟེག ཉིན་གུང་ 
སྲོད་ལ་ན་ཞིང་ཇུལ་ཁ་སི། གཉིད་ཆེ་དྲོད་བག་རྗེས་ལ་ལྔང་ཞིང་ན། ཚ་བ་གཞན་པས་དང་ 
ག་བག་ཙམ་བདེ། རླུང་ལྡན་དེ་འདྲ་ཁྱད་པར་ལུས་ཤེད་ཆུང་། སྐབས་སུ་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར་ཞིང་ 
བ་སྤུ་བརྩེ། དོན་མེད་རྔུལ་འོང་གཟེར་འགྲམ་རུས་ཚིགས་ན། བྱེ་བྲག་ཤ་ལ་རྒྱས་ན་།ཁོལ་བུར་ 
སྐངས། དམར་སྲ་བཅིར་ན་ན་ལ་རྣག་ཆུ་འཛག ལཝྤགས་ལ་གྲམ་ན་བརྩེ་ཞིང ཚ་བེར་བྱེད། རྩར་ 
རྒྱུ་ནག་པོར་གསལ་ལ་རྩ་ཐོག་སྐྲངས། རུས་ཞེན་ཁལ་བུར་ན་ཞིང་སོ་མདངས་ཉམས། སྔོ་སྐམས་ 
ཚིགས་པ་གཡོ་ཞིང་སྒྱིད་པ་འཁུམས། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོའོ། བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་གྱོང་པོ།རྨན་གྱིས་སྦང་། བར་དུ་ཐལ་ཚན་ཆུ། 
ཨིས་བྲན་པར་བྱ། ཐ་མར་དྲུག་གི་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་གདོན། གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི། ཚ་རྒན་ལུས་སྤྱིར་གྲམ་ཞིང་ཞེན་པ་དེ། བསྡུ་ཞིང་ནད་།ྲག་ལུས་ཟུངས་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་ླེ་ཏེས་གཉིས། བརྐལ་གྲང་ཡུན་དུ་བསྲིངས་པའི་རླན་གྱིས་ 
སྦང་། རྔུལ་ཆད་ལུས་ཡང་ཁམས་དྭངས་དང་ག་བདེ། གཟེར་བ་ཞྲིའམ་འདུས་ན་གང་བབས་རྩ། 
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གུར་གམ་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། བྲུག་ཞུན་དམ་མཁྲིས་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ ཀ་ར་པྤྱང་བ་ 


གུང་གཉིས་བསྐོལ་གྲང་དབུལ། ཡང་ན་བདེ་བྱེད་ ཆེན་པོ་དུས་བཞིར་བསྟེན། ཐུངས ་སྣྲོད་ ཀ་ 
གཏར་ལ (ཆུ་ཆུང་ རྩ་བ་བསྡས་ལ་དུང ར་བྱིད་པེ་ཁིང་ ཁ་ཚར་བཏབ་པའི ) ཐྭང་ཁྱུས་བྱ། ཁ་ཟས་ 
འིལ་གསང་འིག མཁལ་མར་གབ་ན་དམར་པོ་བཞི་ཐང་བཏང་། ཕྱེ་མ་ཙན་དན་ 
གུར་གུམ་སྲུག་སྨེལ་དང་། ་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་ཤུག་ཆེར་ཨ་རུ་ར། ཡང་ན་ཅན་དན་གླ་རྩི་ཨ་དུ་ར། 
༡༤ ༡༦ 
སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་གུར་གམ་ཏིག་ཏ་དང་། འཇམ་འབྲས་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་བྱིན་ཁོང་གཏར། གཟེར་ 
སར་གླ་རིལ་དྲི་ཆུང་བཙོས་པས་བདུག རྗེས་ལ་སྦྲང་ཆང་བོང་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། རྩ་བ་ལྔ་ 
སྦྱར་ཚེགས་པ་པཅུ་བཞི་བསྲེག དེ་ལྟར་གབ་པའི་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ཚ་རྗེས་དྲོད་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་གྲང་བར་ལྡོག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་གེ་རྒྱད་ལས་གབ་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ།བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
ད་ནས་དང་སྲང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་གྲང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱས་འདི་སྐད་ཞུས] 
རྙིངས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན'ང་བོ་གང་། ཚ་བ་རྟིངས་པའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། རྟྙིངས་ 
ཚད་རྒྱུ་ཞི་ལོ་ཟླ་ལོན་པ་སྟེ། དེ་ཀྱེན་རང་བཞིན་རྟིངས་དང་ཀྱེན་གྱིས་རྙིངས། སྦྱོར་བ་དམན་ 
པས་རྙིངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། རང་བཞྲིན་རྙིངས་པ་བད་ཀན་སྨྱག་པོ་དུག ལོ་དང་ཟླ་བར་ཐུངས་ 
དང་ཨེ་ནས་འདྲེས། རྐྱེན་གྱིས་རྟིངས་པ་ཚ་བ་ཕྲན་བུ་ལ། ཐས་སྤྱོད་མ་བསྡམས་ཕྱོགས་མེད་ 
བཏང་བ་ཡིས། རྒྱུ་ཆུང་བ་ཡིས་རྒྱས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱེས་ཚ་བ་ཞིར་མ་སྟེར། 
མ་སྨིན་མྤྲབས་ཤས་ཆེ་ལ་བཅོས་སྔྫས་སམ། སྤྱོར་བ་དམན་པ་རིམས་ཆུད་ཆམ་འཁུགས་སམ། 
འཁྲམས་ཆུང་གཉེན་པོས་མ་ཤོན་ཡུན་དུ་ལུས། དེ་ལྟར་ཀྐྱེན་དེས་ལོ་དང་ཟླ་བ་རུ། ནད་དེ་ཟུངས་ 
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ས་ཤུང་བཏང་། ཚ་བ་ཁོང་གསོད་ཕྱིང་འཁྱལ།ཁྲག་ངན་འབྱེད། དེ་རྡེས་ཧྱེ་མ་ག་༤་ ༦ 
ཨ་ག་རུ། བསེལ་གསུམ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཡི་ག་དྭར། ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བསྐོན་ལ་བཏང་། 


གི་ལླཾ་ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་ཨ་དུ་ར། ཟླ་རྩི'་བོང་ང་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། གུར་གུམ་ཧུ་གང་ 


ཏིག་ཏ་ཨ་དུ་ར། བྲག་ཞུན་ཨུ་ཏྤལ་མཚེ་ཚིགས་བ་ལེ་ཀ ཀ'ར་སྤྱང་བ་ཚ་བ་ངབ་འཕྲིང་ཐ། 
སྙིང'་མཁལ་ཕོ་བ་གནས་དང་སྤྱར་ཏེ་བསྟེན། ཡང་ན་གོང་གི་ནང་ཡན་བཞག་པ་ཡི། སྟྲ'ཁྲིད་ཕུཊ། 


འཚོལ་སྦྱར་བས་ཚ་བ་འཕུལ། །་ཟས་འབྲས་དང་བ་ལང་ཤ་གསར་དང་། ཆག་ཚེ་མང་གསར་ 
ཞོ་དཀྲགས་མཁས་པས་སྦྱར། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནས་དལ་འདུག་གཉིད་མི་ཁོག དེ་ཡིས་ཚ་བ་ 
ཁོང་ནས་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ། གྲོག་ཚང་བཤིག་འདྲ་ཕྱི་ཚད་སྐྱེས་པ་ན། དཔྱད་དུ་གང་རྒྱས་རྩ་ 
གཏར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། རུས་བབས་བདུད་རྩི་ལྔ་'ཨི་རླངས་ཁུམས་བྱ། ཤ་དང་ལྤགས་ལ་བབས་ 
པ་རྡུལ་དུ་དབྱུང་། མཁལ་མ་ནང'རྩར་བབས་ན"།རྩ་ནས་སྐྱང་། དེ་དག་ཚ་བ་རང་སར་དབྱུང་ 
བ་སྟེ། དཱ་བ་འཁྱིམས་ལ་རྒྱ་སྐང་འབྱེད་བཞིན་ནོ། ཐ་མར་ཚད་གཞུག་མ་ཐོན་རོ་མ་ལུས། རྐེན་ 
དང་ཕྲད་ན་མེ་སྟག་སྤྲ་བ་འདྲ། དེ་ཕྱིར་གི་ལླཾ'ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་དང་། ཤིང་མངར་རྒུན་ 
འབྱུམ་ཛཱཱ་ཏི་པི་པི་ལིང་། སེ་འབྱ་ཤིང་ཚ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཨིས། ཕོ་བའི་མེ་གསོ་ཚ་བའི་ལྷག་མ་ 
འདོན། བལ་ཆིའི་ཆུ་ལུམས་ཏིག་ཏའི་སྨན'མར་སྦྱར། ཚད་ལྷག་མེད་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཁ་ཟས་གློད། 
དེ་རྗེས་བྱེ་བྲག་གང་བབས་གསྲང་།ཁ་བསྡམ། བྱེ་བྲག་སྟིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་ལ། ག་བུར་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། བསིལ་གསུམ་ཛཱ་ཏི་ཞོ་ཤ་གེ་སར་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ཚད་སྟོབས་ཆུང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤཱལ་ཧཱོ་ག་གེ་སར་ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི་ 
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་རུ་ཀ་ར་སྤྱང་ལ་བཏང་། རྩེ'་ཆུང་སྣོད།ཀ་ལྕེ་རྩ'ཐོད་རྩ་གཏར། ཚ་བ་ཆོམས་ནས་ནུ་དྲབག་ 


མང་སྦྱར། ཕོ་བར་གབ་ན་སེ་འབྱུ་ལྔ་པ་འམ། ད་ལིས་བདུན་པས་ཕོ་པའི་གཞེ་བཟུང་ལ། 


ཏྲི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚེམ་ན། རྩ་དང་ཆུ་ཡི་སྒོ་ཞས་མཚང་འབྱུ།སྟེ། རྭ་རྒྱད་མ་ངེས་ཇི་ལྟང་འདུག་ཀྱང་ 
ང་། གཏིང་ན་ཧུང་ཟད་གྲིམས་ལ་མཁང་བར་འོང་། ཆུ་མདོག་མ་ངེས་ཇི་ར་འདུག་གུར་ 
ཀྱུང་། རླངས་པ་སངས་བུལ་ཀུ་ཡ་ལིང་གི་འོང་། དེས་མ་རྟོགས་ན་གཏྟཾ་ར་གྱིས་ཕུགས་འཚོལ་ཏེ། 

རཾ ྒ ཏཱ 
སྟིང་ལ་གབ་ན་སྣོད་ག་གཏར་བས་གསལ། ཕོ་བར་གབ་ན་རུ་ཐུང་གཏར་བས་ཤེས། མཁལ་མར། 
༡ ‡ ཌཱ ༡ 
གབ་ན་བྱིན་གཞུག་གཏར་བས་གསལ། ཡུས་སྤྱིར་གབ་ན་གསུམ་ག་གཏར་བར་བྱའོ། རྣག་ 
མཁྲིས་ལྟྕགས་གཡའ་ཆགས་ན་གབ་པར་ངེས། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བས་སྨན་མགོ་ཕུར་བཤ། དང་ 
པོ།ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟེན། བྲོག་མང་གྲང་བ་ཞྲི་བས་བདེར་མངོན་ཞིང་། བར་ 
དུ་ཕན་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། མཇུག་ཏུ་གཏིང་ཚད་མླེབ་ནས་གནོད་པར་ཚོར། དེ་རྗེས་ 
སྨན་གྱིས་མགོ་ཕུར་བཤུ་བ་ནི། སྤྱི་རུ་གབ་ན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། སེ་འབྱུ་བཞི་པས་བད་རླུང་ 
མགོ་ཕུར་བཤ། གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་ཚ་བ་འཇོམས། ཁུད་པར་སྣ་ཁྲིད་ནང་ཡན་ཕྱགས་ 
འཚོལ་གསུམ། རང་གནས་སྣ་ཁྲིད་བཟང་པོ།གསུམ་པོ་ལ། ནང་ཨན་ཀུན་ལ་པི་པི་ལིང་གིས་བྱེད། 
ཕུགས་འཚོལ་གཙོ་བོ་ཙན་དན་གི་ལླཾ་དང་། གུར་གུམ་གསུམ་ལ་འཁར་གྱིས་ཁ་སྒྱར་བ། སྟིང་ 
ལ་ར་ཏ་སྤོས་དཀར་ཨ་ག་ཅུ། མཁལ་མར་བག་ཞུན་ག་ཅི་ས་དུ་ར། ཕོ་བར་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
ལི་ག་དཱར། བྲག་ཞུན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་སྦྱར། ཐུན་སྐྱངས་ཆུ་ཚན་འཕུལ་ཏེ་བྲིད་ལ་བཏང་། 
དང་པོར་བད་རླུང་ལ་ཕོག་མི་འཕྲོད་འདྲ། བར་དུ་གྲང་བ་ཐལ་ནས་གནོད་པ་མེད། ཐུ།མ་ཚ། 
བད་སླེབ་ནས་ཕན་པར་ཆོར། དེ་དག་གསུམ་འགྱུར་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཨིན། བཅོས་པའི་ཐབས་ཁལ་། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ།གཉིས། བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་རྐན་ 
ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག པར་དུ་དུད་ཁུང་རྒྱ་སྐར་དབྱེ་བ་དང་། ཐ་མ་མེ་ལྷག་ཆུ་ཨིས་བསད་ཚུལ་ 
གསུམ། གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཐང་དང་ཡྱེ་མ་གཉིས། 
ཐང་སྦྱོར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ལེ་ཀ ཨུཏྤལ་མླེ་ཏེས་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། ག་དཱར་བ་ཤ་ཀ་ 
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རྒྱ་ཞི་གྲང་རླུང་ཨིན། དེ་ལ་རྟེན་གསུམ་རང་བཞིན་གཔ་པ་དང་། ` གནས་ཀྱིས་གབ་དང་རྐེན་ 
གྱིས་གབ་པའོ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་ནད་ཁམས་རྣམས། གྲང་རླུང་ཅན་ལ་ཚ་བ་ཕྲན་ 
བུ་བྱང་། དང་པོ་རང་གནས་བད་རླུང་འོག་ཏུ་གབ། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གབ་ཅེས་བྱ། 
གནས་ཀྱིས་གབ་པ་ཕོ་མཁལ་སྟིང་དང་གསུམ། ཚ་བ་ཞུགས་ཀྱང་གྲང་རླུང་གནས་ཡིན་པས། 
ཚ་བ་གཏིང་གང་སྐྱི་རྟགས་གྲང་རླུང་སྟོན། རྐྱེན་གྱིས་གབ་པ་མ་སྨིན་བཅོས་སྔས་དང་། བད་ 
ཀན་ངི་ཐང་མཚམས་སུ་བཅུད་སྔས་པས། གྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པ་ཡིན། གབ་པའི་ 
ཚ་བ་སྦས་པའི་མེ་དང་འྲད། གྲང་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཚ་བའི་འགོ་བྱིབས་པས། བད་རླུང་འོག་ 
ཏུ་ཚད་རྟགས་བག་ལ་ཉལ། ཕྱེ་གྲང་ནང་ན་ཚ་བས་གབ་ཅེས་བྱ། དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ།་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཚ་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་སྟོབས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་དང་། 
ཕོ་བར་གབ་དང་མཁལ་མར་གབ་པའོ། བརྟག་ཐབས་བཞྲི་སྟེ་རྟགས་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་། རྩ་ 
ཆུས་མཚང་འབྱ་གཏར་གྱིས་ཕུགས་བཙལ་ཏེ། ཟས་དང་སྨན་གྱིས་མགོ་ཕུར་བཤྭ་བར་བྱ། 
རྟགས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཚ་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་སྟོབས་ཅན། ཚ་ 
སྟེབས་ཅན་དེ་རྩ་དཔངས་དམའ་ལ་གྲིམས། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ལྔོག་དཀའ་ཤེས་པ་ལྕི། ངོ་སྣུམ་ 
གཉིད་ཁོག་རྗེས་ལ་ཁ་ལྕེ་སྐམ། ཁ་།ཁ་དང་ག་མི་བདེ་སྐབས་སུ་རྔུལ། ལུས་ལྕི་མིག་དམར་མགོ་ 
ཕྕི་སྣ།ཁུག་འཛག ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། མེ་ཏིས་ཕོ་ན་།ཁམས་ལྕི་གྱེན་ལ་ 
ངལ། བསིལ་དྲགས་དྲོས་དྲགས་གཉིས་ཀ་གནོད་པར་ཚོར། གྲང་སྟོབས་ཅན་དེ་རྩ་རྒྱུད་བྱིང་ལ་ 
བུལཌ་ ཆུ་སྔོ'ལྡོག་ཏུ་ཨི་འདད་གདོང་པ་སྐྱ། ལུས་གྱོང་དང་ག་མི་བདེ་སྣ་ཆུ་འཛག ཤེས་པ་བྱིང་ 
ལ་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད། བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་གབ་ན་སེན་མོ་དཀར། སྲོད་ལ་གཉིད་ཨེར་ཉིན་མོ་ 
གྲིབ་མ་སྟེག བྲང་རྒྱབ་གདོང་པ་སྲིན་ཐོར་རྒྱུན་མི་ཆད། ཆང་འཐུངས་རྗེས་ལ་དྲན་པ་མི་གསལ་ 
འཕྱོ། ཕོ་བར་གབ་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་གནོད། ཁྱད་པར་དྲོད་དྲགས་ཕུར་པ་བཅུགས་ལྟར་ན། 
གསར་ཤ་མི་འཕྲོད་ཟས་སྐོམ་དྲོ་འཇམ་ཕན། མཁལ་མར་གབ་ན་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་། ཆང་ 
འཐུངས་འགྲོ་འདུག་རྗེས་ལ་རྐང་པ་ལྟི། མཁལ་རྩ་གར་ཁྲིད་ས་ནས་གཟེར་རམ་ན། དེ་ལྟར།ནད་ 
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སྙིང་ཞེ་ཤ། ཧུ་གང་ དཱ པ།་སར་ཀ་ར་སྤྱར། གྭང་གཉེས་བཏང་རྡེས་ཕུྔང་སྐམ་དུས རྙིང བདུཛོ 


ཆང་བཅོས་ཁུས་ཀུན་དྲིལ་ལ་རྡུལ་མང་གདོན། དྡེ་ཆྗེས་གོང་བཞིན་ཆུ་འཕྲང་འསྡམ་པ་གཅེས། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོང་མ་ཇི་བཞྱིན་ནོ། རླུང་སྔོངས་ཚ་བ་རླུང་དྭ་ལྡོག་འགྱར་བས། ཟས་སྐོམ་ 
ཆང་འཇམ་བྱར་དཀར་ཁྱག་ཤ་དང་། འདོན་ྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ནང་ནབ་བཏང་། མ་ནོན་ལོ་ཤ་ 
མར་རྙིང་ཤ་ཆེན་སྨྱུག རླུང་གསང་བསྐུ་མཉེ་ཡོས་སམ་སྤ་འུས་བདུག ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་དཱ་ཏི་ 


དྲ ༈ | ཏ 


༣ ༤ 4༢ ༡༠ 
ཁ་རུ་ཚྭ། བིག་པན་སླེ་ཏེས་བུ་རམ་རུས་ཁུས་དབུལ། དྲྱུག་བདུན་དང་པོ་སྡད་སྒེ་མེ་ཨིས་མནན། 


མི་དང་མི་ལབ་མུན་ཁུང་བསྟལ་ལ་བཞག བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་རིམས་སྟེངས་གཏར་ག་སྤང་། 
ལུག་ཤ་ཆང་འཇམ་བསྐ་མཉེ་གཉིད་ཀྱིས་བཅོས། བིག་པན་ཟམླེ་ཏེས་ཀ་ར་རུས་ཁུས་དབུལ། ཁྲག་ 
སྟོངས་ཆང་དང་ཉིན་གཉིད་མེ་པཅཙའ་སྤང་། བྱུག་པ་ཤ་གསར་འཇམ་ཐྲང་བཏང་བར་བྱ། མཁྲིས་ 
པ་སྟོངས་ན་ཤ་ཆང་མཆོག་ཏུ"'གནོད། བྐ་མཉེ་འཇམ་ཐང་བཏང་ཞིང་གཉིད་ཨི་བསླུང་།། པད་ 
ཀན་སྟོངས་ན་ཨར་དང་གཏར་ག་སྤང་། ཆུ་སྐོལ་ཤ་གསར་བཉང་ཞིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། འབྲས་ངུ" 
གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་རྔུལ་མི་ཕྱི། ཆུ་སེར'སྟོངས་ན'།མང་ནག་སྤང་བར་བྱ། ཤ་ཆང་རྙིང་པ་ 


པ ཅུ 
༧ ༤ 


བཏང་ཞྲིང་གཉིད་མི་བསླང་། འབྲས་གསུམ་མར་སྦྱར་ལྔ་བདུན་མེ་ཡིས་བསྲོ། གློ"སྟིང སྟོངས་ 
ན་བསིལ་ཐང་གཏར་ག་སྤང་།། རུས་ཐང་ཤ།ཀསར་བསྐུ་མཉེ་ཆང་འཇས་བཏང་། སྤྱི་ལ་བྱེ། 
བྲག་བཅོས་པའི་མདེ་ཁར་གདགས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒུད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ! 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཨིད་ཁས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
ཚ་བ་གབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། གབ་པའི་ཚ་བའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏཊ། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། གབ་པའི་ཚ་བའི། 








པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉེས། བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚ་སྟོངས།ཁ་དྲག་དཔུང་པ་གཉའ་ཚུལ་བཅོས། རྩ་སྟོངས་འཕྲང་།ཁ་སོ་པས 
བཅད་པའི་ཚུལ། རླུང་སྟོངས་སྨྱོན་པ་མལ་འཇུག་ཚུལ་དུའོ། གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་བཞི། ཚ་བ་སྟོངས་ལ་གཞུག་ཆུང་རུས་པ་ལྔ། ཆང་བྲེ་ཕྱེད་དུ་སུམ་གཉིས་བསྡུས་ཁུ་རུ། 
ག་བུར་ཅུ་གང་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། སྨན་ཞུ་རྗུལ་འདོན་རྔུལ་རྗེས་རླུང་སྣ་གླན། དེ་ནས་ཐོང་ 
ཆེང་བལ་ཚི་རུས།་ཁུང་བཅིར། བིག་པན་ཤིང་ཀུན་བུར་སྦྱར་རླྱང་དུས་བཏང་། ཡང་ན་བིག་ 
པན་ཐལ་བ་ཨ་ག་རུ། ཛ་ཏི་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་བུ་རམ་སྦྱར། དགོང་དང་ཐོ།་རངས་རུས།་ཁུས་ 
འཕུལ་ལ་བཏང་། རླུང་དང་ཚད་པ་དུས་གཅིག་འཇོམས་པར་བྱེད། ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་ 
ཨུཏྤལ་མླེ་ཏེས་དང་། སེ་འབྱ'པི་པི་ལིང་དང་བིག་པན་ཐལ། བུར་དཀར་སྦྱར་བ་དགང་གཉིས་ 
་ 
རུས་ཁུས་དབུལ། དཔྱད་དུ་དགོང་ཀ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ཨན་སྟོང་ 
མེ་ཨིས་བསྲེག གཟེར་སར་འབའ་ཆ་རུས་རྙིང་འོལ་སྐོམ་མམ། འཁར་གོང་སྲིན'་ཅན་ཆང་བྲན་ 
བྲསྲོས་པས་བདུག ཁ་ཟས་ལུག་ཤ'ཉེ་འུ'ནང་ནུབ་དང་། བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་ཉིན་དགུང་ 
བཏང་། སྐོམ་དུ་མླེ་ཏེས་བྱར་རྙིང་བསྟྲས་པ་འམ། གསར་འཇམ་འོ་མ་བསྐོལ་གྲང་བུར་དཀར་ 
བཏབ། མཁས་པའི་རིག་པས་དཔྱད་ཅིང་ཉམས་སྦྱར་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ'ཁ་གཡེར་མི་སྟན། 
གཏམ། དྲག་ཤུལ་ཅ་ཅོ་འདུ་འཇི་སྤངས་བྱས་ལ། ཡིད་འོང་གྲོགས་བསྟེན་དྲོ་བའི་གནས་སྲ་བསྔད། 
བཅོས་ཀ་ཨི་ལེན་ཚ་བ་ཆེར་འཕེལ་ན། ཟས་ཀྱིས་སྣ་བླང་བསེལ་གྱིས་ཚ་བ་བསད། རྩ་སྟོངས་ 
) 2 ༤ 
ཚ་བ་བསིལ་གཏཾར་མི་གསོད་པས། དང་པོར་སྤྱི་གཙུག་དྲུག་པ་མཐེབ་སྟིང་བསྲོ། ཨ་གར་ 


, ༡༢ ༤ 
(ཛཱ་ཏི་སློས་དཀར་ཨུཏྟཱཡ ) བཞྲི་སྦྱོར་བྱུར་དཀར་རུས་ཁུས་དབུལ། མ་ཐུབ་སྡུད་སྒོ་བདུན་པ་ 


དཀར་ནག་མཚམས། སྤྲ་བ་ལྔས་བསྲིག་འཕྲང་སྔོམ་འབྲོས་སྒོ་འགེགས། ག་པུར་ཙན་དན་ཛྡཱ་ཏི' 
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བཅད་ཚ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། དེ་ཕྱིར་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་ཞེས་སུུ་བརྗོད། དབྱེ་བ་ དང ང་བྱེ'བྲག 
རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཚ་བ་སྟོངས་དང་རྩ་སྟོངས་དང་། རླུང་ སྟོངས་ཞྲེ ཞྲེས་བྱ་རྣམ་པ 

བཤད། བྱེ་བྲག་རིམས་སྟོངས་ཁྲག་སྟོངས་མཁྲིས་པ་སྟོངས། བད་ཀན་རཆུ་སེང་བློ་ ཧི ལྟངས 
པ་དྲུག དེ་རྟགས་དང་པོ་ཚ'བ་སྟོངས་པ་ནི། “གཉའ་ཆོགས་ཚད་གཞུག་རླུང་གེས་འབུད་པ་སྟེ། 
ཆུ་མདོག་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་ལྔུ་བ་ཆེ། རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ལ་རྩ་སྟོད་རྒྱུག་པ་དང་། དབུགས་ཐུང་ 
རྔམ་པ་རྒོད་ལ་ཕྱི་ཚད་ཆེ། མིག་སྤྲིན་དམར་ཞྲིང་ལྕེ་ཞི་དམར་སྐམ་རྩུབ། གཟེར་འཕོ་སྐོམ་དད་ 
ཆེ་ལ་མིག་རྩ་གྱུང་། སྣ་བུག་ཧར་ལ་གཉིད་ཆུང་སྐབས་སུ་དངང་། བ་སྤུ་ཁོངས་ནས་རླུང་ 
གསང་མནན་ན་ན། སྐབས་སུ་གཏམ་ལ་ཅོ་འཁུལ་བག་རེ་འོང་། འདི་ནི'ལྟར་སྣང་རླུང་གི་ཚ་བ་ 
སྟེ བསེལ་གཏྟར་དེད་ན་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏོད། ། རྟགས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་གསུར་བྱུག་ཆུས་ཐང་སད། 
ལྕེ་རླྨོན་རྔམ་པ་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་། གཉིད་ཆེ། དབང་ པོ་གསལ་སོགས་ ཚད་ རྟགས་ནུབ། མཁས་ 
པས་དེ་ལ་སམ་ཉི་མི་བྱའོ། སྲོག་རྩར་ཚ་བ་བབས་ པའི་ཆ སྟོངས་རྟགས། རྩ་ཆུ་གོང་འདྲ་ཡིག" 
དམར་གནམ་དུ་བལྟ། ཕུས་འདེབས་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་ ལ་གོས་ཇུ རྔལ་སེལ། གཉིད་མེད་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཞིང་ འདྲོས་ ཚུལ་སྟོན། སྐབས་སུ་འདར་ ལ་ དྲུང་ གི་ མི་ལ་ འཛིན། སོ་འཐབ་སོ་འཆའ་སྣང་བ་ 


‹@ 


ཁོག་ པར ་མཐོང་ ། སྟིང' སྲོག་ གནས་སྲུ སུ་རླུང་ཁྲག་ འབྲབ་ པ། སྟེ། རྟགས་ རྣམས་ ཆང ན། མི་ འཚོ་སྤང། 
བར་ བཤད། ཚད་ གཞུག་རླུང་དུ་ལོག་ པའི་ རླུང སྟོངས་ རྟགས། གཡལ་མང་ 'རླུང་ གསང་ ན' ཞིང་ 
སྟོང་ སྐྱུགས་ བྱེད། གཉིད་མེད། ཤེས་པ་འབྱོ་ལ་ ཞེ་ ས་མཁས། ཆོང་ འདོད་མིག་ དཔང་མཐོ་ལ་སྐྲ་ 
འདབ་འདར། གཏིང་ གི་དབང་ པོ་མ་ འཁུལ་ ཆལ་ཆོལ་སྨྲ། ལྷེ་སྟེང་དམར་རཆུ་བ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ 
མེད ཧ'ཅང་ཐལ་ན་སྨྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། བྱེ་བྲག" རིམས་སྟོངས་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ན། 
ཁ་སླ་གཉིད་ཨེད་སྐྲ་འདར་གདོང་དབལ་སྐྱ། ཁྲག་སྟོངས་།ཁ་སླ་གཉིད་ཆེ་དང་ག་འགག མཁྲེས' 
སྟོངས་གཉིད་མེད་།་སླ་མིག་ལྟེ་སེར། བད་སྟོངས་རྡུལ་ ཆེ་གཉིད་ དུས་ཟ་ ཟི་མང་། ཆུ་སེད་སྟོངས་ 
པ་སིག་གིས་ཟ་ཐི་མཐོང་། གཉིད་མེད་དབང་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་སྨྱོ་ཚུལ་སྟོན། ྦ གློ་སྟིང་སྟེངས་པ་ 
གཉིད་དང་ཐུག་གཟེར་ཆུང་། ཁུས་རེངས་སོ་འབྲམ་བླ་འཆོལ་བྱེད་པའོ། སྟོངས་ཚད་བཅོས། 
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གྲིམས་པ་ལྟོད་པ་དང་། སྟོངས་པ་མཁྲང་ལ་སྤྱན་པ་རིང་དུ་སོང་། ཆུ་མདོག་དྭངས་ཡ་དྲི་ཆུང་ 
ཀུ་མ་སྲབ། ཟུག་ཆོགས་སྙིང་རྩ་སེང་ལ་ཟས་རོ་རྟེད། དབུགས་བདེ་ཉིན་གཉིད་ཆུང་ལ་ནབ་ 
གཉིད་ཆེ། བྱ་བའི་ལས་ལ་ལུས་སེམས་འཇུག་པར་འདོད། དེ་ལྟས་བཅོས་རྗེས་ཞུ་འཁུགས་ས་ 
མཚམས་ནི། དབྱར་མཐའ་དགུན་བཞྲིན་རྒྱས་རྗེས་སྟོངས་པར་འགྱར། དེ་ཕྱིར་རི་ཐང་མཚམས་ 
ཀྱི་གསོ་ཐྲབས་བསྟན། མི་རིག་གནས་དང་ནད་།ཁམས་རྐྱེན་དབང་གིས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཞྭ་འཁྱགས་རྣམ་པ་གསུམ། རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགཔ་སྦྱན་ནས་བསྲ་བ་དང་། མྤབིས་པའི་ཞུ་འཁུགས་ 
འཕྲང་ལ་བསྒག་པ་དང་། བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་གསུམ། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྱེའར་ཤེས་པར་བྱ། ཚ་རྗེས་མ་ལོག་ཟས་སྤྱོད་མཐའ་རུ་གདོན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི"ཚ 
སྟིང་'པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ" 
བཅུ་དྲུག་པའོ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
ཚ་བ་སྟོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། སྟོངས་པའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལགས། དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། སྟོངས་པའི་ 
ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཨིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་སྟོངས་པ་དང་།། རྐེན་གྱིས་སྟོངས་ 
དང་གནས་ཀྱིས་སྟོངས་པའོ། རང་བཞྲིན་སྟོངས་པ་རླུང་རིམས་སྟོངས་འཁྲུགས་གཉིས། ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་ན་སོ་ནད་ཁམ ."གནས། རླུང་རྐྱེན་འདོམ་པས་རིམས་སམ་འཁུགས་འབྱུང་བས། 
དང་པོ་རང་གནས་ཚ་བ་རླུང་འབུད་བཅས། རྐྱེན་གྱིས་སྟོངས་པ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡི། ཚ་བ་ 
བསིལ་ཐང་ཕྱེ་མ་རྩུབ་མོ་དང།། ཀཏ་ར་བཞལ་རྫུལ་དང་ཟས་སྐོམ་ཡེན་ལ་གཏད། ཚད་གཉའ་ 
ཆོགས་ནས་རླུང་སྐྱེས་ཚད་གཞུག་འབུད། གནས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྲོག་རྩར་རླུང་གནས་བབས། 
གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚ་བ་རླུང་གིས་འབུད། རྐྱེན་དེས་རླུང་ཚད་འཐབ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། རླུང 
གིས་ཚ་བ་བུས་ཀྱིན་ཚད་རྟགས་འཕེལ། ཆླུང་ཉིད་གྲང་བས་ཚད་རྟགས་འགལ་ཞེ་ན། སྟོངས་ 
པའི་ཚ་བ་མགར་གྱི་སོ་མལ་འདྲ། སྡུད་ཕ་གྲང་ཡང་ཞེ་ཨི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། འབུད་བྱེད་མ་ 
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༡༤ ༤>/ 
དང་རྐང་མཐིལ་གཏར་ལ་བསྲེག གཞུག་ཆུང་ལྔ་བདུཞ་ག་པུར་སྦྱོར་བ་བྱ། ཟུག བྲི་དྲན་པ་ 
གསལ་ན་ཐུབ་པའི་རྟགས། གློ་འཁྲུགས་པ་ལེ ( གྲོ་ཁོ་བ་ཤ་ཙན་དན་ཏིག་ཏ) འི་ཐང་བཏང་གློ་ 
རྩ་གཏར། ཤེང་མངར་(ཅུ་གང་གུར་གམ་དྲ་'ཀ་ཀོ་ལ་རྒུན་འབྱུམ་ཏིག་ཏ་ཨུཏྤྲལ ) བརྒྱད་དང་ 


ཅུ'་གང ( གུར་གུམ་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་བོང་དཀར་ཏིག་ཏ་ཀ་ར ) བདུན ( ཨ་རུ་གེ་སར ) "༡༡ 


ཤྱ 
དགུར་སྦྱར། མཆིན་ཚད་པ་ཤ ( བ་ལེ་ཀ་གྭར་གམ་ཏིག་ཏ ) འི་ཐང་བཏང་རུ་ཐུང་གཏར། ཕྱེ་མ། 
གུར་གུམ (ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་བ་ལེ་ཀ་གསེར་ཆེ་ཏིག་ཏ་ཀ་ར) བདུན་དང ( ཧོང་ལེན་དུག་ 


ཤུང་དང ) དགུ་པ་སྦྱར། མཆེར་པའི་ཚ་བ་གསེངར་གྱི་མེ་ཏོག ( ཙན་དན་ལི་ཤིའི ) ཐྲང་། མཆེར་ 


© 

རྩ་གཏར་ཞིང་སུག་སྨེལ ( ཀ་ཀོ་ལ་ལི་ཤི་གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏེས་གསེར་མེ་ཀ་ར 9) བདུན་པ་སྦྱར། 
༦ ༡༦ 

མཁལ་ཚད་གུར་གུམ ( བྲག་ཞུན་སུག་སྨེལ་གྱི) ཐྲང་བཏང་བྱིན་ལོང་གཏར། ཤུག་ཚེར ( སྡིག་ 

སྲིན་སུག་སྨེལ་ཉི་དགའ་ཨ་རུ་ཏིག་ཏ་གུར་གཱམ་ཀ་ར ) བདུན་པ་ཙན་དན ( གླ་རི་གར་གུམ་ཏིག་ ༠༠ 

ཏ་བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཀ་ར ) དགུ་པ་སྦྱར། ཕོ་བའི་ཚ་བ་ཏྱི་ཚེར། 


( ཏིག་ཏ་སྐྱུ་རུ་མ་ནུའི ) ཐྲང་བཏང་ལ། སྣོད་ཀ་གཏང་ཞིང་བྲག་ཞུན ( ཨ་རུ་སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་ 

གླ་སྒང་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར ) བདུན་པ་སྦྱར། མཁྲིས་ཚད་ཏིག་ཏ ( གསེར་མེ་བ་ཤ་ཀ)འི་ 
༡༡ ༡ 

ཐང་བཏང་མྲཁིས་རྩ་གཏར། ཕྱེ་མ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག( ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་གུར་གུམ་སྐྱེར་པ་དོམ་ 

མྔྲིས་བ།ཤ་ཀ་ཀ་ར ) བདུན་པ་སྦྱར། སྤྱི་བཅོས་གོང་ལ་བློས་བརྟགས་མདེ་ཁར་གདགས། དེ་ 

ལྟར་བཙོས་པས་སོས་པའི་མཚན་མ་ནི། རྩ་བྱིང་ཁར་ཐོན་ཕྲ་བ་སྤོམ།ུ་སོང་། དྲག་པ་དལ་ལ 
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བྱེད་རྔུལ་དུ་དབུང་། ར་དཀར་དྭ་རྟེ་གཡས་གཞོབ་བལ་ཚི་སྦྱར། འཇམ་བཟྲོས་ལུས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱུ་ཤ དེ་སྐམས་རྗེས་ལ་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། ཤ་བལ་ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་བ་སྤུར་ 
འདོན། ཡང་ན་ཨ་རུ་ཛཱ་ཏི་བྱི་ཚོར་ཐང་། དྲོ་འཇམ་བཏང་ལ་རྫུལ་དབྱུང་བལ་ཕྱེས་ཕྱི། དྲལ 
ཐྲུག་དྲོ་འཇམ་བཏང་ཞྲིང་རླུང་ཁ་མནན། རིམས་ནི་མིས་ཚད་ཇརུལ་གནས་བ་སྤྱར་ལྷགས། གཏར་ 
བ་མི་བཟང་དཔྱད་མཆོག་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། ཆུ་ལྷག་སྐར་ཆུས་ཉི་མ་།ཁ"དྲོས་ལ། སྤང་ལེབ་ཐོག་ 
ཏུ་གཅེར་བུ་ཙོག་ཕུར་འདུག ཕུལ་ཕྱེད་།ོང་བཏང་ལུས་ཀུན་ཁ་ཆུས་བྲན། མི་དངང་པ་ཡི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཚུགས་ཚད་བླག དེ་ཡིས་ཚ་བའི་རླངས་འདོན་ཚད་འགོ་གཅོག དུགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་གཟེར་ 
སྟེང་ཆུ'རྡོ་དང་། རྨོན་ལྕགས་བྱང་མ་བསིལ་བའི་སྔོ་སྣ་འམ། ཚན་དང་ཀྱི་ལྕེ་ཞོ་སྦྱར་གྲང་མོ" 
ཨིས། ཡང་ཡང་གསོར་ཏེ་བདུགས་པས་འཕྲལ་ཟུག་གཅོག ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ།འབྲས་དང་ཆག་ 
ཚེ་དང་། རྒྱ་ཁུར་ཁུར་ཚོད་བ་ཡི་ཞོ་དང་གསར། གངས་རཆུ་བ་ཚ་མེད་པའི་ཆུ་བསིལ་བཏང་། 
ཕོ་བ་ཞན་ན་དེ་ཡང་བསྐོལ་གྲང་ཤིས། ལན་ཚྭ་ཤ་ཆང་སློག་པ་ཚ་བའི་སྫོ། གནག་ལུག་ཞོ་དར་ 
དྲོད་བཅུད་དུག་འདྲ་སྤང་། སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་གྲིབ་མ་ཆུ་ཡི་འགྲམ། ནིའུ་གསིང་ས་གཅང་ཟླ་ 
འོད་བསིལ་གནས་འདུག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་དལ་དེས་པར་བྱ། མེ་ཚན་ཉི་ཚན་ལུད་སྟེང་ 
ཉིན་གཉིད་དང་། འགྲོ་འདུག་ལྡང་ཉལ་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་སྤང་། དེ་ནས་རྒྱས་ཚད་བྱེ་བྲག་བཅོས་ 
པ་ལ། ཐང་གཏར་འགམ་ཕྱེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྟིངས་ཚད་སྐྱུ་རུའི ( བ་ཤ་ཀ་ཙན་དཧ་་ 
༤ ༢༡ 4༢ ༣ 
གུར་གུམ་སྦྱར་བ) ཐང་བཏང་སྟིང་རྩ་གཏར། ག་པུར ( ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ 
ལེན་ཨ་ག་རུ་ཀ་ར ) བདུན་དགུ (ཙན་དན་གཉིས་ཨ་ག་རུ་ཅུ་'གང་ཏིག་ཏ་ཨཏུལ་གླ་རྩི་པུ་ཤེལ་རྩེ་ 
ཀ་ར)ཅན་དན (ཏིག་ཏ་པ་ལེ་ཀ་བོང་དཀར་ཀ་ཀོ་ལ་ཨ་རུ་ནཱ་ག་གེ་སར་རུ་རྟ་ཀ་ར་སྟེ། ) བརྒྱད་ 


༣ 
པ་སྦྱར། སྲོག་རྩར་ཤོར་ན་ཐང་གཏར་སྟིང་བཞིན་བཅོས། ཕྱེ་ཨ་ཨ་གར་ནག་པོ ( ཙན་དན་དཀར་ 





བསད་བར་དུ་ལོ་མ་བྲབ། ཐ་མ་ཆཱ་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས། གཉིན་པོ"་སྨན་དཔྱད་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། སྨན་གྱིས་བཙཾས་པ་ཞི་དང་སྦྱོང་བ་གཉིས། ཞཱ་བྱེད་སྨན་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་ 
མ་སྟེ། ཐྲང་ལ་དབྱེ་བའི་ཐང་དང་བསད་ཐང་གཉིས། དབྱེ་ཐང་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏེས་སྐྱུ་རུ་ར། བ་ 
ཤ་ཀ་ཡི་བསྐོལ་གྲང་ནད་ཁྲག་འབྱེད། དེ་ལྟར་དབྱེ་ཐང་མེད་པར་ཁྲག་གཏར་བས། ཐུངས་ཁྲག་ 
ནད་ལ་ཤོར་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེ། བསད་ཐང་སླེ་ཏེས་སྐྱ་རུ་བ་ལེ་ཀ དེ་གསུམ་གཞིར་བཞག་ཚ་བ་ 
རབ་འབྲིང་གིས། ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་སྦྱར་བ། བསྐོལ་གྲང་ཁུ་བ་རྒྱས་ཚད་འཇོམས་པའི་ 
མཆོག ཡང་ན་སླེ་ཏེས་བྱི་ཚེར་འབྲས་བུ་གསུམ། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། 
རྒྱ་སྐྱེགས་བ་ཤ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། མ་ན་པུཏྐར་ར་གསུམ་ཨུཏྤ་ལ། ག་དུར་ཀུན་ལ་བསྲེས་ 
པའི་བསྐོལ་གྲང་ཐྲང་། རླུང་མཁྲིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་ཚ་བ་འཇོམས། ཕྱི་མས་བསད་པ་ཚ་བ་ 
སྟོབས་རྒྱས་ལ། ག་བྱར་རྒྱལ་བློན་གསུམ (གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་ཏིག་ཏ་བསྟན་པའི)'་ 
བདུན ( ག་པུར་གཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྟན་པའི ) དགུ་པ་སྦྱར། ཚ་བ་འབྲིང་ལ་གི་ལཱཾ ( བསིལ་གསུམ་ 
ཙན་དན་ཟླ་རྩི་བོང་དཀར་ཨ་རུ་ཀ་ར ) ཙན་དན ( བསིལ་གསུམ་ག་དུར་ཨུཏུལ་ཏིག་ཏ་ཤིང་མངར 
ཀ་ར ) བརྒྱད། ཚ་བ་ཐ་མ་ཅུ་གང ( གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་མཚལ་པི་པི་ལིང་ 
ཀ་ར) བརྒྱད་པ་དང་། གུར་གུམ ( ཅུ་གང་བ་ལེ་ཀ་ཨུཏྤལ་བ་རུ་ར་མཚལ་ཏིག་ཏ ) བདུན" 
དང་ཐང་ཆེན ( ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ག་དུར་སྐྱུ་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་ཀ་ར ) བདུན་པ་སྦྱར། 
སྦྱང་བ་ཚ་བ་སྨིན་དང་སྣོད་དུ་ལྷང་། མཆིན་མཁྲེས་ལ་བབས་བཅོས་སྐྱེད་ཆུང་བ་དང་། རྩ་ 
ཤད་ཨ་གོར་ལུས་བུངས་བཟང་བ་ཡ། ཨ་རཱ་ཨཆུ་ཧུང་ལྷུས་ཐ་གསེར་སེ་ཏོག ཧོང་ལེན་བ་ 
ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་གྲང་བ་བཏང་། སྐྱུག་ན་བསྲུང་ཞིང་ཡིགས་ནས་ལྕག་གིས་བསྐུལ། རྗེས་ལ་ཆུ་ 
གྲོག་འབྲས་དང་ཞོ་ཡིས་བཅད། ནད་དངོས་གདོན་བྱེད་གསོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་ཡིན། དཔྱད་ཀྱིས' 
བཅོས་པ་གཏར་རྔུལ་ཆུ་དུགས་བཞྲི། སྨན་གྱིས་མ་ཅེམས་གཏར་གྱིས་དབྱུང་བ་སྟེ། གང་རྒྱས་རྩ" 
དང་གང་བབས་རྩ་ལ་གཏར། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞྲི་ཕྱི་རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན། འགྲམས་འཁྱུཊ།ཁྲག་ 
ངན་རྩ་དང་དོན་ལ་ལྷགས། དེ་ཕྱིར་གསོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་གཏར་བ་ཡིན། ཚ་བ་བ་སྤྱར་འདྲེན། 
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ཡུལ་དུས་དང་། རང་བྲཞི།་དོ་པོ་གཞས་དང་ད་།་་རྣམས། འགཁྲིས་པར་འདོཌ་ཡ་ཐས་ 
སྤྱོད་ལོག་པ་ཨིན། ནད་སྨིན་ཤགས་རྫོགས་ཆུང་པའི་ཚ་བ་དེས། ལུས་ཐུངས་སྲེག་པར་བྱེད་ཕྱིང། 
རྒྱས་ཞེས་བྱ། དཔེར་ན་ཤེང་སྐམ་མེ་ཡི་ཕྱང་པོ་འདྲ། དབྱེ་བ་རིགས་དང་སྟོབས་དང་བབས་སྒོས། 
དབྱེ། རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རིམས་རྒྱས་འཁུགས་རྒྱས་གཉིས། སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྟོབས་ཆེན་ 
སྟོབས་ཆུང་གཉིས། བབས་ློས་དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། བྱེ་བྲག་སྟིང་སྲོག་གློ་མཉིན་ 
མཆེར་མཁལ་དྲུག ཕོ་བ་མཁྲིས་པ་བརྒྱད་ལ་རྒྱས་པའོ། རྒྱས་པའི་རྟགས་ལ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། སྤྱི་རྟགས་རྩ་ནི་སྦོམ་ལ་དྲག་པ་དང་། འབུར་འདྲིལ་མཁྲང་གྲིམས་མྱུར་ལ་མགྱོགས་པར་ 
འཕར། ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་མནམ་རླངས་པ་ཆེ། ལུད་པ་དམར་སེང་དྭད་ཁ་མང་དུ་ཁུ། དབུཊ་ 
ཐྲུང་གཟེར་དྲག་ཁ་སྐོམ་སོ་དྲེག་ཆགས། ལུས་ལྕི་དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། སྟིང་ལ་བསིལ་ 
འདོད་ལྲས་ལ་རྔལ་དྲི་མནམ། ཁུད་པར་རིམས་རྒྱས་མགོ་ན་ཟ་ཐི་མང་། སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ 
ཆུང་ནད་ཀྱི་སྟེབས་ལས་དཔག བྱེ་བྲག་སྟིང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ནི། མྱོས་ལྡན་དྲན་པ་མི་གསལ་ . 
གོས་ལ་སྡང་། ལྩེ་སྐམ་གཞུང་ནག་གཉིད་དང་སྐེམ་དད་ཆེ། དང་ག་འགག་ལ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་ 
གཟེར། སྲོག་རྩར་བབས་པས་ཕུས་འདེབས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། གོས་ཀྱི་རྔུལ་སེལ་མིག་དམར་གནམ་ 
ལ་བྟྟ། གློ་ལ་རྒྱས་ན་དབུགས་ཐུང་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། མགོ་འཁོར་དབུགས་རྔམ་སྐད་འགག་གློ་ 
སྙིང་རྡུང་། མཚན་མོ་ཉལ་།ར་གློ་ཨང་ཁ་གདོང་སྐྲངས། མཆིན་པར་རྒྱས་ན་མིག་དམར་ལུད་ 
པ་སེར། རྩིབ་ཁོགས་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དང་མཆིན་དྲི་གཟེར། མཆེར་རྒྱས་ཁོང་སྤོ་གཡོན་གྱི་རྩིབ་ 
ལཁོགས་གཟེར། དབྱགས་རྒོད་ལྕེ་སྐྱ་མཆུ་ནག་པུས་ཨོ་སྐྲངས། རྐང་ལག་སྦྲིད་ཅིང་རྐེད་པ་ཆག་ 
སྟམ་བྱེད། མཁལ་རྒྱས་ཆུ་སྲི་རྐང་བཤལ་མ།ཁལ་རྐེད་གཟེར། ཆུ་དམར་ཚ་རླངས་མགོ་འཐོམ་རྣ་ 
བ་འོན། ཕོ་བར་རྒྱས་ན་ཀླང་ཐབས་ན་ཞིང་སྐྱག གྲང་དྲོ་གཉིས་ཀ་ན་ལ་ལྟག་མིག་བལྟ། མཁྲིས་ 
པར་རྒྱས་ན་ཁ་ཁ་མིག་ཆུ་སེར། དང་ག་འགག་ལ་མཁྲིས་པ་སྐྱུག་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་། 
ཐུབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོའོ། བཅོས་ཚུལ་སྟོབས། 
ཆེན་དར་དྲག་ཐོག་བབས་བསད། སྟོབས་ཆུང་ཚ་བ་འཇམ་ལ་ཞི་བས་བཅོས། དང་པོར་རླངས་ 
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བྱཅཏད་པྟསི་པའ་བྱེ་བ་སྡུད། ངེ་སྲིན་མདོ་སྡིགས་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་སྦྱར། སྲེ་ཁོང་སྒ་བསྲེགས་ 


ཐུང་བཏང་འཇམ་པཤལ་བྱ། བཅུད་མེད་དྲོ་འཇམ་ཟེས་བསྟེན་མགོ་རྡིགས་སེང་། མ་སྨིན་ནྟོ རྟགས་ 


4 ༣ 
ཡཿ ༥" ེ + ཏ\ + ཏི) པེ། * ར།" ར། 2] = *་ ཡཿ ཀ ཡེ ཀ་ ཀོ ༼ ༈ ༡༧ ༡ ༩ * ཀི༽" 1” 
ཏུས་པ་པ་ལང་། འབྲས་གསུམ་བྲང་བཏང་དུ་ཐུང་སྟོད་ཀ་གཏར། དེ་ནས་ཙན་དན་གི་ལླ། 
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གུང་གུམ་གསུམ། ཚད་སྟོབས་སྦྱང་ཏེ་ང་གསུམ་བ་ཤ་ཀ སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར་ཛ་བྲག་ཞུན་ཕྱེ། 
ཐུན་སྐྱངས་ཡུན་བསྲིངས་སེང་ལྡེང་ཐྲང་གིས་དབྱུལ། (འབྲས་གསུམ་ལྟུམ་རྩ་སྔོན་བུ་སྤོས་དཀར་ 


2 ༡༠ ༣༤ ༡༧ 
བ་ཆ ཆུའི ༥) བཤལ་བཏང་ རྗེས་ལ ( ཚིགས་ པ་དང་ པོ།བྱའུ། གསུམ་། བཅོ་ བྒྱད་ གེ མཉམ་གསང་ རྣམས། 


ལ ) མེས་བཅད་རྟོགས་པ་བསལ། དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ཨི་ཚ་བ་དེ། ཚ་བ་ཀན་གྱི་ཕྔོན་ད་འབྱང་ 
བ་སྟེ། ཁྱད་པར་རིམས་ལ་མ་སྨིན་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། མ་སྨིན་རྟགས་དང་གང་ལྡན་སྨིན་བྱ།་གཅེས། 
དུས་ཚོད་སྨིན་རྟགས་མ་ཤར་བར་དུ་བཅོས། སླིན་ལེགས་ཚ་བ་ཚེམས་སླ་འཚོ་བ་སྐྱེན། བཅོས་ 


ཉིས་གབ་རྟིངས་རྒྱས་སྟོངས་རྟོགས་འགྱུར་བ། དེས་ན་འདི་དུས་བཅོས་ཀ་གཟབ་པར་བྱ། ཞེས་ 


གསུངས་སོ། བདུད་ རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་མ་ 
སྨིནཔ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ] 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
ཚ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངཾ་བོ་གང་། ཚ་བ་རྒྱས་པའི་མིང་དུ་ཉི'་ལྟར་བཏགས། དབྱེ་བ་རྟགས། 
དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། རྒྱས་ཚད་རྒྱུ་ནི་ 
གནོད་བྱེད་མཁྲིས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་ལ་དྲི་མ་མནམ། དེ་ལ་རྒྱས་རྐྱེན་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་ 
དང དུས་ ཀིས་རྒྱས་དང་ཉེན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། རང་བཞིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྱུགས་པ་དང་། 
སྟོན་དཔྱིད་ ཚ་སྒོའི་ཡུལ་དུས་འཛོམ་པ་དང་། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམ་དྲོད་བཅུད་དྲག སྤྱོད" 
ལམ་དག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འཁུགས་པ་ལས། ཚ་བ་རྣོ་དྲོའི་མེ་དྲོད་ཐྲང་ལ་ལྷགས། ལུས་ཐུངས་ 
ཁྲག་དང་དྲི་མ་རྔུལ་ལ་རྒྱས། དུས་ནི་སྨིན་དང་ཚ་བའི་སྒང་ལ་བབས། རེན་ནི་མ་སྨིན་ཚ་བ། 





ད་ཤྱེད་པས། གྲོགས་འཕེལ་བས་ནི་ཚ་པ་ཉིད་འཕེལ་བྱེད། དེ་ཕྱིང་སྤི་བྱད་བསིལ་དྲོད། 
ཧཱོམས་བསྟེན་ན། ཕྱི་ནས་མི་སྐྱེ་སྔང་སྐྱེ་པ།འབྱེད་ཅིང་སེལ། བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་སྨན་པའི་ཚ་བ་ལཁ། 
སྟོབས་ཆེ་སྨིན་བྱེད་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ཚ་བ་བྱ་ལྟར་སྤྱར། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་ལི་ག་དྭར། བ་ལེ་ཀ་དང་ཨུཏྲལ་མླེ་ཏེས་པསྐོལ། ཕུལ་ཕྱེད་རྩེ་འཇམ་བཏང་ 
ལ་དྲོ་སང་བསྟལ། སྨན་ཞུ་ལུས་རྔུལ་གྱུར་ནས་གདོང་པ་བྱིབས། རྗུལ་ཐོན་བལ་དང་ཕྱེས་ཕྱི་རླུང། 
གནོན་བཏང་། གལ་ཏེ་ཐོན་དཀའ་སྣེའུའི་རླངས་དུགས་བྱ། ཁ་ཅིག་སྨན་མ་ཞུ་བར་གདོང་ 
པ་བྱིབས། སྨན་ནུས་མ་ཐོན་ནད་པའི་སྡུག་སྲན་ཟད། རྡུལ་མེད་ནད་འཁྲུགས་ཉེས་པ་ཕྱིར་ལ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་འདོན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་བཞྲིན་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རྡུལ་བཏོན་ལ། དེ་རྗེས་ 
སྐར་ཆུ་རྗེའུ་གང་དོ་གསུམ། རིམ་པས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ལུས་ལ་བྲན། དེ་ནས་གི་ལྲ'་བསིལ་ 
གསུམ་ཕྱེ་མ་བསྟེན། དེ་ཡིས་ཚ་བ་ལམ་ནས་ཟླག་པར་ངེས། སྨིན་ཁོང་མེད་པའི་ཚ་བ་བཅོས། 
པ་ནི། བད་རླུང་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཐང་བསྟེན་ཞིང་། མྤབིས་པའི་དུས་སུ་བསིལ་གྱི་གཉེན་པོས་ 
བསད། སྨེན་དུས་བསྒྲགས་ན་ལ་འདའ་སྲོག་འཕྲོག་འགྱུར། དེ་བས་བྱེར་ཞིང་རྟོགས་ལ་མི་ལྟ་བར། 
ནད་དང་སྨན་དཔྱད་སྲོག་ལ་ཐྲོབ་ཤ་བྱ། བད་ཀན་མ་སྨིན་སེ་འབྱུ་སྐྱུ་རུ་ར། སྒ་སྐྱ་པུ་ཤེལ་རྩེ་ 
ཡི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། ཡང་ན་སེ་འྱབ་སྐྱུ་རུ་བྱི་ཆེར་བ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པའི་བསྡུས་ 
ཐུང་བཏང་། རླུང་གིས་མ་སྨིན་སླེ་ཏེས་བུར་རྟིང་ཐང་།། ཡང་ན་རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
ཐྲང་བཏང་། རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་ན་བིག་པན་ཆང་སྦྱར་བྱིན། གྲུ་མོ་པུས་མོ་མན་ཆད་ཆུ་ཡིས་བྲན། 
ཕྱེ་དེ་ནང་པར་དཔྱི་དཔྱང་མན་ཆད་ལ། དེ་ཡི་ཕྱི་དེ་ནང་པར་ལུས་ཀུན་བྲན། དེ་ནས་འབྲས་ 
གསུམ་ཏིག་ཏའི་བསྡུས་གྲང་བསྟེན། བཅོས་སྔས་མ་སྨིན་ཚ་བ་བྱ་ཤོང་ན། སྲེ་ལཁོང་ཐང་བཏང་ 
མཐིལ་བཞི་རླུང་གསང་བྱུག ཁོལ་བུར་ན་འམ་གཟེར་སར་དྭགས་ཀྱིས་བདྲག མ་ནུ་བཞྲི་ཡི་ 
བརྡུས་ཐང་ཚན་མོ་བསྟེན། ཤ་གསར་མར་གསར་ཡོས་ཆང་བྱ་ཤོར་གླན། མ་སྨིན་བྱེར་ལ་སྲེ་ཁོང་ 
རུས་ཐང་བཏང་། དེ་ནས་འྲྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་གྲང་བླད། དེ་རྗེས་བཟང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱེ་མ' 
སྦྱར། བརྩེ་འཕྲོ་ཆད་ནས ( ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩའི ) འཇམ་བཤཞལ་བཏང་བས་འཚོ། [་ཐས་བསིལ་ 


--186-- 





མཁྲིས་ཅན་ལ་ཐྲ ས་རྱྱོད་ཁོག ཚད་སྟོབས་ཆུང་ན་'རང་ གས་སྨིན་འགྱར་ཏེ། སྟོབས་ལྡན་ཚ་བ་ 

ལ། ཐས་དང་རྨན་དཔྱད་སྤྱོད་ལམ་ 
བསིལ་བསྟེན་པས། ཚ་བ་མ་སྨིན་ཡུར་དུ་སྦྱོང་བང་འགྱར། དེ་ལ་ཤ་ཆང་ དྲག།ཤུལ་ཉིན།གཉིད་ཤོར། 
ནད་སྟོབས་ཆུང་ཧ་སྨིན་པ་མླ་པ་ཏྟེ། ཐྟོ་བས་ཐེ་སྨིན 
སྟེང་དཀར་ེང་ཟླུང་འབྱུམ་མེད། རྩ་སྟོད་རྒྱུག་ཅིང་རྟ་སྨད་དམའ་ལ་གྲིམས། ཆུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཀུ་ཨ་ལིང་གིས་འྲདྲིལ། བསིལ་འདོད་ 


༡༤ 


རྐ 
རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་འཆི། དེ་བ ཞྲིན་པད་རླུང་གྲང་བའི་ནད་གཞི་ 


།ཁོབ་མེད་པའི་ཚ་པར་ འ བ། ` སྨིན” ཏྟགས་ྕ ལེ” 
་་ 


„ཤཱ 
3 ཝ 
ཟླ 


་ལ་དྲི་འབྱུང་དབང་པོ་གཡུང་། ཁྱད་པར་གྲང་ 
ཤུམ་ཆད་ན་སྨིན་པ་སྟེ། འབུད་བྱེད་མེ་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་འདྲ། གསོ་བའི་དུས་ཡིན་དེ་ལས་ 
ཐལ་མི་བྱ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཙོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་ 
གཉིས། བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨིན་ཏེ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་ཆང་ལྟར་སྨིན་པར་བྱ། 
འགྲམས་འཁུགས་ཚ་བ་དགྲ་ཟིན་'ལྟ་བུར་དབྱེ། བཅོས་པའི་གཉིན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྨྱོད་བཞི། 
སྨན་དུ་ཨ་ནཱ་བཞི་ཐྲང་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། ཚ་བ་ཨི་འཕེལ་བད་རླུང་ཞི་བར་བྱེད། ཁྲག་མཁྲིས།ཤས་ 
ཆེ་སླེ་ཏྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ། བསྡྔས་འཇམ་བསྟེན་པས་ཚ་པ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། ཡུན་དུ་སྨིན། 
དཀའ་བིག་པན་ཐལ་བ་དང་། ལྐ བཟང་པོ་གསུམ་དང་སླེ་ཏྱེས་ཁུ་ཤེལ་རྩེ། ད་ལིས་བྱི་ཚེར་ྱེ" 
ཨ་ཆུས་ཁས་དྲ་བལ། དཔྱད་དུ་ཕོ་བར་དུགས་བྱ་མཐིལ་བཞྲིར་བྱུག ཐས་སྤྱོད་ཕྱེ་ཚོད་དྲལ་ཐུག' 
བསྐལ་གྲང་ཆུ། དེ་སོགས་བྱཅད་མེད་འྱཇ་སླ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། ནང་ནུབ་དུས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ཚན། 
མོ་བཏུང་། སྤྱོད་ལམ་གོས་དྲོ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད། དྲག་ཤུལ་མེ་ཉིས་གདུངས་དང་ཉིན། 
གཉིད་ལོག ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེད'ཕྱིར་སྤང་། གྲིབ་འཁྱགས་ས་རླན་བསེར་བུ"གྲང། 
བ་དང་། ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་རྗེན་ཟས་འཇུ་དཀའ་རྣམས། བད་རླུང་གྲོགས་ལ་ཕོག་པས་སྤང་བར་ 
བྱཌ་ བཤལ་གཏར་རྔུལ་དབྱུང་བསིལ་ཐང་ཕྱེ་ཨ་རྣམས། འདི་དུས་མི་བསྟེན་ཚ་བ་ལམ་ནས་འཁྱོག 
དེ་ལྟར་སྨིན་བྱད་སྦྱོར་བ་སི་ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་སྨིག་པ་སླ་ཞེས་ཛྲད་སྦྱོར་བསྟེན། ནད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐེད་སྲོག་ལ་ངེས་པར་རྒོལ། ཁ་ཅིག་ས་སྨིན་ཚ་བ་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །བཏྲག་སྐྱེལ་མའི་འགྲོན་ 
པོ་བཅོམ་པ་འྲད། གཉིན་པོ་གྲོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན། མྲབས་ཚད་མི་གསོད་བད་ཆུང་ 


༡“-1.806 








རང་ཉིད་སྨིན། རྩ་ཆུ་དང་ག་མགོ་དང་ཚིགས་གཞྲི་ན། གྲུང་ཤྭམ་དག་ལས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
དཔག གནད་དྭ་བབས་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་ནི། འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་མོད་དུ་དོན་ 
སྣོད་བབས། དོན་སྣོད་འདྲུལ་ཕྱིར་སྨིན་དུས་སྔོད་ལོང་མེད། སྤྱོར་བ་ལོག་པས་སྨིན་ལོང་མེད་ 
པ་ནི། ཚ་བ་བད་རླུང་གཉིས་ལ་བབས་པ་ལས། ཟས་སྤྱོད་ཤ་ཆང་ཤུགས་དྲག་འདོམ་པ་ཡཨིས། 


སྨིན་པའི་ལོང་མེད་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་རྒོལ། དེ'རྟགས་ལུས་སྟེབས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་འཆོར། 


ན་མ་ཐོག་ནས་ཟུག་ཆེ་ཅར་ལ་བྲེབས། ཉལ་དང་སྟེས་དང་ཙོག་པུར་འདྲག་ལ་སོགས། གང་ཡང་ 


བདེ་མེད་སྨིན་ཁོང་མེད་པ་ཡིན། རླུང་གིས་ཚ་བ་སྨིན་དུ་མི་འདོད་རྟགས། རྩ་འཁྲུག་ལུས་ཀུན' 


བརྡུངས་སྟམ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། གཡལ་འདར་མིག་དཔངས་མཐོ་ལ་མཆི་མ་འཛབ། ཚ་བ་བད་ 


ཀན་དག་གིས་མ་མྨིན་ན། །བ་མངལ་མཆིལ་སྣབས་མང་ལ་ཕོ་བ་རྫིང་། དང་ག་མི་བདེ་སྐྱག་ཅིང་ 


ལུས་དྲོད་ཆུང་། ཆུ་གྲང་ཞོ'དར་གཏར་བཤལ་རྡུལ་ཐང་སོགས། རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བས་ཁལུས་རྔལ་ 


ཤེད་ཉམ་ཆུང་། གྲང་ཤམ་རེས་ཡོད་ངེས་མེད་མེ་ཉི་འདོད། དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བྱ་ཤོར་ཏེ། 


༨༧ 


༧:༨3, 
བཅོས་སྲ་མི་འ 


འགྱུར། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་སྨུག སྙིང་སྤྲུག་ཨིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་ཅུང་ཟད་ 
གཡོ། གློ་ཆུང་འདེགས་ཤིང་རོ'་སྟོད་གཟེང་ཕྲན་འོང་། རྙོགས་པ་མ་བསལ་འོར་ལྟང་ཆུ་ལྟར་ 
འཕྱོ། མ་སྨིན་ཚ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ནད་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཕལ་ཆེར་འཆི། སྨིན” 
དཀའ་ནད་སྟོབས་ཆུང་ཡང་ཡུན་དུ་སྦྱོང་། སྟོབས་ཆེ་སྨིན་སླ་འཚི་སྐྱེན་འཚོ་སྐྱེན་ནད། སྟོབས་ 
ཆུང་སྨིན་པ་སླ་ན་མུར་དུ་འཚ། དེ་བཞིན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་གོ་དང་། ནད་ཁམས་ཁྲག་ 


~-184-- 


དད་ཚ་བ་ལམ་ནས་འཁྱོག ཆུ་དམར་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་གྲིམས་སྟོང་ལ་མགྱོཊ། གློ་གསོར་ 
གཉིད་ཆུང་གཡལ་མང་རུས་ཚིགས་ན། བྱ་ཤོར་མ་གླན་སྟོངས་ཏེ་རྒུང་ལྟར་བཚུབ། ཁུག་མཁྲེས་ 
ཤས་ཆེའི་ཚ་བ་བྱེར་འགྱུར་ཏེ། ཅེ་རྒྱུད་ཕྲ་མབྱོགས་ཆུ་དམར་ཚིགས་གཞྲི་ན། གློ་འབྱད་རྫུལ་ཁ། 
སྟི་ལ་ཕགས་པ་བརྩེ། བྱེར་ཏེ་མ་བསྡས་རྙིངས་ནས་རྩི'ལྟར་ཞེན། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཚ་བའི་མགོ་ 
སྡིགས་ཏེ། ཕོ་མཆིན་མཁལ་འཁར་མགོ་དང་ཆིགས་གཞི་ན། དང་ག་མི་བདེ་འཇུ་དཀའ་སྟོང་ 
སྐྱུགས་བྱེད། སྦིགས་པ་མ་བསེངས་གབ་ནས་མུན'ལྟར་འཐྲིབ། ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་རྟོགས་པར་ 


སྤེན་པའོ། རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིས་མ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ། དེ་རྒྱ་བད་རླུང་བསྡོངས་པ་ཅཉི་ཞེ་ན། དཔེར། 
ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཕ་སྤྱན་འདྲ། གཅིག་ལ་རྐེན་བྱུང་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་ལྟར། རྐྱེན་བཞི། 
མྔབིས་པ་ལ་ཕོག་དེས་བསླང་བས། ཞར་ལ་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་འཁྲུག དེ་ཕྱིར་མ་སྨིན' 
ཚ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་རིམས་ལ་མི་འབྱུང་མེད། ནད་།ཁམས་ཡུལ་དུས་རང། 
བཞིན་ན་སོ་དང་། གནས་དང་ནད་ཁམས་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་དབང་གིས། བད་རླུང་ལྡན་པས་སྨིན་པ། 
དཀའ་བར་འགྱུར། རྐྱེན་ནི་མ་སྨིན་ཚ་བ་བྱང་དུས་སུ། ཟས་སྤྱོད་གཉེན་པོ་སྔྫས་པས་བྱེར་བ་ཨིན། 
དེས་བསྐྱེད་མ་སྨིན་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚ་བ་བད་རླུང་བསྡོངས་ཟླར་བཅས་པ་ཡིས། རླུང་གིས" 
ཚ་བ་ཟུངས་ལ་ཁུབ་པར་གཏོར། བད་ཀན་ཚ་བའི་མགོ་མནན་སྐྱེར་མི་སྟེར། ཤིང་ཟློན་མེ་སྔོན"། 
དུ་བ་འབྱང་བ་ལྟར། བསྡོངས་ཟླ་མ་ཕྱེད་ནད་ཤུགས་མ་རྫོགས་པས། སྐྱེ་འབྲོ་མ་ཆད་མ་སྨིན" 
ཞིས་སུ་བརྗོད། འདི་དུས་ཚ་བ་ཐུངས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་འོ་མ་ཆུ་ 
འདྲེས་འདྲ། ཡུངས་ཀར་མར་བཞིན་དེ་ལུས་ཁུབ་པར་གནས། དབྱེ་བ་རང་ཉིད་སྨིན་དང་སྨིན། 
ལོང་མེད། སྨིན་དུ་མི་འདོད་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། རང་ཉིད་སྨིན་ལ་སྟབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། 
སྨིན་ལོང་མེད་ལ་གནད་དུ་བབས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལོག་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་གཉིས། ཚ་བ་ 
སྨེན་དུ་མི་འདོད་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། རླུང་དང་བད་ཀན་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བའོ། དེ་ལ་མ་སྨིན་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་སྔས་པས། བྱ་ཤོར་བྱེར་སྡེགས་རྟོགས་པ་བཞི་རུ་འགྱུར། མ་སྨིན་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག' 
གཉིས། ཕྱིས་འབྱུང་།་དམར་སྨིན་པའི་རྟགས་དང་བཞི། སྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོཊ། 
ཆུ་མདོག་དམར་སེང་སྐ་ལ་རྙོག་མ་ཅན། ལྕེ་སྐྱ་སྟེང་དུ་རླུང་འབྱུམ་དམར་ཅིམ་འབྱུང་། ལུས་ 
དྲོད་མི་སྙོམས་སྲོད་ལ་ཤ'དྲོད་ཆེ། གཡལ་མང་སྐྱིད་པ་སྐྱར་ལ་བྱ་རྨྱང་བྱེད། ཁ་ཁ་མགོ་དང་བྱིན་ 
3'་ཚིགས་གཞྲི་ན། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་སྟེག མྨེ་ལམ་ཟ་ཐི་མང་ལ་སེམས་ལས་ཆེ། 
མ་སྨིན་ཚ་བ་ཀུན་ལ་རྟགས་དེ་འབྱུང་། བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚ་བ་དེ། ནད་།མས་ཁྲག་ 
མྔཁས་ཤས་ཆེའི་མི་རྣམས་ལ། ཚ་བ་ཁྲག་མཁིས་རུལ་གནས་བབས་པ་ཨི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ། 
ཨཾ་གྲང་མ་ལོག་པས། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་རྐྱང་པའི་ཚ་བ་ཡིན། ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དུས་ན་ 
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སྤོད་སྣ་དང་།། བིག་པན་ཐལ་པ་དྲོ་འཇམ་ཁྱེའུ་སུས་བཏང་། ཡང་ན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཛཱ་ཏི'དང་། 
མར་རྟིང་སྦྱར་བ་སུམ་ཡརང་བཏང་བར་བྱ། དེས་མ་ཐུབ་ན་ཛ་ཏི་གསུམ་མམ་ལྔ། ཁ་རུ་ཚྭ་ལ་ཞོ" 
བཞི་བུར་སྲང་གཅིག མར་རྙིང་སྲང་བདུན་ལྡེ་གར་བྱས་ཏེ་བཏང་། མི་རུས་བསྡས་ཁུར་སྒོག་སྐྱ་ 
ཤ ༣༡༦༨ 

ཤིང་ཀུན་བྲན། མཐིལ་བཞི་ཚིགས་པ་རླུང་གསང་བསྐུ་མཉེ་དང་། རླུང་གསང་བཞྲི་བསྲོ་མར་རྟིང་ 
འཇམ་རྩི་བྱ། ཤ་ཆང་མར་རྙིང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། བྱིས་པ་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང བད་ཀན་ཡུལ་དུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། མ་སླིན་གཏར་བསེལ་ཚ་བ་བྱེང་རྐྱེན་འདོམ། 
ཚད་གཞུག་མི་མངོན་གྲང་རྟགས་ཁ་ཡར་འོང་། རྩ་དལ་ཆུ་མདུག་ཟྫེ་ལ་དང་ག་འགག ལྕེ་ཆློན' 
གདོང་སྐྱ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། བག་ལ་ཉལ་བས་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟས་གློད་ཚ་བར་ལྡོག ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་དམུ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཐལ་ 
སྐྱོན་ཆུང་། དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་ཟད་ངེས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། ངོས་བཟུང་རྩ་རྒྱུད་བྱིང་དལ་ལྷོད་པར་འཕར། 
ཆུ་ཁ་སྟི་ལ་མཛོག་སྫ་ཤིན་ཏཱ'དྭངས། སྔར་གྱི་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས་སྐྲ་རྩ་སེང་། ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ 
སྟོབས་དང་སྐོམ་དད་ཆུང་། མིག་ཕུག་བྲང་དང་གསུས་པ་རྐང་བོལ་སྐྲངས། དེ་དུས་ཚ་བ་མེད་ 
ངེས་རྟགས་ཡིན་པས། གོང་དང་མི་འདྲང་ཁ་ཟས་བྲིད་མི་དགོས། ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ལྷག་པར། 
བཏང་བས་ཆོག འཇུ་དཀའ་སྦེ་སྒྲེག་ཁ་མངལ་མཆིལ་མ་མང་། རྒྱམ་ཚྭ་།གསུམ་ཐང་སེ་འབླ། 
བཞི་པ་འམ། རྒོད་མ་།ཁ་ཡི་ཕྱེ་མས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྙིང་པོ་ཡན། 
ལག་བརྒྱད་པ 'གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བའི་རི་ཐྲང་མཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ " 
བཞིི་པའོ། ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་།ཨེ།ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 
མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། མ་སྨིན་ཚ་བའི་མིང་དུ་ཅཉི་ཕྱིང་བཏགས། དབྱེ་བ་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དན་ལ་ལན་གསུངས་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་བད་རླུང་ཡིན། དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་རང་བཞྲིན་མ་སྨིན་དང་། ནད་ཁམས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 














ཁོན་མཚམས་སྲ་ཕེབས་པར་ངེས། ངེཔ་པ་རྟེད་ནོ་བསིལ་ཤ་གསར་པ་ཡི། ཚོ་ཁུ་མེ་མ་ཕྲད་དང་ 
གསར་འཇམ་ཆང་། བ་ཤ་བཙོས་ཁེངས་སྒོག་སྐྱའི་ཆབ་མིག་དང་། པ་རའི་མར་གསར་ཀ་ར་ 
སྦྲང་སྦྱར་རྣམས། དགོངས་དང་ཐོ་རངས་རླུང་དུས་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཚད་སྟོངས་ 
བཅོས་དང་མཤན། ཁ་ཟས་སྔར་གློད་བསིལ་སྨན་གཞུག་བསྲིངས་ལ། ཟས་ཀྱིས་རླུང་མནན་བསིལ་ 
སྱིས་ཚད་ལྷག་གདོན། དར་མ་ནད་།མས་ཁླག་མཁྲིས་ཆེ་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་ཚ་བ་ 
བབས་པ་དང་། ཤ་ཆང་གཉིད་དང་དྲག་ཤལ་ཚད་རྐྱེན་འདོམ། ཚ་བ་བཅོས་ཕྱིས་ཚ་བ་།ཁ་ཐལ་ 
དང ཚད་པ་བད་རླུང་གྲོགས་མེད་རྐྱང་བ་རྣམས། ཚད་པ་ཟད་ཀྱང་བད་རླུང་རྟགས་མི་འབྱུང་། 
དེ་ལ་ཟས་གློད་ཡེན་ལ་གཏད་རྗེས་ཀྱི། རྩ་སྤྲབས་སྟོངས་པས་ཟས་ཚད་སྐྱེད་འགྱུར་བས། རྩ་འདེཊ་ 
དྲོད་ཆེ་ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་འཐིབ། ཚད་ལྷག་ཡོད་ཟེར་འཁྲུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མོངས་པས་དེ་ལ་ 
བསིལ་གྱིས་དེད་པ་ཨིས། ཟུངས་ཟད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་བར་ལྡོག དེ་སྲོག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ 
ཏུ་གཏད་དང་མཚུངས། ཐས་བགློད་སྔས་ན་རྒྱས་པའི་ཚ་བར་ལྡོག གང་ཡང་མི་ཤེས་རོངས་པ་ 
མགོ་བོ་འཁོར། མ་སྔས་མ་ཕྱིས་འཕྲང་ལ་བསྒག་པ་གཅེས། ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་དོན་མེད་ 
རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་། དང་ག་མི་འགག་སྐོམ་དད་ཆུང་བ་དང་། གཉིད་དུས་ཟ་ཟི་མི་འོང་ཇྔམ་ 
པ་བདེ། སྣ་རྡོག་མཉེན་ཞིང་ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དང་། ཅྩ་རྒྱུད་ཕྱི་གྲིམས་ཁང་ལྟོད་ཐ་ཡལ་ 
གྲངས། ལྕེ་སྟེང་སེང་ལ་སྐམ་ཁོག་ཐ་མ་དམར། ཤ་རི རྙིང་ཨར་རྙིང་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས། བསྟུད་ 
དྲགས་པ།དང་ཧ'ཅང་ཚད་ལས་ཐལ། ཟོས་འགྲོག་ཚ་བ་སྐྱེ་མང་ཟས་ མི་བཅད། དེ་ལས་ཐལ་ནས་ 
ཟུངས་ཐཟད་རླུང་གྱུར།ན། ཤ་འཆོར་མདོག་སེར་ལྩྕེ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར། རྔམ་རྒོད་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སྐོམ། 
དད་ཆེ། སྐྲ་རྩ་སེང་ལ་སྐྲ་འདབ་བག་ཙམ་འདར། མྔབིས་པའི་ཞཱ་འཁུགས་མི་འགྱུར་ངོས་འཇིན་ 
ཨིནཉ་ དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཚད་རྟགས་ནུབ་པ་དང། གྲང་རྟགས་མི་སྒུག་བུར་ཞྲོ་ཚེ་ཁུ་དང་། 
ཆང་འཇམ་ཆུ་བསྲེས་ཆ་ཨིས་བྲིད་ལ་བཏང་། དེ་ཨཡིས་ཚ་བ་སི་སྐྱེ་འཁྲུལ་མི་སྲིད། ནད་ཟད་ཟས་ 
ཀྱིས་ཚ་བ་སྐྱེར་མངོན་ན། བསྲེག་པའི་ནུས་མེད་ཕལ་ཚན་དྲོད་དང་འདྲ། གལ་ཏེ་ཚ་བ་བདའ་ 
དྲགས་།ཁ་ཐལ་ན། ཟུངས་ཟད་རླུང་གྱུར་ཚ་བར་ལྡག་པའི་ཕྱིར། རུས་རྟིང་བསྡུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་ 
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གྱི་རླུང་རྐྱེན་འདོམ། ག་ཡུང་གཏང་བཀག་ང་པ་བདའ་དཀས་ཡོགས། དེ་རྣམས་རིགས་ཡ་ཚད་ 
"ཤྲོད་ ཐོར་བུའི་རླུང་གིས་ཚད་ 

ཚག །་ཡགག ༡1 ༡༦ ༧ ཤུའོ རུག། ཐ ཆུས ༡༡༥ ༈ ལོ ཧས ༈ (གཏན ལས 61༧༡1-81* * -ྨ 

ད་འ ཆུ་དམང་དྲོད་དང་ཞོས་དད་ཆེ། ལྩྕེ་སྐམ་རྫམ་པ རྒོད" ལ་སོགས་པ 

ཨིཿ་ ཚ་བའི་རྟགས་སྟོན་འཁྲུལ་བའི་ས་ཉཅིག་ཡིན། ལྟར་སྣང་ཚ་བའི་རྗེས་འབྲངས་དེད་པ་ན། 
ག་རྣར ངས་ཞེས་བྱ་འདི་ལ་གསོ་བྲབས་དཀའ། དེ་ཕྱིར་ 


ཅང་བྲས་བ་སྔས་ན་ཚ་བའི་གྱཞག ཟས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
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ཡི 
།བ་ ཐལ་རླུང་ གིས་ཚ་བ་ལྲོ་ ་འཕྱུལ། རྩ་སྟ 





ཟས་ཀྱིས་སྟྱན'བསུ' རླུང་ སྣ'་གླན། ཧ་ 

རྙིངས་ཚད་ཉྱྱེད་པ་ཡོད། རླུང་གི་ཞྱུ་འཁྱགས་མི་གསལ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། དེ་ཕྱིར་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། ཚད་གཞུག་ཆླུ ཐངགས་བ བུས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། རྩ་རྒྱུག་གྱུར་ཀྱང་སྟོང་ལ་ 
མནན་ཨི་བཟོད།་ ཆུཿམདོག་དམར་ཡང བ་དྭངས་ལ་ལྫུ་བ་ཆེ། གཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་གར་ཡང་ 
འཕོ། ལྷི་སྟེང་སྐམ་ཡང་དམར་ལ་ཤིན་ཏུ་རུབ། སྐོམ་དད་ཆེ་ཡང་མ་འབུངས་སྲན་པར་ཚུགས། 
ཇྔམ་འདེགས་དབུགས་རྒོད་གྱུར་ཀྱང་སྣ་ཕྱག་ཧར། ཆརླུང་གསང་བརྗིས་ན་ན་སྟེ་སྲན་ཨི་བཟོད། 
བསིལ་གཏར་བསྟེན་གྱིན་ཚད་པ་སླང་ཡང་སྐྱེ། བུར་ཞོ་རུས་ཐང་བསྟེན་གྱིན་ཚད་རྟགས་ནུ་བ། 
ནང་གི་བརྟག་པ་རྩ།ནི་སྟོང་ལ་མུར། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དྲྭངས་ཤིང་ལྱུ་བ་ཆེ། ལྕེ་སྟེང་དམར་ལ་ 
སྐམ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་མཐུན་ན་ཁ་ཟས་གློད་པས་ཆོག ལྕེ་སྐམ་ཕན་ཆད་རླུང་འབུད་ཡོད་ 
པ་ཨིན། སྐམ་ལ་རིད་ན་རླུང་ལས་ཚད་ཁ་མཐོ། སྐམ་ལ་ནག་ན་རླུང་ཚད་ཕྱེད་མང་ཡོད། དམར་ 
ལ་སྐམ་རྩྭབ་རླུང་ཉིད་ཟད་མ་ཡིན། སེར་ལ་སྐམ་།ཁོག་རླུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན། སྐྱ་ལ་སྐམ་ཁོག་ 
བད་རླུང་ཚ་བ་ཡིན། སྐྱ་གླེག་མདོག་མེད་ཚ་པ་བྱེར་ཞྲིང་རྙོགས། དམར་འཇམ་རློན་ཞྲིང་མཉེན། 
ན་ནད་དང་བྲལ། མན་ངག་ལྡན་པས་ཞུ་འཁྱགས་མཐོང་བས་གསལ། གསང་བ་ཕྱགས་འཚོལ།་ 





སྨན་གྱིས་བརྟག་པ་སྟེ། བུ་རམ་གོ་སྟཾད་བྲ་སྐྱ་བསྡུས་ཐང་ངམ། ཧུས་བཅུད་གསུམ་མམ་བུར་ཞོ་གང་ 
རུང་བ། ཁྱོར་གང་སྲོད་ལ་བཏང་བའི་དེ་ནུབ་ཏུ། གཉིད་ཆེ་ཟུག་ཆུང་བླ་འཆོལ་ཉུང་བ་དང་། 

ནང་པར་ལྕེ་ཆརློན་ཤེས་པ་གསལ་ན་ངེས། རྔམ་རྒོད་འདར་འབོག་སྨྲ་འའཆལ་འབྲོས་པ་ན། འཕྲལ་ |, . 
དུ་མཐིལ་བཞི་ཆིགས་པ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཚིལ་བུ་བུ་ངམ་ཕྱེ་གསུང་དུ་བས་བདུག གོང་བཞྲིན་སྣ་ 
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འགྱུར། དེ་ལ་མེ་པབཞྲི་བརྫོན་བྲས ་ཡུང་ དུ་ཟླག གཞན་ཡང་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་ གཏུཊ་པས། 
གནས་དུས་རང་ བཞྲིན་ རླུང་ གི་ཏེན་ཕྲད་དེ། བཐོར་བྱའི་ རླུང་ སྐྱེས་ཚ་བའི་ ལྷག་མ་ བྱུས། ལུས་ལ་མེ་ 
བཏང་འདྲ་ཞིང་།ཁ་ལྕེ་ སྐམ། དབུཊ་ཐུང་རྩ་རྒོད་གཟེར་ འབྱུང་ སྐོམ་དད་ ཆེ། དེ་ནི་ རླུང་ གིས་ ཚ་བའི་ 
འོག་འགྲེམས་ཡིན། འོག་འགྲིམས་མ་ཚོར་བསིལ་ སྤྱོར་བསྟེན་པ་ཨིས། མེ་ལ་ རླུང་ བསྐྱོད་བཞྲིན་ 
དེ་བུད་ཤིང་བསྲེག དེ་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་ངོ་གླན་ཚད་ལྷག་གདོན། རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ལོག་ན། སྦྱོར་བ་དམན་ཅིང་ལོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྱུར། གཉིས་ཀ་ལོག་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་སོ་མེད། 
ནད་གཞྲིའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ། རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁུལ་སོ་བཅོས་ཀྱིས་ 
བསལ། བཅོས་ཀྱི'་ལྟར་སྣང་འཁྱུལ་སོ་གོམས་པས་བསལ། གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་སྐྱེད་ 
ཀྱིས་བསལ། བཅོས་སྐྱེད་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཆུ་ཡིས་བསལ། ཆུ་མདོག་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཀྭ་ 
ཡས་བསལ། དེ་ལ་ནོར་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། དེ་དག་ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྱགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁུལ་མེད་ཚ་གྲང་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་ཨིན། དེ་ལྟར་མན་ངག་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི། དཀྱས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྟྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལསའཁུལ་གཞི་བསལ་བ་ཚ་གྲང་གལ་མདོའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་" 
པའོ། ། 

དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ།་རིག'པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
ཚ་བའི་ནད་རྣམས་གཉེན་པོས་ཟློག་སླ་ཡང་། ཚ་བ་བཅོས་རྗེས་གྲང་བ་སྐྱེས་པ་ཨིས། ཚ་གྲང 
| འཁུལ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོར་བས། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ངོས་འཇཛིན་བཅོས་པའི་ཐབས། འཁྱུལ། 
མེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ལན་གསུངས་པ། རི་བཐང་ 
མཆམས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་སྦྱན་ནས་བསྲ་བ་དང་། མཁྲེས་པའི་ 
ཞུ་འ།ྱཊ'འཕྲང་ལ་བསྒག་པ་དང་། བད་ཀན་ཞུ་འཁྱཊ་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའོ། དེ'ལྟར་མི་ཤེས་སོ། 
མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདོད། རྨོངས་པའི་ཁུཊ།'ཨིན་གཞན་སྲོག་འདོར་བས་ན། དེ་ཕྱིར་འཕྲང་གསུམ་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། རྒས་དང་རླུང་ཆེའི་ཚ་བ་རླུང་གནས་འབབ། མྱ་ངན་སེམས་ལས་འཕྲལ་ 
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༥ཕྲོད་འདྲ་ལ་མི་འཕྲོད་དང་། ཨི་འཕྲོད་འདྲ་ལ་འཕྲོད་པར་བསལ་བ་ཡི། བཅོས་སྐྱེད་ལྟར་སྟང་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་སྲིད་དེ། ཚ་བ་གྲང་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། བསིལ་སྤྱོར་འཕྲོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ། 
མི་འཕྲོད་འདྲ། དྲོད་སྤྱོར་གནོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་ལྟར་སྣང། གྲང་བ་ཚ་བའི་རྟགས་ཅན་ 
དེ་ལས་ལྡོག དེ་ཡང་སྨན་ནད་འཐབ་པས་མི་འཕྲོད་འདྲ། ལྟར་སྣང་རྟགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་འཕྲོད་ 
པ་འྲད། ལྟར་སྣང་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ། དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་བཅོས་ལ་མི་བརྟེན་པར། 
གོམས་པ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ནད་པའི་རྟོག་པ་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས། 
གནོད་ཀྱང་ཕན་ནམ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཕན་ཀྱང་གནོད་སྟམ་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སྲིད་པས། 
ནད་པའི་ཡིད་རྟོག་མ་ཡིན་འཕྲོད་མི་འཕྲོད། རྩ་ཆུ་བཅོས་སྐྱེད་དག་གིས་འཁྲུལ་སོ་བསལ། དེ་ 
ལའང་བཅོས་སྐྱེད་ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་རྟགས་ལོག་ལ་ངོ་བོ་མ་ཁོག་དང་། ངོ་བོ་ཁོག་ལ། 
ཕྱི་རྟགས་མ་ཁོག་པ། རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ལོག་དང་། རྟགས་དང་ང་བོ་གཉིས་ཀ་ 
ལོག"་པའོ། དང་པོ་བད་ཀན་ཅན་གྱི་ཚ་བ་ལ། བསིལ་སྦྱོར་གཏུགས་པས་གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་ 
ཀྱང་། ཕོ་བའི་མེ་ཤི་གྲང་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། གྲང་བ་རྒན་པོ་གཏིང་ནས་འཁར་བ་ལ། མེ་ 
བཞི་ལུས་ལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་བྱས་པས། རྔཾད་ཀྱི་ཟླངས་པས་ཅ་སྦུབས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། མགོ་ན་ཅྔ་ 
ཧྒྱུག་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་སོགས། ངོ་བོ་གྲང་ཡང་རྟགས་ཀུན་ཚ་བར་སྟེན། དེ་ཡང་གྲང་བ་རྒན་ 
པོ་ཚ་བ།འྲད། ཚ་བ་རྒན་པོ་གྲང་བ་འདྲ་བས་ན། འདྲ་འདྲ་ནོར་ནས་ཚ་གྲང་ནོར་ཉེན་ཡོད། 
དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་གླན་གཏིང་ནད་གདོན། གཉིས་པ་འོག་འགྲེམས་རྐུན་བུའི་ནད་གསུམ་སྟེ། 
ཧྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་དྲགས་ན། གནས་དུས་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རྐྱེན་ཕྲད་པས། ཁག་ 
མྲབས་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཚ་བ་གྲང་བའི་འོག་འགྲིམས་རྐུན་བུར་སྐྱེ། འོག་འགྲེམས། 
མ་ཚོར་དྲོད་སྤྱོང་བསྟེན་པ་ཨིས། མེ་འབར་ཤིང་བསྟན་བཞྲིན་དུ་ལུས།ཟུངས་བསྲེག དེ་ལ་ཆུ" 
བཞི་བརྩན་བྱས་སྱུར་དྭ་ཟློག ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་སྦྱར་བསྟེན་དྲགས་ག། ཤནས་དུས་རང་བཞིན་ 
གྲང་བའི་རྐྱེན་ཕྲད་པས། བད་རླུང་གྲང་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གྲང་བ་ཚ་བའི་འོག་འགྲིམས་ 
ཏུན་བུར་སྐྱེ། འོག་འགྲིམས་མ་ཚོར་བསིལ་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ཡིས། ཕོ་བའི་མེ་ཤི་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུར་ 
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ཡོད་ན། ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཨང་ངོ་བོ་ གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕད་ཚུན་འདྲེས་གྱུར་ཉ། ཚ་ 


གྲང་འདྲེས་པས་ལྟར་སྟང་ 
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= ། ཆོ་བ་གྲུང་པ་ལྟ་བུང་སྟང་པ་དང་། གྲང་བ་ཚ་བ་ལྟར་ 


པྱང 
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སྣང་གང་ཡང་རདུང་། ནད་གཞྲི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གོམས་པ་དང་། བཅོས་སྐྱེད་ལྟར་༔ 
ཝ་ཡིས་འཁྲུལ་སོ་བསལ། དང་པོ་ནད་གཞྲི་ཨིང་གི་ལྟར་སྣང་ཞི། དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཚ་བ་བད་སྨུག་ 
དང ཚ་སྐྲན་ཚ་ཆུ་ཚ་བའི་ཆུ་འགགས་དང་། མ་ཞུ་གླང་ཐབས་བད་ཀན་དམུ་སྐྲན་དང་། ཆུ་ 
འགགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པས་ཚ་བས་དེ་སྲོག་འདོར། དབྱིག་ 
དུག་རྡོ་དྭག་དུག་མིང་ལ་བརྟེན་ནས། བསིལ་གྱིས་བཅོས་པས་གྲང་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ 
ལྟང་སྣང་མིང་ལ་མི་བརྟེན་པར། ཚ་གྲང་འཁྱུལ་སོ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ། དེ་ཡང་རྟགས་ 
ལ་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སྲིད་དེ། རླུང་གིས་།ཁ་དང་ལྕེ་སྐམ་གཟེར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བད་ཀན་སྟད་ 
གཟེར་ཆེན་པོ་ངང་། མྤབིས་པ་རླུང་གིས་བུས་པའི་མགོ་ནད་དང་། མ་ཞུས་མཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོགས་ 
པའི་མིག་སེར་དང་། ཚད་གཞུག་རླུང་གིས་བུས་པའི་སྟོངས་ཚད་རྣམས། ངོ་བོ་གྲང་མང་པྱི། 
རྟགས་ཚ་བར་འཁྱུལ། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གསོ་བ་ལོག་པར་འགྲོ། བསིལ་གྱིས་བཅོས་པས། 
གྲང་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། ཕོ་མཁལ་སྟིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་ནི། ཕོ་བ་ཟས་འཇུ་བྱེད་པའི་གཞྲི་ 
ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་གནས་དེར་ཚ་བའི་ནད་ཞུགས་ན། འཇ་བྱེད་མེ་དེས་ཁོག་པའི་ལས་བྱེད་པས། 
གཟེར་རྫིང་མི་འཇུ་སྒྲེགས་སོགས་གྲང་རྟགས་འབྱུང་། མཁལ་མ་བད།་ཀན་གྲང་བའི་གཞྲི་ཨིན། 
པས ཚད་ནད་ཞུགས་ཀྱང་དྲཾས་ན་ཕན་པ་དང་། ཆུ་སྲི་གྲང་ན་ནར་མངོན་གྲང་རྟགས་སྟོན། 
` སྙིང་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་གཞི་ཨིན་པས། དེ་ཕྱིར་སེམས་འཕྱོ་བརྗེད་ངེས་གཉིད་མེད་ཅིང་། སྒྱོ་ 
འབོག་འདར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ན། ཕོ་མཁལ་སྙིང་གི་ཚ་བ་གང་རླུང་འདྲ། ངོ་ཁོ་ཚ་ཡང་ 
ཕྱི་རྟགས་གྲང་བར་འཁྲུལ། གཞན་ཡང་གཉིད་ཡེར་སྐྱུག་དང་ཆུས་ཚིགས་ན། གཡལ་འདར་ 
སྨྱོ་ལབ་སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་རྣམས། ཚ་བ་ཨིན་ཡང་གྲང་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ལ་ 
.བརྟེན་ན་གསོ་བ་ཁོག་པར་འགྲོ། དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་ཚ་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ 
རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པར། བཅོས་ཐབས་འཕྲོད་ཨམི་འཕྲོད་ཀྱིས་འཁུལ་སོ་བསལ། དེ་ཡང་འཕྲོད་ 
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ཆུ་ལུམས་བྱ། འབྲས་ཕོལ་ཐང་གིས་ཕྱེ་ལ་གང་ཉེ་གཏར། དེ་ལྟར་བླ་ ཉད་ཐོར་བྱའི་ནད་སྣ། 
ཆོགས། ཚ་བ་ཀན་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱང་འགྱར་ཏེ། ཁུད་པང་བལ་ནད་འིཡས་ ལ་མང་བ་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་།ཁ་ཐོར་གཉེན་པོས་ནད་སྣ་བསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བ བདུད་རྩི་སྟིང་པོ"་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


༤ 


པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པའི་ལེའུ ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ། དྲང་གྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད། 
ཞུས ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ནད་མེད་ཀྱང་། ཚ་གྲང་ནོར་བར་བཅོས་ན་གཞན་སྲོག་འདོར། 
དེ་ཡི་ངོས་བཟུང་འཁུལ་སོ་ཉི'་ལྟང་བསལ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། 
དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཚྭ་གྲང་འཁྱུལ་གཞྲི་གལ་འགག་རྣམ་བཞྲི་སྟེ། རྟགས 
དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་དང་། རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས།ཀ་གྲང་བ་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང། 


-- ˆ` 
3 ༥༣ 
ཡུལ་ ཚོད་ 


རོ 
ངོ་བོ་གྲང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཚ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བ་ཨིན། རྱ་རྐེན་ 


< 


རང་བཞྲིན་ན་ 


འ་ 
- ༨ ཌོ ཌོ 
༧༧༩ 


༦ ༡°༠ 
དངཊ་ གནས་ས་ཉིན་ཞག་ཐཟས་བོས་ གོཡས་ པ་ཆུ། འདི་བཅུའི། སྒོ ནས་འཁྱུལ་ མེད་ངོ་ཨིས་བྱཟང་། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པའི་ སློང་ རྱ་དེ ས་བསྐྱེད་ ནས། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཡུལ་དུས་སོས་ཀ་སྟོན། དར་མ་ 
མཁིས་ཤས་ཆེ་དང་བར་ན་གནས། ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ'་དུས་ན་བ་དང་། ཁ་ཟས་དྲོད། 
བཅུད་ཡུན་དུ་བསྲིངས་བསྟེན་པས། ཆུ་དམར་སྐ་ལ་དྲི་དྭགས་ཀུ་ཡ་མཐུག དེ་ལ་མཁྲེས་པ་འཕེལ། 
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བའི་རྟགས་བྱུང་ན། རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡཨིན། དེ་ལ་བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
ཡོད་ན། ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བར་གནས། བད་རླུང་སྐྱེད་པའི་སློང་རྒྱུ་བསྟེན་པ་དང་། 
ངད་ཅན་བསེར་བུ་རླན་ཅན'དབྱར་དགུན་དུས། རྒས་དང་བྱིས་པ་བད་རླུང་ཆེ་བ་དང་། སྟོད་ 
སྨད་གནས་ཤིང་ཉིན་ཞག་ཤོག་མཐར་ན། ཟོས་ཐོག་ཞཱུ་རྗེས་དུས་ན་ལྡང་བ་དང་། བཅུད་མེད་ 
བསིལ་ཐས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཨིས། ཆུ་སྔི'དྲི་རླངས་ཆུང་ལ་ཀྭ་'ཨ་སྲབ། དེ་ལ་བད་རླུང་འཕེལ་ 
བའི་རྟགས་བྱུང་ན། རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་ཨིན། དེ་ལ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་པའི་རྟགས་ 











སེར་དྲི་ཆེ་ཆུ་གཏིང་འབྱིང་། ཚ་འཁྱུ་ཡིན་པས་མཁྲེས་ཕྱེ་བདུན་པ་སྦྱར། ཨིའ་བཞི་ཐང་བིལ་བ་ 
བཏབ་པས་གཅོད། རྩམ་པ་ལྡུ་ཆུར་འཁྲུ་བ་གྲང་བ་སྟེ། སེ་འྱབྱ།་བཞྲི་དང་འཁྱུ'་གཅོད་བཞྲི་སྦྱར། 
4༩ ༤༢ 

བཏང་། ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་མཆོན་དོ་བཅལ་བར་བསྲེག སྐྱག་པའི་ནད་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱུག་པ་ཚ་བ་སྟེ། ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལ། དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ། 
ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། མིས།པར་སྐྱག་ན'རྟ་སྦངས་ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན་འབྲས་བཀྲུས་ཁུ། 
བར་པུ།ཤེལ་རྩེ། སྦྲང་རྩི་བཏབ་སྟེ'ལྡེ་གུར་བཏང་བས་གཅོད། ཆུ་དང་རྩམ་པ་སྐྱག་པ་གྲང་བ།་སྟེ། 

༣༡ 
འས་ཡོས་ཁྱོར་གང་སེ་འབྱུ་པི་པི་ལིང་། བཅའ་སྒ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བཏང་ལྷེན་གསང་བསྲེག སྟོང 
༣ 

སྐྱགས་སྲེ་ལོང་ཐྲང་བཏང་དྲུག་པ་བསྲེག ཚ་བས་ཆུ་འགགས་སོ་བྱའི་སྒྲོ་ཐལ་དང་།, པོང་ཐོར། 
ལག་རྨིག་གཡས་ཀྱི་རྩི་བཞུར་ལ། ཆུ་སྦྱར་ཉི་དགའ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཞྲོ་ཤ་སྐྱེར་ཤྭན” 


ཧྱ་ཚྭ་འི་བྲང་། དེག་ས་སེལ་ད་ལོང་( གཉིས་ལ་གཏར། ཟེ་ཚྭ་སྡག་སྲིན་གཟེ་ས་ཆང་སྦར་བཏང་། 
ཁྱད་པར་རིམས་ཚད་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན་བྲག་ཞུན་དང་། གུར་ 
༡༠ ༡༦ 
གུམ་དོམ་མྲཁིས་སྦྱར་བཏང་བྱིན་ལོང་གཏར། དྲི་མ་འགགས་ན་ལ་ཕུག་ཐལ་བ་དང་། ཨུག་ 
ཆས་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་མཆུ་སྟུང་དང་། འོ་མ་སྦྱར་ལ་ལྟོར་བཏང་ནི་རུས་བསུ། ཀྱི་ལྩེའི་བསྡུས་ཐྲང། 
མར་དཀར་བཏབ་ལ་བྱིན། ཡང་ན་སྟེ་རྒོད་བུལ་ཏོག་ཐང་དུ་བཏང་། རྡུལ་འབྱམས་ད་ལིས་ 
ལུག་མིག་ཐང་བཏང་ལ། རྗེས་ལ་སྒ་སྐྱ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་འམ། ཧོང་ལེན་ཙན་དན་བོང་ང་མར། 
གསར་བྱག ལུས་དྲོད་ཕྱིར་ཤོར་ཆུ་ལྕག་བྱས་རྗེས་ལ། སྐྱུ་རུ་ཨུཏྤལ་མར་དཀར་སྦྱར་བ་དང་། 
སེ་རྒོད་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར་ཛ་བྱུག ཚ་རྗེས་རྐང་ལག་ཞ་རེངས་ན་བ་དང་། ཁ་མིག་ཡོ་ན་རྩ་སྤྱོངས་ 
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ཀྱི་ལྕེ་བ། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མགོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་། ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་སྟར་བུ་ཉི་དགའ་དང་། 
ཆུ་དུག་པ་དང་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་མུར། སྐོམ་དད་ཆེ་ན'ཉི་དགའ་ཀ་ར་སྦྱར། འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ 
ར་སྦྲང་བཏབ་བྱིན། ཡང་ན་སོ་ཕག་བསྡུས་པའི་ཁུ་བས་དབུལ། དང་ག་འགག་ལ་ཀ་ར་རྒུན་ 
འབུས་ཞམ། ུ་ཧུ་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་མཁུང་བཀང་བཏང་། ཏིག་ཏ་སྐྱུ་རུ་ཧྒྱམ་ཚྭའི་གྲང་ཐང་བཏང་། 


དེ་རྗེས་ སྣོད ཀ་ཐོང་ཅ་མྲས་ཅ་གཏར། སེ་ འབྱུ'བཞི་ཐྲང་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། སྟིང་ལ་གང་ 
འདོད་ཟས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྐྱིགས་བུ་འབྱམས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། ཚ་བས་སྐྱིགས་ན། 


རླ . 
༡= 


མགོ་ལུས་ཆུ་ལྕག་བྱ། དེ་རྗེས་ཚིགས་པ་ དྱུག་ བདུན་ མཆོགས་ །ཁ་བསྲེག ཙན་དན་དཀར་པོ་ནུ་ཞོ" 


སྣ་རུ་བླུག ཨང་ན་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བཏང་རྗེས་ལ། བོ ཡིན་སྐེན་ ༨ ཟེན་ཚོ་སུ་བས་བྲེག 
. ༡༤ 

གྲང་བས་སྐྱིཊ་ན་ཚྭ་སྣ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཟན་དྲོན་ཞྭ་མོ་བྱས་ལ་མགོ་ལ་བསྐོན། མཚོགས་སྤུབས། 
༡༦༥ ༢༦ 

སྐེ་སྟང་ཕོ་བའི་དཀྱིལ་དུ བསྲེག གཟེར་ལ་ཁྲག་གཟེར་གཉན་གཟེར་རླུང་གཟེར་གསུམ། ཁྲག་ 
གཟེར་མ་ནུ་རུ་རྟ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། གཉན་གཟེར་གུ་ 
གུལ་ནག་པའི་དྲུངས་ཐང་བླུད། རླུང་གཟེར་སྤྲུ་རྩ་བླ་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། གུར་གུམ་སྦྱར་བ་སྲེ་ 
ལོང་ཐང་གིས་དབབུལ། ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་པི་པི་ཁིང་། པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་སླེ་ཏེས་ཤིང་ཚ་དང་། 
་ ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྲེ་ཁོང་ཐང་གིས་དབུལ། གློ་མང་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར། ར་འམ་བ་འོ་དྲོད་ 
མོས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཕོ་རོག་མིག་གི་རྩ་བ་དང་། ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བ་འོས་འཕུལ། 
ཡང་ན་ཧུ་གང་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། ཀ་ར་སྦྲང་དང་མར་སྦྱར་ལྡེ་གྭ་བཏང་། ཡང་ན་ཅུ་གང་ཨ་ 
ཀྲོང་རུ་རྟ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། འགོགས་དཀའ་སྟར་བུ་རུ རུ་རྟཔི་པི་མིང་། 
ཤིང་ཚ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། འཁྲུ་ལ་ཚ་འཁྱུ་གྲང་འཁྱུ་རྣམ་པ་གཉིས། དུད་ཁུ དམར་ 





ཅ ཅབ 
༤༧ ༦ 


བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་ཕུ་བསྲེག ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་རུས་ཆེན།ཁུ་བ་བཏང་།། ཚ་བས་ལྐུགས་ན། 
༢༢ ༢༡ 4༢༠ 

ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། བཏང་ལ་རྡུལ་དབྱུང་དེ་རྗེས་ཆུ་ལྕག་བྱ། སྒབ་རྩ་ཐོང་རྩ།རུ་ཐུང་རྩ་ 

༡ ༡༤ 4༠ 
ལ་གཏར། དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་།ཁ་བསྲེག གྲང་བས་ལྐུགས་ན་སྲོག་རྩ་སྱོས་བྱེད་ 
༡ ཤཿ ༤ 

དང་ སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟོང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྲེག ཤ་འདོན་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། 
ཚ་བས་གཉིད་ཡེར་བླ་རྩི་མང་དཀང་བྱུག གླ་རྩི་འོ་མར་བསྔས་དང་སྒོག་ཐལ་བཏང་། རླུང་ 
ཡེང་ཤ་ཆང་བུ་རམ་སྒོག་ཚོད་བྱིན། དྲོད་སྨན་འོ་མ་བུ་རམ་འཇམ་རྩི་བྱ། གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ན'། 
བ་ལུ"རྡོ་དྲེག་དང་། ཤུག་འབྲུམ་ཐང་བཏང་སྦྱང་སྟིང (སྡེག་པའི་མགོ་གི་ཝཾཿབུ་མོ་སྟག་ལོ་མའི” 
སྲིན་ལག་སེན་མོ་ཆུར་སྦྱངས་ཀྱི ) སྦྱོར་བ་བྱ། བྱི་བ་ཉ་ཨིག་གང་རྟེད་ཨིག་ལ་བྱུག མགོ་གཟེར། 
གསེར་ཕུད་གཡའ་ཀྱི་རི་ཤོའི་རྩ། སྐྱི་འབྲས་བོང་ང་དཀར་པོའི་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲངས། ཟུག་མ་ཚོཊ" 
:༢ 


༡༤ དུ 


| €༣ 

ན་དེ་རྗེས་བཤལ་གྱིས་སྦྱང། དཔྲལ་རྩ་མཚཆོགས་གསང་གཏར་ལ་ཆུ་ལྷག་བྱ། མུར་གོང་འཕར་ 
༡༢ 

རྩ་'ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་བསྲཾག དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་གུར་གུམ་བོང་ང་དཀར། ཨ་བྱག་གངས་ཐིགས་ 

གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མགོ་བོ་འཁྱམས་པ་ལ་ མགོ་ཁྲོལ་སྤྱོར་བ་ཤིང་ཀུན་སྒ་ 

བཏབ་བྱིན། མར་གསར་རྒྱམ་ཚྭ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་།། མིག་ཚག་ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་ 


, ༡༠ 
ཁཌ'བྱུག གླ་རྩི་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་ཐང་དུ་བཏང་། རྣ་བ་འོན་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞྲི་བསྲེག 
རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་རྩ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར། སྣ།ཁྲག་འོང་ན'མཁན་སྐྱེར'ཁུ་བ་ལ། རྡོ་དྲེག་གུར་གམ"” 
དོམ་མྲཁིས་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ན་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཆེ་ཡི་བྲལ། རྡོ་དྲེག་སྣ་ལོ་སྲད་དཀར་ 
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བརསྨྲཨ་པ་ཞི། ཚ་བའི་ནཾད་ཀུན་བསྲེག་པར་ཡ་བཤད་ཀྱང་། ཚ་བ་བསྲེག་པའི་ནད་རིགས་རྣམ་ 
དྲུག མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ཞད་ལ་འབྲོས་འཕྲང་མསྡོམ། རྩ'་སྟོངས་ཚ་བ་འཕྲང་།བ་སོ་པས་ 
པབ་ཅད། ཚ་གཞུག་རླུང་གིས་འབུད་པ་མེ་ཨས་མནན། .རླུང་རིམས་འདར་བུ་ཡེད་བུ་ཡལ་དུ་གཞུག 
ལྟོག་པའི་ཚ་བ་གཉན་བྲོག་གཉན་དབྲབ་ཅིང།། ཚ་རྗེས་གྲང་བར་ཁོག་ན་མེ་དྲོད་གསོ། དེ་དག་ 
ཚ་བས་ཚ་བ་བཅོས་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཚ་བ་བྱེ་བྲག་བཙོས་པའི་ཐབས། བླ་གཉན་བོར་བུའི་ནད་ 
སྣ་བསལ་བ་ནི། སྨྱོ་སྐུགས་ཡེར་འཐྲིབས་མགོ་གཟེར་འཁྱོམས་པ་དང་། མིེག་ཚག་རྣ་བ།འོན། 
དང་སྣ་ཁྲག་འཛག ལྕེ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་དང་དང་ག་འགག སྐྱིགས་འབྱམས་གཟེར་ཆེ་གློ་ཨང་ 
མི་ཁགས་དང་། འཁྱུ་སྐྱུག་དྲི་ཆུ་འགག་དང་ཁྲག་ཏུ་འཛག རྔུལ་འབྱམས་ལུས་དྲོད་ཕྱི་རུ་ཞོར་ 
བ་དང་། རྐང་ལག་ན་འཁུམས་ཕོལ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། ངོ་མཚང་ཚེགས་མེད་ནད་ཀྱི་སློས་ 
བཅོས་བསྟན། སྤྨྱོ་བ་ཆལ་ཆེལ་སྨྲ་ཞིང་ཁྲི་ཚུལ་སྟོན། ལྐུགས་པ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་སྨྲར་མི་འདོད། 
ཡེར་བ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་གཉིད་མི་འབྱུང་། སྤྱོ་བ་ཚ་སྨྱོ་གྲང་སྨྱོ་གཉིས་སུ་ཡོད། ལྐུགས་པ་ཚ་ 
ལྐུགས་གྲང་ལྐུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ། ཡེར་བ་ཚ་ཨེར་རླུང་ཡེར་རྣམ་པ་གཉིས། ངོས་བཟུང་རྩ་ཆུ་ 
ལྕེ་དང་སྐར་རྗེས་བཅད། གོམས་པས་བསྟེན་ལ་ཚད་རླུང་ལ་ཤན་དབྱེ། ཚད་སྨྱོ་གཞུག་ཆུང་ 
ལྔ་བདུན་ཆང་བསྡུས་ཁུར། ག་བུར་རྒྱལ་བློན་སྦྱར་བཏང་རུལ་མང་དབྱང་། ཡང་ན་ག་བུར་ 
༣ 4༢ 
ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཆཚིགས་པ་དྲུག་པ་ཨན་སྟོང་མེ་ཡིས་བསྲེག དེ་རྗེས་བྲོང་ཚེང་དང་གའི་ 
བལ་འདབ་གཅིག རུས་བཅུད།་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་བལ་ཚི་བཅིར། ( ཚ་ལ་གླ།'རྩི་ས ) དུག་འདོན། 
( རྡོ་དྲེག་གིས) ངར་བཏགས་ཆླུང་དུས་བཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་བལ་ཚིར་བྡཱ་ཏི་'ཀ་ཀོ་ལ། རུས། 
` .„ 

ཁུ་སྦྱར་བཏང་མ་མཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག གྲང་བས་སྤྱོ་ན་ཁུང་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང'། མ་ནོན་ 

ྣ ྣ ¦ ཿ 
བཅུད་བཞིའི་ཐང་ལ་ཛྡཱ་ཏི་དང་། ཤིང་ཀུན་བིག་པན་།ཁ་རུ་ཚྭ་བཏབ་བཏང་། ཨན་སྟོང་དྱུག་ 
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ཧ།ཁྲག་ཤུལ་སྲོག་རྨར་འཇུག དུག་ཚད་གཏྱར་ན་བྱེར་ཏེ་རོ་མི་ཐོན། ཟུངས་ངན་ཚད་པ་གཏར་ན་ 
གློག་རྟེན་ཆད། གཏང་དུ་རྲང་བའི་ཚད་པ་སྨིན་རྐྱཾས་དུས། ཁུད་པར་འགྲཾིམས་འཁུཊ'ཁྲག་གཟེར་ 
གཏར་བ་ཤིས། སྨིན་ལོང་མེད་པའི་ཚ་བ་ལག་གཏོད་ལྟར། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་ཁྲག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། 
སྟོངས་པའི་ཚ་བ་བསིལ་བཅུད་གསོ་ཞིང་གཏྫ་ར། གབ་ཚད་གར་གབ་རྩ་ལ་གཏ་ར་ལ་བསླང་། 
རྙིངས་ཚད་ཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཉུང་དཱ་དབྱྫ་། རིམས་དུག་གཉན་གཟེར་རྩར་བབས་རླངས་བོན། 
གཏར། གཏར་བའི་དུས་ཚོད་རན་དང་མི་རན།དང་། སྔོན་འགྲོ'སྟལ་ཐབས་གདབ་ཐབས་རྩ།དམིཊ། 
དང ཁྲག་སྤྲ་དབྱང་ཚད་ལོག་ནོན་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་རྒྱུད་གཏར་གའི་ཁེའུར་་ཤེས་པར་གྱིས། 
རྔུལ་གྱིས་ཚ་བ་བ་སྤུར་དབྱང་བ་ནི། མ་སྨིན་སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་རྔུལ་མི་དབྱང་།། * ཕྱུངས་ཀྱང་ 
རྡུལ་མེད་ནད་འཁྱུགས་སླང་ཡང་བྱེར། ཟུངས་ཟད་རྡུལ་བཏོན་རླུང་སྐྱེས་ལུས་སྟོབས་འཇོམས། 
མ་ཕྱིན་སྟོབས་ཆུང་ལམ་ནས་བཟློག་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚ་བ།རླངས་པར་འདོན་པ་དང་། སྟོངས་ 
པའི་རླུང་ཚད་དུས་གཅིག་དབྱུང་བ་དང་། རྟིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་རྩི་དབྲལ་བ།་དང་།། ཁྱད་པར། 
རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བྱ་ལྟར་སྤྱར། ཤ་ཝྤགས་རུས་ཚད་རྫུལ་དུ་དབྱུང་བས་བཅོས། དབྱུང་དུས་ཕལ་ཆེར་ 
རྔུལ་དྲི་ཐོན་དུས་ཡིན། སྦྱོར་བ་འཕུལ་འདྲེན'གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་ 
. ཟུག་གཅོག་བསིལ་དྲོད་གཉིས། ཆུ་རྡོ་རྨོན་ལྕགས་ཚན་ཞོ་བསིལ་བའི་སྫོ། གྲང་ཨོས་གསོར་བདུཊ། 
ཁྲག་གཟེར་ཟུག་གཅོག་མཆོག། ཆུ་དུགས་གྲེ་བ་རྒྱུ་གཟེར་མིག་ཚད་འཇོམས། བསིལ་དུགས་མ་ 
སྨིན་རླུང་དང་ལྡན་ལ་སྤང་།| དྲོད་དུགས་རྒྱས་ཚད་རྐྱང་ལ་མི་རུང་སྟེ། འཁར་གོང་ཆང་བྲན་བསྲོས་ 
པས་རླུང་གཟེར་གཅོག ཧོར་གྱི་མེ་བཙཾས་ཀོ་ལེར་གཟེར་འཁུག་འཇོམས། སོ། ཕག་བྲསྲོས་པས་། 
ཕོ་བར་དྭགས་བྱས་ན། མ་སྨིན་གབ་རྟོགས་ཕོ།'བའི་མེ་དྲོད་གསོ། ལུམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཨི་ཆུ' 
ལུམས་སམ། བཅིང་ཁུམས་རླངས་ལུམས་འབྱུང་བའི་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། ཚ་བ་ཤ་ཡྤགས་རྩ་རུས་བྱེར། 
བ་འཇོམས། ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོས་ཕྱི་ཚད་བཅག་པ་ནི། མ་སྨིན་ལྡན'ཚད་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་། 
སྟོབས་ཆུང་ཚ་བ་ལམ་ནས་བཟློག་པ་དང་། བྱེར་བའི་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བ་དང། རྒྱས་པའི་ཚ། 
བ་མེ་དབལ་བསད་པ་དང་། རྟིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པ།གདོན་པར་བྱ། | མེ་ཁིས་ཚ་བ་འབྲོས་འཕྲང། 
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འབྱིན་པས་སོ། དེ་ཡང་རཆུང་དང་ཡེ་དུང་ནད་གཞི་བརྟག ངན་དང་མི་རན་དུས་ཆོད་བརྟག་པ་ 
དངཊ་ ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལུས་ཤེད་ལེགས་པར་བརྟག མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་སྦྱོངས་ལས་མི་འདའ་ 
ཡང མ་སྨིན་ཚ་བ་མི་སྦྱང་བྱེར་ཏེ་འགྲོ། རྒུང་འབུད་ཆེ་དང་འདྲེ་།ཁ་རྒོད་ལ་མིན། སྨིན་དང་ 
སྣད་བབས་བཅོས་བརྡུགས་དུས་ཚོད་དུ། རྩ་ཤེད་མ་ཤོར་ཤེད་ཀྱིས་ཐུབ་དུས་སྦྱང་། དེ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོང་དངཾས་གཞྲི་ཕྱི་རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེར་ན་བསྡུ་ཞིང་རླུང་ 
ཁ་གནོན་པ་དང་། གབ་པའི་མགོ་བསླང་མེ་དྲོད་ཉམས་ན་གསོ། ནད་ཀྱི་རྩེ་བཅིལ་རྒྱས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི། རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་དང་བསྐ་མཉི་བྱ། དངོས་གཞི་རྒྱལ་པོ (ཐར་ནུ ) བཅུན་མོ" 
( ཁྲོན་བུ ) སྲས ( ཧོང་ལེན ) དང་བློན ( ལྷུམ་རྩ་གསེར་མེ ) མཚོན་ཆ ( པ་ཏོལ) ཆིབས་སུ""” 
( ཀ་ར ) བཅས་པས་ནད་ཡུལ་འདོན། ཚ་བ་སྨིན་དུས་ག་བུར་གི་ཝཾ་བསྣན། སྣོད་དུ་བབས་ན་བྲག་ 
ཞུན་དུག་མོ་ཉུང་།། བཅོས་བརྡཊ་ཚ་ལ་གུར་གུམ་མདེ་།ཁ་བསྒྱར། དྲི་ཆེ་ཁ་དག་དམར་སེར་ནད་ཐོན་ 
ཉགས། ཆ་གྲང་ཆུ་ལྕག་བྲངས་ལ་དག་པར་སྦྱང་། སྦྱང་བ་མ་དག་བསྐྱར་ལ་སྦྱང་བ་གཅེས། ས་ 
འབྱོངས་ནད་བརླང་ཚ་བ་སླང་འཕེལ་འགྱུར། འབྱོངས་རྗེས་ཆུ་གྲོགས་འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་གམ། ཞོ་ 
ཕྱུམ་ལ་སོགས་བསིལ་གྱིས་བཤལ་རྗེས་བཅད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རྗེས་ལ་དྲོད་བསྟེན་ན། བཀྲུ་བཤལ་ 
བྱས་རྗེས་སྣོད་དུ་དུག་གཡོས་འདྲ། རྙིངས་ཚད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་སྦྱོངས་བསྔཊ་པ་ཨིན། དཔྱད་ཀྱིས' 
བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། གཏར་གྱིས་ཁྲག་ངན་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རྔུལ་གྱིས་ཚད་ 
རླངས་བ་སྤྱར་དབྱུང་བ་དང་། དུགས་གྱིས་འཕྲལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་དང་། ལུམས་ཀྱེས་ 
ཚ་བ་བྱེར་བ་གདོན་པ་དང་། ཆུ་ཡིས་ཕྱི་ཚད་མེ་དབལ་བཅག་པ་དང་། མེ་ཡྲིམ་ཚ་བ་འབྲོས་ 





འཕྲང་བསྡམ་པའོ། དང་པོ་གཏཾར་གྱིས་རྩལམ་ཁྲག་སྦྱང་བ། རུང་དང་མི་རུང་ནད་གཞི་བརྟག་ 
པ་གཅེས། ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ལ་གཏར་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ཚ་བ་གཏཾར་དུ་མི་རུང་རྣམ་པ་ 
བདུན། མ་སྨིན་ཚད་པ་གཏར་ན་རྟོཊ་པར་འགྱུར། ཁུད་པར་རིམས་ལ་གང་གཏར་དོན་ལ་འབབ། 
འཁྱུགས་སོགས་ངན་ཁྲག་མ་ཕྱེ་གཏྟར་བ་ཡིས། ཟུངས་ཁྲག་ཤོར་བས་རླུང་སྐྱེ་ཚ་བ་བྱེར། ནད་ཁྲག་ 
ལུས་པས་ཚ་བའི་རོ་མི་བོན། སྟོངས་ཚད་གཏར་ན་རླུང་འཕྱོ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ། གཉན་ཚད་གཏར་ 
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ཀླ ་ 





གླང་རྒྱན་སྒོང་ཀྲོག་ཁུར་རྩ་འོམ་བྱ་སྤྱི་ཤུར་བྱི་ཚེང་བྱ་རྒོད་བློས་དང་བཅུ་གསུམ ) ཚིབས་པར་" 
( གངས་ཆུ་ལ་བསྡུས་གྲང་ངམ་ཁཏཌྷ ) བཅས། ཚ་བ་ཀུན་ལ་མེ་ཐོག་ཆུ་བྱག་འདྲ། རྩི་སྐྱོར་ཚ་'བ། 
རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གིས། ག་བུར་ཅན་དན་གི་ཝཾ་གཙོ་བོ།ལ། འབར་བའི་ཚད་སྟོབས་བསད་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྡན་ཚད་དུས་གཅིག་འཇོམས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྟིངས་ཚད་རྩད་ནས་འདོན་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། འདུ་བ་ཁ་སྟོམས་བྱེད་པའི་ཡྱེ་མ་འོ། འབར་བའི་ཚད་སྟོབས་བསད་པའི་ཕྱེ" 
མ་ལ། ཚ་བ་རབ་ལ་ག་བྱར་རྒྱལ་བློན་'གསུམ། ( དེ་སྟེང་ཙན་དན་གི་ལླ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྟེ ) " 
བདུན་པ ( དེ་སྟེང་བ་ཤ་'བོང་དཀར ) དགྭ་པ་གསུམ་གྱིས་བསད་པ་གཉཅེས། ཚ་བ་འཁབྲིང་ལ། 
ཙན་དན ( དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ཧོང་ལེན་གི་ཝཾ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ ) བཅུ"་་ 
པ་སྟེ། ཐ་མ་གི་ཝཾ ( ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་བ་ལེ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ག་དྭར་བོང་དཀར་" 
ཏེ) བྱཅ་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར། ལྡན་ཚད་དུས་གཅིག་འཇོམས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། ཚ་བ་རླུང་ 
ལྡན་ཨ་གར ( བཟང་དྲུག་རུ་རྟ་མླེ་ཏེས་སྒོག་ཐལ་ཀ་ར་སྟེ ) བཅུ་པས་འཇཛོམས། བད་ཀན་ལྡན”་ 
ལ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། རྙིངས་ཚད་རྩད་ནས་འདོན་པའི་ཕྱེ་མ་ལ། རབ་ལ་ག་བུར་ཉི་ཤཱ་རྩ། 
ལྔ'སྟེ། འབྲིང་ལ་ཅན་དན་ཐ་མ་གི་ཝ་ངོ་། སྡོ'རྩིཿའདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ།་བརྒྱད། འཁུགས 
(ཁལ ཙཅན་དན་དམར་པོ་ཤིང་མངར་རུ་རྟ་སྐྱུ་རུ ) དིམས( ལ་གསེང་མེ་སྐྲ་བཟང་ག་དུར་དེ་བ་སྤང་ 
རྩི་བོང་དཀར ) བབས་སྒོ་མདེ་ཁ ( གཉན་ལྭ་བ་རི་གུ་གཱལ་སྙིང་ལ་ཛཱཱ་ཏི་ཨ་གར་གློ་ལ་ཨ་ཀྲོང་"” 
ཤིང་མངར་མཆིན་པར་ཨུཏྤྲལ་བྲག་ཞུན་མཆེར་པར་པི་ལིང་མཁལ་མར་སུག་སྨེལ་ཕོ་བར་བོང ༠༡༩༡ 
དཀར་མྲབིས་པར་གསེར་མེ་ཆུ་སོ་ལ་གླ་རྩིས ) བསྒྱུར་ལ་སྦྱར། ཚ་བའི་ནད་རྣམས་མི་སེལ་གང་ 
ཡང་མེད། སྨན་མར་ཚ་བའི་ནད་རྗེས་བཅད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཚད་རྗེས་ 
གཅོད། ཏིག་ཏའི་མར་གྱིས་ཚད་རྟིང་རླུང་ལྡན་གདོན། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་གྱིས། 
་ཚད་རྟོགས་ཕྱི་རྗེས་ཆུ་སེར'སྐེམ་པར་བྱེད། ཞྲི་ཕྱེད་ཐྲང་ཕྱེས་ཚ་བ་མ་སེལ་ན། སྤྱོང་བྱེད་བཤལ། 
གྱིས་མཁྲིས་ཚད་འོར་དུ་སྐྱར། ཚ་བ་ཀུན་ལ་སྨིན་དུས་ཁྲུས་པ་མཆོག སྣོད་བབས་བཅོས་ཀྱི་གཙོ"། 
བོ་སྦྱང་བ་ཨིན། བཅོས་བརྡུགས་ཁོག་གནོན་སྦྱོངས་མིན་གཞན་ར་མེད། ཉི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་རྩད་ནས་ 
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བས་བཅོས། ཞང་པའི་སྤྲན་ལ་ཟེ་ཚྭ་ཞོ་བཞི་དང་། རྒྱ་ཚྭ་ཞྲོ་གཉིས་སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་གསུམ། 
ལྕམ་པ་བྱུ་རམ་སྦྱང་ལ་ཆང་གིས་དབུལ། རྡེའུ་ཞིག་ནས་ཆུ་ལམ་འབྱང་བར་ངེས། མདོར་བསྔས་ 
རླྱུང་སྐྲན'སྣུམ་འཆོས་བཏང་བར་བྱ། མཁྲིས་སྐྲན་སྦྱང་ཞིང་ཁྲག་སྐྲན་གཏར་གྱིས་དྲང་། རྩ་སྐྲན་ 


` 


རྣག་ཏུ་འགུགས་ཀིང་ཆུ་ལུམས་ཤིས། རྡོ་སྦྲན་བུར་མ་ལྷེན་སྐྲན་སྨན་གྱིས་བཞིག ཆུ་སྐྲན་རྣག་སྐན་ 
གསང་དུ་དཔྱུང་པར་བྱ། ནང་སྐྲན་སྨན་ལ་བར་སྐྲན་ཐུར་མས་བཤེག ཕྱི་སྐྲན་བུམ་པར་དྲངས་ལ་་ 
དམར་འབྱིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ"ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད།ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ'དྲང། 
སྲོང་ཆེན'པོ།"ཉོན་ཅིག སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། . རྟགས'་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཨིས་བསྟན། རྒྱུ་རེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། མ་ཞའི་དྭངས་མ་མཆིན་གནས་ 
ཟུངས་མ་གྱུར། ངན་ཁུག་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་རླུང་གིས་གཏོར། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་སྐྱ་རྦབ་དག་ཏུ' 
གཡོ། དེ་ཉིད་གློ་མཆིན་མཆེར་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་སེར་ཆླུང་དང་ལྡན་ཕྱིར'དབྱེ་བ་ལྔ། གློ་ 
བ་སྐྱ་རྦབ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། མཆིན་པ་མྲཁིས་ལྡན་མཆེར་པ་བད་ཀན་ལྔན། ཆུ"སེར་སྐྱ་རྦབ་ 
ཤ་ཝྤགས་མཚམས་སུ་ཁྱབ། རླུང་ཞད་སྐྱ་རྦབ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་གནས། དེ་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
_ བྲག་གཉིས་སུ་གསུངས། སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་ཁ་གདོང་མིག་ལྕིབས་དང་། རྐང་བོལ་ངང་གདོང་ 
སྦོད་པོར་གཡོ་ཞྲིང་སྐྲངས། འགུལ་ན་ཇྔམ་འདེགས་སྟིང་སྨྱུག་དང་ག་འགག ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ལྟེ་ 
མཆུ་ཏྟིལ་བཀྲག་འཆོར། སྟོབས་ཆུང་རྩ་བྱིང་ཆུ'སེར་ཤིན་ཏུ་ངལ། བྱེ་བྲག་གློ་བ་སྐྱ།་ཏྦབ་གློ་མང་ 
ཞིང་། ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་ལྦུ་གསོབ་ལུ་བ་ཡིན། མཆིན་པ་མིག་སྤྲིན་ཤ་མདངས་དྲི་ཆུ་སེད། མཆེར། 
པ་ཁོང་སློ'ཤིག་མང་ལྟེ་མཆུ་སྐྱ། ཆུ་སེར་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ཅིང་ཆུ་སོ་སྐྲངས། རླུང་ཞི་གཉིད་ཆུང་ 
སྐྲངས་གསོབ་འཕེལ་འབྲི་ཆེ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་དང་པོ། 
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རླུང་གིས་སྣ་ཁྲིད་ཕྱིར། མངར་གསུམ་ཏིང་ཁྲོལ་ལུག་ཤ་ཁོ་ཡིབ་དང་། ཞུན་མར་ཆང་དང་བསྐ་ 
མཉེས་ཞྲི་བར་ནུས། དེས་མ་ཞྲི་ན་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱོད་བཞྲི། དེ་སྨན་སྐྱ་རྦབ་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཏིག་ཏ་བ་ཡི་ནྣམ་ཝྔ་ཨི། སྨན་ཨར་གང་ ཤིས་མས་བཏང་བཟའ་དང་བྱུག དེ་ཡི་རེས་ལ་ 
སྐྱུགས་སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱང་། སླང་ཡང་གོང་གི་སྣུམ་འཚོས་བྱས་རྟིང་ལ། བཀྲུ་སྨན ( དྭར་བྱིད་ 
སྒྲོན་ཤིང ) ལྕགས་ཕྱེ་བ་གཅིན་སྦྱར་བས་སྦྱང་། དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལི་ག་དྭར། བྱི་ 
ཏང་ག་དང་ཅི་ཏུ་ཚ་བ་གསུམ། ཆ་མཉམ་ཀུན་དང་ལྕགས་ཕྱེ་མཉམ་བྱས་ཏེ། སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གུས་ 
སྐྱ་དྲབ་འཇོམས་པང་བྱེད། ཏ་ཙ་ཐང་ཤིང་སྐྱེར་ཤུན་ཚ་བ་ལྔ། པི་པིེ་ལིང་གི་མཱ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། ཀུན་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལྷྕགས་ཕྱེ་བ་གཉིན་བརྒྱད། སོ་སོར་བྐོལ་།བསྲེས་རིལ་བུ་ཟོས་པའི་ 
རྟིང་། དར་བ་འཐུངས་པས་སྐྱ་རྦབ་འཇིལ་བར་ནུས། ཏ་ཅ'་བྲག་ཞཱན་དངུལ་ཆུ'"ལྕགས་དྲེག་དང་། 
རྭ་གསུམ་ཚ་པ་གསུམ་དང་ཅི་ཏུ་ཀ བྱི་ཏང་ག་དང་སྦྲང་རྩིའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། སྐྱ་རྦབ་དབྱིག་དུག་ 
རྗེད་བྱེད་འཛོམས་པར་བྱེད། བླ་སྒང་གོ་སྟོད་པ་5་ཚ་བ་ལྔ། སྟག་ཚེར་སྐྱེར་ཤུན་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ 


བྱས་ན། འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་འདུས་གྱུར་ཚབས་ཆེ་སེལ། རྗེས་ལ་ ང་པོ་བྱས་གླསམ་བཅོ་བད་ 
བསྲེག དེ་ཡིས་རླུང་དང་ཆུ་སྒོ་འགེགས་པར་བྱེད། འབྲས་ཐུག་ལུག"ཤ་མར་གསར་དར་བ་བསྟེན། 
ཉ་ཕག་རུལ་སྐྱུར་ཞོ་དང་བྱར་རྨོན་ཚྭ། ཡོས་དང་ཤ་སྐམ་རྗེན་ཟས་འཇུ་དཀའ།དང་། ཉིན་གཉིད་ 
ཉལ་པོ་བཞོན་པ་རླན་གྲང་སླང་། བྱེ་བྲག་གློ་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཅུ་གང་དང་། གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་ད་ 
ལིས་སེ་འྱབུ་དང་། ལྷགས་ཕྱེ'་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་ཕུར ( ཙན་དན་ 


. ༤༧ 

བསིལ་གསུམ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ཚོས་ཨ་རུ་པི་པི་ལིང ) བཅུ་གཅིག་སྦྱར། དེ་རྗེས་རྩེ'ཆུང་ 

2 2 

སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་གཏར། དེས་མ་ཞྲི་ན་ཨ་རུའི ( དནྡྲ་དཱར་བྱིད་ཤིང་མངར་བོང་ང་བུལ་ཏོག་མར་ 
2༤ >› 

དང་སྦྱར་ལ) ཁུས་སྨན་བཏང་། ཇྗེས་ལ་གྲོ་ཡི་ཆང་བསྟེན'བཞི་ལྔ་བསྲེག མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ" 
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གུར་གུམ་གཡུ་རྙིང་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་ཏ་ཙ་མཁྲིས་ཆེན་ར་མར་སྦྱར། ཡང་ན་ནིམ་པ་རྩ་མཁྲིས་པ་ 
ཤ་ཀ ཏིག་ཏ་མླེ་ཏྱེས་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། བསྐཾལ་བའི་ཁུ'བ་སྦྲང་དང་སྦྱང་ལ་བཏང་། 
༤ 4 
དེ་ཨི་རྗེས་ལ་རྩེ་ཆུང་རུ་ཐྲུང་གཏར། མ་ཞྲི་གྭར་གུམ ( དྣཾ་དཱར་བྱིད་པི་པི་ལིང་གི ) བཤལ་གྱིས་ 
༡༦ ༨ 

སྦྱངས་རྗེས་ལ། བཅུ་གསུམ་དགུ་པ་མེས་མནན་དེ་འོག་ཏུ། ལུག་རུ་ཧོང་ལེན་སྲོལ་གོང་རྩ'མཁྲིས་ 

དང་། ཤིང་ཚ་རྭ་ཚ་སྒ་དང་པི་པི་ཁིང་། བུ'་རམ་རིལ་བུ་བྱས་བསྟེན་བབས་ཆེ་ལ། ཆུ'སེར་ 

༡༡ ༡༣ 

འོར་སྒོ་རྣམས་སྲུ་ཐུར་མས་བསེང་། མཆེར་པ་སྐྱ་རྦབ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་པ་དང་།། ད་ལིས་བདུན་ 

€ 4€ 

པ་ལྟག་པ་སྤྲད་པས་འཇོམས། །ཁ་ཟས་དྲོད་བསྟེན'བཉཅུ་གཅིག་བཅུ'གཉིས་བསྲེག ཆུ་སེར་སྐྱ། 

རྦབ་སྤོས་དཀར་འབྲས་བྱ།'གསུམ། བྲག་ཞུན'སྦྲང་སྦྱར་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་པ་དང་། ལྟག་སྤྲད་སྦྲང་ 

རྩི'་བུ"'རམ་ཏིང་ཁྲོལ་དང་། བཤུལ་ཤ་བཏང་ཞྲིང་མ་ཞྲི (ཨ་རུ་དུང་བྱིད་ཤི་ཁཏྡ་ཤཱ་ཟུར་པ་ཏུ་བ་ 

¦:༡༨༦ ༣༢༧ 

ཆུའི ) བཤལ་གྱིས་སྦྱང་།། རྗེས་ལ་ཆུ་གསང་རྣམ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྡྔམ། སྐྱ་བྦབ་རླུང་ལ་ཤིང་ཀུན། 

( སྒ་པི་པི་ལིང་ཁ་རུ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་ཅི'ཏྱ་ཀ་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཏེ། ) བརྒྱད་པ་བསྟེན། སྒོག་སྐྱ་རྩ། 

བའི་སྨན་མར་སྣམ་འཆོས་བྱ། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁུ་བ་སྤོད་བྲན་བཏུང་། ལུག་ཤ་བཤུལ་ཤ་ཆང་ 
༣ ༢ 

བསྟེད'དྲུག་བདུན་བསྲེག སྐྱ་རྦབ'རྙིངས་པ་འོར་ནད་ཕྱི་ཆུར་འགྱུར། འོར་ནད་རྙིངས་པ་དམུ་ 

ཆུར་འགྱུར་བ་ཨིན། དེ་ཕྱིར་འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་གང་ཡང་རུང་། ཨ་ཐུབ་རྙིངས་ནས་དམུ་ཆུའི་ 

བཅོས་ཐབས་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྟིང།པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 

ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ ། 
དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
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ཆེན་པོ"ཉོན།ཉིག འོར་ནད་གསོ་བ་རྒྱུ་རྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དུས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དྭངས་སྟིགས་ 
འདྲེས། མཆིན་གནས་ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ཁུག་ངན་རྒྱས། དེ་ཉིད་ཤ་ལྤགས་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་སྐྱེད། 
ཆུ་སེར་འོར་དུ་ལྟུང་སྟེ་གཡོ་བར་འགྱུར། དུས་བསྐྱེད་སྐྱ་རྦབ་རྙིངས་ལས་འབྱུང་བ་ཨིན། རྐེན་ 
བསྐྱེད་ནད་ཀུན་བཅོས་ཉེས་འཁྱུགས་ལས་འབྱུང་། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། 
བསྣད་དང་དུག་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད། རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་རྟཊ' 
རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞྲིང་འཁྱུག ལུས་དང་ཡན་ལག་སྟོམ་ལ་ངལ་བ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་།ཁ་ཟས་ 
སི་འཇུ་དང་ག་འགག དེ་རྗེས་ལུས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས་པ་སྟེ། ཁད་པར་གདོང་བོལ་བྲང་ 
གསུས་ཆུ་སོ་སྐྲངས། ཤ་དང་པགས་པའི་བར་རྣམས་ཆུ'སེར་ཁེངས། འོག་ཏུ་གང་བཅུག་ཡོན་ 
པོར་སྐྲངས་པ་ཡཨིན། བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་རླུང་འོར་ལུས་འདར་བརྩེ། སྐྲངས་རྩུབ་གསོབ་ལ་ཉིན་ཆེ་ 
མཚན་མོ་ཆུང་། མྫཁྲིས་འོར་མིག་ཆུ་ཝྤགས་སེར་དྲོས་ན་སྐྱེ། ཁྲག་འོར་རྩ་རྣམས་གཟེར་འཁྱུག་ 
མིག་ཆུ་དམར། བད་ཀན་ལུས་གྲང་གྲང་ན་མི་བདེ་ལ། སྐངས་པ་ཉིན་ཆེ་མཚན་མོ་ཆུང་བ་ཨིན། 
བསྟད་འོར་མཆོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ཚ་ལ་དམར། དུག་རེག་ཁོང་སོང་དུག་རྟཊ'ལྔན་པས་ཤེས། བཅོས། 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་གསར་དུས་སྨྱུང་བྱ་འཇུ་སླ་བསྟེན། བཔོང་ང་ཐང་ 
ཤིང་དུག་ཉུང་བྱི་ཏང་ག ཕོ་བ།་དིས་བསྐོལ།ཁུ་བས་འོར་ནད་སེལ། སེ་འྱབུ།ཝྔ་པས་ཕོ།་བའི་མེ་ 
དྲད་བསླུང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་ཧོང་ལེན་ཚ་བ་གསུམ། དུར་བྱིད་བ་ཆུ་ལྕགས་སྣོད་བསྐོལ་ 
ཁུ་ལ། སྲོས་དཀར་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྤོས་དཀར་བྲག་ཞུན་འབྲས་གསུམ་ཐང་ 
གིས་བསྡུས། མླེ་ཏེས་ཐང་ཤིང་གླྤོས་དཀར་ཨ་རུ་ར། བ་སྤྲ་བ་ཆུར་སྦྱར་བླད་འོར་ཀུན་འཇོམས། 
ཁུད་པར་རླུང་ལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་མང། བཟའ་དང་བྱུག་དང་འཇམ་རྩིར་བཏང་པ་དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་ 
དང་ཞུན་མར་སྒ་སྦྱར་བྱུག མྔཁས་འོར་སྦྱངས་རྗེས་བཟང་དྲུག་འགྲོན་ཐོད་ཐལ། ཚ་བ་གསུམ་ 
ཐྲལ་བྲག་ཞུན་སོ་མ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་བས་མཁྲེས་འོར་སྐེམ་པར་བྱེད། ཁྲག་འོར་སྦྱངས་རྗེས་ཉི་ཤྭ་ 
རྩ་།ལྔ་ལ། ཆུ་སེང་སྨན་བསྒྱུར་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དབྱལ། རྩ།ཁ་ཕྱེ་ཙམ་མང་དུ་གཏར་བར་བྱ། 
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བད་ཀན་གྲང་འོར་སྦྱངས་རྗེས་ཐྲལ་སྨན་བསྐམ། བསྣད་པའི་འོར་ལ་ཁྲག་དབྱུང་བསིལ་བས་བྱུག 
དུག་བསྐྱེད་པ་ལ་དུག་གི་གསོ་བ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འོར་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགྭ་པའོ། ¦ 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ'དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། གྱུར་ཚུལ་གནས་དང་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་དང་། ཕྱི་རྗེས་བཅད་དང་སྤྱི་དོན་བརྒྱད'ཀྱིས་བསྟན། རྒྱུ་ཞི'་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ 
ཆུ་སེང་ཁྲག དེ་རྐྱེན་མ་ཞུ་བཤལ་རྗེས་ཟས་སྱོད་ལོག ཚ་བའི་རྗེས་ལ་གཏར་དང་བསེལ་སྦྱོར་ 
ཐལཿ་ ངལ་དུབ་རྗེས་ལ་ཆུ་མང་བཏུངས་པ་དང་། རླན་སྟེང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་མེ་དྲོད་ཉམས། 
སྔོན་ལས་གདོན་རྐྱེན་དབང་གིས་དམུ་ཆུར་འགྱུར། དབྱེ་བ་ནད་གདོན་དུག་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། 
ནད་ཆུ་བྱེར་ཟཊ་འཁྱིམས་ཆུ་རྒྱུ་རྡོལ་བཞི། བྱེར་ཆུ་ཁུག་བྱེར་མཁྲིས་བྱེར་ཆུ་བྱེར་གསུམ། ཟགས་ 
ཆུ་དོན་ཟགས་སྣོད་ཟགས་སྐྲན་ཟགས་གསུམ། གདོན་ཟགས་མཆིན་མཆེར་གློ་བ་ཟགས་པ་གསུམ། 
སྣོད་ཟགས་ཕོ་བ་ལོང་ག་ཟགས་པ་གཉིས། སྐྲན་ཟགས་ཁྲག་སྐྲན་རྩ་སྐྲན་ཆུ་སྐྲན་ཟགས། དབྱེ་བ་ཆུ་ 
རིགས་བཅོ་ཝྔར་འགྱུར་བ་ཨིན། གྱུར་ཚུལ་མ་ཞུ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཕེལ། དེ་ཨིས་དྲི་ཆུ་ཐུར་ 
སེལ་རྒྱུ་ལམ་བཀག རླུང་ལོག་དྲི་ཆུ་དྭངས་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཤོར། ཡྲགས་འོག་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་ 
ཡིས་ཁེངས། དེ་ནི་རྩ།ཁ་ལོག་པའི་འཁིམས་ཆུ་ཨིན། བྱེར་ཆུ་དྲྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་ལམ་བརྒྱུད། 
ཟུངས་སུ་མ་སོང་ངན་ཁག་ཆུ་སེར་རྒྱས། ཤ་ཝྤགས་རྩ་མིག་བྱེར་བ།ཁྲག་བྱེར་ཡིན། མཆིན་རྒྱས་ 
ངན་ཁྲག་མཁིས་པར་ཟགས་པ་ཨིས། མཁྲིས་འཕེལ་།ཁ་ལུད།ཤ་ལཊ་ཆུ་སེང་རས། དེ་ཉིད་དྭངས་ 
མ་མིས་བྱེར་ཆུ་ཞེས་བྱ། རླན་གྲང་སྦྱངས་གཏཾར་བསིལ་སྦྱོར"ཐལ།བ་ཡཨིས། ཕོ་བའི་མེ་ཤི་ཆུ་ 
གྲང་སིངས་གླེག་དང་། ཞོ་དར་ཇ་སོགས་འབྲངས་པ་མ་ཞུ་བར། དྭངས་མའི་ལམ་ཤོར་ཐུངས་ 
སུ་འགྲོར་མ་འདོད། རྩ་ལ་བྱེར་བས་ཆུ་སེང་གྲང་བ་སྐྱེད། དྭངས་མ་ཆུ་བྱེར་ཞེས་བྱ་གྲང་ཆུར་ 
འགྱུརཿ་ གོང་ལྟར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར་བ་ཡིས། མ་ཞུ་བད'ཀན་དྭངས་མའི་རྩ་ཨིག་བཀག དྭངས་ 
མ་མ་ཞུ་ཕོ་བར་ཡུན་རིང་གནས། ཕོ་བའི་དྲོད་ཤོར་རྫ་གསར་ཆུས་བཀང་འདྲ། རྔུལ་ཞྲིང་ཟགས་ 
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པ་ཕོ་བའི་ཟགས་ཆུ་ཨཡིན། གོང་གི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལོང་དྭ་ལྷང་། ལཁོང་ཁེངས་ཟགས་པ་ལོང་གི་ 
ཟགས་ཆུ་ཨིན། དྭངས་མ་མ་ཤྱུ་འགྲམས་ཁྲག་མཆིན་ཐོག་ལྷང་། མཆིན་པ་ཁྲག་གེས་ཁེངས་ཤིང་ 
རྒྱས་པ་ཡིས། མཆིན་པའི་བྲོད་ཀོར་་རུལ་བ་མཆིན་ཐགས་ཡིན། དེ་འདྲ་མཆེར་ལས་བྱུང་བ་མཆེར་ 
བའི་ཆུ། དྭངས་མ་མ་ཞུ'ངན་།ཁྲག་གློ་སྦྱབས་འགྲིམས། གློ་སྦུབས་ཆུ་སེར་ཁེངས་ནས་འདུས་པ་ 
ཏེ མཆིན་དྲིའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་སྣོད་སྟེང་ཟགས། དེ་ཉིད་གློ་བ་ཐགས་'པའི་ཆུ་རུ་བཤད། 
དྭངས་མ་མ་ཞུྭ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དེ། མཆིན་མཆེར་མཆིན་དྲི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི། རྩར་ཞགས་ 
རྩ་མིག་ཁྲག་རླངས་རྩ་སྐྲན་འདྲིལ། རྙིངས་ནས་ཁྲག་ཤུ་རྔོལ་ཏེ་རྩ།ཁ་བྱེ། དེ་ཉིད་རྩ་སྐྲན་ཟགས་ 
པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ། དྭངས་མ་མ་ཞུ་འགྲམས་།ཁྲག་མཚོན་ཁྲག་གིས། མཆིན་མཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཁྲག་ཟིལ་ 
སྐྲན་དུ་ཆགས། རྙིངས་ནས་སྐྲན་ཞུ་ཁྲག་སྐྲན་ཐགས་ཆུ་ཡིན། དྭངས་མ་མ་ཞུའི་ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ 
རྒྱས་ རྩར་འགྲེམས་རྩ་མིག་ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྡོལ་བ་ཆུ'་སྐྲན་ཟགས་ཆུ་ཨིན། རྒྱུ་མ་ 
འགྲམས་སམ་རྒྱུ་གཟེར་རུས་པ་ཟུག རྒྱུ་མའི་རྩི་ཉམས་རྙིངས་ནས་རུལ་ཞིང་རྡེལ། དྲི་ཆུ་ཕྱིར་ 
འཛག་རྒྱུ་རྡོལ་ཆུ་ཞེས་བྱ། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོན་གྱིས་གདོན་དང་འགྲས། སྦྱར་དུག་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཆུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནད་ཀུན་བཅོས་ཉེས་སྐྱ་རྦབ་དང་། འོར་དུ་འགྱུར་ལ་འོར་ 
རྙིང་དམུ་ཆུར་འགྱུར། མདོར་བསྡས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད'ཀན་ཆུ། དེ་ཡང་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ། 
གཉིས་སུ་འདུས། ཆུ་ཨི་གནས་ས་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། ཕྱི་ཆུ་ཤ་མདངས་བར་ན་གནས་ 
པ་སྟེ། ནང་ཆུ་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཕྱོ། བར་ཆུ་པགས་འོག་ཤ་སྟེང་ཁྱབ་པར་གནས། ་དེ་ 
རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་འཇུག་དང་བར་དྭ་སྨིན། ཐ་མ་རྒྱས་དུས་ 
འཚོ་འཆི་བརྟག་པའོཾ། དང་པོ་འཇུག་དུས་ཤེད་ཆུང་ཕོ་བ་ལྟེམ། དབུགས་རྒོད་སྟིང་འདེགས་ཟས་ 
ཀྱི་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ལྕེ་མཆུ་རྙིལ་དཀར་འགྲོ་འདུག་གསུས་པ་ལྡིག བོལ་གོང་ངར་གདོང་ཆུ་ 
སོ་བྱཅ་དྲག་མདོ། ཕོ་བ་བྲང་ཞོལ།ཁ།གདོང་མིག་ལྕིབས་དང།། ཆུ་ཨི་མཁར་བརྒྱད་གཡོ་ཞིང་ 
སྐྲངས་པ་ཡིན། པང་དུ་ཆུ་རུ་སྨིན་ནས་གསུས་པ་ཁེངས། བེམ་ཏོལ་རྒྱབ་ན་ཐྲོལ་ཐོལ་ཕྲིག་ཕྲིག། 
འོང་ཊཱ་ ཐ་མ་རྒྱས་དུས་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གཉིས། ཚ་ཆུ་རྩ'གྲིམས་ཆུ་མདོག་དམར་རམ་སེར། གབློ་སོར་ 
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མིག་སེར་ལྟེན་སྣ་སློག་པ་ཆགས། གསུས་པ་ཆེ་ལ་རྩ་ཨི་དྲ་བས་ཁུབ། ཡན་ལཀ་ཕྲ་ལ།སྐམ་པས་ 
ཨི་དྭགས་འདྲ། གྲང་ཆུ་རྩ།དལ་ཆུ་སྔོ་སྐོམ་དད་ཆུང་། ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུུ་འཁླུ། 
མགོ་ལུས་མན་ལག་སྐངས་ཆེ་མནན་རྗེས་འོང་། སྦོམ་ལ་རགས་པས་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་བཤད། གང་ 
ཆུ་ཡུན་ལོན་ཆུ་རྒྱས་གློ་སྟིང་དང་། མཆིན་པ་ཆུས་ནབ་ཚོས་ཏེ་མུར་དུ་འཆི། ཚ་ཆུ་རྒྱས་ཞེབས་མི་ 
སྐྱེ་ཚེ་འིང་སྟེ། ཕྱུག་ན་སྲོག་ཡིན་མྐྱར་དུ་འཆི་བང་འགྱུར། འཆི་རྟགས་དང་ག་མི་བདེ་སྐྱག་པ། 
དང་ཊ་ གློ་མང་མིག་སེང་དབུགས་ཐུང་སྐོམ་དད་ཆེ། དྲི་ཆུ་དམར་སེང་སྐ་ལ་ཉུང་བ་དང་། 
ཟུངས་ཟད་ལུས་སྟོབས་ཤོར་ན་སྤང་བར་བྱ། དབུགས་དལ་དང་ག་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་། ཟུག་ 
མེད་ལུས་ཡང་མིག་དཀར་དྲི་ཆུ་སྔོ། རྩ་རྒྱུད་སྟོམས་ལ་ཤེད་ཆེ་འཚོ་བར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ 
དྭངས་མ་ཁྲག་བྱེར་ཆུ། རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་ཁལུས་སྕི་དང་ག་འགག རོ་སྟོད་རྩིབ་ལོགས་རྣམས་སུ་ 
གཟེར་ཕྲན་ལྡང་། གཏཾར་ན་ཁྲག་ངན་སླ་ལ་ཆུ'ལྟར་སེང། དྭངས་མ་མཁྲིེས་བྱེར་རྔམ་འདེགས་བློ་ 
སྙིང་སྒྲུག དང་ག་མི་བདེ་འགྲངས་ན་ཕོ་བ་རྫིང་།, མིག་ཆུ་སེར་ལ་འཁུས་ན་མཁྲེས་པ་འབྱུང་།། 
དྭངས་མ་ཆུ་བྱེར་ལྡེར་ཚོ་ལྟ་བུར་སྐྲངས། རྣ་བྱིང་ཆུ་སྫོ་སྙིང་སྤྲག་ཕོ་བ་རྫིང་། དེ་གསུམ་དང་པོ། 
ཕྱི་ཆུ་འོར་ཡིན་ཏེ། རྟིངས་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཆུ་རུ་སྨིན། མཆིན་པ་དང་པོ་ཟཊ་པ་གཡས་ནས་ 
འཐེལ། རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་མྱུཾག་ནོ་རྒྱ་བཤལ་འབྱུང་། གྲསས་པ་ཆེ་ལ་རྩ་བཀྲ་ཡན་ལག་སྐམ། 
མཆེར་པ་ཟགས་པ་གཡོན་ནས་འཕེལ་བ་ལ། ཆུ'ཨི་ནང་ན་མཆེར་པ་རྡོ་ལྟར་སྲ། ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་ 
འཇུ་སྟེབས་ཆུང་བ་ཨིན། གློ་བ་ཟགས་པ་གློ་མང་གློ་སྟིང་སྤྲག ཟོས་རྗེས་ཕོ་བ་མི་བདེ་བཀྲག། 
མདངས་འཆོར། ཕོ་ཁོང་ཟཊ་པ་པྲོ་འཁོག་ཕོ་བ་རྫིང་། དང་ག་མི་བདེ་ཤིན་ཏུ་འྱང་སྟོབས་ཆུང་། 
འགྲངས་དང་གྲང་རྗེས་གླང་ཐབས་ལྟ་བུར་ན། །ྱད་པར་ཕོ་བ་ཁོང་ཡུལ་ཆེ'བ་ཨིན། སྐྲན་ཟགས་ 
གསོག་པ་བུལ་ཞྲིང་ཡོད་ངོས་མང་། རྕ་།་བྱེ་ནས་གསོག་རྐྱེན་ཟུག་གཟེར་ཆེ། འཁྱིམས་ཆུ་འོག་ 
རླུང་ལྡོག་ལ་ཆུ་བབས་ཆུང་། སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཨིན། རྒྱུ་རྡོལ་རྒྱུ་སྨད་མི་བདེ་སྨད 
ནས་སྐྱེ། འདྲེ་ཆུ་ཤ་སྣ་འགུལ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། གདོང་ལ་ཆུ་བུར་འོང་ཞིང་སྣ་'ཁྲག་འཛག ་ 
འཕར་རྩ་མི་གྱུང་ལྡང་དུབ་འདྲེ་ཁ་རྒོད། ཡང་ན་ཤེས་པ་བྱིང་ལ་ཚིག་པ་ཟ། མེ་ཁོང་སྟེང་དུ་བྱིང' 
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བྱིང་ཐུ་ལུ་འདྲ། དྭག་ལས་གྱུར་པ་དུག་གི་ནད་རྟགས་འབྱུང་། མདོར་བསྔས་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ 
འདུས་པས་སྒྱར། རླུང་གྱུར་འཁྲེག་ཏུར་ཟུག་ཆེ་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། ཆུ་སྔཾ་དྲི་མ་སྲི་ལ་དབུཊ་ངན་སྔོམ། 


: མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཤ་སྔོ་ཆུ་བབས་ཆུང་། རྩ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་མར་།ཁ་བཙོད་།ཁུ་འདྲ། བད་ཀན་ 
དབཊ་འདེག་སྐངས་ཆེ་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་རྩ་བྱིང་ཆུ་མདོག་ཇྫེ། དེ་ལ་འདྲེ་ཆུ་ 


འཁྱིམས་ཆུ་ཕོ་ཁོང་ཟཊ། བྱེར་ཆུ་གསོར་རུང་ཕྱི་མ་ཁས་མི་བླང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ཚ་ཆུ་མི་ 
འཚོ་སྤང་། བད་རླུབ་ལས་གྱུར་གྲང་ཆུ་གསོ་བར་ནས། གསོ་ཐབས་དང་པོ་མངོན་ཚུལ་ཞུཊ'དྭས་ 
་སུ། སེ་འབུ་བརྒྱད་དང་རྒོད་མ་ཁ་ཨི་ཕྱེ། ལུག་ཤ་གསར་འཇམ་ཞུན་མར་དྲོད་བསྐྱེད་ལ། འཇམ་ 
-བཤལ་ཆུ་སེར་སྦྱངས་པས་ཞི་བར་ནུས། བར་དུ་ཆུ་རུ་རྒྱས་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས། དེ་ལ་བཉོས་ཐྲབས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་དམུ་ཆུ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ལྔར་བཤད། དང་པོ་ཆུ་བོ་ཁོལ་ཁ་བསྒྱུར་ 
་བ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་བསྐམ་པ་དང་། གསུམ་པ་རྫིང་གི་འོར་ཁུང་བརྟོལ་བ་དང་། 
བཞི་པ་མཚོ་མོ་ཡུར་དུ'་དྲང་བ།དང།། ལྔ་པ་ར་ལ་འགག་མིག་གཞུག་པའོ། ཆུ་བོའི་ཁོལ་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་ན། རྫིང་གི་སྐྱེ་ཆུ་གསོག་པ་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་མ་བསྐམས་ན། ལུ་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཨིག་ 
འྲད། རྫིང་གི་འར།ཁུང་མ་བརྟོལ་ན། ཆུ་ཡིས་མདོང་མོ་འགེངས་པ་འདྲ། མཚོ་མོ་ཡུར་དཱ་མ། 
དྲངས་ན། རྫིང་གི'འོལ་ཀ་མེད་པ་འདྲ། རྩ་ལ་འགག་མིག་མ་བཅུག་ན། ཞྲིང་པས་བྲན།གར་ 


བཞག་མ་འདྲ། དེ་ཕྱིར་བཅོ ས་ཚུལ་ལྔ'ལྔན་གཅེས། དང་པོ་ཆུ་བོའི་འོལ་།ཁ་སྒྱུར་བ་ནི། མ་ཞུ" 


མེ'དྲོད་ཉམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲང་བའི་ཆུ་ལ་སེ་འབྱུ་བཞི་པ་སྟེ། ཚ་བའི་ཆུ་ལ་དེ་སྟེང་ 
གུར་གུམ་བསྟན། བུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་མ་ཞྭ" 
འཇུཊ་ བད་ཀན་བེ་སྟབས་རྩ་སྦུབས་འགགས་པ་སེལ། དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལུས་ཟུངས་རང་སོར་འཇུག 
དེ་རྗེས་ཤིང་མངར་འུ་སུ་ལྷམ་པ་དང་། སྲུབ་གའི་འབྲས་བུ་ཏུག་སྒྲིའི་ཐལ་བ་རྣམས། ཞུན་མང' 
སྦྱར་བཏང་སྐོམ་ལ་ཤིན་ ཏུ'འཇེམ། དྭངབས་མ་དྲི་ཆུ།'རང་ཁམ་འཇུག།པར་བྱེད། དེ་ཡིས་དང་ག་ 
བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་།། དྲི་ཆུའི་བུངས་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་ 
སྐེས་པ་ལ། སྨན་དང་དཔྱད་དང་ཟས་དང་སྱྱོད་ལམ་བཞི། སྨན་ཀྱིས་སྐེམ་པ་ཐོད་སྦྱོར་ཐལ་སྦྱོར། 
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དང་ཊ་ བི་༩་རུས་སྦྱོར་དངུལ་ཟངས་སྦྱོར་བ་དྲུག ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་དང་ཕག་པ་དང་། 
རྟ་དང་འཕྱི་བ་དཱར་ཐོད་གཙོ་བྱས་ལ། ཨ་རུ་བ་རུའི་རུས་པ་ལྦ་ཡི་སྙིང། བྱང་སེམས་དཀར།་ 
དམར་བྱང་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱ་ཚྭ་དབྱི་མོང་སྐབ་ཀའི་འབྲས་བུ་རྣམས། འོ་མ་མང་དང་ཞག་ 
ལ་འདག་པ་བྱ། ཧུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་སུག་སྨེལ་པི་པེ་ིང་། སེ་འབྱུ་སྡིག་སྲིན་རྩམ་པ་སྲམ་ 
གྱི་བྱན། ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་འདུ་བའི་རྟ་དང་སྦྱང། དམུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ་པར་ནུས།. ཐལ" 
སྦྱོར་ཐལ་སྨན་འཇམ་པོ་སུམ་གཉིས་ལ། བཙན་དུག་ཨ་རུ་བཅུ་གཅིག་ཕོ་འགྲོན་བདུན། ཅུ་གང་ 
གུར་གུམ་ཚ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡ་བཀླ་ར་དང་། ས་རྫི་ཀ་དང་ཤ་རུ་དཱར་ཐྲོད་ཐལ། 
པྲིཾངྐ་རྣམས་དྲི་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱ། རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ཁྱེའུ་སུས་རིམ་པས་བསྐེད། ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ནུས། བི་༩འི་སྦྱོར་བ་བཙན་དུག་ཆ་གཅིག་ལ། ཨ་རུ་སུམ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ནུས་ལྔན་བསྲེག འགྲོན་བུ་དྭར་ཐོད་བུར་དཀར་རིལ་བུ་བྱ། གྲང་ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་བདུན་འདྲ། རུས་སྦྱོར་དྭང་དང་འགྲོན་བུ་དུར་རུས་དང་། ཉ་སྲམ་ཆུ་བྱའི་རུས་པས་གཙོ་ 
བྱས་ལ། མུ་ཐི་ཟངས་ཐལ་ཅོང་ཞི་ཨ་རུ་ར། རུ་རྟ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དབྱི་མོང་དང་། ཟེ་ཚྭ་ཐལ། 
ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ་བྱང་ཚྭ་'ཞིབ་བཏགས་ནུས་ལྡན་བསྲེག དམུ་ཆུ་མ་ལུས་སྐེམས་པའི་ 
གདམས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་སྐྲན་ཟགས་ཆུ་ལ་བསྔཊ་པ་ཡིན། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སྟར་བུ་ཚ་བ་གསུམ། 
ཚྭ་སྣ་བུ་རམ་རིལ་བུ་སྐེམས་ཀྱི་མཆོག ཁུད་པར་ཚ་ཆུ་སྐེམས་པའི་ཕ་ལམ་ཨིན། ཐངས་ཐལ་སྦྱོར་ 
བ་ཟངས་ཐལ་སུམ་གཉིས་ལ། ལྕགས་ཐལ་སུམ་ཆ་ཤ་རུས་ཐྲོད་འགྲོན་ཐལ། ཨ་རུ་རྔོ་དྲེག་ཏ་ཙ' 
ཚྭ་གྲང་གི། རྟ་ཨིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་དོན་ཟགས་ཆུ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཨིན། ཡང་ན་ཟངས་ལྕགས་དངུལ་ཐལ་ཡ་བཀླ། མུ'ཐི་རྒྱ'་ཚཱ་དབྱི་མོང་ཅི'ཏྱ་ཀ ཨ་རུ་ཚ་བ" 
གསུམ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཁ་ཟས་ལུག་ཤ་ཐན་དྲེན་གཡག་ 
རྒོད་ཤ། ཚོ་ཁུ་སྤོད་བྲན་མང་ཟན་ཆང་འཇམ་བསྟེན། འཇུ་དཀའ་སོོ་ངད་ཟས་ངན་བསིལ་ཟས་ 
སྤང་་ ཚ་ཆུ'དྲོད་བཅུད་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་དང་། སྤྱད་ལམ་བསེར་བུ་རླན་གྲང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། 
དྲོ་བའི་གནས་འདུག་མི་རྡུལ་བག་ཙམ་བཅག་ དཔྱད་དུ་གཡི་སྨྱང་པགས་པའི་སྤུ་དུགས་བྱ། ཁི་ 








༣ 3༨ ༣༩ 
ཨི་པགས་པ་དྲོ་ཡང་དང་ག་འགྲིབ། ལྟེ་བ་བཞྲི་སྒྲོམ'ལྷེན་སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། སྒྲོག་རྱས་གཤོང་དང་ 
འ ' 

4 ༢༩ ཟཾ 
དང་པོ་བྱཅ་གཉིས་བསྲེག གང་ལ་བབས་པའི་གསང་སྒོ་མེ་ཁྨེས་བསྡྔམ། ཚ་བའི་ཆུ་ལ་རུ་བུང་ 


སྣོད་ཀ་གཏར། གསུམ་པ་རྫིང་གི་འོང་ཁུང་།བསལ་བ་ནི། ཆུ་བཤལ་ཆུ་སྦྱོངས་འཕྲལ་འཛག་རྣམ་ 
པ་གསུམ། དམུ་རྫིང་བྱ་ག་འགགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱོང་འདྲ་གཞན་ན་ 
མེད ཆུ་བཤལ་ཨ་རུ་མྱར་ཧཱུང་ཟངས་བྲིག་དང་། དནྣ་དུར་བྱིད་དང་ག་བྷྲི་ཁར། ཐར་ཧུ་ཁོན་ 
བུ་རེ་ལྕག་ལྕུམ་རྩ་དང་། སྔོན་བུ་ཆུ་མ་རྩི་དང་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་རིལ་བུ་ཆང་གིས་དབུལ། 
སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་ལས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན། དེ་ཡིས་རྩ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཆུ་རྣམས་སྡུད། དེ་རྗེས་སེ་འབླུ་ 
ཤིང་ཚ་པི་པི་ཁིང་། སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་འུ་སུ་ལྷམ་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་""སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་མ། ཨ་རུ་བྱང་པ་བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱ། ཆང་གིས་ 
འཕུལ་བས་ཆུ་རྣམས་གསང་བར་འདྲེན། ཆུ་འདྲོངས་ཆུང་ན་ཉི་དགའ་པི།པི་ལིང་། ཤིང་ཚ 
བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལྕག་ཏུ་བཏང་། ཡང་ན་ཆུ་མ་རྩི་དང་ཨ་རུ་ར། 'སེ་འབྱུ་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ 
པྲི་ཡརྐྭ་། ཀླ་རྩི་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་བོང་ང་དཀར། མོན་ལྕམ་རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་དང་། 
སྦུར་མགྱོགས་འུ་སུ་བྱང་པ་ཆང་གིས་དབུལ། ཡང་ན་བྲོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་སྙིམ་པ་གང་། རག་ 
ཤ་སིག་མེད་བཅུ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། དྲོད་སྨན་རིལ་མོ་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བརྡུ། ཕྱེད་འདུས" 
རྒྱུན་དུ་སྐོམ་དུ་བཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་བོང་རྨིག་གཡས་གཞུར་ཞོ་གསུམ་དང་།། བྱ"'རམ་ཞོ་གཉིས་ 
རྱྱ་ཚྭ་ཞོ་གཉིག་རྣམས། རིལ་བུ་བྱས་བཏང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གསང་བའི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲོངས་པར་ངེས། ཀུན་ཀྱིས་འདྲོངས་དཀའ་གཉེན་པོའི་ཆུ་སྦྱོངས་ནི། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ 
གུར་གུམ་མཚལ། བླ་རྩི་ཚ་ལ་སྤོས་དཀར་པི་པི་ལིང་། གཟེ་མ་ལྕམ་པ་འབུ་སྐྱོགས་བྱང་པ་རྣམས། 
རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་བུར་གར་ཕྱེད་དང་སྦྱར། སྲད་དཀར་ཤྲང་གིས་རྔ་དྲོ་དགོངས་མོ་དབུལ། 
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. ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ར། ཟངས་དྲིག་བྱང་བ་བུ་རམ་རིལ་བུར་དྲིལ། ནང་མ་ཝ་བདུན་ 
ཆུ་སྐོལ་འཁུུལ་ལ་བཏང་། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མང་འདྲོངས་པར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། འཕྲུལ་འཛག་རྣོན་པོ་ 
( དནྡ་དཱང་བྱིད་དོང་ག ) གསུམ་དང་སྤྱོང་བྱེད་ ( སྫོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ཐར་ན ) གསུས། སེར་པོ" 
གསུམ་དང་ཁྫོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆུ་ལམ་འཛུད་པ (རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་བླ་ཅི ) 
་གསུམ་ སྣ་སེལ (ཚ་བ) གསུམ་དང་འདྲེན།་པར་བྱེད་པ ( ཚ་ལ་ཁི'ཤི་མོན་ཆ་ར ) གསུམ། མི་ 
. གདུག་པ་ཡི་སྨན ( བྱང་པ་ཤིང་མངར་ལྷམ་པ ) གསུམ་སྨན་རྟ་གསུམ། ཞྲིབ་བཏགས་ཆང་འཕུལ་ 
ར་སོ་གཉིས་ནས་སྦྱོང་། ལུས་ཐུངས་བཟང་ན་ཞག་རེ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་། ཞག་རེ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཐུངས་གསོ་བར་བྱ། ཟུངས་ངན་ཟས་ལ་ཞག་གཉིས་སྨན་ལ་གཅིག དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཆུ'སྦྱོངས་ 
ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཟྲས་སྨན་མ་སྤེལ་ཆུ་ལམ་ཟས་ཀྱིས་འགག དེ་ཕྱིར་ཟས་སྨན་འབྲེང་འགྲོས་ཤེས་ 
པར་ཁྱཾས། བྷཞི་པ་ཨཚོ་མཾ་ཡུར་དུ་དང་བ་ནི། ཅ་ནས་གཙག་དང་གསང་ནས་གཙག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཤ་རུ་མགོ་རུས་ཡ་བཀླ། རྩ་བྱ་སྦེན་ཐལ་བ་ཆུས་རྩ་ལམ་སྦྱང་། ཆུ་སེར་གདོང་རྩ་རྒྱུན་ 
༤༤ 
དུ་གཏར་བར་བྱ། རྐང་པའི་སྐྲངས་ཆེ'་སྦང་གར་བག་ཕྱེ་སྦྱར། པུས།'མོ་ཨན་ཆད་བྱུགས་ལ་དེབ་ 
བཏང་བཅིང་། མཐེ་བོ་བོར་བའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་བར། མཚན་གང་བཅལ་བར་ཡྱག་ལ་ཆུ་སེར་ 
|  ; ྐ ༢༦ , , 
དབྱུང་། ཆུ་ཐྲག་ཚོད་ནས་རྨ་དེ་སྨྲ་བས་བསྲེག ཐྲམས་ཅད་བརྡུགས་ན་གསང་གནས་གཙག་པར་ 
( ཛུ ཛ; ༡ .ུ ཆ ་ 
བྱཿ་ གསང་ཏི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིཁ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཆན། མདུན་གྱི་ལྟེན་གསང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ། ཆུ 
མཚམས་པགས་པ་སྲབ་པའི་འབྲི་དམིགས་ཡཨིན། རྐེད་པར་ཆུ་ཆིངས་སྟམ་བུས་མས་ཡར་བརསྔམ། 
སྐྱིལ་ཀླུང་ཁད་མཉམ་སྟན་འདུག་ལུས་པོ་བསྲང་། རྗེམས་དང་རྗེམས་འཇིན་རྩ་སྟེང་མ་ཨིན་པར། 
སྦུབས་ཐུར་སྨྱུ་གུ་ཁ་ཡིས་སོར་གཉིས་དབུག བྲེ་ཕྱེད་ཕུལ་རྡོ་ཆུ་བོངས་སྦྱར་ལ་དབྱང་། འདོན། 
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པ་མང་ན་ཆུ་ཚབ་ཐུག་གཟེར་སྐྱེ། ཕྱག་ཤྭལ་དུང་དང་འགྲོན་བུ་རྩིབ་བསྲེགས་གླན། ཕྱིང་པ་ 
བག་འདག་སྦྱར་བ་སྣམ་བུས་བཅིང་། ཆུ་ཁ་རླུགས་ན་ཆུས་བོར་སྲོག་དང་འབྲལ། དེས་ན་སྦ་མའི་ 
རྨེན་པ་མ་བརྟས་པར། ཕྱི་མ་མི་དབྱག་ཌཱེག་ན་གཤེད་མ་བྱེད། དེ་ནས་ནས་རེ་རིམ་བས་ཇེ་དམའ་ 
དཔག གཙིཾག་དང་སྐེམ་པ་སྦྱོངས་སྲུ་སྤེལ་ལ་བཅོས། བཙུགས་པའི་ཆུ་སྨྲ་ཆུ་དང་འདྲ་ན་འཚ། 
ལྗང་གུ་སེར་པོ་འཚེ་དཀའ་དམར་སྨུག་འཆི། ལྔ་པ་རྩ་ལ་འགག་མིག་གཞུག་པ་ནི། རྡམ་མཁྲིས་བླ་ 


༣༧ ༣༨ 


རྩི བྲག སྤོས' གུར་གུམ་ བཞི། སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་རྩ་།ཁ་ སྡོམ་པར་བྱེད། སྐེམས་ཀྱི་ སྐབས་བཤད་མེ་ 
༣༠ 2 3༡9 དཱ ༡༤ 

དམིགས་བསྲེག་པ་བསྐྱར། ཁུད་པར་ སྟེང་འོག་བད (དང པོ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ'། ཀྲ )གྱི་ ཆུ' 
སྒོ་བསྔམ། དེ་ནས་དམུ་ཆུ་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ནི། བྱེར་ཆུ། རྣམ་གསུམ་སེ་ འབྱུས་ ཕོ་བ་བསྲུང་། 
དེ་རྗེས་ཁྲག་བྱེར་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་ཡིས། དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ལ་འཇམ་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། རྩ་ཁ་མང་ 
དུ་ཕྱཾ'ལ་ཉུང་ངུ་གདོན། ཟས་སྐམ་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ལ་སྟོམས་པར་བཅོས། མྤབིས་བྱེད ( དྡ 

༢༦ ༡. 
དུར་བྱིད་སྤོས་དཀར) བ་ཆུའི་སྦྱོངས་བཏང་ཕོ་གསང་བསྲེག རུས་ཐལ་སིག་ནེའི་སྦྱོར་བས། 
( བཟང་དྲུག་ཚ་བ་གསུམ་འགྲོན་ཐོད་ཐལ་བ་བྲག། ཞུན་སོ་མ་ཀ'ར ) རང་སར་སྐེམ། ཟས་སྐོམ་གོང་ 
2 ༣༤ ༡༦ 

བཞིན་དྭངས་མ་ཆུ་བྱེར་ལ། ཨེ་ཡེས་ སྟོད་ སྨད་བར་གྱི་། ཆུ་གསང་བསྡམ། ཟས་སྐོས་དྲོད་བསྟེན་ 
རུས་ཐལ་སྦྱོང་བས་བསྐམ། དེ་རྣམས་དང་པོ་ཕྱི་ཆུའི་དུས་སུ་བསྟེན། མ་ཐུབ་རྟིངས་ན་སྤྱི་བཅོས། 


རྣམ་ལྔ'གཅེས། མཆིན་པའི་ཟགས་ཆུ་བྲག་ཞུན (གུར་གུམ་སོ་མ་ར་ཛཱ'དོམ་མཁྲིས་ཐངས་ཐལ་ 


ཟླ 
འགྲོན་ཐྲལ་བཟང་དྲུག་གི ) སྦྱོར་བས་བསྡམ།  རུ་ཐུང་ཅྩ་གཏར་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་བསྐམ། 


ཤྭ 
མཆེར་ཟགས་རུ་ཐུང་གཡོན་གཏར་བྱི་ཏང་ག ཤུ་དག་རྒྱ་ཚྭ་འོ་མར་བསྐོལ་བ་བླད། ཤི་ཀྲྭ'་བསྐོལ་ 
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བར་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། ཅི'་ཏུ་ཀ་བཏབ་མཆེར་ཟགས་དྭམུ་ཆུ་སྐེམ། གློ་ཟགས་སེ་འབྱུ'་ལྔ་པས་ 
ཕོ་བ་བཟུང་། ཐངས་ཐལ་སྐེམས་བསྟེན་རྗེས་ལ་དྲུག་བདུན་བསྲེག ཕོ་ལང་ཟགས་དང་འཁིམས་ 
ཆུ་ཟས་དྲོད་དང་། ཐལ་སྦྱོར་བི་༩འི་སྐེམས་སྦྱོར་བསྟེན་པར་བྱ། ཤིང་ཀུན་ཙ་བྱ་སྒོག་སྐྱ་རྩ་བ་ལྔ། 
སྨན་མར་འཇམ་རྩི་བཏང་བས་སྐེམས་གྲོགས་འགྱུར། སྐྲན་ཟགས་འབྲས་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ 
དང་། བྱི་ཏང་ག་དང་ལྷགས་ཕྱེ་ཅི་'ཏ་ཀ ཐལ་སྨན་སྦྲང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། ཐལ་སྤྱོར་ 
རུས་སྦྱོར་བཤིག་སྐེམས་དུས་གཅིག་བྱེད། རྒྱུ་རྡོལ་མི་འཚོ་གདོན་ཆུ་རིམ་གྲོས་བཅོས། དུག་ལས་ 
གྱུར་ན་སྐེམས་སྦྱོར་གཉེན་པོར་བསྟུན། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ། སྨན་དཔྱད་ཟས་ 
སྒྱོད་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྦྱར། སི་ལྡོག་རྗེས་གཅོད་སྔོ་བད་འཇུ་དཀའི་ཟས། འཇིག་ཟས་རྟ་ཞོན” 
ཉལ་པོ་འགྲོ་འདུག་དང་། ཟླན་གྲང་ཟས་སྤྱོད་ཨི་འཕྲོད་ལོ'དུས་བསླང་། སྐེམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ 
ནང་རེ་རྒྱུན་མི་བཅད། བོང་ཤ་རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་དང་། ད་བྱིད་སྐྱིན་གོར་ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་ 
བྱཌ་ དེ་ཡིས་འཆི་བདག་དྭམུ་ཆུ་ཟློག་བར་ངེས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང།པོ"་ཡན་ལག་ 
བརྒྱབ་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅོ ང་ཆེན་དྭམ་ཆུ་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བྱར་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ"ཉོན་ཅིག གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ནི། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་དེ་ཨི་བཅོས་ཐབས་ 
བཞི་་ རྒྱུ་ནི་བཤང་གཉི་ཕྱེན་དབུགས་བཀག་པ་དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་ལུས་ཟུངས་སྣུམ" 
ཟད་དང་། དྲག་ཤུལ་ཟས་སྐོམ་མི་མཐུན།བསྟེན་པ།ཡིས། རྐུང་མཁྲིས་བད'ཀན་ཉེས་པ་འཁྲུགས་ 
'གྱུར་ཏེ། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ཕུ་ག་འཁུག་པ་དང་།། མེ་དྲོད་ཉམས་པས་དྭངས་མ་མ་སྨིན་་ཏེ། དྲི" 
མར་གྱུར་བས་ཁུས་ཐུངས་ཟད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་གཅོང་ཆེན'ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱར།་བཤད། དབྱེ" 
བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱི་བླ་གཉན་དྲུག་ཏུ་བཤད། དེ་ཡི་རྟཊ་ 
ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་བར་དང་ཐ།མ་གསུམ། དང་པོ་སྐར་ཚུལ་ཆམ་འདེབས་ 
སྦྲིད་པ་མང་། [ཁ'མངལ་ཉམ་སྟོབས་ཞན་ལ་མེ་དྲོད་ཆུང་། ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་མེད་སྟིང་འཕར། 
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དང་ག་ཞན། སྐྱུག་འདོད་རྒང་བོལ་གདོང་སླངས་ཡག་མདངས་དཀར། བུྱད་ཆེད་ཆང་དང་ཤ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད། མགོ་རྐང་ཉི་མ་མི་བཟོད་འགེབས་པར་བྱེད། ཐས་སྐོམ་རྔུལ་འདུ་སྐྲ་དང་སེན་ཨོ་ 
རིང རྨི་ལམ་མི་བཟང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་རྗེས་བར་"དུ་གཉོང་ཆེན་སྟོད་ན་" 
གནས། ཆམ་འདེབས་ཁུད་པ་མང་ལ་དྱབགས་མི་བདེ། ཕྲག་པ་མགོ་ན་སྐད་འགག་ཡི་ག་འཆུ། 
སྨད་དུ་གནས་ན་ཕོ་བ་རྒྱུ་ཁོང་འབབ། སྐྱུག་ཅིང་འཁུ་འམ་རྟུག་སྐམ་ནད་དུ་འགྱུར། བད་ན་གནས་ 
ན་རྩིབ།་ཁོགས་གཟེར་བུག་བྱེད། ཚིགས་གཞིང་གནས་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅོང་ 
ཆེན་ནད་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། བྱེ་བྲག་རླུང་གྱུར་ཀླད་པ་རྩིབ་ཁོགས་ན། ཡན་ལག་ན་འགྱུར་སྐད་ 
འགགས་མགུལ་པ་སྲབ། མཁིས་གྱུང་ཀྐང་ལག་ཕྲག་པ་ཚ་པ་དང་། འཁྲུ་སྐྱུག་།བ་སྣ་རིམས་ཀྱིས་ 
ཐེབས་འདྲ་ན། བད་ཀན་ལུས་ལྕི་སྐྱུག་ཅིང་ཨི་ག་ཁཆུ། མཆིལ་སྣབ་མང་ལ་ཆམ་འདེབས་མེ་དྲཾད་ 
ཉམས། གཅོང་ཆེན་གནོད་པ་མ་ཞུ་འཁྲུ་དང་སྐྱུག ཆམ་པ་ལུད་པ་སྐད་འགགས་ཡི་ག་འཆུ། དེ་ 
དག་གཙང་ཆེན་ནད་ཀྱི་བླ་གཉན་ཡིན། བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་ 
དང་པོ་སྣམ་འཚོས་དུགས་བྱས་ལ། སོ'་བྱ།འི་མ་སྐྱང་བས་ནླན་དུ་གཞུག དུར་བྱིད་དོང་ག་ཀ་ང་ 
མར་སྦྱར་སྦྱང་། དེ་རྗེས་དྲོད་སྐྱེད་སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་བཏང་།། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རླུང་འཇོམས་ཡང་ 
བ་བསྟེན། འཔྱ་རྟིང་ར་ཨི་འེ་མ"་ཤ་ཁུ་ཨང། སྦྱང་ཀི་བྱ་རྒོད་སྦྱལ་དང་བོང་ཁྱའི་ཤ ཤ་ཐའི་ཤ' 
ཉིད།གསང་བྱིན་ཟུངས།འཕེལ་མཆོག ཤེས་ན་སྐྱུག་ཅིང་སྤོང་བས་སྟོབས་མི་སྐྱེ། འཇམ་རི་བཏང་ 
ཞྲིབ་ཤ་ཆང་བུར་མར་བསྟེན། བྱེ་བྲག་རླུང་གྱུར་གཅན་གཟན་ཆུང་གནས་ཤ། མཆ་བརྗོས་།ཁངབ།་ 
སྤོད་བྲན་བཏང་བར་བྱ། ར་ཤ་མང་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དེ། པི་པི་ཡིང་ངམ་སྒ་འམ་སེ་འབྱུ་ཞས། 
ནས་གྲུག་དང་སྦྱང་གནོད་པ་དྲུག་སེལ་བྱེད། མཁྲེས་གྱུར་ཆང་བླད་འུ་སུ་སྒ་ཐྲང་བཏང་། ཤིང། 
མངར་དུག་ུང་བྱ་ཀྲེ་རྒན་འབྲུམ་དང་། ས་ཧུ་བུར་བ་ཨུཏྤལ་བྱི་ཆེར་བ། གཟེ་མ་པ་ལ་གོ་སྟད 
སི་ཡི་ཁིང། ཀྱི་སྟིའི་སྨན་ཨང་གཉཅོང་ནད་སེལ་བར་བྱེད། བད་ཀན་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཨ་བཀླ། ལྗེ" 
གུའི་སྨན་ཡར་གཅོང་ནད་དམུ་སྐྲན་འཇོམས། ཁུད་པར་ཆང་རྟིབ་དྭངས་ཨ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། 
མདོར་ན་གཅོང་ཆེན་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ཡི། འཁྱུ་བ་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་ཕྱིང་བསླུང་བ་གཅེས། འདི་ 
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དུས་བཤང་བ་དག་ལ་བརྟེན་པས་ན། ཚ་འཁྱུའི་སྐབས་བཤད་སྨན་བསྟེན་གསོ།་བ་སྦྱར། ཞེས་ 
ཟད་ཤྱེད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅཅ་གཉིག་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ'་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ 
རྒྱུ་རྱེན་གང་ལས་བྱུང་། ཚ་བའི་ཛ་བོ་ཇི་ལར་གནས་པ་ལགས། _ཚ་བ་ཞྲེས་བྱའི་མིང་དུ་ཏི་ཕྱིར་ 
བཏགས། ཚ་བའི་ནད་ལ་དྱེ་ན་དུ་ཞིག་མཆིས། ཚ་བའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན།པོ་རིག་པའི་ཨེ་ 
ཤེས་དེས་འདི'་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨིད་ལས་སྐྱེས། ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
ལ་བཟླབ་བྱ་ན། ནད་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དཔག་ཨེད་ཀུན། མདོ་ཇུ་བྡྡས་པས་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
སུ་འདུས། ཚ་བའི་ནད་དར་སྣ་སང་འཁྱུལ་སོ་ཆེ། ངོས་བླཟུང་བཅོས་ནཀའ་རྒྱས་སླ་མྐུར་སྲོག་ 
འཕྲོག འདི་ཤེས་གྲང་ནད་ཞར་ལ་ཤེས་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན། དང་པོ་ཚ་བའི་ནད་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། དྲིང་བཞའི། 
རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་མ་རིག་ལས་བྱུང་ཞེ་སྡང་སྟེ། མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔར་སྨིན། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་རྒྱུ་ཨིན། ཅི་ཕྱིར་མ་རིག་མེད་ན'ཏོན་མོངས་མེད། 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཚ་བ་འབྱུང་ཨི་སྲིད། ཉི་རྒྱུ་རྣམ་ 
པར་མ་གྱུར་མཁྲིས་པ་ཉིད། ཅི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ཚ་ལ་རྣོ་བ་དེ། ཐང་ལ་ལྷག་པས་གནོད་བྱ་སྲེག་ 
པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་ཀུན་སྱི་རྒྱུ་ཞི་མཁྲིས་པ་ཡིན། མིས་པ་མེད་པར་ཚ་བ་འབྱང་མི་སྲིད། དེ། 
ལྟར་རྣམ་པར་མ་གྱུར་མཁྲིས་པ་དེ། འཐེལ་བྱེད་རྣམ་པར་འབྱུར་བའི་རྐེན་བཞྲི་སྟེ དུས་དང་ 
གདོན་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མོ། ཕྱི་རུ་དུས་བཞི་དམན་ལྷག་ཁོག་པ་དང་། ཁྱུད་པར་སྟེན། 
ཚད་དཔྱིད་ཚད་ཚ་བའི་རྐྱེན། གདོན་ཞི་དྲག་པོ་ཁྲེས་པ་དཔྲལ་བའི་མིག མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྦད་ 
འཁྱུགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཟས་ནི་ཚ་སྐྱུར་ལན་ལཚྭ་བྲོ་བའི་རོ། ཤ་ཆང་བྱུ'་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། 
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དྲགས་མརླྨོང་། སྤྱོད་ལམ་འདུག་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ཤིང་། ཚད་དགུང་གཉིད་ལོག་བང་འགྲོས་ 
ཉེན་པ་དང་། མི་ཐེག་ཁུང་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང་། གཞུ་སྲན་བཀང་དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་ 
དང རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། ཐིབས་འོག་ཚུད་དང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་ 
ལ་སོགས། ལར་ན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སློང་བར་བྱེད། དེ་རྣམས་ཚ་པ་སྐྱི་ཡི་རྐྱེན་གྱུར་ཀྱང་། 
དུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་རིམས་མི་འབྱུང་། ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་འཁྱུགས་མི་ 
འབྱུང་། སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་འགྲམས་མི་འབྱུང་། ཁ་ཟས་།ཁྱད་པར་དུག་ཚད་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར། དེ་དཔེ་མེ་ལ་ཤིང་བསྟན་ཆླུང་བསྐྱོད་འདྲ། རྐྱེན་བཞིས་མཁྲེས་ཚད་བསྐྱོད པས་ཚ་བར་ 
འགྱུར། དེ་ལ་ཚ་བ་ཞེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཞི། མིས་པའི་མེ་དྲོད་ཐང་ལ་ལྷག་པ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་མཁྲིས་ 
པ་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། ཨང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྱུ་ཞིང་གཤེར་བ་དེ། ཐླང་ལ་ལྷག་པའི་ཚ་བའི་རྟཊ། 
སུ་འབྱུང་། གདོང་སྣུམ་སྐུར་སྨིན་དྲོད་ཆེ་ཟློག་དཀའ་ཡང་། དྲི་ཆེ་འཁྲུ་ཞྲིང་གཏཾར་ཁྲག་ལུད་ 
པ་མྨ། འདི་རྟགས་འབྱང་ཕྱིང་ཚ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་བྱ་སྲེག་པ་སྟེ། གནོད་ 
བྱ་ལུས།ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ། འདི་དག་ཐལ་བར་སྲེག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚ་བའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་སྲེག་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ཚ་པབའི་དབེ་བ། 
རྟེན་དུས་ཉེས་པ་དང་། གནས་ས་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་བྱིས' 
པ་དང་མ་རྒན། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསར་དང་རྟིང་པ་གཉིས། ཉིས་པས་དབྱེ་ན་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་'སེར་ཚ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། 
ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་དོན་སྣོད་ལ་གནས་པའོ། རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ཅན་དེ་རྐྱང་པ་རང་རྟགས་གསལ། གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལྡན་ཚད་འདུས་ཚད་གཉིས། གནས་སྐབས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྙིངས་རྟོགས་པའེ། རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 
འགྲམས་འཁྱུགས་རིམས་དུག་བཞི། ཚ་བའི་རྟགས་ལ་འགྱུར་མེད་ངོས་བཟུང་དང་། སྤང་བླང 
མུ་བཞི་ཁ་དམར་གདགས་པའོ། དང་པོ་ངོས་བཟུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ཨི་རྟགས་ལ་ཕྱི' 
ནང་གསང་ཟ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་རྨོང་བ་རྒྱུ་རྐྱེ་སྒོ་ནས་བརྟག ནང་རྟགས་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་བརྟག གསང་རྟགས་ལད་གཏོད་སྨོ་ནས་བརྟག་པའོ། སློང་བ་རྒུ་ཀེན་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། 
གོང་ཀྐྱེན་ཐཔ་རྨྱོད་རྗེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཚ་བའི་ 
རྩ་ཞི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམས་པ་ཡིན། ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དྭགས་ཟླངས་པ་ཆེ། མགོ་ན་ཤ་ཚ་ 
ཁ།རོ་སྐྱར་ལ་ཁ། ལྕེ"སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། མིག་སྤྲིན་དམར་སེང་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེལ། ལུད་པ་དམར་སེང་ཚ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། ཁྲག་མཁྲིས་འཁྱུ་སྐྱུག་རྔུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། ནུབ་ 
གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ལྡང་། དེ་དག་ 
མབིས་པའི་མེ་དོད་འཕེལ་རྟགས་ཡིན། ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སློ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཟས་སྤྱོད་ 
སྨན་དཔྱད་ཆུ་བཞི་བསྟེན་པ་ཡིས། འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་གོམས་པས་ངེས་པ་རྟེད། ཚ་བ་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོའི་མི་འགྱུར་རྟགས། སྤྱི་རྟགས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེངས་སུ། རྟེན་གྱི་ཚ་བ་ན་སོའི་ངིམ་ 
པས་ཤེས། དུས་ཀྱི་ཚ་བ་ཡུན་གྱིས་ཤེས་བར་འགྱུར། ཉིས་པའི་ཚ་བ་བསྡོངས་ཟླའི་རྟགས་ལས་ 
དཔག གཡལ་འདར་གཉིད་ཡེར་བརྩེ་ན་རླུང་ཚད་དེ། །ཁ།ཁ་མིག་ཆུ་སེར་ན་མྲཁིས་ཚད་ཨིན། 
ལྕི་མོངས་འཇུ་དཀའ་བད་ཀན་ཚ་བ་ལ། མིག་ཆུ་དམར་ལ་གཟེར་འདྲིལ་ཁྲག་ཚད་ཨིན། གཡོ་ 
སྐྲངས་ཟ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོར་ཆུ་སེང་ཚ། གནས་ཀྱི་ཚ་བ་འཇུག་སྒོ་གར་གནས་གསལ། རང་རྒྱུད་ 
ཅན་དེ་རང་རྟགས་གསལ་པས་ཤེས། ལྡན་ཚད་རླུང་ལྡན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད། དཔེར་ 
ན་གཉིན་བཤེས་མཐུན་པ་ལས་བྱེད་འདྲ། བད་ཀན་ཚ་བང་ལྡན་པས་འཐབ་པར་འགྱུར། ཨི་མཐུན”་ 
མི་གཉིས་ས་གཅིག་འཚོགས་དང་མཚུངས། འདུས་པའི་ཚ་བ་དུས་ངན་ཤར་བོ་འདྲ། ཁོ་བས་ང་ 
དྲག་གཅིག་འོག་གཅིག་མི་ཚུད། དེ་དག་བསིལ་དྲོད་གཉེན་པོ་གང་འོས་བསྟེན། ཕན་སྟམ་བྱེད་ 
ཀྱང་བསྟུད་ན་གནོད་པས་ཤེས། མ་སྨིན་ཕྲུམ་སེར་ཆིགས་གཞི་སྲོད་དུས་ན། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་ཚད་ 
རྟགས་རྫོགས་པར་འབྱུང་། སྟོངས་ཚད་བསིལ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀིན་འཕེལ། གབ་ཚད་དྲོད་ 
བཅུད་བསྲིངས་ཀྱིན་གཤོད་པར་ཚོར། རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཡུན་ལོན་གྱུར་བས་ཤེས། རྟོགས་ཚད་ 
རྡུལ་བརྩེ་སྣ'ཁྲག་གཡོ་ལས་གསལ། རིམས་ཚད་མགོ་ན་ཟ་ཟི་གང་ཤུམ་བྱེད། འཁུགས་ཚད་ 
གཟེར་དང་ལུད་པ་དབུགས་ལ་གསལ། འབགྲསམས་ཀྱི་ཚ་བ་སྤྱོད'ལམ་དྲག་རྗེས་ན། དུག་ཚད་མ་ 


སྲོང་ 
།ཀི་ 
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ངེས་ཁོལ་བུར་ནད་སྣ་མང་། འདི་དག་མི་འཁུུལ་སོ་བོའི་ངོས་འཇཛིན་ཡིན། སྤང་བླང་མུ་བཞིར་ 
ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་སྤོམ་ཞྲིང་མཁུང་ལ་འགྱུར་ལྡེག་ཆུང་། ཆུ་མདོག་གདོང་གསལ་ 
ལྕེ་རྨོན་གཏར་ཁྲག་ཕྱེད། ལུད་པ་འགོགས་སླ་གཟེར་ཆུང་རྔམ་པ་བདེ། ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་སྨན་ 
དཔྱད་ངོ་ལེན་ན། ནད་གང་ཡིན་ཡང་གསོ་བ་སླ་བར་བཤད། འཆི་ལྟས་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ། བླ་གཉན་འགྱུར་ལྡོག་མང་ན་གསོ་བ་དཀའ། འཆི་རྟགས་རྩ་ཆུ་ལུད་པ་ཁྲག་དང་དབུགས། 
ནད་སྟོབས་གཟེར་ས་ལུས་སྟོབས་དབང་པོར་བརྟག རྩ་རྒྱུད་འདར་སྤྱན་སྡོད་དང་འཚུབ་པ་འཆི། 
ཆུ་ཞི་ཁོང་ལོག་སྲི་འཆོར་སངས་ན་འཆི། ལུད་པ་དུད་ཁུ་ཤ་སྐྱོ་འདྲ་བ་ལ། ཆང་དུ་འབྱུང་ཞིང་གྲེ་ 
བར་གསོག་ན་འཆི། །ཁག་མེད་མཚལ་འདྲ་ཆད་པོ་ནག་རྩིགས་འཆི། དབུགས་ནི་མ་བསྐྱོད་གཉིད་ 
དུ་སོང་གྱུར་ཀྱང། རྔམ་པ་མི་བདེ་ཐུང་ལ་རྩེག་ན་འཆི། ནད་སྟོབས་ཁོང་འཐྲེམས་གཉེན་པོ་མི་ལེན། 
ཅིངཌ ལྡོག་འགྱུར་མང་ལ་འདྲེ་ཁ་རྒོད་ན'འཆི། གཟེར་ས་ཐོག་མ་།ཁོ་ནར་སྙིང་ག་གཟེར། གཞན་ 
དུ་མི་འཕོ་ཕུར་བ་བྱཙཊ་འྲད་འཆི། ལུས་ཤེད་ཆད་ངལ་སྟན་ལ་འབྱར་ན་འཆི། དབང་པོ་མིག་ལྡོག་ 
ཁོང་དུ་བྲོས་པ་དང་། རྣ་བ་སྟེ་ལ་སྣ་སྐམ་བ་སྐྱ་ཆཊ། མཆུ་བརྗེས་སོ་ནག་ལྕེ་སྐམ་ཕྱགས་སུ་བྲོས། 
གདོང་ལ་ས་ཆགས་སྨྲ་མང་གསལ་ཆ་ཆུང་། ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་བོར་ན་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་ 
འདྲ་སྣང་ཕྱོགས་མཐུན་བཅོས་སྐྱེད་བལྟ། འཆི་'ལྟས་སྣང་ཡང་གཉེན་པོ་ལེན་གྱུར་ན། མ་ངེས་འདྲ་ 
སྣང་ཨིན་སྲིད་གསོ་བར་བརྩམ། འཆི་བའི་རྟཊ'གཅིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་འབྱུང་། ནད་གཅིག་ལ་ནི་ 
འཆི་རྟཊ'ཀུན་མི་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་ལྟས་མང་གཉིན་པོ་མི་ལེན་ན། ལས་དབང་འཆི་བདག་ཞཊ་པས་ 
ཐིན་ཏེ་སྤང་། ཚ་བ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། 
སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲོད་པའི་བཅོས་ཚུལ་དང་། དུས་ 
ལས་མི་འདའ་གནད་ཀི་གདམས་པ་དང་། ཚ་བའི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོའོ། བཅོས་ཚུལ་ 
ནོར་ན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། གང་ལ་གང་འཚམ་སྒོ་ནས་བཉོས་པར་བྱ། ཚ་གྲང་འདྲེས་ན་གཉེན་ 
པོ་མི་ལེན་པས། འདྲེས་པ་ཕྱེ་ལ་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད། བྱེར་ཞིང་འགྲིམས་ན་གཉེན་པོ་མི་ 
ལེན་པས། བྱེར་བ་བསྡུས་ལ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞྲོམ། དང་པོ་ནད་དང་གང་འཚམ་བཅོས་པ་ཡི། ལུས་ 
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ཟུངས་ན་ཚོད་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། ཟུངས་འབྲིང་བྱིས"པའི་ཚ་བ་གཉེན་ལྟར་པཉྟེན། བུངས་ 
བཟང་དང་མའི་ཚ་བ་དྲག་ལྟར་བསད། ཟུངས་ངན'རྒས་པའི་ཚ་བ་བུ'ལྟར་གསོ། ནད་སྟོབས་ 
ས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། སྟོབས་ལྡན་གསར་བའི་ཚ་བ་ཐྲོག་བབས་བསད། སྟོབས་ཆུང་ 


སྣངས པའི་ཚ་བ་ངང་གིས་གདོན། ཉིས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་ པར་བྱ་'བ་ནི། རླུང་གི་ཚ་བ་འབྲོས་ 


`༡) 


འདེད་ཚུལ་དུ་བཅོས། མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་ཟགས་བཅད་ཚུལ་དུ་བཅོས། བད་ཀན་ཚ་བ་མགོ་སྤྱར་ 
ཚུལ་དུ་བཅོས། ཁྲག་གི་ཚ་བ་ཤེད་དམད་ཚུལ་དུ་བཅོས། ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྦྱང་སྐེམ་ཚུལ་དུ་བཅོས། 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤ་ཝླགས་ཚ་བ་རྔུལ་དང་ཆུ་"ཡིས་བཅོས། རྩ་ཨི་ཚ་བ་རྩ།་ 


༣ ༤༣ 
ཁུས་ག ཏཾ ར་གྱིས་བཅོས། རུས་པའི་ཚ་བ་དུགས་དང་ཁུམས་ཀྱིས་བཅོས། དོན།ཀི་ཚ་བ་ཕྱེ་མ། 


2 ༧༩ ༡༠ 


གཏར་ ཕྱིས་ བཅོས། སྟོད་ཀྱི་ཚ་བ་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། གཙཅོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཅན་དེ་རྐྱང་འདེད་ཚུལ་དུ་ བཅོས། གཞན་རྒྱུད་ཅན་དེ་གང་མཐོ་གཉའ་ནས་ 
མནན། གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། མ་སྨིན་ཚ་བ་སྨིན་བྱས་ལམ་དུ་གཞུག རྒྱས' 
པའི་ཚ་བ།འབར་བའི་མེ་དྱཔང་བསད། སྟོངས་པའི་ཚ་བ་རླུང་འབྱུད་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། གབ་ 
ཚད་མགོ་སྤྱར་བཤུས་ལ་སྨན་ནད་སྤྲད། རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པའི་རྩི་དང་དབྲལ། རྟྙོགས་པའི། 
ཚ་བ་ཆུ་སེར་རང་སང་སྐམ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལུས། 
ཟུངས་རང་སོར་གཞུག འཁྱུགས་ཀྱི་ཚ་བ།དབྱེ་བསད་དབྱུང་བས་མཉམ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བྱ'ལྟར། 
སྤྱར་ལ་གདཾན། དུག་ཚད་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་གཉེན་པོས་བསད། ད ཚྭ་གང་འདྲེས་པ་དབྱེ་བའི་བཅོས། 
ཚུལ་ནི། མ་སྨིན་འདྲེས་པ་ཕྱེ་ལ་ལམ་དུ་གཞུག འདི་དུས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་གྲོགས་ཐོག་འབབ། 
གློཊ།་འཕེལ་བས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་འཕེལ་བྱེད། མ་སྨིན་ཆང་བསླང་ཆང་ དུ་མི 'རུང'ལྟར། ལམ་དུ་ མི་ཚུད། 
འཆི་འམ་གསོ་དཀར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱི་གྲོཊ་གཅིལ་ ལ། ལྔྲཁིས་ཚད་མི་འཕེལ་ 
ལམ་དུ་གཞུག་པ་གཅེས། སྨིན་བྱས་"རྙིངས་པའི་ཚ་བ་འདྲེས་པ་རྣམས། ཕྱོཊ།'གཅིག་ཆུ'བོ'་གཞུང། 
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དུ་བསྲངས་ལ་དབབྱེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚ་བཅོས་གྲང་བར་འཕུལ་ན་རྐྱོན་ 
ཡོན།གཉིས། ཡུན་དུ་སྦྱོང་སྟེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་མི་འགྱུར། གྲང་བཅོས་ཚ་བར་འཕྱལ་ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས། 
གསོ་བ་སླ་སྟེ་དུས་འདའ་སྲོག་ལ་འབབ། དེ་ཕྱིར་སྣ་ལ་ཚ་བཅོས་གྲང་བར་འཕུལ། གབ་ཚད་ 
གྲང་བའི་མགོ་སྤུར་མ་བཤུས་ན། གཉེན་པོ་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས། མགོ་སྤྱར་བཤས་ལ་ 
ནད་དང་གཉིན་པོ་སྤྲད། སྟོངས་ཚད་རླུང་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན། རླུང་གིས་ཚ་བ་བུས་ནས་ལ་ཆེན། 
འདའ། དེ་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ལ་ཚད་གཞུག་གདོན། གྲང་རྟྙོགས་དང་པོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། 
གཞྲི་འཛིན་མ་ཤེས་མེ་ཤི་ཚ་རོ་ལུས། ཚ་རྙོགས་འདྲེས་པ་སྦྱང་བ འཇམ་པོས་དབྱེ། འདྲེས་པའི་ནད་ 
ཀུན་གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་དཀའ། བཅོས་ངོ་གང་ལེན་ནད་དེ་གདོང་ལ་བཅོས། བསིལ་དྲོད་གཉིས་ 
ཀའི་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ན། ཕྱིང་དྲིལ་བཅོས་སམ་མང་ན་ལྟག་སྤྲོད་བྱ། གང་ཡང་མི་ལེན་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ནད་ཡིན། ཆོགས་གསོག་འཆི་བླསླས་འཚོ་བ་འགའ་འབྱུང་སྲིད། དེ་ལྟར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་ 
ཐབས་མ་ཤེས་པར། ཚ་བ་བད་རླུང་།ཁྱོན་བསྲེས་བཅོས་བྱས་པས། གང་དུ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་སྐྱེད་ 
མེད་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་ཐབས་ཤེས་པ་གཅེས། བྱེར་བའི་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཨིན།ཏེ། རང་བཞིན་བྱེར་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་དང་། དུས་ལས་འདས་པའི་བྱེར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 
དུག་དང་སྨྱག་པོ་རང་བཞྲིན་བྱེར་བ་སྟེ། མ་སྨིན་དི་ཐང་མཚམས་སྲ་བཅོས་ཉེས་རྙེན། ཚ་བ་ 
བྱེང་ཏེ་རྙོགས་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནད་འདུས་དུས་སུ་མ་སྦྱངས་པས། དུས་ལས་འདས་ 
ཏེ་རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་བྱེར། དེ་ལྟར་བྱེར་ཀུན་སྣ་ཁྲིད་རླུང་གིས་བྱེར། རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ། བྱེར་བ་མ་བསྡུས་གཉེན་པོ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཐང་འདེད་འདྲ་སྟེ་གསོད་ 
མི་འགྱུར། འདི་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ཐས་སྤྱོད་ཀྱིས། རླུང་གཞིལ་ནད་དེ་ཁོང་དུ་བསྡས་བྱས་ནས། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་མེ་སྟེང་ཆུ'བྱག་འདྲ། འདུས་དཀའ་རྩ་སྦྱོངས་རྒྱུན་སྦྱོངས་ཆུ་ལུམས་བསྔགས། 
དེ་ཡིས་མ་འདུས་བྱེར་བ་རང་སང་འདོན། དུས་ལས་མི་འདའ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཚ་བ་ 
དུས་ཁས་འདའ་བའི་ནད་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལས་འདའ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་ལྷག་ 
ལོག་པས་དུས་འདའ་བ། དང་པོ་གནད་དུ་བབས་པའི་ཚ་བ་སྟེ། ཐོག་མའི་དུས་ནས་སྲོག་ལ་ 
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ངེས་པར་རྒོལ། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་ཆོད་བླངས་དྭས་ལས་འདའ། དེ་ཕྱིར་ཆུ་བཞིས་སྲོག་ལ་བྲོབ་ཤ་བྱ། 
དམན་པ་བཅོས་ཀྱིས་ནད་མགོ་མནན་པ་ཨཡིས། བདེ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་གཏིང་ཚད་མ་ཕྲོན་པས། ཚ་ 
བས་ཟུངས་ཟད་དུས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། གཉིན་པོ་མི་བཅད་སྟོབས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ལ་བཏང་། 
ལོག་པ་གབ་ཚད་གྲང་བར་འཁྲུལ་པ་ཡིས། མེ་བཞྲི་བསྟེན་པས་ཚ་བ་དུས་ལས་འདའ། ལྟག་པ་ 
ནད་ཆུང་གཉེན་པོ་དྲགས་པ་ཡིས། བད་རླུང་དགྲར་ལངས་གྲང་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ། འདི་གཉིས་ 
ལྟར་སྣང་ཚས་འཇིག་ཞེས་པ་གཅེས། བྱ་རས་ནམ་ཚར་དུས་ན་བརྩན་པས་ཟློག དེ་དག་ཤེས་ན་ 
དུས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། ཚ་བའི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན། 
དཔྱད་རྣམ་བཞིས་བཅོས། དང་པོ་ཟས་ལ་ཕན་བསྟེན་གནོད་པ་སྤང་། ཕན་པའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན། 
ཐུབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མ་སྨིན་ཚ་བ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཟས། རྒྱས་པའི་ཚ་བ། ཡེན་ལ་གཏད་ 
པའི་ཟས། ཐོར་བུའི་རླུང་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པའི་ཐས། ཐེ་ཚོམ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་སད་མདའི་ཟས། 
སྟོངས་པའི་ཚ་བ་བཅུད་ཀྱིས་དགང་པའི་ཟས། ཚད་རླུང་འདྲེས་པ་ཁ་ཡན་དགུག་པའི་ཟས། གབ་ 
པའི་ཚ་བ་མགོ་སྤྱར་བཤུ་བའི་ཟས། རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པ་དབྲལ་བའི་ཐས། གྲང་བ་།ཁ་ཐལ། 
མེ་དྲོད་གསོ་བའི་ཟས། རླུང་འབྱོས་ཁ་ཐལ་བཅུད་ཀྱིས་གནོན་པའི་ཟས། ཟུངས་ཟད་ཚད་པ་ 
ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཟས། དེ་ལྟར་འཕྲོད་ཟས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྟེན། གནོད་ཟས་མ་སྨིན་ 
སྨིན་དུ་མི་སྟེང་དང་། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་མེ་དབལ་སྐྱེད་པ་དང་། རླུང་ཚད་འབུད་ཅིང་ཚ་བ་བྱེར་ 
བ་དང་། གབ་རྟོགས་ཚ་བའི་མེ་དྲོད་འཇོམས་པ་དང་། རྟྙིངས་པའི་ཚ་བ་སྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོད་ཟས་དང་དྲུག མི་འཕྲོད་ཟས་རྣམས་དུག་འདྲ་སྤང་བར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ 
བཅོས་པ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་གཉིས། ལྔན་ཚད་རྣམས་ལ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་མཐུན། རྐྱང་པ། 
རྣམས་ལ་བསིལ་བ་ཁོ་ན'་བསྔྫགས། གནས་དང་གོས་དང་བྱ་བའི་སྐྱོད་ལམ་གསུམ། བསིལ་དྲོད། 
སྟོམས་པའི་གནས་ནི་ཉི་གྲིབ་མཚམས། རླན་སྟེང་ཁ་ཡེང་མ་ཨིན་དབེན་པར་འདུག མ་འཁྱགས། 
མ་རྡུལ་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་བགོ། དྲག་ཤུལ་དལ་ཆེས་མ་ཡཨིན་མི་རུལ་བཅག བསིལ་གནས་ཞྱེའུ། 
གསེང་སྟེང་དང་ཆུ་ཡི་འགྲམ། ཤིང་གྲིབ་བསེར་བུ་ཁང་སྟེང་པསིལ།ཁང་གནས། རས་གོས་ལ། 
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པོག་ས་ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་བགོ། ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉིན་གཉིད་བསླང་། ཡིད་འོང་གྲོགས་ 
དང་སེམས་སྤྲོ་ཀུན་ལ་ཤིས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་སླང་བར་བྱ། སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཞྲི་དང་ 
སྦྱང་བ་གཉིས། ཞྲི་བྱེད་སྨན་ལ་ཐང་ཕྱེ་མང་དང་གསུམ། ཐྲང་ལ་སྨིན་ཐང་དབྱེ་ཐང་སྡུད་པའི་ཐང་། 
གསོད་ཐང་སད་ཐང་དབུག་ཐང་སྐམ་ཐང་བདུན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐང་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། མ་ 
ནཱ་བཞི་པས་བད་རླུང་སྨིན་པར་བྱེད། ཏིག་ཏ་གསུམ་པས་མཁྲེས་ཚད་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་བུ" 
གསུམ་གྱིས་ཁྲག་ཚད་སྨིན།པར་བྱེད། དབྱེ་བའི་ཐང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མླེ་ཏྱེས་ཆིག་ཐང་ 
རྐུང་ཚད་འབྱེད་པར་བྱེད། སྐྱུ་རུའི་ཆིག་ཐྲང་ཁྲག་ནད་འབྱེད་པར་བྱེད། སེ་འུ ( མ་ནུ་སྒ་སྐྱ) 
གསུམ་ཐང་བད་ཀན་ཚ་བ་འབྱེད། སྡུད་ཐང་མ་ནུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ག་བྲ ( བཙོད་ 
བ།ཤ་ཀ ) གསུམ་པའི་ཐང་ལ་བུ་རམ་བཏབ། ཚད་པ་རླུང་གིས་བྱེར་བ་སྡད་པར་བྱེད། གསོད 
པའི་ཐང་ལ་ཚ་བ་གསར་རྙིང་གཉིས། ཚ་བ་གསར་བ་གསོད་པའི་ཐང་གསུམ་སྟེ། དེ་བ ( གསེར 
མེ་པར་པ་ཏ་ག་དུར་ཨ་རུ) ཝལྔ་ཐང་རིམས་ནད་རྒྱས་པ་འཇོམས། ཧོང་ལེན( བ་ཤ་ཀ་རྩི་མར་ 
སླང་རྩི་སྐྱུ་རུ ) ལྔ་ཐང་འགྲམས་འཁྱུགས་རྒྱས་པ་འཇོམས། འོམ (རེ་རལ་རྣམ་པར་ཁྱུང་སྡེར" 
ཧ་བོ་གང་ཆུང་སྲོལ་གོང་སྤང་རྒྱན་བོང་ང་སྲང་རྩི་བྱི་ཚེར་སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་སྐྲ་བཟང་སོ་མ་ར) ཐང་ 
བཅོ་ལྔས་དུག་ཚད་རྒྱས་པ་འཇོམས། ཐང་ཆེན (འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྱེས་བ་ལེ་བ་ཤ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ 
བོང་དཀར་ག་དུར) བྱཅུ་པས་རྙིངས་ཚད་རོལ་དུ་གསོད། སད་ཐང་སྲེ་ཁོང་པ་ཡི་ཆིག་ཐང་དང་། 
རུས་བཅུད་གསུམ་དང་གོ་སྟོད་གསུམ་པའི་ཐང་། དེ་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད། 
དགུག་ཐང་བཅུད་བཞྲིའི་ཐང་གིས་རླུང་འཕྱོས་འགུགས། སྐམ་ཐང་སེང་ལྡེང ( འབྲས་གསུམ་སླེ་ 
ཏེས་སྐྱེར་བ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ ) དགྭ་པས་རྟོགས་ཚད་སྐེམ། དེ་རྣམས་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་ཐང་ 
སྤྱོར་ཡིན། ཕྱེ་མ་ཛྫོ་སྦྱོར་རྩི་སྦྱོར་འདྲེས་པར་སྦྱོར། སྔོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ ( གཡའ་ཀྱི) བཙུན་མོ (རྩི * 
མར )སྲས(སྲོ་ལོ) དང་ནི། བློན( པྲི་ཨརྐ ) འབངས( པར་པ་ཏ) དམག་དཔོན ( རིམས་ 
ལ་པར་པ་ཏ་འཁྲུགས་ལ་སྤངརྩི'ཁྲག་ལ་ཧོང་ལེན་མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ་སོགས་ཤས་གང་།ཆེ་ལ་་༥ 
ཁོག་པོར་བཏང ) དམག་སི ( སུམ་ཅུ་ཏིག་རྣམ་པར་གང་ཆུང་དར་ཡ་ཀན་ཚེར་རྫོན་ཁྲག་རྐང"”” 
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རྗུལ་ཀྱིད། ཁད་པར་མ་ཞཱ་མི་ཕྲོད་ཟོས་རྗེས་ལྡང་། རུས་སྒྲེག་མང་ཞྲིང་སྐྱག་ལ་ཐོས་ཐོག་ན། 
ཁོང་དུ་སྨྱག་པ་འཐྲབ།པའི་གླང་ཐྲབས་ནི། ཐུར་ཆྒུང་མི་ཐོན་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་རྒྱུ། འགྲངས་ 
དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ།ཁུད་པར་ན། ལྟོགས་ཤིང་ཉིན་མོའི་དུས་ན་ཅུང་ཟད་བདེ། ། རྒྱུ་ཨར་ཐུར་ 
སེལ་འཁྱིལ་བས་ཕྱེན་མི་ཐོན། གྱེན་དུ་འཁེལ་ཞྲིང་སྦོ་འཁྲོག་ཧྱིལ་ཧྱིལ་ན། ཚབས་ཆེ་རླུང་གིས་ 
གྱཅས་ཤིང་འཁལ་ན་སླང་། ཕོ་ལོང་སྲིན་གླང་དཀར་མངར་གྲང་རྗེས་ན། དྲུ་བུར་འདྲིལ་ལམ་ 
ཚ་ལ་འབུགས་སྟམ་བྱེད། ལྡང་དུྭབ་ཆེ་ལ་ལངས་དུས་སྲན་གླགས་མེད། ཕོ་བ་རྒྱུ་མང་གཉན་བབས་ 
གྲིས་དཀྲུགས་འདྲ། ཕོ་བ་སྒྲིམས་ལ་ཉ'འབྲོས་བ་སྤུ་ལྡོག རྩ་འཇུར་རྣ་བ་སླེབ་ཅིང་རྫི་མ་ཆག 
ཕྱི་རྩ་གླང་ཐབས་ལྟེ་བའི་ཟུར་གཉིས་འཕར། ནང་རྩེ'་གླང་ཐྲབས་སྲོག་རྩ་གཟེར་འཁྱུག་འཕར། 
བཅོས་ཐབས་མཆིན་གླང་གྲོག་ཞིང་བསྲོས་པས་བདུག དྲི་ཆུར་བྲག་ཞྭན་བ་ཤ་ཀ་སྦངས་བཏང་་། 
གུར་གུམ ( ཅུ་གང་བ་ལེ་ཏིག་ཏ་ཨུཏྤལ་ཨ་རུ་མཆེ་ཀ་ར ) བདུན་དང་ཅུ་གང་ ( གུར་གུམ་སེ་འབྱུ"" 


ླཾ 
སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་པི་ལིང་ཚ་ལ་ཀ'ར ) བརྒྱད་པ་སྦྱར། རུ་ཐུང་རྩ་ལ་གཏར་ལ་ཁྲག་ 
ཤེད་བཅག མཆེར་གླང་སེ་འབྱ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བཏང་། མ་ནུ ( སེ་འབྱ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་ཀ་ར )དྲུག་པ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བྱིན། ཡོས་སམ་སྲན་ཕུབ་དུགས་བྱ་མཆེར་ 


རྩ་གཏར། དེ་གཉིས་ཞི་དཀའ་ལྕུམ་རྩ ( ཨ་རུ་དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ ) འི་ཐང་གིས་སྦྱང་། སྣོད་ 
གླང་གང་ཡང་དཔྱད་མཆེག་སྦྱོངས་ཡིན་པས། སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲུལ་ཤ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། དུར 
བྱིད་བུ་རམ་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུས་སྦྱང་།། སྣོད་དུ་ཁག་མཁྲིས་མ་ཞུ་ལྟུང་བ་འདན། ཁྱད་པར་ 
ཕ་ླངསྐྱགས་ལ་རྒྱ་མ་བཤལ། ཁོང་ཟླང་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་བར་བྱ།” ཚ་གླང་ཱཱགས་“ུར་ 
( བྲག་ཞུན་བ་ཤ་བ་ལེའི་ཐྲང་ལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་གམ་བཏབ ) ཐང ( ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་བོང།* 
ང་དོཨམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་པྲི་ཡམརྐ་ལི་ཤིའི) ཕྱེ ( ཨ་རུ་དུར་བྱིད་ལྷུམ་རྩ་རྒྱམ་ཚྭའི ) སྦྱོངས་ 
ཀིས་བཅོས། མཆིན་ཁག་ཕོ་བར་ལྷུང་ན (སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སོགསཀྱིས ) སྦྱང་བ་གཅེས། རུཿ 
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ཐུང་གཏར་ཞྲིང་ཡོས་སམ་ཆུ་རྡེས་བདུག བླག་ཞུན ( དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ ) བཞི་པ་ 
ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། མཁྲིས་པ་ལྟང་ན་གཡའ་ཀྱི ( དྭར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་ ) འི་སྦྱོངས་སྐྱུགས་སྦྲག 
རྗེས་ལ་སེ་འབ ( བཞྲི་བའི་སྟེང་ དུ་གུར་གུམ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ) བདུན་པ་སྦྱར་བར་བྱ། གྲང་ 


བླང་དུགས ( ཚ་བ་གསུམ ) ཐང་  ཀིང་ཀུན་ཟྭ་གསུམ ) ཕྱེ་ས་བསྲེག་དཔ་བཅེས། མ་ཞུ་ལྟང་' 
ན ( སྤྱང་ཚེར་དུར་བྱིད་རྒྱས་ཚྭ་ཕི་ཁིང་གི ) སྐྱུགས་རྗེས་དྲོད་སྨན ( སེ་འབུ་ཚ་བ་གསུམ་རྒྱམ་ཚྭ'” 


བྱ ་ 
ཁ་རུ་ཚྭ ) སྦྱར། སྨྱུག་པོ་འབྲབ་ལ་རུ་རྟ་དྲུག་པ་དང་། ཆུ་ལོ་ཧ་བོའི་དུགས་བསྟེན་རུ་ཐུང་གཏར། 


ལྟེ་བུང་གཉིས་བསྲེག་ནི་རུ་འཇམ་རྩི་སྤེལ། རྒྱུ་ཨར་རྐུང་འཁྱིལ་མེས་བསྲོ་བཀྲ་འཇམ་བཏང་། 
ཤིང་ཀུན ( ཁ་རུ་ཚྭ་ཕོ་རིས་སྒ་བུ་རམ ) བཞྲི་བའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས་དབུལ། སྲིན་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ད་བའི་ 
རྩ་བ་ཞམ། ཤུ་ཏི་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ'ཁམ། ལང་ཐང་ཅེ་འམ་ཐང་ཕྲོམ་སྒོག་སྐྱ་འམ | དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བས་འཇོམས། རྟ་སྤངས་ཕུང་མོ་སྨྲ་རྩའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག གཉན་གླང་ 
ལྷོག་དུྭག་གསུམ ( གང་རུང་དང་པི་ཡིང་རྒྱམ་ཚྭ་དྲི་ཆུང་བཏབ ) གྱི་སྦྱོར་བ་འམ། བྱ་ཁྱུང་རིལ་ 
བུས་བསད་རཆྗེས་རྒྱལ་བློན ( ཐྲར་ནུ་ཆུ་རྩ'སྔོན་བུ ) སྦྱར། རྩ་གླང་ཞེད་པ་བཅག་ཅིང་རྩ་བཞི། 


བཅིང་། བཤལ་ གཏན་ ཚད་སྦྱང་མེ' ཨས ཟླི པྲ མང་དུ་ཕྱེ་ལ་ནད་ངོས་མ་འདྲེས་ཟུང་། 
ཧུང་དུ་བསྡུས་ལ་ལག་ལེན་ གཉིས་སུུ་དྲིལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གླང་ཐབས་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། | 
དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན།པོ་ཉོན་ཅིག སྲིན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཨིས་བསྟན། .རྒྱ་ཀྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྲིན་ 
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ནད་སློང་བར་བྱེད། དབྱེ་བ་ཕྱིར་གནས་ཤིག་དང་སྲོ་ཨ་སྟེ། ནང་གནས་པད་ཀན་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག། 
དང་བཞི། བད་ཀན་ཕོ་བ་རླུང་སྲིན་ལོང་ན་གནས། མཁྲིས་སྲིན་སོ་མིག་ལྤགས་གཞང་མཚན་ 
མར་གནས། ཁག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟླུམ་ལ་དམར་བ་སྟེ། ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག 
གཉན་ནད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་མཛེ་ནད་བྱེད། ཀླད་སྲིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་དེ་ལས་བྱུང་། དེ་རྟགས་ 
དཀར་དང་མངར་བག་གྲང་རྐྱེན་ལྔང། ལྟོ་ཆེ་ལྔང་དྭབ་བྱེད་ལ་ཚིག་པ་ཟ། འཁྲུགས་པའི་གནས་ 
ཀྱིས་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་དབྱེ། ཨ་མ་དཀར་ནག་ཚ་གྲང་ནད་སྟོབས་དཔག གློག་ལྟར་འཁུག་ 
ཅིང་ཀོ་ལེར་གཟེར་བ་ཡིན། བཅོས་ཐབས་ཤིག་སྲཾ་ལོ་བཙན་བྱ་རྒོད་སྤོས། ར་དུག་མར་ནག་ 
སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བྱུག ཤ་བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུག ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་མར་སྦྱར་གོས་ལ་ 
བྱུག བྱི་ཏང་ལྡོང་རོས་རྒོད་སྤོས་མང་ནག་ལ། དྷ་རུ་ད་ངྷ་དྷེ་ལ་པ་སྭཱ་བཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། བད་ཀན་སྲིན་བུ་འོ་མ་ལ་བསྡུས་ལ། བྱི་ཏང་ག་དང་ 
ཨ་རུ་ཙེ་དང་བཙང་། འབྱུམ་དང་སེ་འབྱུ་མ་ནུ་སྐྱུ་རུ་ར། སྒེ་གཤེར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
བཏང རླུང་སྲིན་བུ་རམ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཀུན་བཙོང་། སོ་མ་ར་ཛ་རུ་རྟ་བ་རུ་ར། ཤྭ་དག་ 
བྱི་ཏང་ག་དང་བུ'རམ་སྦྱར། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤེང་ཀུན་སློག་སྐྱ་དང་། འོ་མ་སྦྱར་བའི་འཇམ་ 
རྩི་བཏང་བར་བྱ། མིག་སྲིན་སོ་སྲིན་རང་རང་གསོ་བརྭ་བུ། ཝགས་སྲིན་བྱི་ཏང་ག་དང་ཅི་ 
ཏུ་ཀ སློག་སྐྱ་གཡེར་མ་དྭ་བ་བྱི་རུག་པ། སྤྲུ་མ་ཕུར་མོ་ཟོ་མང་བྱུགས་ལ་མཉེ། གཞང་ 
སྲིན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ལང་ཐང་ཙེ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟོ་མར་རེང་བུ་གཞུག སློག་པ་རྒྱམ་ཚྭ་གླ་རྩི 
བྱི་ཏང་ག མུ་ཐི་མར་སྦྱར་བཅུག་ལ་ཕྱིང་པས་བསྲོ། མཚན་མའི་སྲིན་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས། 
སེལ། ཨ་མ་དཀར་པོ་སྐྲ་བྲེགས་འཁུག་སང་དམུག ར་ཡི་སློ་ཁྲག་ཚིལ་ཁྲགས་དྲོན་མོས་གཡོགས། 
ར་ཡི་སྟིང་དང་མཆིན་མཆེར་ཟས་སུ་བཟའ། ཞག་གསུམ་རུ་རྟ་ར་ཚིལ་འོ་མ་བྱུག རྩ་སྒོ་མེས་ 
མནན་སྲིན་སྨན་དུ་བས་བདུག འཁྱུག་ཚབས་ཆེ་ན་རྩ་དེ་གཏར་ལཾ'བསྲེག ཨ་མ་ནག་པོ"སྦྱོངས་ 


2༩ ྒ 
བཏང་གཏར་ག་བྱ། ར་ཡི་སློ་ཁྲག་སྣག་རམས་ཁྱི་ལུད་སྤྱིན། སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ་གཙུག་དང་ 
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མཆོགས་མའི་སྟེང་། ཐོངས་བཞག་མངར་གསུམ་བྱུགས་ཏེ་གྲོད་པས་གཏུམ། དག་ནས་གཤགས་ 
ལྭ་རབས་དྲང་སྦང་འཇིབ་བྱ། དུགས་བདུག་ཤ་བའི་སློ་ཁུག་ཚིལ་ལུམས་བྱ། ཟློག་ལྟར་ 


| ད 
༣༠ ༥^ 


འཁྱུག་ལ་ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲེག གཟེར་སྟེང་དྲས་ལ་མེ་བཙུས་འཚོས་པར་མནན། 


ཀུན་ལ་བྱི་ཏང་ག་དང་མ་རུ་ཚེ། གླྭ་རྩི་ཤིང་ཀྭན་སློག་སྐྱ་གཡེར་མ་དང་། ཐུང་ཕྲོམ་ཕུར་ཐལ་ 
ལང་ཏང་ཅེ་དང་འབྱམ། དྲེས་འབྱ་སྱ་མ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་རྣམས། མངར་གསུམ་འོ་མང་ 


སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཤ་བའི་ཆིལ་དང་སྦྱར་བ་སྣ་རུ་བདུག ཟོ་མར་རེང་བུ་བྱས་ལ་མས་ཡར་ 


བཏང་། དཱ་བའི་ཁནྡྲ་སྦྱང་ལ་ཝྤགས་ལ་བྱུག བྱ་ཁྱུང་རིལ་བུ་ཡུན'བསྟེན་སྲིན་ཀུན་འཇོམས། 


བྱི་རུག་བྱི་ཏང་ག་དང་ཞིམ་ཐིག་ལེ། སྐེ་ཚེ་ལྕ་བ་སྣེ་ཏུ་འབམ་པོ་དང་། ཤ་སྣ་བསྐོལ་ཁུར་སོ་ཆ་ 
པི་པི་ལིང ས་རྫི་ཀ་བཏབ་ཏིལ་མང་མས་མར་བཏང་། ཁུ་བར་དུར་བྱིད་སྦྱར་བའི་སྲིན་ 


བཤལ་བྱ། དཀར་མངར་རྒྱ་སྟེ་སྣམ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་ 


པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་སྲིན་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པའོ། ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན'་ཅིག སྐྱུགས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་བ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱ་ཀྐྱེན་མ་ཞུ་ལྟེན་དང་ལྷགས་དྲེག་དང་། ཁོང་འབྲས་བད་སྨྱག་སྲིན་བུ་སྟེང་ 
རླུང་འཁྲུགས། མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་སྐྱག དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པ་བཞི། དེ་རྟགས་མ་ཤུ་གང་བོས་དེ་ཉིད་སྐྱུག ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་ཆུ་སྐྱུར་བད་ཀན་ 
སྐྱུག ཁོང་འྲབས་ཁ་ཟས་ཀུན་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱ་བཤལ་དུད་ཁུ་སྐྱུག སྲིན" 
གྱིས་སྲིན་སྐྱུག་རླུང་འཁྲུག་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་དྲི་ཚོར་རེག་པས་སྐྱག རླུང 
གྱུར་ཝྫུ་ཅན་ཆུ་ཐབས་སྐྱུག་པ་ལ། བྲང་རྒྱབ་རྩིབ་ཁགས་གཟེར་ཞྱིང་མགོ་བོ་འཁོར། མཁྲེས་ 
གྱུར་།ཁ།ཁ་སེང་པོ་ཁྲག་ཅན་སྐྱུག ལུས་ཚ་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་མགོ་བོ་གཟེར། བད་ཀན་ལས་གྱུར་བེ་ 
སྣབས་བསྐ་མངར་སྐྱུག དང་ག་འགག་ཅིང་གདོང་སྐྲངས་བྲང་[་ན། འདུས་པ་ལས་ནི་ཀུན། 
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¬ ཡ་ཐུབས་ཀུན་ལ་རྐྱང་བྱ་ཆུ ་ཚན་བཏུང་། ཟས་སྐོམ་ཡང་ལ་འཇུ་ 





རླ་ཉུང་ཟད་བསྟེན། ཟས་ཤོས་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་གདོང་བཀྲ་གཏོར། ཁྱུད་པར་མ་ཞྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
སུམ་པས་བཞུ། ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་ཐལ་སྨན་རྗེས་ལ་ཆརླྨོན། ཁོང་འབྲས་ཚེར་སྔོན་རྲོ་ཡི་ 
ཚ་བ་གསུམ། ཐར་ནཱ་བསྲེགས་ཐལ་རྒྱ་ཚྭ་སེར་མཚུར་སྦྱར། རྒྱ་བཞལ་དུད་ཁུ་སྐྱག་ལ་སྨྱག་པོ་ 
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༡:༣ ༣༡ 2 
བཞྱིནཌ་ ` སྟེང་རླུང་འཁྱུགས་ལ་མེ་བཙའ་རུས་ཐང་བཏང་། སྲིན་ལ་དེ་སྨན་མི་སྡུག་ཡིད་འོང་ 


བཟློག རླུང་གྱར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྟ་གསུམ། ཞུན་ཨར་སྦྱར་བཏང་བྱུག་བྱས་མེ་བཙའ་བྱ། 
མཁྲིས་གྱུར་སྦྱངས་རྗེས་འབྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅད། བད་ཀན་སྐྱུགས་རྗེས་བྱི་ཚེར་སྦྲང་སྦྱར་རམ། 
སེ།འྱབ་འྲབས་ཡོས་ནས་ཕྱེ་སྤྱར་བ་བྱིན། འདུས་པའི་ནད་ལ་གསུམ་གས་བཅོས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱུགས་པའི་ 
ཞོད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན།པོ་ཉོན་ཅིག ་ འཁུུ་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི"ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་མ་ཤུ་གནས་སྐབས་འཁྲུ"བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ། 
སྐྱེ་ས མཁིས་པ་སྟོད་ལྷུང་མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའོ། 
དེ་རྟགས་མ་ཞུ'དོན་མེད་འགྱིངས་རྗེས་འཁྲུ། མེ་ཉམས་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་རྒྱུན་པར་འབྱང་། རྒྱུ་ལོང་ 
གྲང་བ་འཁྲོག་ཏྲར་གྲང་ན་ལྔང་། མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྷང་སེང་པོ་ཚ་བཅས་འཁྱུ། མཆིན་ཚད་བབས་ 
པ་དམར་སྨག་དུད་ཁུར་འཁྱུ། རླུང་གྱུར་སྦོ་འཁྲོག་ལྷུ་བ་སྒྲ་བཅས་འཁྱུ། མཁྲིས་པ་དམར། 
སེར་དྲི་མནམ་ཚོར་མེད་འཁྱུ། བད་ཀན་པེ་སྟབས་འཁྱུ་ལ།ལྟོ"སྕི'སྒྲེག འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
རྟགས་ཀུན་ལྡན'་པར་འཁྱ། གཅོས་ཐབས་མ་ཞྭ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ། རྨྱུང་བྱ་ཡཾས་ཐུག་ཤ" 
གསར་སྒ་སྤོད་བྲན། བུངས་ཆུང་བསྟེན་ཞིང་ཆུ་སྐོལ་ཆང་འཇམ་བསྟེན། ད་ལིས་བདུན་དང་ 
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རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་སྙར། ཚྭ་སྟ་ཚ་བ་ཝ་དང་ལ་ལ་ཝཕུད། སེ་འབྲུ་ཤེང་ཀ 


ཀ། 
སེ་འབྲ་ཤེང་ཚ་དྲོད་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ གཅོད། ཟས་ 


༄ 


༢4༧༧ ^ 
སྤྱོད་བསེལ་སྤླང་གཅན་གཟན་སྤྱ་དྭགས་བསྟེན། རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་ཁོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲ། 


ཅི་ཏྱ་ཀ་དང་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། བུ'་རམ་སྦྱར་བཏང་ལྷམ་པའི་ཚ་བ་བཏང་། མཁྲིས་ 
པ་སྟོད་ལྷང་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་སྐྱར། མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་བད་ཀན་སྨྱག་པོར་བཅོས། རླུང་ 
གིས་འཁྱུ་ལ་སྣམ་དུགས་འཇམ་རྩི་བྱ། སེ་འྱབུ་ཚ་བ་ལྔ'དང་ཁ་རུ་ཚྭ། ཤིང་ཀུན་བུ་རམ་ 
སྦྱར་བཏང་ཞུན་མར་བླུད། མཁིས་གྱུར་སེ་འབྱ་བོང་ང་བཅའ་སྒའི་ཐང་། རྩ་མཁྲེས་གླ་སྒང་ 
ཧོང་ལེན་དུག་མོ་ཉུང་། ཙི'་ཏུ་ཀ་དང་ཚྭ་གསུམ་བུ་རམ་སྦྱར། མཁྲེས་སྐྲན་མིག་སེར་འཁྲུ་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད། གླ་སྒང་བོང་ཁ་བིལ་བ་དུག་མོ་ཤུང་། ཏིག་ཏ་པ་ཏ་འུ་སུ་སྐྱེར་།ཁནྡ 
སྒ་དང་འབྲས་བཀྲུས་ཁུ་བ་སྦྱར་བྱད་ན། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པར་འཁྱུ་ཞིང་འཁྲོག་པ་སེལ། བད་ 
ཀན་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཨ་རུ་ར། འུ་སུ་གནྡྷ'ཤ་ཁུ་འབྲས་ཐུག་བྱུད། ཤིང་ཀུན་ཤུ'དག་ཧོང་ལེན་ 
བོང་ང་དཀར། དུག་ཉུང་པ་ཏུ་གཟེ་མ་ཚ་བ་ལྔ། ཚྭ་སྣ་'ཝྔྫ'དང་ཏིལ་དང་ཞོ་བཙོས་ཐྲལ། 
མར་སྦྱར་བད་རླུང་མ་ཞུ'་སྐྲན'འཁྲུ་སེལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྙིང'པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུ་བའི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། | 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ"ཉོན'ཅིག དྲི་མ་འགགས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡིས་ 
བསྟན། རྒྱུ་རེན་ཟས་སྨྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། རྒྱུ་ལོང་བཤང་ལམ་སྐམས་ནས་ 
དྲི་མ་སྔོམ། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྲིན'ནད་དང་། ཐུར་སེལ་ལོག་དང་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཤད་དོ། དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་འཁྲོག་སྐམ་ཤ་རིལ་འདྲ། མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ཞབས་ན་འདྲིལ་དམ་ 
ལ་མཁགས། བད་ཀན་ལྟོ་སྕི་སྒྲེག་ཉཅིང་གསུས་པ་སྐྲངས། སྲིན་གྱུར་ཨ་ཁོང་ཁ་ཟ་ལྡང་དྭབ་ 
བྱེདཌ་ ཤུར་སེལ་ལོག་པ་འཁྲོག་སྒང་ཕྱེན་མི་ཐོན། བཅོས་ཐབས་ཀུན་ལ་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་། 
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ལ་ཤཱ་ཏི་མིས་ལ་ལྕམ་རྩ་སྟེ། བད་ཀན་དྲོད་སྨན་སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ག ཐུར་སེལ་ལོག་ན་རླུང་ 
རླུང་གིས་དྲངས། ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་བསྔས་པའི་ཐང་། དྲི་མ་སྐམས་པ་གང་ཡང་ 
རླན་པར་བྱེད། ཟས་སྤྱོད་ཁོང་སྨན་འདུ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དྲི་མ་འགགས་པ་གས་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 


རླང 
༄༅ 
སྣ་ཌླ 


རྩ་གསུམ་པའོ། | 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ"ཉོན།ཅིག གཅིན་འགགས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་སྒང་བའི་ཁ་ཉིད་ཐུར་བལྟས་པའི། ངས་གཉིས་ཆུ་རྒྱུའི་རྩ་ཡོད་རྒྱུ་མར་ 
འབྲེལ། དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས། ལྒང་པའི་རྩར་ཞུགས་གཅིན་ནད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། དབྱེ་བ་གཉིན་སྲི་བ་དང་གཅིན'་འགགས་གཉིས། སྲི་བ།རྐྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན།འདུས་ 
པ་བཞྲི། འགགས་ལ་ཁ་འཆུས་རླུང་འཁྱིལ་ཁྲག་དང་སྤུ། སྐྲངས་དང་ཁུ 'བ་བཤང་བ་རྡེ་འགགས་ 
བརྒྱད། དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་ཡང་རྩྭ་བ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས། ཆུ'མོ' ལྒང་པ་ ཕོ་མཚན་ན་ལ་གཟེར། 
མཁྲིས་གྱུར་དམར་སེར་ཚ་བ་ཆེ་ལ་ན། བད་ཀན་བསིལ་ཞིང་སྐ་འབྱར་ཡུན་དུ་ཐོགས། འདུས་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཨིན། གཅིན་བསྡམས་ལྒང་པ་རྒྱས་ཏེ་ཁ་འཆུས་པས། རྒྱུ་ཞབས་ 
སྒང་ཞིང་གཅུས་སྟམ་བཙིར་ན་འབྱང་།། ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་ཆུ་སོར་ཟུག ཤུང་ཤས་ 
བཤང་གཅི་གཏོང་བའི་དུས་སུུ་འབྱུང་། མཁལ་མ་བསམ་སེའི་ཆུ་འགྲམས་ཁྲག་འཁུགས་པས། 
ཆུ་དམར་།བྲག་རོ་བཅས་འབྱང་རྒྱུ་ཞབས་ན། ཁ་ཟས་སྤྱར་འདྲེས་ལྒང་པའི་རྩར་འགྲིམས་པས། 
ཐུག་ཆུང་སྟི་ལ་ཆུ་འཇིམ་སྤྱ་ཉག་འབྱུང་། ལྒང་བའི་ཁ་འམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་སྐྲངས། སྲ'ཞིང། 
ན་ལ་བཤང་གཅི་ཕྱེན་དབུགས་སྡྔོམ། ཚངས་སྤྱོད་པ་འམ་གཅིན་བྲོ་ཉལ་པོ་བྱས། ཁུ་བ་གཅིན། 
འདྲེས་ཐྲལ་ཁུ་འདྲ་བ་འབྱུང་། , བཤང་བ་འགགས་པ་རྟུག་པ་གཅིན་བསྡྔམས་སམ། བཤང་གཅི 
འདྲེས་ན་གཅིན་ལ་བཤང་དྲི་མནམ། རྡེ་འགགས་བད་མཁྲིས་ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ཅན་སྐུ། བད་ཀན” 
ལ་བསྟེན་ཆུ་བཅོས་རླུང་གིས་སྒྲིལ |} ཡམངོན་ ཚུལ་ཕོ་ཨཚན་གཞང་ ཁ'བར་རྣམས་ན། གཅིན 
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འགགས་སྦེ་མནམ་ལྒང་པར་སྤོ་བར་བྱེད། ནད་རྒྱས་གཅེན་འབྱུང་དུས་ན་སེ་འཆའ་འདང། 
འཁན་ཞིང་ཁུ་ཚུར་བཅང་དང་མཚན་མ་ཉེད། དེ་ཡང་འཆོལ་རྗེ་ཐུག་རྡེ་གཉིས་སྲུ་སྲིད། འཆལ་ 
རྡེ་གཉིན་ཡང་བར་མཚམས་བཅད་ཅིང་འོང་། རྟ་ཞོན་དྲག་ཤྭལ་རྗེས་ལ་ཁྲག་ཅན་འཛག ཟུག་རྡེ་ 
ཁ་ལ་ཟུག་ནས་རྒྱུན་དུ་སྡོམ། གཏིང་དུ་ཐུག་ན་ན་གཟེར་ཆུ་མི་འགག དེ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་ 
རླུང་གྱུར་ཆུ་སྲི་ལ། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཉི་'དགའ་བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ 
བླདཌ་ བསྐྲ་བྱུག་སྣུམ་དུྭགས་དྲོད་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། མཁིས་གྱུར་ཉེ"ཤེང་གཟེ་མ་པུ་ཤེལ་ཙེ། 
རྒུན་འབྱུམ་དུང་བ་འབྲས་དང་བ་རུ་ར། བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་བཏབ་པ་བླད། གླ་རྩི་སྐྱུ་རུ་ 
བྲག་ཞུན་ཆིག་ཐང་བཏང་། བད་གྱུར་རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། སྡིག་སྲིན་ལྷམ་པ་ཆང་དང་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། བྱ་རྒོད་རུས་པ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། གཟི་མ་སྦྲང་བྱུད་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
གསོ། ཁ་འཆུས་རྐང་པ་ནས་སྨྱུག་ལག་པས་བསྲང་། རླུང་འཁྱིལ་དུགས་དང་བྱུག་པ་འཇམ་རྩི་བྱ། 


༡༦ ྦ 
ཁྲག་འགགས་ཆུ་ཚན་ནང་སྦྱིང་ལོང་རྩ་གཏར། དམར་པོ་བཞི་དང་མཁྲིས་སྣ་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྤུ་ 


༡༥༦ 
འགཊ་ལང་པའི་ཁ་ནས་མཉེ་ཞིང་བཞོ། སྐྲངས་འགཊ་ཆུ་ལུམས་དུགས་དང་གཏར་བ་དང་། མས 
བཏང་གོང་མས་སྐྲངས་པ་བཞུ་བར་བྱ། ཁུ་བ་ཆཊ་པ་སྱད་ཅིང་མཉེས་ལ་བཞོ། བཤང་བ་འགཊ་ 


པ་ནི་རུ་ཧ་ཨིས་དྲང་། གང་ཡང་ཐོན་དཀའ་ཆུ་ཐུར།གསང་བ་ལ། ཕོ་ལ་མཐོ་གང་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག། 


ཙམ་ མོ་ལ་སོང་བཞི་སྦོམ་ཕྲ་ནས།་སོག་ཙམ། རྒྱུས་བལྡད་།ཁ་དྲིལ་གསོང་དུ་བཏང་ལ་དབྱུང་། 
རྡེ་ཁུས་འགཊ་ལ་སྨན་བཤེག་དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་། རྡེ་སྨན་ཁྲུང་ཁྲུང་རྔ་མོ་བོང་ཅུས་དང་། དབྱེ་ 
མོང་གཟེ་མ་སྨན་སྒ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། རྣོན་པོ་གསུམ་དང་ཉི་དགའ་བླ་རྩི་དང་། སཾ་བྱའི་སྨོ་གཞོབ་ 
ཆུ་ངན་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཟི་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭས་སྣ་དྲངས་ཚྭ་སྣ་ཚོཊ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྡིག་སྲེན་འབྲས་སྣ་ 
གསུམ། ཉི་དགའ་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་ཚྭ་བ་གསུམ། སྤེས་དཀར་འབུ་སྐྱོཊ་བྱར་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང་1 
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ཡང་ན་བྭ་ཊཱ་ནག་མྱར་སྨན་མང་ལ། ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་དུ་བསྟེན། ཆུ་འགཊ་ 
ཀུན་སེལ་ཁུད་པར་རྡེའུ་བཤིག རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི'སྡེག་སྲིན་དང་། བོང་ཆིག་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་ 
ཆང་སྦྱར་ལ། སྨོ་རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་རྩིར་རྩིར་ཚེག་ཚེག་རྦད་ཧིལ་སྭཱ'ཧཱ། སྒྲ་བ་བཅད་དེ་རྒྱུན་དུ་ 
བཟླས་ལ་བྱིན། དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བ་རྡེ་ཕྲན་ལམ་ནས་དྲཾལ། སྨན'གྱིས་མ་བཤེགས་རྟིངས་ཤིང་ 
རྒྱས་པ་ལ། སྒུཨ་བསྐུས་དུགས་བྱ་རྟ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ནས། ནད་པ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཉམ་སྨད་དེ། 
པུས་མཉམ་ནས་ཀྱི།ཁྲི་ལ་པང་པས་བརྟེན། སྒྱིད་ཁུང་བཀུག་ལ་གཡོག་བཅས་རས་ཀྱིས་བཅིང་། 
ལག་གཡས་སོར་མོ་ལྟེ་འོག་གཡོན་ནས་བཅིར། གཡོན་པའི་གུང་མོས་གཞང་ཁར་རྡེའུ་བསྒུག ཆུ་ 
རྩ་སྲོག་རྩ།སྲིད་རྩ།ལས་བྱོལ་བའི། མདུན་གསང་ཟུར་གསང་རྒྱབ་གསང་གར་ཁུགས་སར། རྡེ་འུ། 
༡༢ 
བཙལ་ལ་གཙགས་ཀྱིས་ལེགས་དྲལ་ཏེ། ཆ་བྱད་སྦྲུལ་མགོ་ལྟ་བུས་དབྱུང་བར་བྱ། ཆུ'དྲོན་ནང། 
སྤྱིང་རྨ་ལ་སྦྲང་རྩི་བྱུག བུ་རམ་སྦྲང་བྱིན་ནས་ཐུག་མང་བཅས་བླད། ཞག་བདུན་འདས་ནས་ 
གཅིན་ལམ་མ་འགྱུར་ན། མྨ་དེ་སྤྲ་བས་པཾསྲེག་ཅིང་ཕྱིང་བས་བདུག རྟ་ཞོན་ཉལ་པོ་རི་ཤིང་འཇཛེག་ 
པ་དང་། ཆུ་ཡི་ལས་དང་རླན་སྟེང་ཁོ་དུས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆུ་འགགས་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ] 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུབས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གཅིན་སྟིའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལན་ཚྭ་མངར་བསིལ་ལྕི་བའི་ཐས། ཆརླནཾ་ཅན་མལ་འདུག་བད་ཀན་” 


ཚིལ་འཕེལ་བ། ལྒང་པར་ཟགས་པས་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དབྱེ་བ་བད་མཁྲིས་རླུང་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། བད་ཀན་ཟ་ཁུ་ཆུ་ཆང་བུར་ཤེང་དང་། གར་པོ་འབྲས་ཕྱེ་ཁུ་ཆུ་བྱེ་མ་དང་། 
བསིལ་དང་བགས་འབྱུང་།ཁ་ཆུ་བཅུ་རུ་བཤད། མཁིས་པའི་ཟ་ཁུ་ནས་ཚིག་སྣག་ཚ་དང་། 


སྔོན་པོ་སྐྱེར་ཁུ་བཙོད་ཁུ'་ཁྲག་འདྲ་དྲུག རླུང་གྱུར་རྐང་ཞག་གླང་ཆེན་སྤྲང་འདྲ་བཞི། ཟ་ཁ་ 
ཉི་ཤཱ་གཅིན་ྟིའི་ནད་རིགས་ཡིན། དེ་རྟགས་མངོན་ཆུལ་མལ་སྟན་གཉིད་ལ་རྩི། རྔུལ་མང་ 
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རོ 


ཏི་ཨནས་སྐླ་དང་སེན་མོ་རིང་། ཁ་མངར་གྲེ་བ་ཞན་སྐམས་བསིལ་ཡ་ཅི། - མཐིལ་བཞི་ཚ་ཞིང། 
གཅིན་མདོག་རྟོག་ཅན་འབྱུང་། གཉིན་གྱི་ཤུལ་ལ་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀུན་འདྲུ། མངོན་ཚུལ་མི་ 
གསལ་མདོག་ལ་ངེས་མ་ཡིིན། བད་གྱུར་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་དང་ག་འགགས། གཉིད་ཆེ་ལུད་པ་མང་ 
ཞྲིང་སྙག་པར་བྱེད། མཁིས་གྱུར་ཕོ་ཨཚན་ལྒང་པར་ཟུག་ཅིང་ན། ཁ་སྐམ་ལུས་ཚ་ཞཁུ་ཞྲིང། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས། རླུང་གྱུར་སྙིང་འཕར་གཉིད་ཆུང་དབུགས་མི་བདེ། - འདར་གཟེར་ཐས་ 
ཁལ་ཁམ་ཞིང་ལུཏ་པ་ཨབ། ཀུན་ཀྱང་ཡལ་བར་བོར་ན་བྲོར་པ་བཅུ། །བམ་ཡོར་ཆུ་ས་སྦལ། 
སྒར་པོ་དྲ་བ་ཅན། མེ་དབལ་སྲན་ཆུང་ཡུངས།ཀར་བ་ད་ར། ལྷཱ་བཅས་ཁང་འབྲས་ཞེས་བྱ། 
གནད་སྟེང་འབྱུང་། བཅོས་ཐབས་ཟ་ཁུ་བད་ཚིལ་གཙོ་བོར་བཅོས། འླབ་རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ། 
ལ་སོགས་པ་ཨི། ཡང་ཞིང་རྩུབ་པའི་ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། བ་གཉིན་ལྕི་བ་ལས་བྱུང་ 
ཁ་ཟས་བཟའ། བལ་དུབ་མང་དུ་སྦྱད་ཉིང་གཉིད་ཨི་ཁོག ཡང་ཞིང་རྟུབ་པའི་སྨན་གྱིས་དྲིལ། 
ཕྱིས་བྱ། ཡུང་སྐྱེར་སྐྱུ་རུ་གཟེ་མའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། འབྲས་གསུམ་ཆང་སྦངས་སྐམས་ཕྱེ། 
སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཟ་ཁུ་སྐྱུགས་བྱས་ལ། སེང་ཕྲོམ་གླ་སྒང་ཨ་རུ་ར་ཐྲང་དང་། 
པ་ཏ་བྱི་ཚེར་བྱི་ཏང་ག་ཡི་ཐང་། སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་བྱི་ཏང་ག་ཡི་ཐང་། གང་རུང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་བར་བུ། མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁུ་སྦྱོངས་རྗེས་ཤ་ཁུས་བརྡ། སྐྱེར་པ་སྐྱུ་རུ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ 
བ་འམ། སླེ་ཏྱེས་སྐྱུ་རུ་སྦྲང་དང་སྦྱང་ལ་བཏང་། དུག་མོ་ཉུང་དང་སྐྱེར་པ་ཅི་ཏུ་ཀ འབྲས། 
བུ་གསུམ་གྱི་བསྐོལ་ཁུ'་བྱད་པར་བྱ། ཆླང་གྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྒྲོན་ཤིང་དང་། སྐྱིར་པ་ 
གླ་སྒང་མར་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཟུངས་དང་འདྲེས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། བླ་གཉན་ 
ཐོར་པ་གཅིན་བླད་རྨ་ལྟར་གསོ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ ལས་གཉིན་སྟི་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ལྔ་བ ཅུ"མྩ་"ལྔ། པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྲི་དྲངསྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཉོན་ཅིག རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྱུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་།  རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་དྲོད་ཨི་སྟེ་མས་ཆུང་བ་ལ། དྲོད'རླངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སར་ཆུ་མང" 
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འཐུངས། ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཤ་རིད་ཤིང་ཐོག་འ། བཅཉུད་མེད་ཟས་ཀྱིས་མེ་དྲོད་ཕྱིང་ལ་བཏོན། 
ཕྱི་ཡུལ་དྲོད་རླངས་ཆེ་བས་མཆིན་ཚད་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་བསྐྱོད་འཁྱུ་བང་གྱུར། དབྱེ་བ 
ཟླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། དེ་རྟགས་སྟིང་ག་རྩིབ་ལོགས་བཤང་ལམ་ཟུག ལུས་སྟོམ་ 
ཁོང་པ་སྦོ་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། མ་སྨིན་ཆུར་འབྱམ་སྨིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག རླུང་གྱུར་ལྦུ་བ་སྒྲ་བཅས་ 
བྱར་ཁུ་འདྲ། ཆུར་འཁྲུ་སྐབས་སུ་འགག་ཅིང་གོང་བུར་འབྱུང་། གཟེར་ཞིང་།ཁ་སྐམ་བ་སྤྱ' 
ལྔང་བ་ཨིན། མཁིས་གྱུར་སེར་ནག་སྔཾ་ལ་དྲེ་མ་ཆེ། བཤང་ཁ་ཚ་ཞིང་ལུས་རྔུལ་སྐོམ་དད་ཆེ། 
ཁྲག་གྱུར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ཞིང་གཞང་།ཁ་འདྲུལ། བད་གྱུར་སྐམ་འབྱར་གཉིད་ཆེ་ཡི་ག་འཆུ། བཅོས་ 
ཐབས་མ་སྨིན་དང་པོའི་དྭས་ཉིད་དུ། ནང་ནུབ་ཆུ་ཚན་བཏུང་ཞིང་སྨྱུང་བར་བྱ། སེ་འབྱྭ་ 
བིལ་བ་ད་ཏིག་ཟུར་པ་སྒ། འུ་སྲའི་ཐང་གིས་སྨིན་བྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། བཤཞང་འགྱིངས་བྱི་ཏང་ 
ག་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། པི་པི་ལིང་བསྐོལ་ཁུས་བཏང་ཞི་རུས་དྲང་། འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་སྒ་ 
སྤོད་བྲན་པ་དང་། ལུག་དང་བ་ལང་སྐམ་སའི་ཤ་གསར་དང་། དར་གསར་ཆང་གསར་བསྐལ་གྲང་མེ་ 
དྲོད་སྦྱར། ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དྲོད་མཉམ་ཞིང་ཟས་ཚོད་བཟུང་། གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བེལ་བ་སྒ། 
ཤིང་ཀུན་དུག་མོ་ཉུང་ཁུ་བསྡུས་འཇམ་བཏང་། བིལ་བ་འུ་སུ་གླ་སྒང་བ་ལེ་ཀ དཾཾང་ག་བསྐོལ་ 
གྲང་ཁུ་བ་བྱུད་པར་བྱ། འཁྱུ་བ་མ་སྨིན""མི་བཅད་ཉེས་པ་ཆེ། སྟོབས་ཆུང་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་ཅིང་ 
བཏང་སྟོམས་བཞག རླུང་གྱུར་བིལ་བ་སྒ་དང་པི་པི་ཁིང། བུ་རམ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བཏང་འོ་རྲན་ 
བླུད། མཁྲིས་གྱུར་དུག་མོ་ཤུང་དང་བོང་ང་དཀར། འབྲས་ཁུ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བྱད་པར་བྱ། 
བོང་ང་དུག་མོ་ཉུང་དང་བ་ལེ་ཀ བིལ་བྭ་ག་སྒང་འབྲས་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་བད། ཁྲག་གྱུར་ཏིལ་ 
ནག་ཀ་ར་རའི་འོ་མ། ཡང་ན་ཙན་དན་འབྲས་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། ཧོང་ཁེན་སྐྱེར་ཤུན་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
པི་པི་ཁིང། སྨན་མར་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་བིལ་བ་ཨ་རུ་ 
ར་ སྒ་དང་གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད། པ་ཏྭ་གྲ་སྒང་བིལ་བ་སོན་ཆ་ར། སྒ་དང་འུ་སུ་ 
བུ་རམ་དར་བཅས་བྱིན། བཅོས་རྗེས་གཅིན་མང་བཤང་བ་ཉུང་ལ་བསྐ། ཕྱེན་གྱི་སྒྲ་ཐོན་ཟས་ 
འཇུ་ནད་བྱང་རྟགས། ཟས་དང་སྨྱོད་ལམ་གཟབས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར། ཞྲེས་གསུངས་ 
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སོ། བདུད་ཅི་སིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚད་པའི་འཁྲུ་བ་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟི་ཝྔ་བྱཅུ་རྩ་དྲུག་པའཾ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྲེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ"ཏོན་ཅིག དྲེག་གི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྲག་འཁུག་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྐྱིད་པར་འདུག་ 
པ་དང་། དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ཡིས། རྐང་པའི་མཐྲེབ་མོ་ལག་པའི་གྲྭ་མོར། 
གནས། དང་པོ་ཁོལ་བུ་རྙིང་ནས་མཆེད་པར་འགྱུར། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་བཞྲི། 
དེ་རྟགས་མངོན་ཚུལ་བརླ་རྐེད་ཚིགས་རྣམས་ན། གཡའ་འགུལ་ཆག་སྟམ་ཚོར་མེད་ལྕི་བ་སྟེ། ཡང་ 
ཡང་ལྡང་ཞིང་སླར་སྕི་འགྱུར་བ་ཡིན། ནད་རྒྱས་གསར་དུས་པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས། སྐངས་ 
དམར་དྲོད་ཆེ་སྲ་ལ་སྫོ་ཐིག་བཅས། ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་བྱ་རྒྱང་མང་བ་སྟེ། རྟོགས་སླའི་དུས། 
ཨིན་དུས་འདིར་བཅོས་པ་གཅེས། ཐྲ་མ་རྙིངས་ནས་རྩེ'ཆུ་རུས་ཚིགས་ཁྱབ། ལྷག་པར་ 
སྐྲངས་ཤིང་མི་བཟོད་སྲ་ལ་ཧེམ། གཞང་ཁ་རུས་ཚིགས་ཆད་པ་སྟམ་དུ་སེམས། ཤུགས་རྒྱས་ཞ' 
འཐྲེང་འདི་དུས་གསོ་དཀར་འགྱུར། ཁྱད་པར་རཆུང་གྱུར་གཟེར་འཕྲིག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། སྐྲངས་ 
ལ་ནག་པོ་སྔོན་པོའི་ཐིག་ལེ་འོང་། མཁྲིས་གྱུར་དྲོད་ཆེ་དམར་ལ་རེག་ཨི་བཟོད། ཁྲག་གྱུར་ 
ཚ་འབྲབ་མདོག་དམར་འདྲུལ་བར་བྱེད། བད་ཀན་ལས་གྱུར་གཡའ་ལྕི་ཚོར་བ་མེད། བཅོས་ 
ཐུབས་རླུང་བཅོས་ཅི་རིགས་རླུང་བསལ་ལ། དེ་རྗེས་མང་དུ་གཏཾར་ལ་ཉུང་དུ་དབྱུང་། ཙག་ 
ཙག་ལྷང་ལྷང་ན་སར་རྔབས་རུ་གཟུགས། སྐངས་ཆེ་དམར་ལ་ཕྲེུར་མས་བཙག་པར་བྱ། རླུང་ 
གྱུར་བ་གཅིན་སྤོས་དཀར་འོ་མས་སྦྱང་། དེ་འོག་མྲེ་ཏེས་བསྐོལ་པའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་བསྐོལ་ 
བ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། རྒུན་འབྱམ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་མང་བསྐོལ་བླྱད། མཁྲིས་གྱུར་ཉེ་ 
ཤིང་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། སླེ་ཏེས་པ་ཏོལ་འོ་མ་མང་བསྐོལ་བླད། གུར་ཀུམ་སྐྱེར་པ་ 
བསྐོལ་ལ་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། དེ་འོག་དུར་བྱིད་རྒུན་འབྱུམ་འོ་མར་སྦྱར། བད་གྱུར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་སྦྲང་རྩི་བཏང་། བླ་སྒང་གུར་ཀུམ་སྐྱེར་བསྐོལ་སྦྲང་སྦྱར་བླད། ནད་སྟོབས་ལྡན' 


--296-- 








ན་སྐྱགས་ཌྗེས་རྩབ་པཅས་བྱ། ཀནལ།ཁྲབས་བྱ་གསུ 
ཟ ༽༄༅ 
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གྷ ཤརྫི།པ་ཏྱུ་ཤང་ཆ་བ་ 


ཀཱ པ་ཁིང་ལླ་ཡ་ཊྭ་ལང་ཧེ་ཏང་ག ཤ་དག་སྤང་སྤོས་ལྷྕགས་གཡའི་ལྡེ་གྭ་ཡས། 
དྲེག་ཞད་གཟེར་བཅས་༠ལཡུས་ལེལ་བར་ེད།  དུར་བྱིད་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚུ་པི་པི་ལིང་། བཀྲ་ 
འཇམ་སྦྱོད་པེ་དྲེག་འཇེམས་སྨན་མཆོག་ཡིན། ནང་སྐྱོན་སོལ་ན་ཕྱི་ནས་བྱུག་པས་བཅོས། 
ཏིལ་མར་སྦྲང་རྩི་གཾ་གལ་ཐལ་ཏྱེས་བཙོད། བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གྭ་ གུ བྱུགས་པྲས་དྲེག་ནད་སེལ། 
ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་སྟག་ཆེར་ཤིང་མངར་བཙོད། སྐྱེང་པ་ཙན་དན་རྒྱ་ཤུག་པུ་ཤེལ་རྩེ། 
སྲན་ཆུང་ཀ་རའི་ཝྡེ་ཡཱ་ཕྲང་མོ་བྱུག ཤྭ་དག་རུ་རྟ་དྭད་པ་སེང་པོ་གཉིས། ཤ་ཏིའི་ལྡེ་གུས་ 
བད་རླུང་དྲེག་ནད་སེལ། ཉྟིངས་ཞས་མས་བཏང་བཀྱུ་སྨན་སྟུས་འཆོས་བྱ། ཀུན་ལ་བད་ 


༤ 


ཚིལ་རླུང་ཁྲག་གཙོ་བོང་བཅོས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདྟད་རྩི"སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། 
གསང་བ་མན་ངག་ི་ རྒྱུད་ལས་ དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཝྤ །བྱ་ཆཱ་བདཱན་པའོ། ། 

` དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་གྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཉོན་ཉིག གྱམ་པུའི་ཿ ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ཀྐྱེད'ླན་སྐུམ་ཡུལ་དང་སྣུམ་བཅུད་ཟས། དྭངས་མ་གནས་སུ་མ་སྨིན་ཆུ་སེང་ 
རྒྱས་ ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་ལ་གནས་གྱུམ་བུ་སྐྱེད། དཔྱེ་བ་ཤ་ཏེམ་རུས་ཏེམ་རྩ་ཏྲེམ་དང་། ཆུ་ཏེམ་ཏྲེས་ 
དཀར་ཏྱེཔ་ནག་རྣམ་པ་དྲུག དེ་ཡི་རྟགས་ལ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་གྲང་ཤུམ་ 
ཡུན་རིང་ཤ་ཝྦགས་བརྩེ། གདོང་པྷུས་ཡགོ་བོ་ཞྐེད་པ་དཔྱི་ཨིག་ཕུག ཤེད་ཚུང་སྒྱིད་སྐུར་ཤ་ 
འྤོབས་ཇྫུལ་ཁ་སྟི། རུས་ཚིགས་ཤ་རུས་འཁོལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། འགུལ་ཚེ་ལྷག་པར་ན་ཞྲིང་ 
སྐད་ངག་འཆེད། ཟླ སས་ཆ་ྱམག་པ མཙུགས་གཏངན་རུག བྱེ་བྲག་ཤ'ཏེམ་བད་མཁྲིས། 


ཤས་ཆེ་སྟེ། ཤ་པྤོ་མདོག་ནག་ཡན་ལག་སྦྲིད་པ་དང་། བློ་སྟིང་མི་བདེ་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་འཛག 
ཤ་རུས་ཁྱ་ད་ ལྕམ་ པེམ་པོར་བྱེད་པ་ཨི ཅོན ཧུས་ཏྱེམ་རླང་གི་ཤས་ཡེ་སྐོམ་དད་ཆེ། རུས་པ། 


ཚ་པ་སྐྱི་ཞྷིང་འཇུ་ལ་སྐམ། ཚགས་རྣམས་གྲམ་ཞིང་ཟུག་ ཏེ།འགལ་མི་ནས། བསྒལ་དང་སྒྲ་ 
ཆེར་ཨི་བཟོད་གཡང་སྐྱུང'སེམས། རྩ་ཏྱེམ།ཕླག་གི་ཤས་ཆེ་བཀྲག་མདངས་ཉམས། གློ་སྟིང་མི་ 
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བདེ་ལྟག་ཤ་ཆད་སྟམ་བྱེད། རྩ་རྣམས་སྤོས་ཤིང་སྲ་ལ་ན་བ་ཡིན། ཆུ་ཏྱེམ་ཆུ་རྒྱས་གྱོང་འདང་རེངས་ 
འཁུམས་སྐམས། ཏིམ་དཀར་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་གྲང་ཤས་ཆེ། ཏེམ་ནག་ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཚ་ཤས་ 
་ཆེ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་ཞག་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། 
བད་ཀན་ཆུ་སེར་སྦྱང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གསུམ། སླེ་ཏེས་ཐང་བསྟེན་ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་བཏུང་། 
དེ་རྗེས་ཙན་དན་དཀར་དམར་གི་ལྲ་དང་། _ བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གེ་སར་གཉིས། 
ཏིག་ཏ་མླེ་ཏྱེས་སྦྱི་ཞུར་འབྲས་བུ་གསུམ། གླ་རྩི་སྤང་རྒྱན་བེ།དོ་བ་ཤ་ཀ བོང་ཁྲག་ཀ་ར་སྦྱར་ 
བ་ཉི་ཤཱ་ལྔ། དགུང་གཉིས་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། སེ་འབྱུ'ལྔ་པ་ནང་ནུབ་ཆུ་སྐོལ་ 
བཏུང་། དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐེམ། གླ་རྩི་གུར་ཀུམ་སྒ་རྒོད་གཉེན་པོའི་སྨན། 


ཞོ་འམ་བོང་ཁྲག་ལ་སྦྱར་ལྡེ་གར་བཏང་། སྨན་རྗེས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། ཤ' 
སྦོས་ཆུ་བ'འཁུམས་སམ་རུས་ཚིགས་ཟུག ར་མཉི་བ་སྤྲུ'ཉེ་ཤིང་ཆུ་ལུམས་བྱ། རྗེས'་ལ་སྤང་ 
སྤོས་མར་དཀར་སྦྱར་བ་བྱུག ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་གྲཾང་ཐུར་སྦྱོར་བས་འདོན། ཁ་ཐཟས་འབྲས་ 


དང་ཆག་ཆེ་སྲན་ཆན་དང་། ཁུར་མང་བ་ཡི་ཞོ་དར་བསྐོལ་གྲང་ཆུ། ཇ་སོགས་བསེལ་ལ་ཡང་ 


བའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན། རུལ་སྐྱུར་སྣུམ་ལྕི་ཚ་སོགས་དུག་འདྲ་སྤང་།  མེ་ཉི་ཏིན་གཉིད་ཟླན་ 
གྲང་ཀུན་ལ་གཟབ། ཆ་བ་བྱང་པའིརྟགས་བྱུང་སྦྲང་ཆང་དང་། བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཆུ་སེར་ཚད་ 


ལྷག་སྐམ། སྐམ་སར་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་དལ་བར་བཅག བྱེ་བྲག་ཤ་ཏེམ་གཟེ་མ་བ་སྤྲུ་བ། 
ཤིང་ཚ་དོང་གྲ་མར་སྦྱར་ལྡེ་གྭ་བཏང་། ལྕ་བའི་ཁནྡྲ་གཡེར་ཆུ་སྒ་ཆུ་བསྟེན། རུས་ཏེམ་ག་པུར་ 


བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར། ཤིང་ཚ་བ་ལེ་ཀ་དང་པུ་ཤེལ་རྩེ། བཅའ་སྒ་ནག་མཚུར་ཀ་ར་སྦྱར་ 


ལ་བཏང་། བོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་བླ་རྩི་སྐ་སྦྱར་རམ། བུ་རམ་སྡྲང་རྩི་མར་སྦྱར་ཏིང་ཁྲེལ་བཏང་། 


གཏྱཾར་རྦསྲེག་མི་བྱ་རྗེས་ལ་བཤུལ་ཤ་བསྟེན། རྩེ་ཏྱེམ་དང་པོ་བ་ལེ་ཀ་ཡི་ཐང་། དེ་འོག་གཡེར། 


ཆུ་བསྡྔས་ཐང་བཏང་བར་བྱ། རུ་རྟ་སེ་འབྱ'་ཤིང་ཚ་པི་པི་ཁིང་། སྒ་སྐྱ་ཨ་རུ་ར་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། 
སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གྭ་བཏང་བར་བྱ། བླ་རཅྩི་གུར་ཀུམ་ཨ་རུ་ལི་དོང་གྲ། སྡང་རྩི་མར་དང་ 


སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། རྩ་ཡི་དྲོད་འཆོར་གཏར་ག་མི་བྱ་སྤང་།། ཆུ་ཏེམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
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དང་མཱཱ་ལ་ གསུམ། ཏུ་སུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ། སྦྲང་རྩི་མང་དང་ སྦྱར་བའི་ ལྡེ་གྭ་ 


བཏང་། ཨ་རུ་རྒུན་འབྱུམ་འུ་སུ་ཤུ་མོ་ཐ། ཚ་བ་ལྔ་དང་ སྦྲང་ རྩི་མང་ སྦྱར་བཏང་། བྱིན་ 


=< 
གྲཞུག་རྩ་གཏར་ཚ་བ་བྱང་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ ^ མིག གར་བབས་བསྲེག ཆུ་རྒྱུས་ 


འཁུམས་ན་བས་མཉེ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཏྱིམ་དཀར་ཆང་ནང་ཤིང་ཚ་ལི་དོང་གྲ། སྦྲང་སྦྱར་རྩ་བའི་ 
ཟན་ཆང་ཆུ་ལུམས་བྱ། ར་མཉེ་བ་ ྤྱུ་ ཉི་ཤིང་སྦྲང་མར་བསྟེན། ཏམ་ནག་ཨ་རུ་ཆུར་བསྡུས་ཞག་འགར་ 


བཏང་། །བཤལ་བྱ་གཟེ་མའི་སྨན་མར་སྦྱར། ཀུན་ལ་སྐྱེད་ཆུང་རུས་རྩ་གཏར་བ་ 
དང་། ག བཅུག་ལ་ཁ་བཅིང་ ལན་མང་ སྤྲིལ། རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གསངས་ལ་ཆུ་ནང་སྐྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གྱུམ་བུའི། 
ནད་བཅོས་པའི་ལྲྱེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 


གུར་ཀུམ 
ཟེབ་ཏུ་ 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཆུ་སེར་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ། 
བཞི་ཨིས་བསྟན། དང་པོ་གྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་དེ། མཁྲིས་པ་དམར་སྐྱུར་ལས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཏུ་འགྱུར། ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་གསོག མྲཁིས་པའི་དངས་མ་ཆུ་སེར་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། གནས་ནི་ཤ་རུས་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། ཁྱད་པར་ཤ་མདངས་བར་དང་ཆིགས་ 
པར་གནས། ཚད་ནི་རང་གི་སྟིམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། དབྱེ་བ་ཆུ་སེར་རིགས་དང་འཇུག་པའི་ 
སྒོཿ་ རིགས་ནི་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་ནག་པོ་གཉིས། ཆུ་སེར་དཀར་པོ་བད་རླུང་གྲང་བར་བསྡོངས། 
ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བར་བསྡོངས། འཇུག་སྒོ་ལྤགས་གྲམ་ཤར་རྒྱས་རྩ་ཆུ་རྒྱུག། རུས། 
ཞེན་དོན་བབས་སྣོན་དུ་ལྟུང་བ་འེ། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་ཟ་འཕྲུག་ 
ཐོར་པ་ལེབ་མོར་འོང་། སྐབས་སུུ་ལུས་ཀུན་སྤོ་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་། ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་རྩྭ་བ་ 
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ཅིང་འབྱམ་པ་འེང་། པྲ།ཨ།བྱུ་བ།9;།" རཔ ཞོ་ཐ་ འཕྱུ 'ཡྱེད། སྐྲ་དང་སྨིན་ངཇ'བྱ་ཞིང་འ དྲུས 
པའི །ཏྱད་པར་ཆུ་སེང་དཀར་པོ་རྩ་རྐ་གྲང་། དཿ་ཨཾ་དཱ'རླན་དྭགས་ཆུང་ཞུགས་གྲྭང་ེ་ 
ལྡང ལུས་དྲོལ།དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བད་མངོན། ཆུ་སེང་ནག་པོ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སྟེ། 
མེ་ཉི ཌ༼ོཿ པ།ཤྲིལ་ཉང་ ཏའུ" ༡ ༡ །' 7༥ | ” ༼3 ༡༧ ཐ་ རང" རོ ཀལ རོ"; *7"¡ དང ” 23 (2 /24 2 ཆ7 ཀེ 

ཉིས་དྲོས་ཤིང་ཆང་འབྱུངས་སྟོན་དུས་ལྡང་། _ ཆུ་སེངཝླགས་ཕྲམ་ཁྱད་པར་ཐ་འཕྱུག་ྱད། 


ཐོར་ཆུང་མང་ལ་ཕྱུགས་ན་ཆུ་སེང་འཇག ཝྲགས་མདོག་ སྔེ་ལུབ་ཀྱོང་ལ་སྲིན་ཐྲོར་མང་། ཤ་ 
ལྭ་ཧཱས་ན་ཉ་སྐང་ཤྭ་བ་འབྱུང་། ཤ་ཀུན་འགུལ་འཕྱུག་སྐྲངས་ཤིང་སྦོ་བ་ཡིན། རྩར་རྒྱུག་ 
རྩ་ཀུན་སྦྲིད་དང་འཁུག་པ་དང་། ཚ་མྱག་ཚ་བར་གྲང་བཡིལ་ཐ་བེར་འོང་། རཾ་ཡེག་ནང་དུ་ 
སློག་ཆགས་རྒྱུ་བ་འདྲ། རུས་ཞེན་རུས་པ་ལྷང་ལྷང་ན་བ་དང་། ཆིགས་དཡིགས་ན་ཞིང་བརྐང་ 
བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་དཀའ། ཚི་ཀཱས་།ཁ་སྐྲངས་ཤིང་ཐོ་ལ་ཤུ་ཐོར་འབྱུང་། དོན་བབས་སྟིང་ལ་ 


ཆུ་སེང་ཞགས་པ་ཡིས། ཤེས་པ་འཕྱོ་འདར་སྟོད་རྒྱངས་སྟིང་མི་དགའ། དངངས་ཤིང་ཚིག་ 


པ་ཟ་ལ་ྲོ་ཚིག་བྱེད། ཀབྲང་ལ་སྲིན'་ཐོར་ཤ་བཀྲ་འོང་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ཐོར་པ་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ 


ཨིན། གློར་ཞུགས་གློ་མང་ཨིག་དང་རྐང་བོལ་སྐྲངས། བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ལ་ཤྐད་འགགས་མཚུལ་ 
པ་སྐམ། ། མཆིན་ཞུགས་མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་དུ་འཛཇག ལུས་ལྕི་སྣ'ཁྲག་འོང་ཞིང་ཕོ་མཆིན་ 
ན། མཆེར་ཞུགས་སྤོ་འཁྲོག་མཆུ་ནད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། མཁལ་ཞུགས་རེད་པ་དཔི་དང་བླར་ 
སུལ་ན། སྨད་ལྕི་རྐང་པ་སྤྲིད་ཅིང་རྩ་ཀུན་འཁྱུག སྣོད་བབས་མིག་སེར་ཚ་འགྱུར་སྣོད་གླང་ལྡང་། 
སྐབས་སུུ་ཆུ་ཌ མ་སྐབས་སུ་སེང་སྨུག་འཁྱུ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐྲབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞི། ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཉིན་པོ།སོ་སོར་བསྟེན། ཆུ་ 
སེར་དཀར་པོ་ཆང་དང་ལུག་ཤ་དང་། མར་རྙིང་འཕྱི་བ་རྟ་བོང་ཤ་རྣམས་དང་། བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་ 
གཟེ་མའི་ཐན་ཆང་དང་། ར་མཉེ་རྩ་ བའི་ཟན་ཆང་བྱུར་སྦྱར་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་ཟླན །གང་བསེར་པྱ་ 
ཕུབ་ལས་སྤང་། . སྨན་དུ་ང་མཉེ་ལྷ་བ་གཟེ་མ་དང་། ཉེ་ཤིང་བ་སྨྲ་གོང་མས་ཆ་བསྟེད་པའི། 
བྫས་ཁུའི་།བླ་སྦྲང་ད་་ཁུ་ལས་སྦྱར། བཅའ་སྒ།པེ།སི།ཡིང་དང་ཅེ་ཏ་ཀ ཐག་སེལ་ཏཱ་ཏ་ 
སྦྱང་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། རྩ་བ།ཝ་དང་སེང་ལྡེང་འབྲས་བྱ་གསུམ། ཐོ་ཨད་བཅས་པའི་ཨང་།ཊ་ 
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རམ་སྦྱང། བཅའ་བྲ།།སོ་ཀཔ།མྱེ།།།བརརཛ་ད་གདབ། གྲང་ བའི་ཆ "སྤེང" ལཱ་བ། ཁའཇོལ་འ། ལ་ང་ བྱེད! 
སྦྲང་སྨྱོན་ཿ ཡེས་གོས་།རཀཡ་ཡྲེཏ།ཡཏངབསྟིན། པབ ཡོན་དུག་ཡ།ཧཱ་ཤཱ་གཔ་ཤ་དག་དང་། རདུ་'རྟ་ཤེང། 


€ཟ 
-9¦ 


'ཛྡཱ་ཏི་བྱི་ཏང་ག ཉཾ་'ཏུ་ཀ།དང་དྲོད་སྨན་བྱ་འམ་སྤྱར། རིལ་བུ་སྲན་ཅམ་བསྟེན་ན་ཆུ་སེད་ 
སྐེམ། མུ་ཟི་འབྲི་མར་ནང་ད་བཛྔས་པ་ཡིས། མར་དག་མདོག་འཕྱར་སྤྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། 
དཔྱད་དུ་ཤང་བབས་གསང་ལ་སེ་བཏའ་བྱ། ཧུ་སེང་ནག་པོ་ཐས་སྦྱོད་བསིལ་པས་བཅོས། 
བ་ར་མཛོ་ཡི་ཞོ'་དང་ཡང་གསར་དང། ཆབ་ཚ་བ་ལང་རི།དྭབ།ཤ་གོསར་པསྟེན། ཆང་དང་མང། 
ཉེས་ཁིས་སུངས་ཁུ་འས་ཡང་། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་པང་དལ་བར་གནས་པར་བྱ། སྨན་དུ་སྔོན། 
བུ་ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར། ཐར་ཧཱ་ལེ་ལྕག་ཁུ་རྩེ་བྱི་ཏང་ག ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བ་ཆུར་སྔྦངས་པས། 
བཀཌ་ དེ་རྗེས་རྩ་བཤལ་བཏང་ལ་ཆུ་སེར་སྦྱངས། སྙེར་པ་སེ་རྒོད་སེང་ལྡེང་བ་ཆུ་ཡི།  ཕྱེ་ 
མ་གུ་གུལ་བཅུ་དང་སཕྱྱང་ལ་བཏང་། པ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སེང་ལྡེང་སྨན་མད་སྤྱར། དངུལ་ཆུའི་རིལ་བྱ། 
བསྟེན་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ། དཔྱད་དྭ་གང་ལ་བབས་པའི་རྩ་ལ་གཏཾར། བྱེ་བྲག་ཆུ་སེར་ཤ་ཝགས་ 
རྒྱས་པ་ལ། སྔོན་བུ་སླབ་ཀ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་བྱུག སོ་མ་ར་ཛ་ཤཱ་དག་ཡི་ཤི་དང་། ཅི་ཏུ། 
ཀ་དང་མར་སྦྱར་བྱུག་པར་བྱ། སྲད་དཀར་ཐལ་བ་རྟ་ བོང་འོ་མས་བྱུག ཐལ།་ཀ་རྔོ་རྗེ་གཡེར། 
མ་མར་སྦྱར་བྱུག སྤར་བ་དོང་གྲ་འོ་མ་སྦྱར་བ་འམ། བ་རུ་ར་དང་སྦྱལ་ཐལ་མར་སྦྱར་བྱུག 
སོོ་མ་ར་ཛ་བ་བ་བ་གཉིན་བྱུག མ་ཕན་རྩ་སྦྱོངས་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྱར། རྩར་རྒྱུག་གཏར། 
དང་རྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་སྐམ། རུས་ཞེན་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་སྦྱངས་བྱས་ལ། རྩ་བ་ལྔ'དང་མུ་བིའི། 
སྨན་མར་སྦྱར། ཚིགས་དམིགས་ཆུ་སེར་ལྟ་བུར་མ་ཤུར་བྱ། ཤ་ཝྤགས་རྩ་རུས་ཀུན་ལ་ཆུ། 
ལུམས་བསྔགས། དེ་རྗེས་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ནད་རྗེས་བཅད། སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་སྦལ་རྒྱབ་ཆིག་ 
ཐུབ་དང་། གསེར་རྡེ་མཚལ་དཀར་ཕ་ལྤཾ'་ཡོང་བུ'དང་། ཚ་ལ་བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན” 
གསུམ་དང་། གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་བླ་རྩི'སྟིང་ཞོ'ཤ རུ་རྟ་སྐྱུ་ཅུ་ར་དང་ཨ་ག་རུ། ཨ་དུ་ད། 
ཌཱ ཿ 
དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྙིང་རྩ་གཏར་ཞིང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག བཙན་དུག་རིལ་བུ། 
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སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྱར། གློར་ཞུགས་ཧུ་གང་དུ་རྟ་ཤིང་མངར་དང་། ཙན་དན་རྒན་འབྱུམ་ཆུ་ 


ཐ་ 
སེར་སྨན་གསུམ་དང་། ག་དུར་དམར་པོ་གསུམ་དང་སྦྲང་སྦྱར་ལ། གློ་ཡི་རྩ་གཏར་ཚིགས་པ་ 


[ 1 
༢༤ ༧ 


བཞྲི་ལྔ་བསྲེག མཆིན་མཆེར་ལ་ཞུགས་རྩ།ལྟོས་སྦྱང་བ་གཅེས། གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་པི་ 
པི་ཁྲིང་། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མཆིན་པའི་རྩ་ལ་གཏར། མ།ཁལ་བབས་དམར་པོ་བཞི་ཡི་ཐང་བཏང 
ཞིངཿ རྩ་སྐྱོངས་རྗེས་ལ་རྩ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར། གང་དུ་བབས་པའི་གསང་དུ་མེ་བཅའ་བྱ། 
སྣོད་དུ་ཆུ་སེང་བབས་པ་སྦྱོངས་ཀྱིས་དབྱུང་། མདོར་བསྡུས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བས་ནད་འགྱུར་ཏེ། 
ཤ་བཀྲ་གླང་ཤུ་སྲིན་ཐོར་ཁྱེ་མ་དང་། ཤ་བ་ཟ་རོང་ཟ་འཁྲུག་ཆུ་སེར་བྱེད། འོར་དང་སྐྱ་ཟྦབ་ 
དམུ་ཆུ་ཆུ་སེར་བྱེད། སུར་ཡ་མེ་དབལ་དྲེག་གྲུམ་གག་ལྷོག་དང་། རྟོགས་པའི་ཚ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་སེར་བྱེད། མགོ་དང་ཡན་ལག་བྱང་།ཁོག་ལ་སོགས་པ། རྨ་ཨི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ། 
སེང་བྱེད། འབྲས་དང་མཛེ་ནད:ཆུ་སེར་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཕྱིར་ཆུ་སེར་ནད་ལ་བྱ་ར་གཅེས། 
དངུལ་ཆུ་མུ་ཐི་སེང་ལྡེང་སོ་མ་ར། ཐལ་ཀ་རྔོ་རྗེ་གྭ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས། སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་ 
སྔོ་ཨི་ཚ་བ།གསུམ། བྱང་པ་རྩ་བ་ལྔ་དང་བོང་བུའི་ཤ སྦྲང་རྣམས་ཆུ་སེར་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
བཾ་ཨིན། ནད་གང་བསྡོངས་པའི་གཉིན་པོ་བསྡེབས་ཏེ་བསྟེན། ཆུ་སེར་ཟད་ན་ཤ་དང་ཝྲགས་པ་ 
སྐམས། ཉམ་སྟོབས་མི་སྐྱེ་ཤ་དང་ཆང་གིས་གསོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག”་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག རྩ་དཀར་ནད་ལ་གྱེས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཨིས་བསན། གྱེས་ཚུལ་ལུས་ཀུན་རྩ་བ་རྩས་སྐྱེད་དེ། སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྩ་རིགས་ 
གཉིས། སྲོག་རྩ་ལས་བྱུང་རྩ་ནག་གྱེན་དུ་གྱེས། ཀླད་པ་ལས་བྱུང་རྩ་དཀར་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
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ནང་རྩ་དོན་འབྲེལ་ཕྱི་རྩ་ཡན་ལག་འབྲེལ། ནང་རྩ་དར་གྱི་དཔྱངས་ཐྲག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རླུང་ 
གི་རྩ་བཞི་སྟིང་དང་རྒྱུ་མར་འབྲེལ། མཁིས་པའི་རྩ།བཞྲི་གློ་ཁང་མཆིན་མཁྲེས་འབྲེལ། པད་ 
ཀན་རྩ་བཞི་ཕོ་མཆེར་མཁལ་ལྒང་འབྲེལ། འདུས་པའི་རྩ།གཅིག་བསམ་སེར་འབྲེལ་བ་ཡིན། 
ནང་རྩ་མི་མངོན་དོན་སྣོད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མགོ་སྐྱོན་འབབ་ཅིང་ན་ལུགས་དུ་མ་སྟོན། ཕྱི་ 
རྩ་སྦུ་གུ་ཅན་གཉིས་འཇའ་བྱེད་གཉིས། རྭཏ་གཉིས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་བཞད། སྦུ་གུ་ཅན་ 
དེ་ལྟག་པའི་སྔད་སྒོར་དོན། ཨན་སྟོང་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ཐད་ཀར་འགྲིམས། ཆིགས་པ།་ 
ལྔ་ནས་གཞུང་པའི་རྩ་དང་འབྲེལ། བཅུ'་གཉིས་པ་ནས་བསམ་སེ་མཁལ་མར་འབྲེལ། གཞུག་ 
ཆུང་དཔྱི་ལེབ་མཚམས་བརྒྱུད་དཔྱི་མིག་དོན། བྱིན་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ཕྱི་ལོང་གུང་མཐེབ་བརྒྱུད། 
གཉིས་ནི་བྱར་བཞི་ནས་གྱེས་དཔྱི་སྟེང་དོན། བླར་སྒང་པུས་ཚིགས་ངར་གདོང་ཐུར་བར་འགྲིམས། 
པིར་མགོར་འབྲེལ་ནས་གོང་དང་རྐང་མཐིལ་འདུས། འཇའ་བྱེད་ལྟག་ཟུར་སྤུ་'འཁྱིལ་གཉིས་སུ་དོན། 
ཨན་སྟོང་འགྲམ་ནས་ཕྲག་བརྒྱད་དཔུང་སོག་མཚམས། དཔྱང་འཛུམ་ཚིགས་དམིགས་ལུག་གཞུག་ 
ཕྱི་མཆན་འགྲིམས། གྲུ་མོའི་ཆིགས་བསྐར་ལག་པའི་མཐེབ་མོར་འབྲེལ། རཏ་རྩེ་མགོ་རྣ་ཤལ་ 
འོག་ཏུ་འཐོན། སྒྲོག་རུས་ནང་ནུབ་གྲྭ་མོ་གཞུ་མཆོག་བར། ཐུར་བར་འགྲེམས་ནས་ལག་པའི་ 
སྲིན་མཐེབ་འབྲེལ། ཕྱི་རྩ་ཤ་ཆུ་རུས་ཚིགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྐངས་སྲོས་སྐམས་དང་ཞ་རེངས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་འགྲམས་པ་འམ། རིམས་དུག་ཚ་བ་རྩ་ལ་བབས་པ་ 
འམ། མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུངས་ཆརླུང་འཁྲུགས་རྩར་ཞུགས་པས། དེ་ལ་རྩ་དཀར་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་ལ་རྩ་དཀར་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། དེ་ཡང་དུས་ 
ཀྱིས་གསར་དང་རྟིངས་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་གནས་དང་འདུ་བའི་ནད་གཞིས་དབྱེ། གནས།་ 
ནི་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། དེ 
རྟགས་མགོ་སྟོད་།བ་མིག་ཡོན་པོར་འགྱུར། མགོ་འཁོར་མྱོས་དང་དྲན་ཉམས་ཅོག་མི་ཐུག 
གཉིད་ཆུང་སྐྱུག་དང་ཁ་ལྐུགས་དབང་པོ་འཁྲུལ། གཡའ་ཟ་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་ཡན་ལག་བཤལ། 
བྱང་ཁོག་སྨྲ་མང་འདར་རྗེས་ངོམས་པ་མེད། གཞོགས་གཅིག་བེམ་མམ་ཚོར་བྲལ་སྐྲངས་སམ་ 
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སྣམ། ཁི་ཆྭ་ བླུགས་སམ་ཡང ༨་ན་རྒྱུན་ གཉི་ལ་ཉྱོམ། ཆེ་ཤའ་"ཚ་འ་མ།ལཏབན་རོ་ལྔང་གྲང། 


ཀ6ཱ'་ལྟང་ཤག་གམ་ཡང་ན་དྲ་ལྟར་དགྱེ། ཞང་ལྟང་རིངས་༥༥ ༥༤༨ ༡ '7ད་པལྡས། རོ 
པ།ཚང་ནད་ རྟགས་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད། ཡན་ལག་བཤལ་ སྤྲིད་༤ ་ཡམ་ཆོར་བ་ བྲལ། གཡོ་ 
སྐམས་ཞ་རེངས་འཁམས་སམ་རོ་ལྟར་བོག མཚོན་ཡེཾག་གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་སྟྡེ་བསྟོལ། 


སྐྲངས། འགྲམས་མཆོན་ཚད་པབས་མཁིས་ལྡན་ཚ་པར་འགྱུར། རླུང་དང་བད་ཀན་རཏེེན་ 
བྱས་གྲང་བར་འགྱུར། རླུང་ལྡན་འདར་གཡལ་།ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་འབྲུལ། མཁྲིས་ ལྡན་དྲོད་ 
དང་ཚ་བ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། བད་ཀན་ལྡན་པ་དྲོད་ཚུང་གཡེ་ཞྲིང་སྒྲངས། འདུས་པའི། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། སྟོབས་ལྡན་འཆི་ལ་འབྲིང་པོ་བཅོས་པས་འཚོ། ཆཚོབས་ 
ཆུང་ཡུན་ལོན་རང་བཞྲིན་འཚོ་བར་འགྱུར། བཉཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
༤༢ ༤༤ ༡༦ 
སྤྱི་བཅོས་གསར་དང་རྟིངས་པ་དུས་དང་སྦྱར། གསར་དུས་ཚབས་ཆེན་མཐིལ་བཞི་བཅུ་གསུམ་ 


༠ - ༤༢ 


པཿ དྫུ་འཁྱིལ་ །ཡིར་ མགོ་སོར་ མོ།ཉི' ཤྭ་ བསྲེག ཚ་བ་ཤས་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྙི་སོ། 
( གསེར་ཐངས་གུ་རྟིང་ཐོག་ལྕགས་བྱུ་རུ་ཉ'སྐྱོགས། དཀར་སྨྱག་བཞྲེ བཟང་དྱུག་གླ་རྩི། 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ལྕམ་པ) ཀ་ར་དཀར་སྦྱར་ཆུ་གྲང་འཁྱལ་ལ་བཏང་། ཡང་ན ( ཉ་ཕྱིས་ 
བཟང་དྲུག་གི་མྲ'་ཙ་ན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་བསེ་རུ་གླ་རྩི་དུ་རྟ་པི་ཁིང་ཤིང་ཚ་འབྲས་བུ""” 
གསུམ་སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་ལྕམ་པ་ཐི་ར་གཉིས་འབྲི་ཏ་ས་འཇིན )ཉི་ཤུ་རྩ་'ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། ཟས་ 


༤ ༡༦༨ 
སྐོས་གསར་བཅུད་ཡོས་ུག་ཞོ་དར་བསྟེན། སྟོད་སྨད་གར་བབས་གནས་སྦྱར་རླངས་ཐོན་ 
གཏར། ཚ་བ་བྲི་ནས་བུར་ཆང་བདུད་རྩི་ཨིན། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་གླ་རྩི་བཟང་པོ་དྲུག 
བ།མཁལ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ཁུ་རམ་སྦྱར། ཨ་རུ་གང་བསིངས། ཁ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ 


= 


ཨ་རུ་སྨན་ཆེན་དཀར་ནག་སེར། ཟླ་རྩི་རུ་རྟ་ཤཱ་དག་དྲི་ཆུས་སྨཱ། _ རིལ་བུ་སློད་དུས་བརྟེན་ 
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། 


¡ 
༣ ༤ ༦ 


ན་བདད་ཚིར་འགར། དྲུ་ལ་བན་དཀར་ནག་མཚམས་བསྲེག་གདར་མི་བྱ། ཁ་ཐས་དྲོད་ 
བཏུད་བྱང་ཁེང་སྨ། 3༦ ༨"ལྱར། རྩ་ཞད་ ཉི ངས་པ་བསྔས་སྦྱངས་བརྟ་པར་བྱ། ད་ལིས།ཀེ་ 
ལྕེ་ཤིང་མངར་།ཁཌྡ་ལ། གུར་ཀྭམ་སུག་སྨིལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་། གསེར་བྱེ་ཏི་དགའ་ 
སྦྲང་སྦྱར་ནང་ནུབ་བཏང་། པཱ།།འེ་ལ་ཆང་བཅོས་དྲིལ་བས་རྩ་ནད་སྔད། དེ་ནས་ཀྱང་ 


ཁོག་ནང་རྩར་བབས་ཆེ་ན། ལྟོ་སྤྱོངས་རྗེས་ལ་རྩ་བཤལ་བརྔགས་པ་ཡིན། མགོ་དང་མན་ 


ལག་ཕྱིར་བབས་རྩ་ནས་སྦྱངས། ཐུ་ཨར་འབྲི་ཏ་ངས།འཇཛིན་ཡ་དུ་ར། ད་ལིས་ཀི་ལྕེ"ཤིང། 

མངར་ཉི་'དགའ་ཡི། སྨན་ཡར་སྦྲང་རྩི་བྱ་ངམ་ལྡན་པ་བཏང་། . ཡང་ན་འབའེ་སམ་སྨན་ 
| ༡ ༡༠༨ 

མང་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། ཕྱེ་བྲག་མགོར་བབས་ཕྱི་རྩ་གླ་རིལ་ལུམས། ཨན་སྟོང་འགྲམ་ 

༡༢ ° 

དང་སྔད་སྒོ་སྤྱཿའཁྱིལ་བསྲོ། ནང་རྩར་བབས་ན་རྡོ ( འི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དོམ་མཁྲིས་གྭང 


གླ་རྩི་རུ'རྟ་ཨ་རུ་ཨ་བྱག་ཆུ་རྩ་བོང་ང་གསེར་ཐིག ཚ་ན་ཀ་ར་གྲང་ན་བུ་རམ་གྱི ) སྤྱོར་བསྟེན་པར་ 
༡ རཱ ༦« ༦༡༤༣ ⁄=/ སུ ༤ ༡༡༨༣ 


བྱ། རི་བོའི་རྩེ་ལ་གསེད་ཀྱི་ཨམེ་རྒྱས་གདབ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་དྲོད་ ཤོར་ མདུད་གསུམ་ མདོར། 


¬ ༤༢ ྲ 
གཞོགས་རེངས་ཁ་ལྐགས་རྩེ་ཨགོ།སོར་ཡོ་བསྲིག ཁ་མིག་ཡོ་ན་ལྟག་ཟུར་སྤྱ'འཁྱིལ་བསྲེག 
དར་རྩ་བསྣད་འགྲམས་མགོ་ལྟི་སྣ་སྤྱོངས་བྱ། ཚ་བ་རྩ་རྒྱས་རྩེ་ཆུང་རྩ།ལྟོ"སྤྲག ཁ༼ རླུང 
༡༢ 
འཁུགས་གུར་ཀུམ་ ཤིང་མངར་སྣ སྣ་སྨན་བཏང་། བྱང་།ོག་རྩ་ནད་སྤྱི་གཙུག་སྡུད་སྒོ་དང་། 
་, ༡༨༩ ༡༠༨ ༡° 
དྲུག་ པ་དཀར་ ནག 'མཚམས་དང་ སྤྲོག ་རུས་ཤོངས། ཨན་སྟེབ'འགྲམ་དང་སྐི་སྟོང་སོག། 
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༦ 
མཐིལ་བསྲེག གསེར་ཐངས་ཐོག་ལྕགས་བྱུ་རུ་ཉ་སྐྱོགས་དང་། བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། གླི་རྩི་བསེ་རུ་འགྲོན་ཐལ།དོ་མ་མཁྲེས་དང་། རྡེ་དྲེག་ཀ་ང་ཨ་ 
རུའི་ཁ་བས་འཛཕུལ། གླ་རིལ་ལུམས་བྱ་རྙིངས་ནས་རྩ"ལྟོ"'སྦྲག སྙིང་ལ་ཛྡཱཏི་རུ་རྟ་ཨ་གར་ 
བསྟན། གློ་ལ་ཤིང་མངར་རྒན་འབྲུམ་གླ་སྒང་བསྟན། མཆིན་པར་ཨཱཏུལ་བྲག་ཞུན་བ་ 
ཤཀ མཆེར་པར་མ་ན་པ་ཏོལ་པི་པི་ལིང་། མཁལ་མར་བཙོད་དང་ཞུ་མཁན་རྒྱ། 
སྐྱེགས་བསྟན། ཕོ།་པར་མ་ནུ་རྒྱམ་ཚྭ་པ་ཏོ་ལ། རྒྱུ་ལོང་བོང་ང་དུག་ཉུང་གླ་སྒང་ 
བསྟན། ། མཁིས་པར་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ཏོག ཞྒང་པར་ལྕམ་པ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་པ་ 

༡༢ ༨༣ ཤེ > ༡༡ ༡༨༡༩༡ ༡༡༨༢༣༡༦༡༦ |; 

༢༤ «༣ ༥༦ «= ༨༨༨༧ «༦ «༤ «< ༨༣ ༤ ༢༧ ༨༩ ༡༠༣༣ ༣༠༡༦ ༥༦༡ 
བྣསན། རང་རང་ཆུ་གཏརང་རང་སོར་རང་གསང་བསྲེག ཡན་ལག་རྩ་དཀར་བྱེར་ བསྡའི་ | 
༣༤ | 2 
ཁནྡྲ་ལ། ཚ་ན'ག་ཕུར་གྲང་ན་པི།པི་ཡིང་། རལ་བུ་མཐེབ་ཙམ་ར་འོ་སྦྱར་ཁ་བཏང་། 
གླ་རིལ་བདུད་རྩི་'ལྔ་'ཡི་ལུམས་སུ་གཞུག གང་བབས་ཚཾ་གཏཾ་ར་རྟིངས་ནས་རྩ་ནས་སྦྱང་། ཱཾ ཤ' 

སྐམས་པ་ལ་དེ་རྗེས་ཆུ་ལུམས་བྱ། འབྲས་བུའི་ཨང་ལ་བཟང་དྲུག་སྨན"ལྡན་བསྟེན། ཆུ' 
རཱ ༡༠ ༡ 
རྒྱུས་བབས་ཚེ་སློ་ལུམས་ཆང་རྒན་བཏུ ང་། རྐང་བཤལ་བཅུ་བཞྲི་རྩ་ནག་།ཁ་གཟར་དང་། 
༩༢ -¢ @° ༤༧ ༣༩ « 
དཔྱི་མིག་ཕུས་ཚིགས་ཕྱི་ནང་རྐང་མཐིལ་བསྲེག ལག་བཤལ་སྒྲོག་རུ ལབ གཤོང་དང་འཇའ་ 
ྦ ༩༡ _ ༩༢ ༤4 ཾཾ 
བྱེད་གཉིས། དཔུང་ ཤ ཕྱི་ནང། རཏྭ་ལག་ མཐིལ་བ བསྲོ། རླུང'་ལྡན'ཟླུང་གསང་བསྲོ། 
ཞྲིང་བཅུད་ཟས་བསྟེན། མཁིས་པར་ལྔན་ན"ལྟོ"སྦྱོངས་རྩ'སྦྱོངས་བཏང་། བད།ཀན་ལྔན། 
ལ་ཆུ་ཚན་ཁལུམས་དུགས་བྱ། འདུས་པའི་ནད་ལ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་བཅོས། ་གང་ 
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ཞིག་རྩདཀར་ནད་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། གཟའ་ཕོག་ཟེར་བའི་སྨན པ་བླན་པོ་སྟེ། ཐབས་ 
འདི་རྨ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་དང་།  རིམས་དུག་བླ་གཉན་ནད་ཀྱི་མདེ་ཁ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་རྩ་དཀར་ 
གྱི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ། ། ° 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལྤགས་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། རྒྱུ་ནི་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་ 
འཕེལ་བ་ལ། གདོན་དང་འདུ་བ་འཁུགས་པས་ལྤགས་ནད་སྐྱེད། དབྱེ་བ་ཤ་བཀྲ་གླང་ཤུ་ 
མཛེར་པ་དང་། ཟ་རྐོང་ཤཱ་བ་སྲིན་ཐོར་ངོ་ཤིག་དང་། ཁབས་དང་ཁྱེ་མ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྟག བཅོས་ཐབས་སྦྱལ་ནག་པགས་པ་ནུས་ལྡན།བསྲེགས བ་རུའི་མར་སྦྱར་གླང་ཤུ་ཤ་ 
བྲཀ་སེལ། སོ་མ་ར་ཇ་ཝྡོང་རོས་བ་ཆུ་བྱག ཕག་ཚིལ་མུ་ཟི་གླང་ཤུ'་ཤ་བཀྲ་སེལ། མཛེར་ 
པ་ལྤགས་ལ་དྲངས་ཏེ་བཅོད་ཤེལ་བསྲེག ཟ་རྐོང་གང་ཉེ་གཏར་ལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། ཟ་འཕྱུག་ 
རྩབས་བཀྲུས་ནིམ་པ་ནག་མཚུར་ཏིལ། གི་ཝྲཾ་རྩབས་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུག སོ་མ་ར་ཛ་ 
ཤཱ་དག་ཅི་'ཏ་ཀ ལི་ཤི་ཟོ་མར་ཤུ་བ་ཟ་རྐོང་སེམ། ཤྭ་བ་ཐང་ཤིང་རུ་རྟ་ལྡོང་རོས་མར། 
ཨང་ན་མུ་ཐི་ཚ་ཕབས་དུ་བ་བྱུག སྔཾ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་དང་ར་དུག་པ། ཐར་ནཱ་ཆུ་རྩ་མར་ 
དཀར་ཤཱ་བ་སེལ། སྲིན་ཐོར་དྭ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཏ་ཀ བྱི་ཏང་ག་དང་བཙན་དུག་སྦྱར་བ་བྱུག 
ངོ་ཁབས་ཁྱེ་མ་སྦྲང་བཙོད་ལྡེ་གུ་བྱུག རྟ་དཀར་རྨིག་པ་བསྲེགས་ཐྲལ་མར་གསར་རམ། ཟི་ 
ར་དཀར་ནག་ཡུངས་ཀར་འོ་མ་ཏིལ། ཡང་ན་སྐྱེར་པ་སེང་ཕྲོམ་བྲཾ་ཧ'ཏི། སེང་ཕྲོམ་སྤྲ་ཚིལ་ 
སྤོས་དཀར་པུ་ཤེལ་རྩེ། བུ་རམ་སྦྲང་མར་བ་གཅིན།བསྐོལ་བ་བྱུག སྨེ་བ་ངོ་ཁབས་ཁྱེ་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད། གདོང་པ་པདྨ་ཟླ་བ་ལྟ་བྱར་འགྱུར། སེར་པོ་གཉིས་དང་རུ་རྟ་དུག་སོ་ཉུང་། 
དུད་པའི་ལྡེ་གུས་ཤྭ་བ་ཤ་བཀྲ་དང་། གཡན་པ་ལྤགས་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང'པོ'་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི རྒྱུད་ལས་ཝྤགས་པའི་ 
ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ'དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིག་པའོ། ། 
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དེ་ནས་མང་དྲབ་སྲོང་ཞིབ་;།འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་འདི་གླད་ཞེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ 


། 
༤༤ 


ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཉ'ཡོག་འཁྱུ་སྐྱུག་བྱུང་ན་མཐེབ་ 


སྲིན་བསྲོག འདོད་ཆགས་རྩེ་ོ་ཞེ་སྔང་ཚེལ་བུ་དང་། གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མིས་ 
པ་དང་། བོན་པོའི་ཐྲལ་བ་འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ།དང་། བརྟན་པོའི་དྲེ 

རྣམས དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་ཕྱིར་བྱུག་ཁོང་དྭ་བཏང་། ཡང་ན་བྱ་ཟེ་ཕག་སྣ་ངུར་པའི་ཤ རྡཾ 
དྲེག་གླ་རྩི་བུལ་ཏོག་ཤྭ་དག་དང་།། སུག་སྨེལ་ཆུ་གྲང་འཕུལ་བཏང་གོས་ཀྱིས་བྱིབ། 
ན་སྦལ་པ་སྡིག་པ་སྟག་ཁྲ་བོ། བླ་རྩི་དོམ་མཁྲེས་གི་ལླ'་དྲི་ཆུར་སྦྱར། གུ་གུལ་ཐང་བཏང་ 


ྲ 


༡༥༥ ༣༨ 
ཏ་སུལ་ལྕགས་ཀྱིས་གསྲེག སྐྱུག་ན་སྐེ་སྟོང་དྲུག་པ་ལྟེན་སྣ་བསྲེག སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་འཁྲུ་ 


ཡང། 


ན་ལྟེ་འོག་བསྲེག ཁ།ཟས་བསིལ་དྲོད་ནད་ཀྱི་ཐོ་དང་སྦྱར། མེས་འཚིག་རྨ་ལ་ཉ་ཨི་མཁྲིས་ 
པ།དང།། དོམ་མཁྲིས་སྦལ་བའི་།ྲག་དང་ སྦྱད་ལ་གདབ། ཡང་ན་བྱལ།ཏོག་བྲག་སྤོས་ཕྱེ་མ། 
གདབ ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ཁང་དུ་ག་པུར་དང་། ཙན་དན་གུར་ཀུམ་གི་ལླཾ'་མཁྲིས་སྣ་བཏང་། 
ཆུ'ཏུག།ཤོ་ཨང་ཞོ་བཙགས་སྤང་འཇིབ་བྱ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་མཁྲིས་པ་མཐའ་དག་དང་། ག” 
ཕུར་ཅུ་གཐ་གུར་ཀུམ་ཧོང་ལེན་དང་། བུལ་ཏོག་བྲག་སྤོས་ཆུ་རྩ་རྨ་བཅིར་གདབ། །ཁབ་བམ་ 
མདྲེའུ་ཁོང་ དུ ཤོར་བ་ལ། ཨ་བར་ སྐྱུར་གསུམ་གོང་ཨས་ཆ་བསྐྱེད་ལ། ཁབ་ལེན་ཕྱེ་མ་སྲིན། 
བལ་ཆུ'སྦྱར་བཏང་། འགུལ་དུ་མི་གཞུག་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསྡད། སྲིན་གྱིས་དྲེལ་ནས་བཤང། 
སྒོབ་འབྱིན་པར་འགྱུར། ཤ་འམ་ཟན་ལ་སོགས་པས་བརྣངས་གྱུར་ན། རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གཉིས་ནས་ལག་པས་བཟུང་། རྒྱབ་ཏུ་་ཁུབ་ཁུར་ལ་ཅུང་ཟད་སྐར། སྐེ་རགས་རྡོ་ཨིས་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ'་བརྡེག དེ་ནས་རོ་སྟོད་རྒྱབ་པས་ཅུར་གྱིས་འབྱིན། གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག། 
ན་སྦྲུལ་ཚིལ་བྱུག ནས་ཁུབ་ཐང་བཏང་པ་ཤ་ཁམ་ཆེར་བཟའ། གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་ན་གོ་བོ། 
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ཡིཊ་ གྲེ་བ་གྲོ་ཆང་ཤང་སྦངས་ཁུ་བ་ཕྱེན། ཉ་རུ་བྲུག་ན་སོ་བྱའི་ཤ།ཁུ་འམ། སུམ་གྱི་སྣ། 
ང་མཆེ་བའི་།ཁ་བ་པཏང་། གནའ་བའི་དྭ་རུའི་ངམ་པུ་མྭར་པར་བྱ། སྔོམ་དང་ལྔག་པ་ཁོང་ 
དུ་སོང་བ་ལ། སྲད་ད་ཀར་ངམ་པ་ཆང་སྦྱང་ཁོང་དུ་བཏང་། ཆང་ནད་སྒ་གཡེར་ཚྭ་བཏགས་ 
ཆང་སྦྱར་བཏང་། འདྱེ་ཅ:ཡས་དྲོན་མོ་མིད་ན་ཆང་ནད་འབྱང་། ཤ་བ་ཤནའ་བའི་ཁྲག་གཉིས་ 
དྲོན་མོ་ལ། ཆུ་བཏབ་བཏང་ན་ཆང་ནད་གཏན་དུ་འབྱང་། སྔོ་སྒའི་ཚ་བ་སྨན་ཆུ་བསྟེན་པར། 
བྱ?་ ་སྣེའུ་ལྷགས་ན་རང་གེ་དྲི་ཆུ་བྱུག ཕྱིང་པ་ཚ་ཆུར་བཅོས་པས་སྐྲངས་པ་མནན། མྲེ" 
བོའི་སྒེར་མོ་སེབ་ཙམ་བྲསྲེད་པར་ཇྱ། གཉའ་རངས་རྟག་དྱེ་'ཚྭ་ཨང་བྱགས་ལ་མཉེ། བསེ་སྲི། 
ཏི་ཚ་ཤུག་ཐལ་རཁྡུལ་སར་བྱུག རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ཆུ་ཡིས།བསྒྲང་། རྣ་བར་སྲོག་ཆགས། 
ཐཤོར་ན་རྒྱ་ཚུ་དང་། ཤིང་ཀུན་མང་ནག་དུགས་བསྲོས་ཚུགས་ཚད་བླག ནཱ་མ་སྐངས་ཞསྟོ" 
བཀུག་ཐང་གིས་སྦྱང་། སྤེན་ཐྲལ་གནའ་བའི་གཞུག་སྤྱ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས། ཀྱིས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར།ལ། 
ཐོ'རངས་བཏང་། ཐིགས་ནས་དྲྭི་ཅུས་བསྲེགས་ཐང་ལྷག་ཏུ་བཏང་། ཟུག།ཆེ་སྤང་རྒྱན།དྲོད། 
སྨན་ཤིང་མངར་ལྕག ནུ'་མའི་ཚབས་དང་སྨྱ་འགགས་སྐྲངས་པ་སྤྱོང་།| ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་པ་ཡན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ"" 
སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་'གཉིཕ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐེས་ཡིས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།” 
ཞུས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོའི་སྐབས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།པོ”ཉོན'ཅིག 
ལྷན་ཀྐྱེས་རྨ་ལ་འབྲས་དང་གཞང་འབྱུམ་དང་། མེ་དབལ་སུར་ཡ་རྨེན་བུ'ཟླིག་རླུགས་དང་། 
རྐང་བམ་མཚན་བར་རྡོལ་དང་བརྒྱད་དྭ་བཤད། དང་པོ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟཊ་ 
དང་བཅོས།་ཐབས་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་འགྲམ་འཁུགས་ཁ་ཐས་མ་སྨིན་པས། ངན་ 
ཕྲག་ཤས་ཏེ་རླུང་གིས་བསྒྲེལ་ནས་འབྱུང་། དབྱེ་བ་གནས་དང་ཉེས་པའ་རིཊ་ཀྱིས་དཔྱེ། གནས་ 
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ཀྱིས་དྱབེ་ན་ཕྱི་འབྲས་ནང་འབྲས་གཉིས། ཕྱི་ལ་ཤ་རུས་རྩ་ཡི་འབྲས་དང་གསུམ། ནང་འབྲས་ 
བོ་སིང་མཆིན་མཆེང་མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་རྒྱ་ལོང་གཞང་དང་ལྒང་པ་དགུ། དེ་ངེགས་རླུང་ 
མིས་ཁག་དང་བད་ཀན་དང་། མཚོན་དང་བྱེ་འབྲས་དབྱེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་བཤད། དེ་རྟགས་ 
ཕྱི་ནང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གསུམ། ཕྱི་འབྲས་སྤྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་འདང། སྐངས་པ་སྲ་ 
བརྟན་ན་ཐུག་ཆུང་བ་ལ། ལུམས་འདུལ་ཀུན་གྱིས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའོ། ཁུད་པར་ཤ་འབྲས་ 
ཤུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ། རུས་འབྲསས་རུས་པ་མདོག་འགྱུར་རྩི་ཉམས་ཟོས། རྣག་ཆུ་སྲོ་མ་ 
ཁུ་ཚིགས་འབྱུང་བ་ཡཨིན། རྩ་འབྲས་རྩ་'ཤྲོག་སྐྲངས་ཤིང་འཁྱུགས་ལ་འཕྲོ། དེ་དག་གནད་སྟེང་ 
བྱུང་བ་གསཾ་བ་དཀའ། ཁོང་འབྲས་སྐྲན་ལྟར་རེག་པ་སྲ་བ་འམ། མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ 
ལ་འཁེན་པ་སྟེ། སྨིན་ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་འགྱུར། གློ་འབྲས་མིད་པ་ན་ཞིང་ 


ཟས་མིད།་དཀའ། ཧིང་འབྲབས་དྲན་པ་མི་གསལ་མུན་སྲོས་སེམས། མཆིན་འབྲས་དབུགས་འགག་ 
མགོ་འཁོར་སྐོམ།དད་ཆེ། མཆེར་འབྲབས་སྲོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་དབུགས་མི་བདེ། མཁལ་འབྲས་ 


ཆུ་སྲི་བཅིར་སྟམ་རྐེད་པ་ན། ཕོ་བ་ལྟོ་སྲཾ་ཟས།འྲེན་མིད་པ་ན། རྒྱུ་ལོང་ཞུ་རྗེས་ན་ 
ལ་སྐྱིགས་བུ་འོང་། གདོང་པ་རྐང་བོལ་གཡོ་ཞྲིང་འཁྱུ་བར་འགྱུར། གཞང་འབྲས་གཞང་ 


ཁ་ན་ཞྲིང་ཕྱེན་དབུགས་འགག ཞྒང་པ་ཆུ"'འགགས་ཐུག་ཆེ་ཆུ"སོ་ན། ཕལ་ཆེར་ཕོ།་ཁོང་མིད་ 


བའི་འབྲེལ་མཚམས་མང་། དེ་ཕྱིར་ཕོ་བའི།ཁ་འཇིན་གཅེས་པ་ཡིན། རླུང་གྱུར་སྤོ་འཁྲོག་མི་ 
བརྟན་མགོ་བོ་འཁོར། མཁྲིས་གྱུར་དམར་ཚ་སྱུར་རྣག་ཚ་བ་སྐྱེ། བད་ཀན་མདོག་སྐྱ་སྒྲེག་ཉིང། 


ཟས་མི་འང། །ྲག་ལས་གྱར་པ་ན་མ་མངལ་དྲ་འབྱང་། རབ་ཏ་ཚ་ལ་འབུམ་པ་ནག་པོས་ 


ཁྱབ། མཚོན་ལམ་ལ་བརྟེན་རྔོ་ལ་ཐུག་ལ་སོགས། ཞི་ཞིང་སླར་ལྡང་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད། 


བྱེ་འབྲས་བྱེ་སྒང་ཙམ་སྲ་ཟུག་མེད་བརྟན། བཅོས།པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ 
འབྲས་དང་པོ་གདུལ་དང་བར་སྐྱོན་བསལ། ཤའུ་གསོ་ཞིང་ཐ་མ་རྨེན་བརྟས་བྱ། འབྲས་འདུལ་ 
ཤ་ལ་མི་རུས་ཉ་ཨི"ཤ སྤྲུ་རྩེཊརེ'ལྕག་ཅོང་ཞི་དྲི་ཆུའི་ལུམས། རུས་ལ་པི་པི་ལིང་དང་ར་མཉེ་ 


བསྟན། རྩ་ལ་མཚལ་དང་ཚ་ལས་བྲན་ལ་བདུག ཡང་ན་ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདུག རུས' 
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ལ་འབའ་ཆའམ་དུས་སྣ་སྟ་ཚོགས་ལུམས། རྩ་ལ་བསིལ་བའི་ཕྱི་སྣས་གདུལ་བང་བྱ། ཁ་ཟས་ 
ཕྱོགས་མེད་འཇིག་ཟས་བཏང་ལ་བཤིག ཐུལ་རྟགས་སྐྲངས་ཤིང་ཧྱེམ་མེད་མཉེན་ལ་བདེ། དེ་ཨི། 
སྟེང་དུ་མེ་བུཙའ་འཚོས་པར་བསྲེག ཡང་ན་སྐྲངས་འདུས་ཚ་འཁྱུག་རྣག་སྨིན་འགྱུར། རྣག། 
ཕྱགི་འཇིབས་ཁུས་རུལ་བཅད་འབྱར་གྱིས་བཅོས། སྐྱེད་མེད་བར་དུ་ཤ་རོ་སྐྱོན་བསལ་བ། དངུལ 
ཐལ་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་བྱང་པ་བཞྒི། ཡང་ན་བསེ་ཞོ་བཅཙན་དུག་དངུལ་ཐལ་དང་། རྨྱུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། 
དོམ་མྔྲགས་སྦྱར་བ་འམ། བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཤྭ་དག་དང་། ཐུར་རུ་འབྱུག་རུས་སྦྲང་སྨྱོན་ཚ། 
བ་གསུམ། རྨ་མེད་ཐུར་མས་སྨན་ཆཱེམ་གཏོད་ལ་གཞུག རྨ་ཅན་རེངས་བུའམ་ཤོག་བུ་ལ་བྱུགས། 
དགཔཉ་ དམ་གྱིས་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་ཟ་རུ་གཞུག སེང་ག་བྱུང་ནས་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ། 
བརྫངསཿ་ འབམ་པོ་ཕྱག་རོན་བྱན་དང་སྦང་འཇིབས་བྱ། ཡང་ན་སོ་ཐོག་ཟེ་ཚྭ་སྦྲང་སྦྱར་བཅད། 
ཆོད་པ་དཀའ་ན་ལྕགས་ཀྱིས་ནོན་པར་བསྲེག རུས་ལ་སྟག་ཤ་ལྕེ་ཚ་།བབ་ལེན'གསུམ། སྦྲང་སྨྱོན" 
སྦྱར་བྱུགས་ཆོད་དཀའ་བྱད་དམ་བསྲེག གསོན་གཤེན་སྤྲད་ཅིང་བྱེར་ན་མགོ་ལྟར་བཅོས། རྩ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ཐང་རྗེས་མང་དུ་གཏར། ཅྩ་འབྱུམ་ཚན་དོ་འཕར་རྩ་མེ་ཡིསྲ་མནན། རྩ་ནས་སྦྱང། 
ཞིང་ཁོང་ནས་རྩ་།བ་བསྔམ། འཕྲོ་ཆད་ཤ་རོ་གོང་བཞིན་བསལ་བར་བྱ། རྩ།ཁ་ཤོར་ན་དོམ་མཁྲེས། 
ཐལ་བ་གཉིས། སྤྱ་འབྱུ་བུ་རམ་རིལ་བུས་རྩ།ཁ་བགག སྤྲུ་རྩ་ཞོ་དང་སྐྱར་བས་རྨ་ཁ་གཡོག 
སྐྱོན་སོལ་དག་ནས་བཀྲུས་ལ་འཚོ་སྨན་གདབ། སྐམས་ན་ཞྲོས་སྦང་རློན་ན'་ཕྱམ་སང་བཏང་། 
སྦོས་ན་ཕྱིང་མར་བརྩེ་ན'སྟིང་རྩ་བྱ། ཐུ་མ་རྨེན་ཆགས་བརྟས་པར་བྱ་བ་ནི། དཱར་བླག་ཀླད་པ་ 
ཚ་དང་སྦང་གར་བྱུག ཁུ་གང་འོག་ས་ཁུར་རྩ༠ུས་སྣ་རྣམས། བྲི་ཆུར་བཙོས་བདུགས་རྨེན་མི་ 
ཝྔང་བར་བྱེད། ཁོང་འབྲས་སྨིན་ནས་གསོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྨེན་དུ་མི་གཞུག་གསར་དྭས་ 
གསོ་བ་སྤྲིམས། དང་པོ་སྨྱུང་བྱས་བོང་ང་བྱི་ཏང་ག དུག་ཉུང་སྒྲོན་ཤིང་ཕོ་བ་རིས་བསྐོལ་བླད་ 
སྟབས་ཆེ་སྤེས་དཀར་དུར་བྱིད་ཨ་དུ་ར། ཧོང་ལེན་དྲོད་སྨན་བ་ཆུ་སྦྱང་བས་བཀྲ། ཡང་ན 
ནིམ་པ་ཧོང་ལེན་འྲབས་བུ་གསུམ། ཤིང་མངང་པ་ཏོལ་དུར་བྱིད་ཀྱི་ལྕེ་བ། སྲན་ཆུང་"ཁུ་བ་ 
མང་བརྐལ་སྦྱང་བར་བྱ། སྐབས་སུ་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་བཏང་། ཀྱི'ལྕེ་བསྡུས་ཁུར་ཏིག་ཏ་ 
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བྱི་ཚེང་པ།  ཙན་དཏ་གླ་སྒང་ཆུཊ ནལ།རྐ་ཧཱ་ར། ཉ་བ་ར་ཨྟཉེ་ཊི་ཨ་ཨར་བཏལ་བུད། བྲག་ཞན་ 
གུ་ཁུལ་བ་གཉཅིན་ལེག་ལ་བྱུག རྟོཏེ་གའི་འབལ་པོ་སོས་ཀའི་དབྱ་ཡཾང་པཉེས། །ཁོར་བྱས་ཏེ་ 
ལྕམ་ཚིག་པ་ལ། མུ་རམ་བཏབ་བསྲེཊ།་གྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་ ཅིལ་བྱ།ཁེའུ་སུ་སཾ་ 


བསྟེནཌྟ་ འཇམ་རྩིར་བཏང་ཞིང་ཕྱི་ནས་དམིགས་ལ་བྱགས། དྲོད་ལ་བསྒོར་ཞིང་ཡང་ན་ཞཇུ་” 


རླ་བརྙིན། ཞྲིག་རྟགས་མཐོང་ནལ་གང་ཉེའི་རྩ་ནས་དྲང་། འཕུ།'ན་ཡླན་ཏྱན་བསྙེད་པས་ཐཁོང་ 
འབླས་འཇོསས། དེས་མ་སེལ་ན་ཨ་རཱ་བ་ཆུར་བས། གོང་;ཞེན་།བཌླཾས་ཆ་གྲང་གང་ཡང་ 
ཁཆཇམས། བླ་མང་སེ་འབྱུའི་སྐྱོར་བས་ནད་རྗེས་བཅད། ཁྱད་པར་བྲག་ཉུན་ཨ་རུྭ་སྤོས་དཀར་ 
གསུམ གཞིར་བཞག་གློ་ལ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་བསྟན། ཙན་དན་དཱ་ཏི་སྙ ' སྐུ་རུ་ཞོ་ ཤ་སྟིང་།་ 


ཧྔཅིན་ཕང་བ་ཤ་ཀ་དང་གུར་ཀུམ་བསྟན། མཆེར་པར་པི་པི་ལིང་དང་ཡི་ཤེ ་བ་༈ན། མཁལ་མར་ 
བཙོན་དང་སུག་སྤེཝ་སྡིག་སྲིན་བསྣན། ཕོ་བར་།བ་རུ་ཚྭཱ་དང་བཅའ་སྒ་བསྟན། རྒྱ་ལོང་རྒྱམ། 


ཚ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྟན། ལྒང་པར་སྡིག་སྲིན་གཞང་ལ་ནི་རུས་བསུ། དེན 'སྣོདཿ གར་ བབས། 
༡. ༡༩ ༡༧ ༡༦ ༡༦ ྦ 
རང་རང་རྩཁལལ།་གཏར། མསྨིེན་དས་རང་དོན་ནད་དེ་བཏང་སྭོམས་བཞག ནང་ནས་སྨིནྣ་ཆེ་ཁྱིར། 
འབྱུང་རྨ་ལྟར་གསོ། རླུང་འབྲས'བླུས་བཏང་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བླད། ཁྲག་མཁྲིས་མུ"ཤེལ་རྩེ། 
གཙོད་འབྲས་བྱ་གསུམ། ཤེལ་ཏ་ཤིང་མངར་ཡུང་སྐྱེར་སྦ་ཤུག་འབྱ། སྨན་མར་བཟའ་བྱུག་གང་ 
ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། བད་ཀན་སྦྱངས་རྗེས་དུར་བྱིད་ཡུང་བ་ནས། སྐྱེར་པ་ཏིལ་བྱུག་བྱེ་འདས་མེ་ 
ཨིས་བྲསྲེག མཆོན་འབྲས་མང་གཏཾར་ཁུམས་དང་རུལ་གཅོད་སྦྱར། ཆུ་ལུམས་མེ་བཙའ་ཤེན། 
ཏུ་བྫམགས་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མ་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྲས་བཉོས་པའི་མེའུ་སྟེ་དུག་ཅུ'རྩ་གསུམ་པའོ། | 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང" 
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ཆེན་པོ་ཉོན་ཅེག་ དྲྭག་ཉེར་ཡོབ་འཕོག་གཞང་འབྱུམ་གསོ་བ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཏྭབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
' བཏོས་ཐབས་བཞི། རྒྱུ་ཧེན་ཁུུས་དྲགས་བཤང་ལམ་གཅེ་འུས་བཙན། སྟཞ་སླབ་ཅོག་འདྲག་ 
བཤང་གཉི་ཕྱེན་འགག་བཏིར། བཞོན་བསྟེན་ཐུར་སེལ་རླུང་འཁུཊ་གཞང་འབྱུམ་སྐྱེད། དབྱེ་ 
བ་བད་ཆརླུང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐམ་གཤེར་རོ། དེ་རྟགས་འབྱུམ་པས་གཞང་བཀག་ཐུར་སེལ་ལོག ཉེས 
པ་འཁྲུགས་ཏེ་དྲོད་ཆུང་ཡན་ལག་ན། རླུང་འཁྱིམ་ཁོང་སྤོ་མགོ་འཁོར་ཨི་ག་ཁཆུ། སྟོབས་ཆུང་ 
ཤ་སྐམ་མཆིལ་མང་རུས་ཚིགས་ན། གཉཅིན་མང་བཤང་བ་ཉུང་ཞྲིང་འཁྱུ'འམ་སྐམ། ཆུ་སྲི་ 
མཚོན་མ་ན་འབྲབ་གཞང་།ཁ་གཟེར། དྲི་མ་ཁྲག་བཅས་སུལ་ལས་གྲངས་ཕྱོགས་དཔག ཁྱད་པར་ 
བད་གྱུར་སྤོ་ཞྲིང་མེ་དྲོད་ཆུང་། ཡི་ག་འཆུ་ཞིང་ཆམས་འདེབས་མཆིལ་མ་མང་། གཅིན་སྲེ། 
ཆུ'སོང་ཟུག་ཅིང་ན་ལ་གཟེར། འཁྲུ་མདོག་སྐྱ་ལ་བད་'ཀན་བེ་སྟབས་མང། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
མི་འཛག་འབྱམ་པ་དཀར། གཡའ་ཞིང་འཕྱག་འདོད་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ལ། པགས་པ་སེན་མོ་ 
སིག་སྤྲིན་གདོང་པ་སྐྱ། ཆུང་གྱུར་དྲི་མ་བཤང་སྐམ་ཚ་ལ་འཆག སྒྲ་དང་བཅས་གིང་སྐ་སླ་ 
འདྲེས་མང་འཁྲུ། མགོ་དང་ཕྲག་པ་བརླ་དང་རྩིབ་ཁོགས་དང་། ཆུ་སོ་ན་ཞིང་དབུགས་རྒོད་ 
ལུས་དྲོད་ཆུང་། པགས་པ་སེན་མོ་གདོང་མིག་འབྱུམ་པ་ནག ཁྲག་གྱུར་འབྱུམ་པ་བྱུ་རུ་འོལ་ 
སེ་འྲད། ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ན་ལ་ཁག་མང་འཛག མཁིས་གྱུར་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ 
ཇུལ་གཞང་ནག་དམར་སེར་དྲི་བཅས་འཁྱུ། འབྱུམ་པ་དམར་སེར་རྫོ་ལ་ཁུག་སླ་འཛག པགས་ 
པ་སེན་མོ་མིག་ཆུ་མྫོ་སེང་ལྗང་། གཞང་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་གཉེར་མ་གསུམ། ཕྱིར་བྱུང' 
གསར་པ་གསོ་བ་སླ་བ་སྟེ། བར་མར་བྱང་དང་ལོ་གཅིག་འདས་གསོ་དཀའ། ནང་གནས་འདུས་ 
པ་ལོ་འདས་གསོ་བ་ཅམ། ལུས་སྐྲངས་གཞང་རྣག་རིམས་བཏབ་སྐྱུག་པ་དང་། སྟིང་ག་རྩིབ། 
ལོགས་ན་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ཨ་རུ། 
ར་དང་བྱི་ཏང་ག དུག་ཉུང་ཅི་ཏུ་ཀ་དང་དར་བ་བླད། ཨ་རུ་ཀནྡྷ་ཀ་རི་ཅི་ཏུ་ཀ གང་ 
རུང་སྦྱར་བྱུགས་དར་བ་བླག་ལ་བླད། ཛཱ་ཏི་རུ་རྟ་ཐལ་ཏེས་ཨ་ག་རུ་། ཤཱ་ཏི་བསེ་ཡབ་ཐང་ཤིང་ 
རོ་སྨད་བྱུག བཤང་གཅི་འགགས་ན་འོ་མ་མར་གསར་བྱུག གཟེ་མ་བ་སྨྲུ་ཐང་ཤིང་ཁུ་བ་བྱུད། 
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ཆུ་ཚན་ལུས་སྦྱིང་སྤ་འབྲུ་ཞཱན་མར་བྱུག བྱ་བྱན་པི་པི་ཁིང་དང་འོལ་མོ་སེ། ཡུང་བ་བ་གཅིན་ 
བྱུག་དང་རེང་བུ་གཞུག མི་སྐྲ་བྱི་ལ་སྦྲུལ་ལྤགས་མོན་ཆ་ར། མར་སྦྱར་དུད་བདུག་དེ་དག་གཞང་ 
༡༠ ༡༦ 

འབྱུམ་འཇིག ཐོར་པ་བྱད་དང་གཏར་བས་ཁྲག་ངན་དབྱུང་། མ་ཞིག་ལྟོས་སྦྱངས་ཉི་མ་བདེ་ 
བའི་སར། རྡེ་འུ་འདོན་པ་ལྟ་བུར་ལུས་བཅོས་ལ། བལྟ་དང་བཅད་པའི་ཆ་བྱད་ཚད་ལྡན་པས། 
ཐོར་པ་བཞར་ཞིང་ལྕགས་དང་མར་གྱིས་གྲསྲེག དེ་རྗེས་རོ་སྨད་སྨན་མར་བྱུག་པར་བྱ། གཡས་ 
གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཐོར་པ་རིམ་པ་ཡིས། ཞག་བདུན་བར་བཅད་འབྱུམ་པ་རེ་རེ་བསལ། ཅི་། 
ཏྱུ'་ཀ་བཏབ་ཞོ་བསྣན་དར་བ་བཏུང་། ཤ་ཁུའམ་སྲན་ཁུ།་དར་བར་བཅས་པ་བཟའ། དང་བ་འཇམ་ 
རྩུབ་བར་མ་མེ་དྲོད་དཔག དར་བས་གཞང་འབྱུམ་ནད་བཙོམ་སླང་མི་ལྡོག བྱེ་བྲག་བད་གྱུར་ 
རོད་མ་ཁ་ཕྱེ་སྦྱར། སོ་ཆ་དུད་པ་པི་པི་ལིང་དང་མར། རེང་བུའམ་འབྱུ་མར་སྦྱར་བ་མས་ 
བཏང་བྱ། རླུང་གྱུར་སེ་འབྱུའི་ཁུ་བ་ཐི་ར་གཉིས། ལ་ལ་ཕྱད་དང་པ་ཏ་སྒ་སྦྱར་བཏང་། ཨ་རུ་ 
བ་ཆུར་བཙོས་ཕྱེ་བུར་སྦྱར་བྱིན། ཁྲག་གྱུར་དྲི་མནམ་ཟུངས་བསྐང་མི་བཅད་བཞག མཚལ་འདྲ་ 
བཅད་དེ།ཤ་མ་ལི་ཨི་ཤན། སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་ཧོང་ལེན་དུག་མོ་ཉུང་། ཙན་དན་ཤིང་མངར་ 
པུ་ཤེལ་ནཱ་གེ་སར། ཞིབ་བཏགས་འབྲས་བཀྲས་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བླད། དུག་མོ་ཉུང་ཤུན་འབྲས་ 
བུ་ཨ་བྱག་དང་། གེ་སར་ཨུཏྤལ་སེང་ཕྲོམ་སྨན་མར་བཏང་། སྟང་ཟིལ་ཙན་དན་པུ་ཤེལ་ར་ 
།ཁྲག་དང་། ཀ་ར་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་བྱུད་ཏིལ་ནག་གི ལྔ་འགྱུར་ཤ་ཁ་ར་དང་འོ་སྦྱར་བྱིན། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་བཏང་།, དུག་ཉུང་བོང་ང་སྐྱེར།ཁཌ་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། སྤོས་དཀར་ 
དོང་གྲ་ཨ་རུ་ཁྲོན་བུས་སྦྱང་། གཞང་འབྱུམ་ཆློན་ལ་དུག་མོ་ཉུང་ཤུན་མཆོག སྐམ་ལ་བསེ་ 
འབྲས་ཀུན་ལ་དར་བ་མཆོག བླ་གཉན་གང་བྱུང་ནད་གཞི་བརྟགས་ལ་བསལ། ཤུགས་བཙིར་ 
སྟན་སྲབ་ཉལ་པོ་བཞོན་པ་དང་། ཆརླན་གྲང་མེ་ཉིས་གདུང་བ་རྟག་ཏུ་སྤང་¡ ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི'སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཞང་འབྱུམ་གསོ་བའི་ལེའུ'”* 
སྟེ་དྲུག་ཅུ'རྩ་བཞི་པའོ། ། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སོུང་ 
ཆེན་པོ།ཉོན་ཅིག མེ་དཔལ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ཏྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་འཕེལ། ཆུ་སེང་ཚ་བ་རླུང་གིས་ 
བྱས་པའོ། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མཚོན་ལས་བྱུང་། གནས་ནི་པགས་པ་དོན་སྟིང་རྣམས་ 
ལ་གནས། དེ་རྟགས་ཆླུང་གྱུར་འདར་བརྩེ་སྐྲངས་གཟེར་སྐྱུག མྤབིས་གྱུར་ཚ་དམར་མྐུར་མཆེད་ 
།ཁ་ཁ་སྐོམ། བད་གྱུར་གཡའ་འཇམ་མགེ་རྐང་ཆིགས་གཞྲི་ན། མཚོན་བྱུང་རིམས་འདྲ་འབྱུམ་ 
དམར་ཚ་བས་ཏཁྱབ། ཕྱིར་བྱུང་མེས་ཚིག་རྨ་དང་འདྲ་ཞིང་མཆེད། ནང་གནས་གློ་སྙིང་ཚ་ 


༣ ཙ་ 
གདུང་རྱོས་པར་འགྱུར། སྟོབས་ཉམས་གནས་དེར་ཚ་གཟེར་སྐོམ་དད་ཆེ། བཅོས་ཐབས་ཤོག་ 
མར་གཏར་སྦྱང་ནང་སྐྱོན་བསལ། དེ་འོག་བྱུག་པས་མེ་དབལ་ཞི་བར་བྱེད། ཤིང་མངར་དུག་ 
ཤུང་སོ་ཆ་སྟོད་བྱུང་ཆློན། ར་གསུམ་ཀྱི་ལྕེ་དུར་བྱིད་སྨད་བྱུང་སྦྱོང་། སྲན་ཆུང་ནིམ་པ་ཧོང་ 


༣ 
ལེན།ཀྱི་ལྕེ'དཀར། ཤིང་མངར་སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བླད། སྣུམ་བཅུད་མི་བཏང་གང་ཉེ་ཡང་ 


ཡང་གཏར། ནང་སྐྱོན་དག་ནས་མུ་ཟི་རག་པོ་དང་། ར་དུག་ཐར་ཧུ་ལྡང་རས་ལྡེ་གུ་བྱུག སྟག་ 
ཚ་རུ་རྟ་གླ་རྩི་ཆུ་ངན་བྱུག ཆླུང་གྱུར་ཤུ་ཏི་གླ་སྒང་པི་པི་ལིང་། ཤི་ཀྲུ་འུ་སུ་སྒྲོན་ཤིང་ཆུ་རྟ་ 
དང་། འོ་མ་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པར་བྱ། མཁིས་གྱུར་པད་རྩ་ཨུཏྟལ་བ་ལེ་ཀ རྒུན་ 
འབྱུམ་ཙན་དན་ཤུག་པ་ཤེལ་ཏ་དང་། ཤིང་མངར་གསེར་བཙག་འོ་མར་ཀ་ར་བྱུག བད་ཀན་ 
འྲབས་བུ་གསུམ།་དང་པུ།ཤེལ་རྩེ། འདམ་བུ་ཀ་ར་ཤུག་པ་བཙཅོད་ཊུ་བྱུག མཚོན་བྱུང་བསིལ་ 
བས་བྱུག་ཅེང་གཏར་ག་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྟིང་'པོ་ཡན'་ལག།བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མེ་དབལ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ"'རྩ་'ལྔ་པའོ། | 

_ དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ'དྲང་སྲོང་ཆེན' 
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¬ ཉོན ཅག སུར ཡི ཤད ཡལ་ལུར་ལུབ ` བ་དང་། རྙགས་ང ང་བཅོས་ གྲྱབས་ ནཿ ཏར '[་ བཞི་ 


སཱ 
ཡིས་བསྟན། གྱུར་ཚུལ་ཐས 'སྤྱིད་རྐེཿ 


ྲ 
(3 


ཞ་གྱེས་ཁུག་འཕེལ་དང་། མཚོན་ཁྲག་ལུས་དང་འགྲམས་ 
ཁྲག་གཏཾར་མ་འཆུན། རིམས་དྭག་ཚ '་བ་རྩད་བབས་མ་གཏཾར་བས། ཁྲག་ངན་ཆུ་སེང་དོན་སྣོད་རྩ། 
མིག་འདུས།. སྐྲངས་ཤིང་བརྣགས་ན་འབྲས་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། དབྱེ་བ་གློ་མཆིན་མཁལ་མ་ཕོ། 
ལོང་ལྔ། . དེ་རྟགས་གློ་བའི་སུར་ཡ་མཆེན་འོག་སྐངས། སྟོད་གཟེར་གློ་མང་མཆིན་པ་མཆིན་ 
སྟེང་སྐྲངས། སྟོད་གང་ཉལ་བ་མི་ཤེས་མཁལ་མ་ཞི། མཁལ་སྟེང་སྐངས་ཤིང་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་ཡིན། 
ཕོ་ལོང་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་སྐྲངས། ཀུན་ཀྱང་སྨིན་ནས་རྣག་ཁྲག་ཤེ་རུལ་འཛག སྐབས་ 
སུ་གསོག་ཅིང་གློ་གློང་ལྡང་བར་བྱེད། བཅོས་ཐབས་འབྱེད་ཐེང་བཏང་རྡིས་ཨང་དུ་གཏར། དེ་ 
འོག་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་དག་པར་སྦྱང་།། བྲག་ཞུན་འོམ་བུའི་།ཁནྡྲ་དམིགས་ལ་བྱུག བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡི་ལུམས་ ཀྱིས སྐྲངས 'པ་འདུལ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལུམས་སུ་གཞུག མ་ཞྲི་འབམ་པོ་ 
བྱ་བྲ་སྤྲུ་མ་ ཨི། ལུམས་ཀྱིས་རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་སྨིན་ནས་བརྟོལ། སྤང་མའི་འཇིབས་བྱ་ཧྱེམ་ན་ 
ལུམས་དང་སྤེལ། རྣག་འབྱམས་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུས་སྐེམ་པ་དང། _ གར་བབས་གནས་དང་ 
སྤྱར་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། འབའ་སམ་མར་ལ་རྭ་སྣ་མཁྲིས་སྣ་དང་། བཟང་དྲུག་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་ 
སྐེམ་པར་བྱེད། རྩ་སྒོ་མ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་ཁཙས་མནན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ" 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ང ག་གི་རྒྱུད་ལས་སུར་ཡའི་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ” " 
དྲུག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ'་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་ཉོན་ཅིག ཆེན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲམས་པ་འམ། . རླུང་།ཁྲག་འཁྲུགས་པ་རྨེན་བུ་ལ་ 
བརྟེན་སྐྲངས། ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཇིང་མིག་ཐཟུར་སྣེ་ས་མང་། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས།ཁྲག་དང་བད་ 
ཀན་དང་། ཤ་ཚིལ་རྩ་དང་འབྲས་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་རྒྱ་ཆེ་བུས་འདྲར་ 
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གཡོཿ་ མྲིས་གྱུར་དམར་སེར་དྲོད་ཏེ་ཚ་ ཕ་རྣག ཁྲག་གྱུར་དྲོད་ཆེ་ཚ་དམར་རྩ་ཐོག་འབྱུང་། 
བད་ཀན་ཟུག་ཆུང་སྲ་བསིལ་སྐྱ་བ་ཡིན། ཤ་རྨེན་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་ཞིང་སྣམ། ཆིལ་རྨེན་མདོག་ 
དཀར་བསེལ་ཞིང་འཕེལ་འབྲི་ཆེ། རྩ་རྨེན་རྩ་སྟེང་སྟི་ལ་འགུལ་བའོ། ད འྲས་མང་སྲ་འདྲིལ་ 
གཏིང་ཟུག་འཕེལ་འབྲི་ཆུང་། ཁ་ཉིག་རང་བཞྲིན་ཞྲི་འམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། ཁ'ཅིག་ཟུག་མེད་ཁ་ཅིག་ 
ཐུག་གཟེར་ཆེ། ལ་ལ་སྨིན་དཀའ་ལ་ལ་མྱུར་དུ་རྣག་ སྲ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཉུང་གཤེར་འཁྱཊ་འདྲ་དང་། 
འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་སྐྱེན་འགས་པ་སྤང་བར་བྱ། བཅོས་ཐབས་གསར་དུས་ནད་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ། 
སྤྲ་ཚིལ་ཤོག་བུ་ལ་བསྐུས་བསྲོས་པ་གླན། རྒྱམ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་ཚན་དོས་བདུག་ཅིང་མཉེ། མ་ཞྲི་སྟེང་ 
དུ་མེ་ཨིས་འཚོས་པར་བསྲེག། ནད་སྟོབས་འབྲིང་ལ་བྲག་ཞུན་དྲི་ཆུ་བྱུག ཡང་ན་ཀླད་རུལ་ཚྭ་ 
དང་སྦྱར་བ་བྱུག ཨ་རུ་གུ་གུལ་སྐྱེར་པ་བ་ཆུ་བཏུང་། མ་ཞི་འབམ་པོ་བྱ་བྲས་རྣག་ཏུ་དགུག 
རྙིངས་ཤིང་རྒྱས་ནས་སྣུམ་འཆོས་དུཊ་བྱས་ལ། ལྟོ་དང་རྩས་སྦྱང་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཁཾར། ཆུ་མ་རྩི" 
དང་སྒོང་ཐོག་བྲག་ཞུན་དང་། བུལ་ཏོག་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱ། མ་ཐུབ་ཕསྲེཊ་སྟེང་ཁྲ་བོའི་ 
ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། རྣག་ཏུ'ཁུཊ'ནས་འབྲས་ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། ཟུག་ཆུང་རབ་འཕྱང་རྩ་བར་ 
བཅད་ལ་བསྲེག བད་རླུང་སྟག་ཚེར་སེང་ཚེར་ཉི་།ཏུ'ཀ པི་པི་ཁིང་གི་སྨན་མར་སྣུམ་རྗེས་སྦྱང་།། རྒྱམ་ 
ཚྭ་སྒ་མར་བྱུཊ་'སྟེང་ཨ་སས་བདུག ཁྲག་མཁྲེས་ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེཊ་ཙན'དན་དང་། ཧོང་ལེན་ཤུ་དག་སྦྲང་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་དྲི་ཆུ་བྱུག ཤ་ཆེན་གཅན་གཟན་ཤ་སྣ་བཙོས་ལ་ 
བདུག ཚིལ་གྱུར་གུ་གུལ་བཟའ་ཞིང་བྱེ་རུག་བདུག རྩ་རྨེན་གོང་འོག་རྲསྲེག་ཅིང་གང་ཉེ་གཏར། 
འྲབས་མཁྲང་ལུམས་ཀྱིས་བཏུལ་ཝ་དེ་རྗེས་བསྲེག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྨེན་བུ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ'དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། 

དེ་ནས་ ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཉོན་ཅིག ཆླིག་རླུགས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཨིས་བསྟན། .རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྦྱོད་གདོན་དང་ཐུར་སེལ་འཁྲུགས། ལམ་ལོག་ཟླིག་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
སྐྲངས་པར་བྱེད། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཚེལ་གྱུར་དང་། གཉིན་ལས་གྱུར་དང་རྒྱུ་ 
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རླུགས་དྲུག་ཏུ ་བཤད། དེ་རྟག ས།རླུང་གྱུར་གློ་བུང་གང་རྒྱས་ན། མཁྲིས་གྱུར་དམར་ཞིང་ཚ་ 
ལ་དྲོད་ཆེ་རྣག བད་ཀན་ཐུག་ཆུང་གྲང་ཞིང་ལྕི་ལ་སྲ། ཆིལ་གྱུར་གྲང་ཞིང་འཇམ་ལ་རྣག་པ་ 
དཀའ། གཅིན་གྱུར'བླིག་འོག་འཁོར་སྐྲངས་རྐྱལ་ཆུ་འདྲ། རྒྱུ་ཟླུཊ'ཟླུང་གིས་རྒྱུ་མ་དཀྲུཊ'གྱུར་ཏེ། 
སྣེ་ས་རླིག་པར་འཕུལ་ལ་སྦོ་ཞིང་གཟེར། སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་བཅུག་ཀྱང་སླར་འབྱུང་འགྱུར། 
བཅོས་ཐབས་རླུང་གྱུར་ཤིང་མངར་འཇམ་རྩི་བཏང་། སྣུམ་དུགས་བསྐུ་མཉི་སྨན་མང་རྗེས་ཡ་སྦྱར། 
ྒ ༡༦ ༣༠ 
མཁིས་གྱུར་ལུམས་གཏར་སྨིན་གྱུར་རྨ་ལྟར་གསོ། བད་ཀན་སྐྱེར་པ་སྦྲང་བླུ བྱུད་བཅ "བརྒྱད ་བསྲེག 
ལུམས་དུཊ་སྨིན་བྱ་རྣག་ནས་རྨ་ཁུས་བྱ། ཚིལ་གྱུར་བྱེ་ུག་བརྒྱད་ པའི་ ལུམས་ 'ཀྱིས་ བདུག སྲུབས་ 
མེད་ཝྲགས་དྲལ་ཆིལ་ཕྱུང་རྨ་བཀྲུས་བཅེམ། ལྡིང་ རོས་སུག་སྨེལ་སྤོས' དཀར་ ་པི་པི་ལིང་། གོ" 
ཕྱེ་ཏིལ་མར་བྱུག་ཅིང་སྣུམ་དུགས་བྱ། གཅིན་གྱུར་ ལྷུང་སར་ཕུག་ ལ་མ་ལྷར་གསོ། སྒོ་ང་སྐྲངས་ 
ན་རྩ་ཡཨི་ཐྲག་པ་བསྲེག རྒྱུ་རླུགས་རྩ་བ་ལྔ་ཡིས་སྨན་ཨང་སྦྱར། འཇམ་རྩི་དུགས་བསྟེན་ནང་ 
༢ ྒ ༩༠ ་ ྣ ྦ 
བཅུག་རྒྱུ་ལམ་བསྲེག མ་ཞྲི་སྲིན་ལག་རྒྱུས་པ་བཅད་ལ་བསྲེག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི' 
སྙིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཟླིག་ རླུགས་གསོ་བའི་ ལྱེའ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཊ་" 
བརྒྱད་པའི། ། | 7 ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ'ཉོན་ཅིག རྐང་བམ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོ ས་ཐབས་རྣམ་པ། 
བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདཾན་གྱིས་བད་ཀན་ཁྲག འཕེལ་བས་ཤ་རུས་།ད་ཀྱིས་ 
ཏྱེབ་ཅན་་ སྐྲངས། ན་བའི་ཐུག་གཟེརང་ཆུང་བས་ རྐང་བམ ་ཡིན། རྐང་ ལག་ན་བ་མཆུ་དང་ སྣ ལ་མང་། 
དེ་ཡང་ཟླན་ཅན་ཡུན་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། དབྱེ་པ་ཟླུང་ དང་མཁིས་པ་བད་ ཀན་ ་གསུམ། དེ་ 
རྟགས་ཆླུང་གྱུར་རྩུབ་ཅིང། སྐྲངས ་མདོག་ནག མཁྲིས་ བྱུར མདག་སེར་ཚ་ལ་ རིམས་ ཀྱིས་ འདྲི་པས། 
༧ ༤༢ 

བད་ཀན་ལྕི་ལ་ཐུག་ཆུང་ཤ་མཛེར་ཁྱབ། བཅོས་ཐབས་རླུང་གྱུར་དུགས་གཏར་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། 
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༡༤ ༤2 


མིས་པ་ལས་གྱུར་ཀཏར་དང་བསིལ་བས་བྱུག བད་གྱུར་པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུའི་ཐང་། འུ་ 
སུ་བྲཾ་ཧ་ཏི་དང་ཡུངས་ཀར་བྱུག ཀུན་ལ་འབྱུ་རྙིང་ཟན་དང་སྦྲང་རྩི་བཟའ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྐང་བམ་གྱི་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ'ཉོན་ཅིག མཚན་བར་རྡོལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞྲི། 
ཡིས་བསྟན། རྒྱ་ནི་སྟན་སྲབ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་དང་། བཞོན་སྟན་རླན་སྟེང་ཡུན་རིང་ 
འདུག་ལས་འབྱུང་།། དབྱེ་བ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་གསུམ་དུྭ་བཤད། དེ་རྟགས་མཚན་དབྲག་ 
འབྱམ་ཐོར་ཆུ་སེར་འཛག སྨིན་ནས་རྣག་།ྲག་སྲིན་འཛག་འཚོར་མི་འདོད། ཞྲི་ཡང་སླར་ལྡྔང། 
བཤང་གཅི་ཁུ་ཁུག་འཛག རླུང་གྱུར།ཁ་མང་ཡལྦུ་ཅན་སླ་བ་འཛག མཁྲིས་པ་དམར་ཚ་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་གཡའ། ཆུང་མཁྲིས་དམར་མཆེད་བད་རླུང་སྨིན་དཀའ་ནག པད་མཁྲེས་ཚ་ 


སྐྲངས་འདུས་པ་ནད་ཚབས་ཆེ། གསོ་ཐབས་གསར་དུས་གཏང་ཞིང་ཐོར་པ་བརྟོལ། རྟ་སྦངས་ 
དུགས་བྱ་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་། རྟིངས་ནས་ལྟོས་སྦྱངས་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་སྤྱིང་། འབྲས་གསུམ་བྱི་ 
ལའི་རུས་པ་མ་ལ་བྱུག བྱི་ཏང་ག་དང་ར་གསུམ་པི་པི་ལིང་། ཅི་ཏྱ་ཀ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར་བཟའ། 
སླེ་ཏེས་སུག་སྨེལ་བྱི་ཏང་དུག་མོ་ཉུང་། བ་རུ་ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་སྤོས་དཀར་རྣམས། དིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྦྲང་སྦྱར་བཟའ་བར་བྱ། དུག་ཉུང་པི་པི་ལིང་དང་ཅི་ཏྱ'ཀ། བྱི་ཏང་ག་རྣམས་འབྲས་བུ"་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱེད། ཀུན་དང་སྤོས་དཀར་མཉམ་སྟེ་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། གུ་གུལ་པི་པི་ལིང་དང་འབྲས་བྱ་གསུམ། 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བཏང་། སྨན་གྱིས་ཞི་དཀའ་བཅད་དེ་བསྲེག་པར་བྱ། ཟེས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་འདུ་བའི་རིཊ།དང་བསྟུན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཚན་བར་རྡལ་བ་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ། ། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་ཤྐད་ཧ༤་ཧྲུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
དྲང་གྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ"ཉོན་ཉིག 
བྱིས་པ་གསོ་བ་ཉེར་སྤྱོད་དེའི་ནད་དང་། གདོན་གསོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཉེར་སྤྱོད་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། དང་པོ་བཙས་དུས་ཤིས་དང་མི་ཤིས་བརྟག 
བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ་བཅད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་ནུ་མ་བསྣྟན་ཐབས་ 
བསྟེནཌ་ ཤིས་རྟགས་ལུགས་འབྱུང་སྐྱེས་དང་གན་རྐྱལ་བྱུང་། ལྟེ་བ་སྟོད་དཀྲིས་ངུ་ 
སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག སྤྱི་བོ་རིང་ལ་མགོ་སྲ་མཚོགས་མ་ཆུང་། སྐྲ་མཆམས་མཐོ་ལ་ཤ 
གཙང་རྣ་བ་གཤོག ཁ་ལྕེས་ནྭ་མ་དྲག་འཇིབ་འདར་ཞིང་དངང་། དེ་འདྲ་གསོ་སླ་ 
མི་ནོར་བྲཀ་ཤིས་འགྱུར། གོ'་ལྔོག་སོ་བཅས་སྐྱེས་པ་ངན་པར་བཤད། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏཱ་བྲཀ་ཤིས་ཚིག་འདི་བརྗོད། བདག་གི་བྱ་ཁོད་སྟིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། _ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐྲོང་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་ངན་དགུ་ཐུབ་པ་དང་། མི་ནོར་བྲཀ་ 
ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱན་ཚོགས་ཐོག དེ་སྐད་བརྔད་དེ་ལྟེ་བ་སོར་བཞིར་བཅིད། _ ཁག་མ་ 
ཐིགས་པར་བཅད་ལ་པང་དུ་བླང་། སྤོས་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཁུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲ། ལྕེ་ཡི་ 
ཐྲོག་ཏུ་གུར་ཀུམ་སྙིཿཡིག་བྲི། བླ་རྩིའི་ཆུ་བྱད་སྦྲང་མར་སྦྱར་བ་བྱིན། དེ་ནས་མ་ཨི་ 
ན་ཞོ་བསྣན་པར་བྱ། ནཱ་ཞོ་སྐམས་ན་རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། སྲོག་སྐྱོབ་བུ་མ་ཤི*་ 
བའི་ཞུ་ཨ་བུད། སྐབས་སུ་རུ་རྟ་མང་སྦྱང་ལྟེ་བར་བསྐ། དེ་ནས་བར་གྱི་བྱ་བ་ཞག་ 
གསུམ་ནས། ལྷ་གསོལ་གཏའ་གཟུགས་སྲྤང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། ཟླ་ཕུད་བཏང་ཞྲིང་མིང། 
གདགས་རྣ་བ་དབུག ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཅའ་རྫིས་ལེགས་བསྐྱང་བྱ། དང་པོ་འགོ་ 
ཞིང་བསྟེན་ནམ་བསྒྲུབས་པ་ཡི། ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་ལྷ'རྟེན་གཟུགས། རློབ། 
དཔོན་སྤྱན་དྲང་སྲོག་མདའ་སྲོག་འཕང་བཅའ། གནམ་གཏའ་བར་གཏའ་ས་གཏའ་སྒོ་གཏའ་ 
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མའི་གོས་ ལ་ ཤྭ་ དག་ གུ་ གུམ་ དང་། ཡུངས་ཀང་ད་པས་བདགས་ལ་ 


བུ་ལ་བསྐན། ལག་པ་གཉིས་དང་མགུལ་དུ་ཤྭ་དག་གདགས། ཟླ་དུས་གཏོར་མ་ 
བཤོས་བུ་ཆུང་གླད་བཏང་། བཙོས་སྐར་ལྷ་འམ་ཉེ་དུ་ལས་དྲས་པའི། སྟན་ཞྲིང་ཤེས་ 
པའི་མེང་ནི།ཁ་འཆམ་གདགས། སྲི་འུ་ཨིན་ན་ཐར་ཐར་ཟླ་མིང་སྤོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་རྣ་ 
བ་དབུག་པར་བྱ། རྣ་ཤལ་མཐྲེ་བོས་ལེགས་མཉེ་དཀྱིལ་སྲབ་པར། རྒྱ་ཁབ་ཟབ་སྐད་ 
ཕྱག་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག ཁྱེ་འུ་གཡས་ལ་བུ་མོ་གཡོན་པ་དབུག ཟས་སུ་བུར་སྤྲང་ 
ཞུན་མར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། སྐབས་སུ་ཤ་ཚོད་མར་སྦྱར་ཤ་ནད་སེལ། ཨ་རུ་ར་དང་ 
ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ། ཤྭ་དག་པ་ཏྱ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་རྣམས་དང་། ར་དཀར་འོ་མ་མར་ 
བསྐོལ་དབྱངས་ཅན་མར། བློ་འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་སྟན་ཕྱིར་བསྟེན། ཡུངས་ 
ཀར་ཤྭ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། རུ་རྟ་བ་སྤྱ་མང་བསྐོལ་སྨན་མར་གྱིས། ཚེ་འཕེལ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་མིག་ལ་ཉི་མའི་ཐེར་མི་བཏང་། 
རྐང་མཐིལ་མཚོགས་མ་མི་བསྲེག་གྲང་མི་གཞུག ཡོན་པོར་མི་ཟུང་བསླང་བ་སྔས་པ་མིན། 
མེ་དང་བྱ་གཅན་འགོ་ནད་འཇིགས་སྐྲག་བསྲང་། སྐབས་སུུ་བསྐ་མཉེ་ཉི་མས་རན་པར་ 
བསོ ཐ་མའི་བྱ་བ་སོ་སྐྱེའེ་ནད་བསལ་ཞིང་། གཏའ་བཀྲོལ་བྱ་ཞིང་གཏང་རག་ 
བཏང་བའོ། རྨ་བྱའི་སྤྱི་བོར་མདོངས་སྒོ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེ་འུ་སྐྱེ། 
བའི་ཆེ། ལུས་ཀུན་མི་ན་བ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དུས་སྦྲང་རྩི་ཨ་བྱག་སྐྱུ་རུ་རའི། 
ལྡེ་གྭས་རྟིལ་བྱག་མུར་དུ་སོ་སྐྱེ་འགྱུར། ཨ་བྱག་སེང་ཕྲོམ་བ་ལེ་ཨ་བ་སེ། རྒྱ་སྲན་བཙོད་ 
།ཁུ་མང་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ། བསྡས་པའི་མར་ནང་ཡ་བཀླ།་ར་བཏབ། སོ་སྐྱེ་ལས་ཕུང་ 
ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། ། གནའ་ལ་ཡ་སོ་སྐྱེས་སམ་སོ་བཅས་སྐྱེས། སྤྱིན་སྲེག་བྱ' 
ཞྲིང་སྐེམ་བྱེད་བཅོས་པར་བྱ། བྱིས་པ་ཟླ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། ལྷ་ལ་གཏང་ 


རག་བཏང་ཞྲིང་གཏའ་རྣམས་དགྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདྭད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་བྱིས་པ ་ཉེར །སྤྱོད་ གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ'རྩ་གཅིག་པའོ།། 
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དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག བྱིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ལ། རྐེན་ནི་མ་ཡི་ 
རྐེན་དང་བུ་རྐྱེན་གཉིས། མ་རྐྱེན་མ་ཡིས་ཟས་སྤྱོད་གང་འཕེལ་བའི། མ་ཡི་རླུང་ 
མབིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་ནད། བུ་ལ་ལྷུང་དང་མི་གཙང་གདོན་རྐེན་གྱིས། འོན་ལོང་ 
དིག་པ་ཞྭ་སྒུར་ཤོར་ཡོགས་འབྱུང་། འདི་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ནད་ཡིནགསོར་མི་ནས། བུ 
ཏེན་གདོན་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་གསུམ། གདོན་རྐྱེན་མང་ཡང་བྱིས་གདོན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྐྱལ་བསེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད། སྐྱོད་ལམ་མ་དང་བུ་རྫི་མ་བཟོ་བས། ལྷང་ 


ངམ་བརྡབས་སམ་སྤྱགས་དང་བསླང་སྔས་དང་། ལྟེ་བ་འཐེན་དང་ངུ་དྲགས་རླན་དྲགས་དང་། 
ཟས་སྐོམ་ཚ་ཆེས་བསིལ་ཆེས་བསྟེན་དྲགས་པས། བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་སྐྱེད། 
དབྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ནད་དང་གློ་བུར་གཉིས། མ་ནད་བུ་ལ་ལྷུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། གློ་བུར་ 
ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ། རགས་པ་བྲང་དང་གློ་མཆིན་འཁྲུ་སྐྱག་དང་། 
རིམས་དང་ལྟེ་བ་རྡེ་འུའི་ནད་དང་བརྒྱད། ཕྲ་བ་མགོ་སྐྲངས་གྲེ་བ་འགགས་པ་དང་། 
མཆེར་མྲཁིས་ཕོ་ཁོང་ས་ཟོས་ཞོ་རས་བརྒྱད། ཞིབ་ཚགས་མིག་དང་རྣ་བ་ཁ་ནད་དང་། མེན་ 
བུ་སྲོག་རྩ་ཤ་ནད་སྲིན་ཕོལ་བརྒྱད། བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། འཚོ་ 
འཆི་བཏང་གཅོད་ཁ་དམར་གདགས་དང་གསུམ། སྤྱི་རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལས་ནར་ཤེས་བྱ། 
གང་ནར་འཇུ་དང་དེར་མནན་ན་བ་དང་། མིག་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་ངོ་ནག་དང་ག་འགག། 
རྩེད་མོ་མི་རྩེ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐད་གཉའ་འཁུན་ཞིང་སེན་མོ་རྣོ་བའོ། ཁུད་ 
པར་བྲང་ནད་རྒོད་གཡུང་ཚ་གྲང་གཉིས བྲང་རྒོད་ཚ་བ་བྲང་དང་རོ་སྟོད་སྐངས། ལཱས་ 
ཚ་ནུ་མ་མི་འདོད་ངུ་བ་དྲག མགོ་དང་རོ་སྟད་ཕྱིར་འདོན'ལྟག་པ་དགྱེ། རྩ་དང་ 


འཕར་སྒོ་དྲག་ལ་ཨ་འབྲས་བཟློག ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། རྟིང་པ་འཛུགས་ 
པ་མི་ཤེས་ཧེང་ཧྱེང་མྨུང་། བྲང་དེ་གློ་དང་བསྡོངས་ན་ལུད་པ་ལུ། ཕོ་བར་བསྡོངས་ 
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མིག་སེང་སྟཾང་སྐུགས་བྱེད། བྲང་གཡུང་གྲང་བ་དབུགས་བདེ་ཉད་ཉོད་མང། _ ཁ་འཇུམ་ 
་ཤེས་མཇིང་རེངས་ངོ་་སྟོད་གྱོང་། གློ་ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་སུབས་ཐང་པོ་གསུམ། ཚ་ 
གཟེར་རྩ་གིམས་འཐིབས་ཆེ་གཏིང་ནས་འཁན། དབྱགས་ཐུང་གློ་ལུ་ཁ་མིག་བཙུམས་ནས་ 
ལུ། ལུད་པ་འགོག་ལ་སྟིང་བརྡུངས་སྐྱག་མི་ཤེས། ཚ་སུབས་འགོག་ཏུ་མི་འདོད་ 
དྲག་ཏུ་ལུ། ལུས་པོ་ཚ་ལ་ཅ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག གློ་བསྟུད་འོང་ཞིང་བྲང་དང་མ་ 
ལ་འབྲད། རྗེས་ལ་ལུས་རྔུལ་འཁུན་ཞིང་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། ཐང་པོ་གློ་ནད་རྙིངས་པ་ 
རླུང་ལྡན་དེ། དྲག་ཏུ་ལུ་ཞིང་ལུད་པ་འགོག་རྒྱུ་མེད། མིག་དང་མཆུ་སྐངས་ལྕེ་རྟིལ་ 
དཀར་བ་འོ། མཆིན་པའི་ནད་ལ་ཚ་བབས་གྲང་བབས་གཉིས། རྒད་བབས་ཚ་བ་མཆིན་ 
སྣ་ཕྲ་ལ་་འཕར། རྩ'རྒྱུག་ཆུ་ཚ་དབུགས་རྒོད་ཕོ་སྟོད་གྲང་། ལུས་ཚ་གཡལ་བར་འདོད་ 
ལ་གཡལ་མི་ཐྲོན། མཆུ་དང་རྙིལ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས། མིག་དམར་སྣ་སྒོ་སྐམ་ 
ལ་ལྕེ་གཞུང་སེར། རྤེའུ་སྐད་འབྱིན་ཞིང་རྣ་རྩ་ནག་ལ་སྲོམ། . གཡུང་བབས་གྲང་ཕ་ 
རྩ་དལ་ཆུ་ཡང་གྲང་། ལག་པ་འཇིབ་ཅིང་ལྕེ་མུར་སྟོང་ལྡད་བྱེད། དྲོད་ཆུང་མཆིན་ 
སྣ་མི་འཕར་མདན་ཤིག་འཕྱུག ནུབ་མོ་ངུ་ཞིང་ངུ་སྐད་ཕྲ་ལ་འཛེར་། ཤ་མདག་ཛྔོ་ 
སེར་མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་རིང་། སྤྱི་རྟགས་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་གང་བབས་ཀྱང་། མིག་སྔོ" 
གྱེན་ལྔོག་བྱད་དང་མཐིལ་བཞི་སེར། ལུས་ལྕི་རྔམ་པ་རིང་ཐུང་ལྡང་དྭབ་ན། འཁུན་ཞྲིང་ 
སྔ་དྲོ་བདེ་ལ་དགོང་དུས་ན། མཆིན་པས་ཕོ་བ་མནན་པས་འཁྱུ་སྐྱུག་བྱེད། འཁྲུ་ 
བའི་ནད་ལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གཉིས། ཚ་འཁྲུ་དབུགས་བུང་རྩ།'དང་འཕར་སྒོ་དྲག བཞིན་ 
སྣུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་འཐིབ། འཁྱུ་མདོག་དམར་སེར་ལྗང་གུ་དུད་།ཁུར་འཁྲུ། 
གྲང་འཁྱུ་དབང་པོ་གསལ་ལ་འཕར་སློ་དལ། འཁྱུ་མདོག་ནུ་ཞྲོ་རྩམ་མདོག་སྐྱ་བོར་འཁྱུ། 
རྒྱུ་ཁོང་འཁྲོག་ཅིང་ལྱུ་བ་སྒྲ་བཅས་འཁྱུ། སྐྱུག་པའི་ནད་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། ཚ་ 
བས་སྐྱག་པའི་ནད་རྟགས་ཚ་བར་འབྱུང་། ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པར་སྐྱུག་པ་ཚ་བ་ཡིན། གང་ 
བས་སྐྱུག་པ་ཞོ་འཐུངས་སྐྱུག་པ་དང་། རྩམ་པ་མ་ཞུ་གང་ཟོས་སྐྱུག་པ་དང་། ལྦྱ་བ་བད་ 
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ཀན་སྐྱག་ཅེང ་ཕེ' རྟགས་གྲུང་། རིམས་ནད་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕར་རྩ་གྱག ངུ་འཚག་ 
རྗུལ་ །འཐིབས་བ བ་སྨྱ་ ལོག་པ་དང་། སྐོམ་འདོད་རྒོང་ཞིང་།ཁ་སྣ་ལག་པས་སུབ། ལྟེ་ནད་ 
ཏྱི་མཁུང་ལྟེ་འཁར་ལྟེ་མཁྲེགས་དང་།  ལྟེ་རྣག་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ལྟེ་མཁང་ནི། ལྟེ་འབུར་ 
རྐང་པ་སྡུད་ལ་རྐྱོང་མི་ཤེས། གྲང་ནད་རྟགས་ལྡན་ངུ་སྐད་གཅོད་སྡོམ་བྱེད། ལྟེ་འཁོར་ 


སྨྱུག་པོར་སྐྲངས་འབུར་རེག་མི་བཟོད། ལྟེ་མཁྲེགས་སྨུག་ཅིང་སྲ་ལ་ཏྱེབ་བེ་ན། ལྟེ་རྣག་ 
ལྟེ་བ་ཆད་ཤུལ་རྣག་ཞགས་ནས། ཁུང་བུར་ཟོས་ནས་རྒྱུ་ཁོང་ལུག་པར་བྱེད། རྡེ་ཁུའི་ནད་ 


ལ་ཕྱུགས་རྡེ་ལམ་རྡེ་གཉིས། ཕྱགས་རྡེ་ལ་ཡང་འཕྱོ་རྡེ་ཟུག་རྡེ་གཉིས། ལམ་རྡེ་ཆུ་ 
ལམ་རྡེ་འུས་འགགས་པ་ཡིན། དྲེ་ཆུ'མི'་ཐོན་མཚན་མ་ཆུ་རལ་འདྲ། འཕྱོ་རྡེ་འོང་བའི་ 
འཕྲོ་ལ་ཕྲལ་དུ་འགག ཆུ་ཨི་གསེབ་ཏུ་ཤ་ཨི་ནལ་ནོལ་འོང་། ཟུག་རྡེ་ཁ་ལ་ཟུག་ན་ 
ན་ལ་སྲི། ཕུགས་སྲ་ཟུག་ན་མི་སྲི་ན་ལ་གཟེར། གང་ཡང་སྤྱི་རྟགས་ཆུ་སྲི་ཡང་ 
ཡང་འཇག ཟུག་ཆེ་ཁུ་ཚུར་འཆང་ངམ་འབྲད་ཅིང་ངུ། མགོ་འདར་སོ་སྔོམ་ལྒང་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། བུ་ཆུང་མགོ་བརྡབས་རྒྱ་ཞྲིག་སྐངས་པ་ན། རྣག་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མར་མེར་སྐྲངས་པར་བྱེད། གྲེ་བའགགས་ན་སྐད་འཇེར་ཁ་ཆུ་མང་། མཆེར་པའི་ 
ནད་ནི་ཁོང་ལྕི་ལྡང་དུབ་བྱེད། ནུ་མ་སོས་འདེབས་བག་རེ་རཱུལ་དུ་འོང་། མཐཁྲིས་ནད་ 
རྣ་རྒྱབ་ཤ་མདངས་སེར་ལ་དངས། རྩ་གསལ་ལྕེ་སྐྱ་སེན་མོ་ནག་ལ་རིང་། ཁ་ཟས་བྱིན་ 
ན་མི་ཟ་འདོད་ཚུལ་བྱེད། ཕོ་བའི་ནད་ནི་ཤ་ཆུང་དྲེག་པ་ཆགས། ཁ་ཟསའཇང་དཀའ་ 
ཕོ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད། ལོང་ནད་འཁྲོག་འུར་སྒངས་འཁུན་འཕེལ་འདབྲི་བྱེད། ས་ཟོས་ 
ཕོ་བ་སྒངས་ཤིང་དྲི་མ་འགག ཞོ་རས་ནད་ལ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གདོན། རླུང་གྱུར་ 
ནཱ་ཞྲོ་ལཱ་བཅས་ཆུ་སྟེང་འཕྱོ། དེ་ཡིས་ཕོ་བ་སྲོ་སྐྱག་བཤང་གཅི་སྲི། མཁིས་གྱུར་སེར། 
སྣང་རོ་སྐྱར་ཚད་པ་སྐྱེ། བད་ཀན་ཛྔོ་ནལ་ཆུར་འབྱིང་མ་ཞུས་སྐྱེད། ཚོམ་བུར་ཆད་ 
ན་གདོན་ངོ་ཡོད་པ་ཡིན། མིག་གི་ནད་ལ་སྒྲ་ངན་འཕྲལ་ཚག་གཉིས། དེ་གཉིས་མིག་ 
དམར་ཚ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག རྣ་བའི་ནད་ལ་མ་རླུང་འགྲམས་པ་གཉིས། མ་ཆརླུང་རྣག་ 
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འཛག་འགྲམས་པ་ད་རྟ་སླངས། ཁ་ཡི་ནད་ལ་བཙའ་ཐོརད་བསེན་བོང་གཉིས། ཚའ 
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ཐྲོར་ནད་བུག་མེད་ལ་ཐོང་པ་འིང་། བསེན་བྲོར་ཐོང་པ་དཀར་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། རྨེན་བུ་ཞང་ལག་ 
འཁམས་ནས་རྐོང་མི་ཤེས། པོག་རྩའི་ཆུ་སེང་མིག་སྐྱ་ཤ་སེང་སྐམ། སྲིན་ནད་ལྔང་དྭབ་ཆེ་ 
ལ་སྐུམ་སྐུམ་བྱེད། མི་སྐད་ཏྱི་སྐད་ལ་ངུ་ནད་ཟུག་ལྡང་། ཤ་ནད་ལྕེ་མུར་ལག་པའི་མགོ་བོ་འཇིབ། 
སེར་ཤའི་ཚོད་མ་འདྲ་བ་རྒྱུན་དུ་འཁྱུ། ཕོལ་ནད་འཕོངས་ཀྱི་རྩང་སྐྲངས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། འཚོ་ 
འཆི་བཏང་གཅོད་ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི། རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་དཀར་ལ་ཧིད་པ་དང་། ནོ་ 
བ་སྐམས་ཤིང་མགོ་ལ་འབྱར་བ་དང་། སྟྲ་བུག་སྐམས་ལ་བ་རྒྱ་ཆགས་པ་དང་། མིག་གི 
མདངས་ཤོར་ཁུང་དུ་བྲོས་པ་དང་། ལྟག་མིག་བལྟ་ཞྲིང་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་ནི་སྐམ་ 
ཞྲིང་ཐྲུང་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། ཕོ་བ་རྡེ་ལྟར་སྲ་དང་ཟོས་ཚད་སྐྱག དབུགས་ཐུང་གྲེ་བ་གསོག་ 
ཅིང་ངང་བ་དང་། འཁུ་བ་ཆུ་ལྟར་འབྱབ་དང་ནུ་མ་ཤོར། མགོ་སླབས་བྱེ་དང་ལྲགས་སརྡག་ 
གསེང་ལྟར་སེད། ཤ་ཝལྤགས་སྤོས་དང་ཕོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས། མཆིན་པས་ལྟེ་པར་སླེབ་ན་མི་འཚོ། 
སྤང. མིག་ལྟེ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་བཀྲག་མ་ཤོང། དཔྱགས་པདེ་རྩ་དལ་མཐིལ་བཞི་ 
དམར་བ་དང་། ནུ་མ་ཟས་ལ་སྲེད་ལ་སེན་མོ་འདྲུག སྨན་ལེན་གསོས་སྐྱེད་ཆེ་ན་བླང་བར་བྱའོ། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་དུས་གསུམ་ཐག་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞྲི། 
ཞྲོ་འཐྲུང་དུས་ན་སྨན་དཔྱད་མ་ལ་བྱ། ཐས་འདྲེས་དུས་ན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ། ཞོ་སྤངས་ཐས་ 
ཟའི་དུས་ཞ་བུ་ལ་བྱ། ཟས་ནི་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ངུ་རུ་མི་གཞུག་གྲང་ 
མི་ཀྱ། སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། ཞཱི་བྱེད་བཟང་ཞྲིང་འཇམ་ལ་འཇུ་སླ་བ། 
ཀར་བུར་།ཁ་བླངས་མངར་ཤས་ཆེ་བ་བྱིན། སྔོ་ཐྲང་བཤལ་སྨན་ལ་སོགས་ཆུ་བ་མོ་རྣམས། 
ལེགས་པར་ བསྡུས་ཁུ་འཇམ་ ཞྲིང་འཇུ་མླ་བསྟེན། བཤལ་རྗེས་འབྲས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཤིས་པ་ཡཨིན། 
དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་གཏར་བསྲེག་ཆུ"ལྕག་འདྲེན། གཏ་ར་ག་གང་ཐེབས་རུ་།ཁ་ཕྱེ་ཅ་མ་སྟེ། 
༤༣ 
ལོ་མ་ལོན་ན་ལག་མགོ་ཁག་ཐོན་གཏར། མེ་བཙའི་སྨྲ་བ་སྲན་མ་སྦོས་པ་ཙམ། གསུམ་ལས་ 
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མི་མང་སྱི་ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཆེག ཏཱ་རལ་ཀྐང་ཆཱ་བཱས་པར་སླུག་པས་བླེངས། མས་འདྲེན་ལོ་མ་ 


ལོན་ལ་རེང་བུ་བྱ། ལོ་ལོན་པ་ལ་ནེ་རྭ་ཆུ་སྲང་གཅིག དེ་ནས་ལོ་རེ་ལོན་གྱིན་སྲང་རེ་བསྐྱེད། 


སྨན་ དཔྱད་ དྲག་ རྨོ"མི་ བྱ”འཇམ་ རོ་མ!" བཅོས། བྱེ་ བྲག་བཅོས་ཐྲབས་བྲང་ནད་ཚ་བ་ལ། ཟས་ 
སྨན་ཆུ་མདའ་གཏར་དང་མེ་ཁཅཙས་བཅོས། ཟས་སུ་ཤ་མར་གསར་པ་ཞོ་དང་བཏང་། དྲོང” 
བཅུད་མི་བཏང་སྨན་དུ་ག་པཕུར་དང་། ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཙན་དན་ཀར་སྦྱར་བཏང་། གློ་ལ་ག་དུར་ 


༤༨ 
ཕོ་བར་སྲག་སྨེལ་བསྣན། སྐྲངས་ན་ཆུ་མདའ་བྲན་ཞིང་དྲུག་འགོ་གཏར། སྟོད་ དཱ་མྐ ངས" ན' སྤྱེ 
༡ ༢༣ ་; € 
གཙུག་བྱ་རོག་མིག ཅ་ར་ཁུང་ནས་ཐུར་མཆོན་དོ་རུ་ སིག སྨད་དུ་སྐྲངས་ན་ སྙེང་རྩེ་དཀར་ ནག་ 


༦ 2༩ ༣༡ 
མཚམས གླ་ལ་ལྔ་པ་ཕོ་བ་ལྟེཧ་གསང་བཟྲེག བྲང་ནད་ཤིན་ཏུ་རྟིངས་ཏེ་ཤ་མདོག་སེར། 


ང་ 


ཁང་སྟོམ་འགུལ་ན་ངུ་ཞིང་མ་ལ་འཆང་།. འཁུན་ཞིང་ནུ་མ་ཙ་གུར་བཅད་ཅིང་འཐྲུང་། དེ་ལ་ 


༦ ༣༨ 
ཙན་དན་གི་ལྦཾ་བསིལ་གསུམ་སྦྱར། རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བདུན་དང་ལྷེན་སྣ་བསྲེག བྲང་ནད་གྲང་ 
བ་ཛཱཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། ལ་ལ་ཕྱད་ཀྱི་ཐང་བཏང་ཤིང་ཀུན་དང་། དོང་གྲྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུར་ 


དཀར་སྦྱར། ཟས་ནི་བསིལ་དྲོད་ཁྲེ་འུར་བཏང་བར་བྱ། ཆུ་མདའ་མི་བྱ་སྣུམ་ནན་ཚན་དོ་བྱ། 
༢༤ ༦༣ 
མེ་ནི་གོང་གི་སྟེང་དུ་བཞྲི་པ་བསྲེག མཇིང་པ་རེངས་ན་ལྟག་པ་བསྲེག་པར་བྱ། མདོར་ 
ན་སྨན་གཏར་ཆུ་ཡིས་ཚ་བ་གདོན། དེ་རྗེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། ཚ་གཟེར་གློ་ 
ལ་གསོ་ཐབས་ཞྲི་སྦྱང་གཉིས། ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར་པོའི་བྡུས་ཁུ་ལ། གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ 
གླ་རྩི་ཤ་དག་དཀར། སྦྲུལ་ཤ་རུ་རྟའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་།། ཨ་རུ་ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་བསྡུས་ 


ཁུ་ལ། ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་བཏབ་ལ་འཁྲུ་རུ་གཞུག དེས་མ་ཐུབ་ན་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། ' 


སུབས་ནད་ལ་སྨན་དང་གཏར་གྱིས་བཅོས། གུར་གུམ་ཤྭ་དག་ཅུ་གང་ཀར་སྦྱར་བཏང་།། ཤིང་ 
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མངར་སྲོ་ཁའི་ཐང་བཏང་ག་པུར་དང་། ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་འབྲས་གསུམ་ད་ཏིག་དང་། ཅུ་གང་ 
གུར་གུམ་པི་ལྤྲཾ་རྒན་འབྱམ་དང་། ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྫུལ་མང་དབྱུང་། གཏིང་ཐོན་ 
དཀའ་ན་ཅུ'གང་གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་བསེ་རུ་ཤིང་མངར་མཚལ། ལི་ཤི་ 
སུག་སྨེལ་སྲ་འབྲས་ད་ཏིག་དང་། སྟར་བུ་རུ་།རྟ་སྒ་སྐྱ་པི་པི་ལིང་། འདམ་བུ་ཀ་ར་ནས་སྔོན་ 


འབུང་བདུན་རྣམས། ཞོ་ལ་བཏབ་ཀྱིན་རྒུག་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། སྣོད གརུ་ཐུང།ྲག་དང་སྦྱར་ལ་ 
གཏར་ ཚ་སུབས་རྒས་ནས་ལུད་པ་རྣག་ཅན་ལ། བྱ་བོ་ཅི་ཙི'སྟར་བུ་ཤིང་མངར་དང་། 
སུག་སྨེལ་ཀ་ར་སྦྱར་བས་རྣག་རྣམས་དྲང་། ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་བསེ་རུས་རྣག་ཚད་སྐེམ། 
རོ་སྟོད་ཆུས་བྲན་གསར་འཇམ་ཐས་ཀྱིས་བཅོས། རླུང་གློ་ཐང་པོ་སྨན་ཟས་བཤལ་མེས་བཅོས། 
སྨན་ཞི་ད་ཏིག་ཀ་ར་པི་པི་ལིང་། མར་གསར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གྭ་བཏང་བ་དང་། ཅུ་གང་ཤིང་ 
ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་མིང་། མར་གསར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། ག་དུར་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ 
ཀུན་བུར་དཀར་བྱིན། མར་དཀར་བྱར་དཀར་ལུག་ཤ་གསར་འཇམ་བཏང་། སྐྱེད་ཆུང་ལུས་ 


སྐྲངས་སློས་དཀར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། དེ་རྗེས་གློ་གསང་ཚིག. ་པ་བཞི་པཱ་བསྲེག མཆིན་ནད་ 
ཚ་བ་ཟས་སྨན་གཏར་བ་དང་། བཤལ་དང་མེ་བཙའ་ཆུ་ཨིས་བཅོས་པར་བྱ། །བ་ཟས་མ་པུ་ 
གཉིས་ཀ་དྲོད་བཅུད་སྤང་། ཤ་གསར་མར་གསར་ཞོ་དར་བསྟེན་པར་བྱ། སྨན་དུ་ཏིག་ཏ་ 
བ་ཤ་ཀ་བསྡུས་ཁུར། བྲག་ཞུན་དུལ་མ་སྦངས་ལ་མང་དུ་བྱད། ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ 
ལ༔ གུར་གུམ་གསུམ་བཏབ་ཀར་སྦྱར་བུ་ལ་བླད། ག་ཕུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་རུ་རྟ་དང་། 
མ་ན་འཇིབ་རྩི་ཀ་ར་དཀར་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན་གུར་གུམ་ཅུ་གང་བྲག་ཞུན་དང་། ཛཱ་ཏི་ 
དོམ་མཁིས་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར། ཀ་ར་དཀར་པོ་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཨང་ན་གུར་གུམ་ 
གི་ཝཾ་ཨ་རུ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་སྐྱེད་ཆུང་ཨ་རུ་ར། ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་བསྔས་ཁུར་ཀར་སྦྱར་ 
བཏང་ སྐྱུག་ན་ཕུས་གདབ་འགྱིངས་ན་རེང་བུས་བསྲུ། དམར་སེར་དྲི་ཆེ་ཞི་རུ་ལུགས་སུ་སྦྱང་། 
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` )\ ༡༦. 
དཀར་ཕྱོ་རྩམ་པ་ཞོ་འབྱུ་མུར་དུ་བཅད། རུ་ཐུང ་རོད།ཀ་ ལོང་རྩ་ཁུག་སྦྱང་གཏང། ཆུ་མདའ་ 
ཕོ་སྟོད་ཚིགས་པ་དགྭ་ལ་བརྡེག ཨང་ད་ལྲང་ཕྱག་ ཆུ་ཨིས་བཀང་ལ་ བདུག དེ་ཨིས་མཆཅིན་ སྣ་ མི་ 


༠༠ ༦༣ ༨ ༩ 
འཕར་ཚ་སྟོབས་ཞྲི། མཆིན་སྣ་སྦྲལ་མིག་དགྭ་དང་བཅུ་ གཉིས་བསྲེག ཚ་བ་མ་ཆོམས་བསྲིགས་ 


ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད། རྗེས་ལ་མ་བསྲུགས་མཆིན་པ་སང་ མི་།ཏྲོལ། དེས་ན་ བྲསྲེག་པའི་དུས་ཚོད་ 
ཤེས་པ་གཅེས། གྲུང་བཔས་སྨན་ཐས་ཁལུམས་སྦྱང་ མེ་ཨིཿཔ།བཅོས། སྨན་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་བསྡུས་ཁུ་ལ། གུར་གུམ་ཧུ་གང །ཁབསེངས་ལ་བཏང་བར་བྱ། སྒ་སྐྱ་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་བསྡུས་ 
ཐང་བཏང་། གླ་སྒང་གུར་གུམ་གི་ལྤཾ་ཀ་ར་སྦྱར། རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་བཏང་། 
ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་སྒ། བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ཟས། མར་གསར་ 
ཕྱེ་ཐུག་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་བསྟེན། ཤ་མར་རྙིང་པ་ཆང་སོགས་བཅུད་མི་བཏང་། སློ་དྲོན་སྤོད་བྲན” 
རུས་ཕྱེ་སུམ་ལྡན་ནམ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་ཨ་དུ་ 
སྔོན་བུ་བསྡུས། ཐྲལ་ག་སོ་མ་ར་ཛ་བཏབ་ལ་བཏང་། གློར་བསྡོངས་སྤོས་དཀར་ཕོ་བར་མ་ནུ་ 
+ + 
བཏང མྔབིས་བསྡོངས་སྒ་སྐྱ་སྐན་དང་བུ་རམ་སྤེལ། ནད་སྟོབས་བྲི་ནས་དགྭ་དང་བཅུ་ 


༥༣༠༤ 


གཉིས་དང་། ཉྟེུར་མཆིན་སྣ་རྩི།ཀྱང་གཉིས་པ་བསྲེག ཚ་འཁྲུ་ཟས་སྨན་གཏར་དང་ཆུ་ཨིས་ 
བཅོས། ཟས་སྲུ་ཕྱེ་ཐུག་འབྲས་ཕྲུག་ཙེ་གར་བཏང་། རྗེས་ལ་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་འོ་ཟན་བསྟེན། 

་དུ་རྒྱ་མ །བསྲང་དང་ཚད་པ་གཞོམ། འཁྲུ་བ་བསྐལ་དང་བཅད་པ་བཞྲི་ཨིས་བཅོས། རྒྱུ 
སྤུང་ས་སྨྱག་གླ་ རྩི་བཏབ་པ་བཏང་། ནས་རྙིང་ཕྱེ་ཐྲུག་མར་གསར་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ། རྒྱུ་མ་མི' 
འདྲུལ་སྲ་འཇམ་འདྲེད་པར་བྱེད། ཚད་གཅོད་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་བཏང་། ཡང་ན་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་བརྡར། དེ་ལ་གུར་གུམ་གླ་རྩི་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཨྲིནྡྲ་བཞི་ 
ཐྲང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། དམར་ནྭ་བག་ཞུན་སེར་ན་གི་ཝེ་བཏང་། སྨྱུག་ན་རེ་རལ་ལྗང་གྭ་སྐྱེར་ཤུན” 
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བཏང༔ དུད་ཁུ་བ་རྩི་ཐུངས་ཁྲག་དོམ་མྔབས་བཅད། འགྱིང་ཞིང་འཁྱུ་འམ་ཟུག་ཅན་ཙེ་ 
གུར་འཁྱུ། བུ་གསུམ་ཨ་རུ་བསྡས་ཁུས་འཁྲུ་བ་བསྐུལ། ཐྲ་མར་ཚ་བ་ཆོགས་ནས་བཅད་པ་ནི། 


འཁུ་གཅོད་སྨན་རྣམས་འབྲས་ཐུག་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཞོ་བཅོས་བཏབ་བཏང་གྲོ་ཕྱེ་བྱིན། 


༢ ཆ ༡༦ 
རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ'ལོང་རྩ་གཏར་བ་དང་། ཆུ་ཨི་ལྷག་གིས་ཉ'གཞྲི་སྦྲེངས་བར་བྱ། གྲང་བས་འཁྲུ་ 
ལ་བཟང་པོ་བཞྲི་པོ་སྦྱར། ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་ད་ཏིག་སྲ་འབྲས་བཏང་། ཡང་ན་རྒོད་ཁྲག་གཙོད་ 


༢༩ 
ཁྲག་བཙོས་ལ་བཏང་། སྤྱིན་ཆུ་ད་ཏིག་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆད། ཆད་དཀའ་བཅུ་གཉིས་ 


€ 

པ་དང་ལྟེ་བ་བསྲེག ཚ།བས་སྐྱག་པ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ། འདམ་བུ་ཀ་ར་ཛྡཱ་ཏི་ཙན་དན་ 
དམར པཕུསྐྟར་གླ་སྒང་མཚལ་དང་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། མཁྲིས་པར་སྐྱག་ན་ལྕགས་ཀི་ཁུ་བ་ 
བཏང་། གྲང་བས་སྐྱག་ན་དཱ'ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། ད་ཏིག་སྲ་བྲས་བུ་རམ་སྦྱར་བས་ཆད། 


2༨ ༡ 
ཤ་གསར་ཚེ་ཁུར་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་བཏང་། ཆད་པ་དཀའ་ན་ལྷེན་སྣ་སྤྱི་གཙུག་བསྲེག ཟས་ 


སུ་ཆང་འཇམ་ཤ་གསར་བྲིད་ལ་བཏང་། ཞོ་སྐྱུག་ཀཏྟྷ་ཀ་རི་ཚ་བ་ལྔ། སྦྲང་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་ 
བ་བྱིན་པར་བྱ། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་མིག་སེར་གསུས་པ་ཆེ། སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་བུར་དཀར་ 
སྦྱར། ཆུར་སྐྱུག་འབྲས་ཐུག་ལ་ལ་ཕྱད་བཏབ་བཏང་། རྩམ་པར་སྐྱུག་ན་སྨྱང་བ་བྱས་པས་འཚོ། 
རིམས་ལ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏེས་བསྡས་འཇམ་བཏང་། ཏིག་ཏ་ག་དུར་བསྡུས་གྲང་མ་ལ་ཕྱིན། 
ཇྔུལ་དབྱུང་སྤྱི་ཞུར་ཀ་ར་ཆུར་སྦངས་བཏང་། གུར་གུམ་ཅུ་གང་གི་ལྦཾ་བླ་རྩི་བཞི། ཀ་ར་སྦྱར་ 
བཏང་སྟོབས་ཅེ་ག་པུར་བསྟན། གློ་ཨང་རྒྱན་འབྱུམ་ཅུ་གང་ཆུ་བསིངས་བཏང་། ཚ་རྙིང་བུ་ 
གསུམ་ཁུ་བ་ཀ་རས་སྦྱང་། དེ་རྗེས་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱར། །་ཟས་བསིལ་བསྟེན་ 
དྲོད་བཅུད་དུག་འདྲ་སྤང་། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཁྲེ་འུར་སད་ཅིང་བཏང་། ལྟེ་མཁྲང་ནད་ལ་བླ་ 
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༄ 


རྩི་བྱི་ཏང་ག མ་རུ་ཚོ་དང་སྨྱག་རྩི་པི་པི་ལིང་། ཕུར་ཐལ་སྡེག་སིན་དྲི་ཚྭས་སྐྱངས་ལ་བཏང་། 


ཟི་ལཱི་སྤུར་ཐལ་ཕ་མའི་སྐྲ་གཞོབ་བཞྲི། བྱིས་པའི་ཆུར་སྦྱངས་བཏང་བས་སེལ་བར་འགྱུར། ལྟེ་ 


འཁོར་མཁན་སྤང་སྨྱ་མ་ལྟ་འབྲས་དང་། གོ་རྟོད་གཡེར་མ་དྲོན་མོར་བསྲོས་པས་བདུག ཀླད་ 


རུལ་མཁན་ཕབས་ཆང་སྦྱར་སྐྱོ་མ་བྱུག རྣག་ཏུ་ཕུགས་ན་ཕུག་པས་འཆོཾ་བར་ངེས། ལྟེ་མཁྲེགས་ 


༡༩ 
མ་ཡི་རྒྱབ་རྩ'་དྲུག་འདུས།གཏར། ཁྲག་ལ་ཕག་རིལ་སྤྱང་བྱན་ཟླ་རྩི་དང་། ཤིང་ཀུན་སྒག་སྐྱ་ 
སྦྱར་བྱུགས་བྱ་སྤྲས་མནན། ལྟེ་རྣག་དང་པོ་ལྟེ་སྐམ་ཕྱེ་མ་གདབ། མ་ཐུབ་བྲག་སློས་ཆུ"རྩ'མཁྲིས' 


སྣ་དང་། གུང་གམ་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་གདབ་པར་བྱ། རྡེ་ནད་གསར་དུས་རྒྱ་ཚྭ་སྲག་སྨེལ་དང་། 


སྡིག་སྤིན'་ལྕམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། རྡེའུ་རྒྱས་ན་ཚྭ་སྦྱོར་ཆེན་སོས་བཤིག ལམ་རྡེ་ 


༡༤ ༡༢༣ ? 


འགགས་ན་སྲུབས་མིན་དྲལ་ལ་དབྱང། མགོ་བོ་སྐྲངས་ན་རྩ་འཕྲང་མེ་ཡིས་བསྡམ། རྒྱ་ཆིངས་ 


བྱས་ལ་ཁོང་དུ་བསིལ་སྨན་བཏང་། དབུག་ཏུ'མི་རུང་འཇམ་པོས་བཅོས་པས་ཐུབ། གྲེ་བའི་ 


ནད་ལྭ་གླ་རྩི 'རུ་རྟ་དང་། གྲི་ཝཱ'ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཨ་རུ་དུར་བྱིད་གླ་རྩིའི་བཞལ་ 


༩ 
གྱིས་སྦྱང་། མཆེར་ནད་གཡོན་གྱི་རིབ་མའི་སྟེང་དུ་བསྲེག ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་ | 


€ < ི 
བཅུ་གཅིག་བསྲེག་ཅིང་མཁྲིས་རྩ་གཏར། ཕོ་བའི་ནད་ལ་སེ་འབྱུ'བཞི་པ་སྦྱར། གྱོང་དང་ 


༡༦ 2༢༩ ༥ ༣༠ 
བསིལ་སྤང་མདུན་རྒྱབ་ཕོ་གསང་བསྲེག ཁོང་ནད་སེ་འབྱུ'དྲུག་སྦྱར་ལོང་གསང་བསྲེག ས་ཐོས་ 
པ་ལྭ་གྭ་སྒང་སེར་པོ་གཉིས། པ་ཏ་ལྕ་བ་བ་སྤྲུ་བྱི་ཏང་ག བིལ་བ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྨན་ཨར་ 


བཏང༔་ ཞོ་རས་རླུང་གྱུར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་བྱིན། ཅི་ཏུ་ཀ་དང་རུ་རྟའི་བསྔས་ཐང་བཏང་། 
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32 
མཁྲིས་ནད་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་ཀ་ར་སྦྱར། ཚ་བ་ཆེ་ན་ཏིག'་ཏ'ཀར་བཏབ་བཏང་། ཨན་སྟོང་ 





སྔབས་ གུར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གླ་སྒང་དང་། རྩམ ས་ཧོང་ ལེན་ བསྐོལ་ བའི་ཁུ་བ་བླད། 
བད་ཀན་གྱམ་ཚྭ་ཤིང་མངར་པི་པི་ཁིང་། མར་དང་སྦྱར་ཕྱིན་ བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། གླ་ སྒང་ 
ཤུ་དག་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བླད། ཞོ་རས་གདོན་ཞུགས་དེ་ཡི་གསོ་བ་སྦྱར། མིག་གི་ནད་ལ་གསལ་ 


བྱེད་སྨན་མར་བཏང་། སྐྱེར་ཁར་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་མིག་ཏུ་བླུག རྣ་པ་རྣག་འཛག་མ་བུ་བཅུད་ཀྱིས་ 


༡༦ 
གསོ། འབྲས་བུའི་སྨན་མར་བཅུ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག རྣ་བ་འགྲམས་ན་ནག་མཚུར་རུ་རྟ་ 
དངཌ་ གླ་རྩི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་རྣ་བར་བྱུག རྒྱ་སྐྱེགས་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། བཙའ་ཐོར་ 


༡ 
ཤ་ཚིལ་གསུར་བདུག་གླ་རྩི་བཏང་། སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་ བཅོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ གདབ། བསེན་ 
ཐོར་ལ་ཡང་བླ་རྩི་ཁོང་དུ་བཏང་། ཤུ་ དག་ཅུ 'རྟ་ཨ་རུ་སྤྲང ་སྦྱར་ བྱིན། ས་ མཚུར་ ཆུ་ཨི་ཁ་འཁྲུ་ 
5༣༦ 2 
བསྐེན་མོ་བཅོས། 'ལྟེན་སྣའི་གཡས་བསྲེག་དོམ་མཁྲེས་ བཏང་། སོག་རྩ་འི་ཆུ"སེར་ཨན་ 


༥ 
སྟོང་དགུ་བདུན་བསྲེག སྲིན་ལ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག སྒོག་སྐྱའི་ཕྱེ་མ་འོ་ཨང་བཏབ་ལ་ 


བཏང་། དུང་ཁྱིདསྒ་རྱ་ྱ་ཏང་ག་ཡིསསྦྱང་། མ་ཕན་སྲིན་ར་།ྲག་ཡིན་གཏོང་ཀཧུ། ཤ་ཞད་ 
ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཚོད་མ་བྱིན། ཕོལ་ལ་ཙན་དན་སྐྱེར་ཁཌ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག ཙན་དན་ཀ་ར་ཆུར་ 
སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། ས་ཞིག་བྱུག་པས་རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་དབུག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ'དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག བྱིས་པའི་གདོན་ལ་ངོས་བཟུང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། དང་པོ"་རིགས་རྟགས་ 
གསཾ་བ་དཀའ་མླ་བཞི། དེ་རིགས་སྐེམ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི སྤྲུལ་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
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གཟུགས་ཅན་རྣོམ་པ་ལྔ། བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བཤད། དེས་ཟིན་རྟགས་ 
ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞིང་དངང་ལ་འཁུན། གཉིད་ཆུང་གཡལ་མང་ 
མ་མཆུ་སོ་ཡིས་འདེབས། མ་ལ་འབྲད་ཅིང་ནུ་མ་ཁ་ནས་འདོན། གཉའ་ཞྲིང་མིག་ལྡོག་ལྦུ། 
བར་སྐྱག་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལྔ་ལ། སྐེམ་བྱེད་མགོ་རྡེབ་མིག་གཅིག་ 
མཆི་མ་འཛག རྔུལ་མང་སྐྱིག་ཉིང་སོ་འཆའ་མཇིང་པ་རེངས། བཤང་ཁ་སྤང་མོས་འཆང་ 
ཞིང་ཞོ་མི་འགབྲང་། ས་ག་གཉིད་མེད་དྲན་ཉམས་ལྦུ་བར་སྐྱུག ནཱ་མ་ལྕེ་ལ་སོ་འདེབས་ 
གནམ་དུ་བལྟ། ལུག་གདོང་འཁུན་སྦོ་འཁྲུ་སྐྱུག་རྐང་ལག་འདང། བྲོ་མང་མིག་དམར་སྐྱིག་ 
ཅིང་།ུ་ཚུར།་འཆང་། ཁྱེ་གདང་ལུས་འདར་རྔུལ་འོང་ཡིག་འཛུམ་ཞིང་། རྐན་རྡེབ་འཁྱུ་སྐྱུག་ 
དྲི་མ་ཆེ་བར་འོང་། ཡི་དྭགས་དངངས་ཤིང་འཁྲུ་སྐྱུག་བྱེད་པ་དང་།། གློ་ལུ་གཡལ་མང་།ཁ་ཁ་ 
ཤ་ལུས་སྐམ། བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བྱ་གདོང་ཚ་བ་སྐྱེ། འཁྲུ་ཞྲིང་ལྕེ་ཀྱོག་རྐན་ལ་འབྱམ་ཐོར་ 
འོང་། སྤྲུལ་མོ་འཁྲུ་སྐྱག་སྐྱིགས་བུ་སྐོམ་དད་ཆེ། གྲང་བའི་སྤལ་མོ་ལུས་འདར་མིག་ཟུར་བལྟ། 
རྒ་འཁྲོག་ངས་གཅིག་ཚ་ལ་ཛེས་གཅིག་གྲང་། སྤུལ་མོ་ཁོང་བ་མིག་མི་གསལ་ལ་སྐངས། འཁྲུ་ 
སྐྱག་ཚ་སྐྱེ་གློ་ལུ་ཞོ་མི་འདུད། བཞིན་རྒྱས་བཞིན་མཛེས་ཚ་སྐྱེ་ཟས་མི་འདོད། ལྟོ་ལ་རྩ་ཡི་ 
ད་བ་ནག་པོས་ཁུབ། ནས་གྱུ་སྔན་པར་འཁྲུ་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཡོང་། །ཁ་ཡོ་ཚ་བ་སྐྱས་ལ་ཡྤགས་མདོག 
སྔོ། ནམ་གྲུ་སྐེམ་པོ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྲ་འབྱིད་སྐད་ཆུང་།་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁུ། ལས་ 
མཁན་པོ་ཉྭ་རལ་པོ་བསེན་མོ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་དངངས་འདར་མིག་ལྡོག་ཐྲོ་རངས་ངུ་། བསེན་ 
མོ་བྱིང་འཐིབས་ཚ་སྐྱེ་སྲོད་དུས་ངུ་། གསོ་བ་དཀའ་ལ་སྲོག་འདོད་ཡས་འདོད་གཉིས། བཙ་ས་ 
སྐར་ངན་དང་།ཁ་བུབ་ནམ་ཕྱེད་བཙས། ཡ་རྐན་ནག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུ། ཐས་དང་ན་ 
མ་མི་འདོད་མཚན་མོ་ངུ་། སྲོག་འདོད་གདོན་དེ་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། ཁ་སྐམ་ལྕེ་ཡིས་མཆུ་ 
ལ་རྒྱུལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་འདོད་ལ་བྱིན་ན་ཟ་རྒྱུ་མེད། ཡས་འདོད་གདོན་དེ་གསོ་བ་སླ་བ།་ 
ཡིནཌ་ གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཞི་དང་དྲག་པོ་གཉིས། དང་པོ་ཡས་གླུད་གཏོར་མ་ཞི་བས་བཅོས། 
གནས་མལ་འཁྱུས་བྱུག་གདགས་བདུག་སྨན་ཟས་བདུན། གནས་མལ་གདོན་མེད་དཔེན་པར་ 
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བགེགས་བསྐྲད་ལ། དོང་ག་སྤྲོན་ཤིང་ཨ་བ་ཀ་ རྫ ནིམ་པ་ལྷམ་པ་ཌཆྭ་དྲོཞ་ཁུས་ཀྱིས་བཀླ། ཤྭ་ 
དག་རིན་ཆེན་བསེ་རུ་གནས་གསུམ་གདགས། བ་ལང་རུས་སྤྱ་ར་ལྦགས་བྱེ་ལའི་བྱན། ར་སྤྱ་ཡུངས 
ཀར་མི་སྐ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ། སྲན་ཕྱབ་སོ་བ་མར་རྙིང་ཕ་ཝང་བྱན། ཧོང་ལེན་སོ་ཆ་ཐང་ཤེང་ཨ་བ་ 
སྟེལ ཉིམ་པ་གུ་གུལ་ཀནྡྲ་ཀ་རི་གཉིས། ར་ཐུག་གཅིན་སྦྱར་རེང་བུའི་དྭད་པས་བདུག རྩ་བ་ 
ལྔ་དང་ར་སྣ་མཱ་ལ་དང་། གླ་སྒང་ཙི་ཏ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། བ་སྤྲ་ཤིང་མངར་ཤིང་ཀུན་མོན་ཆ་ར། 
སྒོན་ཤིང་དུག་མོ་ཉུང་དང་བྱི་ཏང་ག པི་པི་ལིང་གི་ཅ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར། ཁོང་དུ་བཟའ་ཞྲིང 
ལུས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། གདོན་འཇོམས་སྟབས་དང་།ཁ་དོག་མེ་ཛྲད་སྐྱེད། ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ཁྲག་ཚོད་ 
སྤང་བར་བྱ། དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོད། ཆབ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ 
གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་འདོན། གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་རྣམས་དེ་ཡིས་འཚོ། དེས་ཀང་མ་ 
སོས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། དྲག་སྔགས་བྲབ་ཅིང་མནན་བསྲེག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ བདུད་ རྩི སིང་ པོ"ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི་ རྒྱུད་ ལས་བྱིས་པའི 
གདོན་གསོ་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། མོ་ནད་གསོ་པའི་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དུག་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་བཞྲི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། སྔོན་ལས་འདོད་ཆགས་དབང་གེས་ཕོ་མོར་སྣང་། 
བསོད་ནམས་དམན་པས་ཟ་མ་མོ་ལུས་ཐོབ། ནུ་མ་མངལ་དང་ཟླ་མཚན་།ཁྱད་པར་ལྷག ལུས་ 


ཟུངས་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གཉིས། ཟླ་མཚན་དམར་པོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་འཇག མངལ་ 


ནང་ཁུ་བ་འཛིན་ཞིང་ཤ་ལུས་སྐྱེད། དཀར་པོ་ནུ་མ་ལ་རྒྱས་གསོས་སུ་འགྱུར། དེ་ལ་སྔོན' 
ལས་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། མངལ་ནད་ལྔ་དང་རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྲན་ནད་དགུ་དང་སྲིན་ 
བུའི་ནད་རིགས་གཉིས། མོ་ནད་གཅོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཕལ་བའི་ནད་བརྒྱད་བཞི། 
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བ་གསུམ། མོ་ནད་སྤྱི་( ལ་དབེ་བ་ དེ་ཡི་ རྒྱ རྟགས་དང་ བཏོས།་ཐྲབས་ རྣམ་པ་ བཞི་ཡི ཡིས་བསྟན། 


དབྱེ་བ་ཁྲག་ཚབས་རླུང་ཚབས་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་རྒྱུ་དང་པོ་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། གསར་ 
པའི་དུས་ན་ཁྲག་ཚབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅྙིངས་ནས་རླུང་དང་བསྡོངས་བས་རླུང་ཚབས་སོ། དེ་ 
རྟགས་ཁྲག་ཚབས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། རྐེད་སོ་མན་ཆད་རུས་པ་འཁོལ་ཞིང་ན། རྒྱ་ཞབས་ 
ཚ་འབྲབ་རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་གཟེར། རྩ'རྣམས་ཚ་འཁྱུག་ཤྭ་བ་འབྱམ་ཕྲན་འོང་། མངལ་ཁྲག་ 
འཛག་གམ་འཁྱིལ་དང་རྣག་ཏུ'འགྱུར། རླུང་ཚབས་དུས་པ་འཁོལ་ཞིང་སྟིང་མི་བདེ། མགོ' 
འཁོར་མགོ་ཨི་རུས་པ་གྲང་སིལ་བྱེད། ལུས་ཀུན་གྲང་ཞིང་ཤ་མཐོང་བར་དྭ་ན། ཤ་རྣམས་གཡོ་ 
ཞིང་སྦོ་ལ་སྦྲིད་པ་དང་། མིག་འགྲིབ་སྨྱོ་འམ་འབོག་གམ་བརྗེད་པ་ངས། ཆུ་སོ་རྒྱུ་ཞབས་བསྡམ་ 
ཞིང་ཟ་ཁུང་འབབ། ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཁུས་ 
གཤེར་བཅུད་གཤེར་གཉིས། དེ་ལ་ཁུག་ཚབས་ཁུས་གཤེར་དག་གིས་བཅོས། ཁྲུས་གཤེར་ལ་ཡང་ 
ལྟོ་གཤེར་རྩ་གཤེར་གཉིས། ལྟོ་གཤེར་ལ་ཡང་ཆེན་བོ་ཆུང་ངུ་གཉིས། རྩ་གཤེར་ནང་དང་ཕྱི་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། དང་པོ་ཁུས་གཤེར་ཁྲུས་དང་སྣུམ་འཆོས་བྱ། དངོས་གཉི་ཧ་རི་ཏ་ཀ་ཞིམ་ཤིང་དང་། 
དཱ་ཚ་སོ་སོར་བསྐོལ་ཏེ་གྲང་ནས་བསྲེ། སྒེ་གཤེར་ཤིང་ཚ་འོལ་མོ་ཁྲོན་བུ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཏི་བྱི་ཏ་ 
རྣམས་ཁ་ཚར་གདབ། ློང་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་བཅད་ལ་བཏང་། ལྟོ་གཤེར་ཆུང་ངུ་ 
གབྷི་ཙནྡ ཙ་ལི། ཏྱི་བྱི་ཏ་དང་ཧ་རི་ཏ་ཀ་དང་། ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་སྒེ་གཤེར་ཆ་མཉམ་སྟེ། ཞིབ་ 
བཏགས་ ིམ་ཞིང་བསྡུས་ཁུར་བཏབ་ལ་བཏང་། ལྷག་དང་ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་སྤྱི་དང་མཐུན། 
ཟླ་མཚན་འཁིལ་དང་མངལ་སྐྲན་བུ་རོ་རྣྟག ཁྲག་ཚབས་མ་ལུས་མངལ་སྐྱོན་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྩ་ 
གཤེར་སྔོན་འགྲོ་སྒེ་གཤེར་ཐང་བཏང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གྲོག་ཞྲིང་འབའ་ཆ་བྱ་བྲ་རྣམས། གང་ 
རུང་ཆང་བཅོས་ན་ས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག ཁྱུས་དང་བསྐྲ་མཉི་བྱས་རྗེས་བྱང་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ" 
མ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་། དཀར་རྩི་མཐིང་ཤུན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐྱོན། བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་ 
རྩ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་།ཁ་ 
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རུ་ཚཱ། བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་བཙོད་དུ་ཤ་བའི་རུ། དནྣ་དུར་བྱིད་དེ་བ་དྭ་རུ་དང་། ད་བྱིད་བྱ་མ་ 
བྱི་ཡི་མཇུ ! སྒ 1བས། ཐེ ་སྤེལ་རྡོ དྲེག་ དྭད་པ་བྱལ་ ཏོག་ རྣམས། བུར་སྨྱག་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་བུ་མཨངལ་ད དུ་བསྐྱལ། འབྲིང་པོ་སྲག་སྨེལ་རྒྱ། ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། དནྡྲ་ དུར 'བྱེད་ཨ་ བླཀ་ར་ 


ཕབས། བ་སྨྱུ་ཤུག་ཚེར་སྦྲང་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ཆུང་བ་གུར་གས་རྒྱ་ཚྭ་སུག་རྨེ སྨེལ་དང་། བྱང་ 
པ་དུར་བྱིད་ བུལ་ཏོག་བུ་རམ་ སྦྱར། རིལ་བྱའམ་ཁུ་བ་མངལ་ དཱ་ གཅེ་འུས་ བསྐྱལ། རྒྱུ་ཞབས་ 
དུྭགས་ཀྱིས་བསྲོ་ཞིང་ལག་པས་མཉེ། ཟུག་ལངས་མི་དངང་འགོར་ན་གཉེ་འུས་དྲང་། 
མངལ་ཁྲག་འཁྱིམས་དང་མངལ་སྐྲན་བུ'རོ་ལུས། མངལ་ནད་ཁྲག་ཚབས་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
གཉིས་པ་རླུང་ཚབས་བཉུད་གཤེར་དག་གིས་བཅོས། དེ་ལ་ཤ'བཅུད་ཆང་བཅུད་སྨན་བཅུད་ 
གསུམ། ཤ་བཅུད་སྦྱར་ཐབས་ལུག་ཐུག་ཆེན་པོ་ཡི། གློ་སྟིང་མཆིན་མཆེརང་མཁལ་མ་ལྟོ་ཚིལ། 
གཞང་། ལྕེ་དང་ཨོལ་པ་རྨེན་བུ་ནམ་ཚོང་བྲང་། ལྟག་པ་གུང་རྩིབ་མཇུག་ཐུང་རླིག་པ་མིག 
འབྲག་དང་རྐང་བཞག་་གཞི་ཞིབ་བརྡངས་ལ། འབྲི་མར་རྟིང་པ་ཕུལ་དོ་ལུང་རྡོར་བསྐོལ། ཁོལ་ 


དུས་ཤ་རྣམས་བཏབ་ལ་སྟར་རྩམ་བཙོ། དེ་ནས་གར་ཆང་ཕུལ་དོ་ཚ་བ་གསུམ། ཤིང་ཀུན” 
ཆུ་དང་ཆུ་མ་འདྲེས་པའི་།ཁྲག རིམ་པས་གཅིག་ཁོལ་གཅིག་བླུག་དཀྲུག་ཅིང་བཙ། དེ་ཉིད་ཤ"་ 
སྤྱི་བསྲེས་ཏེ་ཚ་བར་བྱས། སུམ་ཡར་བསྟེན་ཞིང་སྐོམ་དུ་གར་ཆང་བླད། ལཱས་གང་བསེར་ 
བྱ"མི་བཏང་ རླུང་"ཚབས་འདོན། ཆང་བཅུད་སྤྲང་དང་བྱ།་རམ་གཟེ་མའི་ཆང་། མར་ཆང་ 


རུས་ཆང་ལྔ་ཡིས་རླུང་ཚབས་སེལ། སྨན་བཅུད་ལ་ནི་ཁྲག་བཅུད་མར་བཅུད་གཉིས། ཁྲག” 
བཅུད་སྦྱར་བ་གནག་ལུག"་ཤ་བ་ཡི། ཤ་ཚིལ་ཁྲག་དང་ཆརུས་ཁ་བསྲེས་པ་ལ། ཤིང་ཚ་བཏབ་ 
བསྐོལ་ཕོག་སྟེ་གྲང་བ་དང་། རྨྱུག་ཤུན་ལྕུམ་རྩ་རྒྱས་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། བཏབ་སྟེ 
འཇམ་བྲསྲོས་ཁྱེའུ་སུས་བསྟེན།པར་བྱ། ཡང་ན་བོང་ཁྲག་ཆུ་མ་ཕོག་པའི་ནང་། ཤིང་ཚ་སུག་ 
སྨེལ་མླེ་ཏེས་སྲ་འབྲས་སྲིན། རྒྱམ་ཚྭ་ལྷུམ་རྩ་བཏབ་དཀྲུགས་ཁལ་བ་དང་། རུས་ཁུ་བླག། 
བཅོས་ཁྱེའུ་སུས་ཁྱོར་རེ་བསྟེན། མར་བྱཅུད་རྩ་བ་ལྔ'ཡི་སྨན་མང་ལ། སྦྲང་དང་བྱ'་རམ།ཁ་ཚར་ 
སྨན་མར་སྦྱར། ཐོ་རངས་ཕྱི་དྲོ་བསྟེན་པས་རླུང་ཚབས་འདོན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་ 
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རྩི་སྟིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་ནད་གཙོ་བེ་སྤྱི་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་ཏེ *ྲ 
བདུན་རྩུ་རྩ་བཞྲི་བའོ། ། 

དེ་ནས་ཨཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག མོ་ནད་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་དེ་ཡི་རྒྱུ། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན7་ དབྱེ་བ་མངལ་ནད་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཁྲག འདུས་པ་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད། །ཁྲཀག་ཚབས་བགློ་སྟིང་མཆིན་མཆེར་མཁྲིས་པ་མཁལ། རྒྱུ་མ་འོ་མ་ནཱ་མ་གོར་པ་བཅུ། 
རླུང་ཚབས་མགོ་དང་རུས་པ་སྟིང་མཁལ་མ། ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ཚབས་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཟླ་ 
མཚན་ཆུ་སེར་རླུང་གིས་བྱེང་བ་ལས། རྩ་ནད་ཅེས་བྱ་ཚབས་ནད་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། ཚབས་ 
སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཤྱེམ་པོ་དང་། བེམ་པོ་རེན་སྐན་ཕོ་སྐྲན་ནག་པོ་དང་། རྩ་སྐྲན་ས་བོན་ 
སྐྲུན་དང་ཟ་ཁུ་དགུ། ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་རླུང་གིས་སྒྲིལ་པ་ལ། ཚབས་སྐྲན་ཞེས་བྱ་དབྱེ་བ་ 
དགུ་རུ་འགྱུར། མ་ར་ཙེ་དང་ཨ་སོ་རྣམ་པ་གཉིས། མངལ་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལངས་ཁྲོས་ནད་གཉིས་ 
སྐྱེད། དེ་རྟགས་སྟིང་གི་ཁུག་ཚབས་རོ་སྟོད་གཟེར། རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ཞིང་གཏུབས་པ་སྟམ་དུ་བྱེད། 
གློ'་ཡེ་ཁྲག་ཚབས་ཀློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། རྩེའུ་འགྲེང་ཡན་ལག་སྤྲིད་ཉིང་།ཁ།གདོང་སྐྲངས། 
མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས་མིག་སྤྲིན་དམར་རམ་སེར། མཆིན་པའི་སྟེང་དང་མགོ་བོ་ན་བ་འོ། 
མཆེར་པའི་ཁྲག་ཚབས་རྒྱུ་ཞབས་ན་ཞྲིང་གཟེར། ཕོ་བ་འྲོག་ཉིང་མཆེར་པའི་སྟེང་དུ་ན། 
མྔབས་པའི་ཁུག་ཚབས་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་དད་ཆེ། གློ་ལུ་ཤ་ཝྲགས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། མཁལ་ 
མའི་ཁག་ཚབས་འདོམས་གཡའ་མོ་མཚན་ཚ། རྐེད་སོ་མན་ཆད་རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་ཚ། རྒྱུ་ 
མའི་ཁྲག་ཚབས་ཚ་ཞིང་གཏུབས་སྟམ་བྱེད། འོ་ཚབས་ཟླ་མཚན་འོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་འཛག སྟིང' 
འཕྱོ་ཆུ་སོ་ན་ཞྲིང་སྐྱུག་སྟམ་བྱེད། ནུ་ཚབས་ནུ་མ་སྐྲངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། ཁྲག་ཚབས་ 
གོར་པ་ལུས་ལྕི་འགྲོ་མི་ཤེས། རྒྱུ་སྨད་ཁེངས་ཤིང་ལྡང་དུབ་ན་བར་བྱེད། མགོ་ཡི་རླུང་ 
ཚབས་མགོ་འཁོར་ལིང་ཐོག་མོད། རྣ་བ་འོན་ཞིང་རྣག་འཛག་སོ་འགྲམ་ན། རུས་པའི་ཆླུ 
ཚབས་རུས་པ་འཁོལ་ཞིང་གྲང་། ཚིགས་རྐང་མཚང་ར་བེམ་པོ་བཟོད་པ་ཆེ སརྟིང་གི་རླུང་ 
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ཚབས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། མགོ་འཁོང་རྣ་བ་ཏྲར་ཞིང་སྨྱོ་འབོག་བྱེད། མཁལ་མའི་རླུང་ 
ཚབས་རེད་ཚིགས་འཁོལ་ཞིང་ན། གྲང་ན་ན་ཞིང་ཞེད་པ་མན་ཆད་བཤལ། ཕོ་བའི་རླུང་ཚབས་ 
སྦོ་འདྲིལ་ལྔང་དུབ་བྱེད། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་གནོད། རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་ 
བསྡྔམས་ཤིང་ཟླ་མཚན་འབྱང་།། མངལ་སྐྲན་ཆྭ་བུར་ཅན་ཞི་རྒྱུ་སྨད་སྦོ། ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་དག་ 
ཏུ་འབྱང་བར་བྱེད། ཁྲག་སྐྲན་ཧྱེམ་པོ་རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུབ་ན་། ཤ་སྐྲན་བེམ་པོ་མཁལ་ཞེད་ 
འཆད་སྟམ་བྱེད། ཕོ་བ་ཆིངས་ཤིང་ཟས་སྐོམ་འཇུར་མི་འདོད། མཚང་ར་མི་ཐེག་རྒྱུ་ཆུ་སྔོམ་ 
པར་བྱེད། རྨེན་སྐྲན་ཁྲག་ནག་འཇག་ཅིང་ཤ་མི་སྐྱེ། ཆུ་སྲི་ལྡང་དུབ་ན་ཞིང་སྨད་ཨི་ཐེག ཕོ་ 
སྐྲན་རེམས་པ་ལུས་ཤ་སྐྱེར་མི་འདོད། སྨད་བཤལ་གཞོགས་ལྩི་དབུགས་རྒོད་སྟིང་སི་བདེ། སྐན་ 
རོ་ནག་པོ་མདོག་འགྱུར་ཚིགས་གཞི་སྐྲངས། ལུས་ཤ་བེམ་པོར་བྱེད་ཉིང་མཛེ་རུ་འགྲོ།། རྩ་ 
སྐྲན་ལིང་པ་ཤ་རུས་ཁལ་ཞིང་ན། ས་བོན་སྐྲན་ནི་ཤ་རུས་འཇིག་སྟམ་བྱེད། ཁྲག་སྐྲན་ཟ་ཁུ་ 
ཁོང་པ་སྦོ་ཞིང་འཁྲོག ཀུན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆགས་ལྟར་སྲ་ཞིང་འདྲིལ། སྐབས་སུ་སྦོ་ཞྲིང་ན' 
གཟེར་ཆུ་སེར་འཛག མངའལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པས་ཚ་བའི་ནད། མཚང་ར་མཚན་མ་གཡའ་ 
འཁོལ་ནུ་མ་རྒྱས། སེམས་འཕྱོ་གཉིད་མེད་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་པ་འདོད། ཤ།སྐམ་མོ་མཚན་དྲི་ 
མ་ཤིན་ཏུ་མནམ། ཁྲོས་པ་དེ་དུས་སྐྱེས་པ་མ་ཕྲད་པས། མཇཛུབ་མོ་ཤིང་བུས་ཕྱགས་པས་སྲིན་ 
ཁྲོས་ཏེ། མངལ་།ཁ་སྐྲངས་ཤིང་ཆུ་སེང་འཛག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ན་ལ་མཚན་མ་སྤོ། 
བཅོས་ཐབས་རྩ་ནད་སྐྲན་དང་སྲིན་བུ་གསུམ། དང་པོ་རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་བཅོས་པ་ཞི། རྙུང་ 
ཚབས་དྱུག་པོ་དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས། ཁྲག་ཚབས་བཅུ་པོ་བསེལ་དྲོད་ཁྲེ་ཁུར་བཅོས། 


ཀེ 
སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཤིང་ཚའི་ཐང་གཤེར་སྦྱངས་རྗེས་སྟིང་རྩ་གཏར། དེ་ 
ཱ ཿ 
ཁོག་འབྲས་བུའི་མར་སྦྱར་དྲུག་པ་བསྲེག གློ་ཚབས་ལྟོ་གཤེར་ཆུང་བས་སྦྱང་བྱ།སྟེ། དྲུག་འགོ་ 
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གཏར་ལ་བདེ་བཀྱེད་འབྲིང་པོ་སྦྱར། རྗེས་ལ་དམར་གསུམ་མར་སྦྱར་བཞི་ལྔ་བསྲེག མཆིན་ཚབས་ 
༤ ༤ ཊཾ 
གུར་ཀུམ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ཆང་སྦྱར་སྐྱངས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། གུར་གུམ་བདུན་ 
༢24 
སྦྱར 'རྗེས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྲེག མཆེར་ཚབས་རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་དར་བྱིད་སྦྱང་། སེ་འྦ'བརྒྱད་སྦྱར་ 


¡ 
༩༧༧ 


བཅུ་གཅིག་མཆེར་སྟེང་བསྲེག མཁིས་ཚབས་ཨ་རུ་ཁོན་བུ་གསེར་མེ་ཏོག ཐྲང་ཁྲུས་རྗེས་ལ་ 


༡) - 


༣༣ 
ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། མཁྲིས་ ཏྱ གཏར་ཞིང་ཚིགས་པ་བཅུ་པ་བསྲེག མཁལ་མའི་ཚབས་ 


༡ 
ལ་ཤིང་ཚ་ཆང་ལ་བསྐལ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱ་རུ་བ་སྤྲ་ཙཊཾ་ཡི། ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་བྱིན་གཞུག་རྩ་ལ་ 
༡༦ 
གཏར། རྗེས་ལ་རྩ་བ་ལྔ་'སྦྱར་བཅུ་བཞི་བསྲེག རྒྱུ་ཚབས་ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུའི་ཐང་གཤེར་སྦྱང་། 
༦༡ 
འོམ་བུ་བདུད་རྩིའི་དྭགས་བདུག་བཅུ་བདུན་བསྲེག གཉན་མོའི་གློ་བ་སྒ་དང་མར་རྙིང་བཏང་། 
འོ་ཚབས་འྱབུ་སྣའི་དྭགས་བྱ་ཚྭ་ཨར་བྱུག ཤིང་ཚ་གཟེ་མ་ར་སྣ་མཱ་ལ་སྒ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ནུ་'ཨའི་ཁྲག་ཚབས་མཚལ་གྱི་ཉ་དགུས་མནན། བ'ཤ'ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ' 


42 ༤ 
དཀར་ པོ་དང་། ཨ་ རུའི་ཐང།་ བཏང་འབྱུ་སྣའི་སྨན་མར་སྦྱར། གྱོ རྩ་གཏར་ ཞིང་ གསུམ་པ་བདུན་ 
པ་བསྲེག ཁྲག་ཚབས་གོར་པ་ འྱབྱུ་འམ་ ༣༥ཚ་དུགས་བྱ། ཤ་ཧུ་འོལ་མོ་རྒྱ་ཚྭ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། 
༡༦ ༤༢ 
ལོང་རྩ'ཡཾབ་གོང་རྩ་གཏར་ཟས་དྲོད་བསྟེན། མགོ་ཨི་ཆླུང་ཚབས་མགོ་ཡི་རུས་ཁུ་དང་། མགོ་ 

༡༦ °? ༢༤ ༡? 


ཤ'་ཀླད་པ་གྲོད་པར་ བྱབས་ བཙོས། བདུག མཆོགས་ གསང་ཕྱེ་ལ་ སྡུད་ གྒོ གསུམ་སྟེ སེང བསྲེག མགོ་ 
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བཅུད་ཆེར་ཆང་འབྲས་པུའེ་སྨན་མང་བསྟེན། རུས་ཚབས་ཐོང་ཚེར་མཚང་ར་དུས་ཁུ་བསྔས། 
ཁུ་བར་མཚང་རའི་ད་བཏབ་ཚ་བ་གསུམ། ཤིང་ཚ་སྨྱུག་ཤུན་བཙོང་བཏབ་འཚེས་པར་བཙ། 
ནང་པར་ཏྱེའུ་སུས་ཁྱོར།་ངེ་བསྲོས་ཀིན་བཏང་། རུས་ཆང་སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་བསྔགས་པ་ཡིན། 
སྟིང་ཚབས་སྤྲེ་དམ་འཕྱི་བའི་སྟིང་གཙོ་བྱས། སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཚད་བརྡུངས་ཏེ་གྲོད་པར་བླུག 
ཛྫ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་སྟིང་ཞོ་ཤ རྭ་ཚྭ་དྭ་ཚ་ཨ་རུ་ཁ་རུ"ཚྭ། ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ལ་འཚོས་ 
༣ 

པར་བཅོས། དེ་དང་ལུག་ཤ་བསྲེས་ཏེ་ཁྱེའུ་སུས་བསྟེན། འབྲས་བུའི་མར་སྦྱར་ཚིགས་པ་དྲུག་ 
པ་བསྲེག མཁལ་ཚབས་ར་ལུག་ཐུག་པོའི་མཁལ་མ་དང་། རྟ་དང་གླང་གི་མཁལ་མས་གཙོ་ 
བྱས་ལ། མཁལ་སྣ་ཚིལ་བཅས་གཏུབས་སྟེ་གྲོད་པར་བླུག ཤིང་ཚ་དྭ་ཚ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། 
རྭ་ཚྭ་སྤོད་སྣ་བ་སྤྲ་མཁལ་ཞོ་ཤ གཟེ་མ་འབྲས་སྣ་གསུམ་བཏབ་ཕཙོས་བྱས་ལ། ལུག་ཤ་བསྲིས་ 
ཏེ་ཚ་བ་ཁྱེའུ་སུས་བསྟེན། ཡང་ན་ལུག་ཐོང་མ།ཁལ་མ་ཚིལ་དང་བཅས། ཤིང་ཚ་སྨྱུག་ཤུན” 
བཏབ་བཅོས་གྲང་བ་དང་། བཙོང་དང་ཤིང་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། ཕོ་བའི་རླུང་ 
༢༦ ༢༩ 

ཚབས་བྱ་བྲའམ་བོང་བསྲེགས་བདུག སེ་འབྱུའི་ཅུར་ཞིས་འཕྱི་བ་གོང་མོ་བཏང་། མདུན་རྒྱབ་ 
མེས་མནན་སྒོག་སྐྱའི་སྨན་མར་སྦྱར། རྒྱུ་ཨའི་རླུང་ཚབས་ཐོང་ཚེར་ཁྲག་ནང་དུ། རྭ་ཚྭ་དཱ་ཚ་ 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་།| ཨ་རུ་སླེ་ཏེས་སྤོད་སྣ་ཁབྲས་ཕྱེ་སྦྱར། རྒྱུ་མ་རྒྱངས་བཙོས་།ྱེའུ་སུས་ 
བསྟེན་པར་བྱ། ཡང་ན་བཞག་ཤ་ཚིལ་གཏུབས་ཁྲག་དང་བསྲེས། སྨྱུག་ཤུན་བཙོང་དང་ཤིང་ 
ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ། རྒྱུ་མ་རྒྱངས་བཙས་ཁྱེའུ་སུས་བསྟེན་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྐྲན་ནད་དགུ་ཡི་ 
བཅོས་ཐབས་ནི། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆང་དུ་མནན་པ་འམ། བྱ་བྲ་སྣུམ་དང་བསྲེས་ནས འ' 
སྣའི་ལུམས། ལུས་ཀུན་དྲིལ་ཞིང་མཚང་ར་རྒྱུ་ཞབས་བདུག སྒ་དང་ཚ་མར་སྦྱར་བའི་བསྐ་ 


མཉེ་བྱ། བྱི་ས་བྱ་བྲ་གྲོག་ཞིང་དྲོད་དུགས་བྱ། སེ་འྱབྱའི་ཅུར་ཞིས་ཚ་བའི་རིལ་བུས་བཤིག 


༡༥༦ 
ལོང་རྩ་གཏང་ཞིང་ཁུས་གཤེར་སྐྲན་རོ་སྦྱང་། རྗེས་ལ་པིུ་ཕ་ལའི་སྨན་མང་རམ། རྩ༢བ། 
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ལྔ་སྤྱར་ཚིགས་པ་བཅོ ལྔ'བསྲེག བོང་བུ་འཕྱི་བ།ལ་སོགས་པཤལ་ཤ་བསྟེན། གསུམ་པ་སྲིན་ 
བུའི་ནད་གཉིས་བཅོས་པ་ནི། སྲིན་ལངས་ཚ་བའི་ནད་ལ་སྐྱེས་པ་བསྟེན། དྲིལ་ཕྱིས་ས་བོན་ 
དངས་མ་ཐང་དུ་བཏང་། སྲིན་ཁློས་འབྱུ་འམ་མེ་ཏོག་བྱི་དུག་བདུག བྱི་དུག་བརྒྱད་པའི་ཁུ་ 
བ་མངལ་དུ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 


ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའ། ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག མོ་ནད་ཕལ་པ་མཚན་མའི་ནད་དང་ནི། བུ་མ་ཕྱིན་དང་མགོ་མཇུག་ལོག་ 
པ།་དང་། རོག་མ་ཕྱིན'དང་སྣོད་ལུག་ཁྲག་མ་ཆོད། ནད་གཞུག་ལུས་དང་དུག་ཐབས་གྱུར་པ་ 


བརྒྱད། དང་པོ་མངལ་ཆགས་ཟླ་བ་ལཁོན་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀི་མཚན་མ་དོད་པའི་དུས། 


ཕ།དང་མ་ལ་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་སྐྱེ། དེ་དུས་མཚན་མའི་ནང་དུ་ཉིང་ལོ་འབྱུང་། སྒྱིད་སྐྱུར་ 
ཚིག་པ་ཟ་ལ་མཆི་མ་མང་། དང་ག་མི་བདེ་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་འདོད། སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ཉིང་ 
ནད་གཞི་གར་ཡོད་ལྡྔང་། འདི་ལ་ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་གྲང་མི་བྱ། གང་འདོད་ཟས་བྱིན་རྟ' 
བོང་བྱ'ཤ་སྤང་། དྲག་དལ་མི་བྱ་སྐམ་སར་རན་ཙམ་བཅག ནད་གཞྲི་གང་ལངས་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན། བུ་མ་ཕྱིན་ལ་གསོན་པོ་གཤིན་པོ་གཉིས། གསོན་པོ་ནལ་བུ་དབྱུང་དང་བཙར་མ་ 
འདོད། ནལ་བུ་གདོན་ཐབས་སྨན་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ། ལྟོ་དགུག་རྩ་།ཁ་ཕྱེ་ལ་ཆང་སྦྱར་ 


༡༦ ༡° 


བཏང་། ཐུན་དང་ཡུན་དང་སྦྱར་ལ་བུ་རྩ་གཏར། ཟླ་བདུན་མན་ཆད་ཐོན་པར་ངེས་པ་ཡཨིན། 


བཙར་མ་འདོད་ལ་ཕྱི་ནང་བར།་དང་གསུམ། དང་པོ་ནང་གི་སྣོད་ནས་མ་འགྱུར་ན། ལོ་ཡི། 
རྨོངས་དང་མོ་ཡི་སྤྱི་སྐྲ་གཉིས། བསྲེགས་ཐལ་རྒྱ་རུ'་གཙོད་རུ་བསེ་རུ་གསུམ། ཞིབ་བཏགས་ 
ཆང་སྦྱར་བཏང་ལ་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་མདེ་འབྱིན་རྒྱ་རུ་མདའ་རྒྱུས་གསུམ། ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་ལ་བྱི་སའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་སྦྲང་མར་རྒྱ་རུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ལྷ་དང་ 
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ཨི་དྭགས་གཏོར་མས་མཆོད། སྨྲ་བཅད་སྔགས་སྟོང་ཞུན་མར་བཏབ་བཏང་བྱིན། རྨ་གྲེང་གྲེང་ 
མ་ཧཱ་གྲེང་བཛྲ་རྗེས་སེ་ཐྦ་བྱི་དེ་སྭཱ་བཱ། བར་གྱི་རུས་པའི་མིག་ནས་མ་ཐོན་ན། མཚོགས་མ་ 
བརྟོལ་ལ་མཛུབ་མོས་དྲག་ཏུ་འཐྲེན། ཐོན་དཀའ་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་ཆང་གིས་བཀླ། ཆཚ་བྱད་ 
ཟླ་གམ་རྒྱབ་འདྲས་གསིལ་དེ་དབྱུང་། ཕྱི་ཨི་ཤ་ལྤགས་མིག་ནས་མ་ཐོན་ན རྐེད་བཅིངས་སྒ་ 
སྟེང་བཞག་ལ་ཕྲག་པ་མནན། ཤེ་རོ་མ་ཐོན་མདའ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚྭ་དང་། རྒྱ་རུ་གཙོད་རུ་ཆང་ 
སྦྱར་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་དུར་བྱིད་མདེ་འབྱིན་བྱ་མ་བྱི། རྒྱ་རུ་བུར་ཆང་སྦྱར་ལ་བཏང་ 
བར་བྱ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱིད་ཤ་རུའི་ཐལ། བ་སྨྲ་ཆང་སྦྱར་སྦང་སྐམ་དུགས་ཀྱིས་བདུག 
ཨང་ན་རྒྱ་ཚྭ་ཁྱི་རླིག་ཚ་བ་བཏང་། དུར་བྱིད་རྒྱ་རུ་རྒྱ་ཚྭ་ཨར་དང་སྦྱར། མངལ་དུ་བཏབ་ 
སྟེ་ཕྱིང་པའི་སྣམ་དྭགས་བྱ། མགོ་མཇུག་ལོག་གམ་རྐེད་པ་མཇིང་པ་ལྟེབས། འཕོངས་ནས་ 
འོང་ན་རྐང་པ་བཏེགས་ལ་སྤྲུག མཛུབ་མོས་འཕུལ་ཏེ་ཕྱ་དྭང་ཕོངས་སྲ་བརྡེག སྔགས'༩ 
འྱ་ཁོག་བྱས་ཏེ་ཁོང་དྭ་བཏང་། རོེག་མ་ཕྱིན་ན་རི་བོང་རིལ་མ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱ་རུ་ཨོང་ 
གཞོབ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། སྔགས་སམ་ཏྱི་རླིག་སྦྱོར་བས་ངེས་པར་ཐོན། བུ་སྣོད་ལུག་ན་ཆུ། 
འཇམ་འོ་མས་བྲཀུ། ཕྱི་ནང་སློག་ལ་མཛུབ་མོས་སླེབ་ཚད་བསྡེགས། གཡེར་མས་ཨིག་ཏུ་ 
བཅུག་པས་ཚུད་པར་ངེས། མ་ཚུད་ཕྱིང་པའི་ཡོག་ཐོད་ཕྱུ་མས་དྲིལ། དེ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་གླན།ཏེ' 
ཕྱགས་སུ་བསྐྱལ། རྐང་པ་བཏེག་ལ་བསིག་ཅིང་མཚན་ཁར་བདུག ་ འཕོངས་བསྟོད་ཉལ་ཏེ་ 
འགྲོ་འདུག་ལངས་པ་སྤང་། ཁྲག་ཤོར་བུར་ཆང་ཀ་ར་ཆང་སྦྱར་བླུད། མ་ཆོད་རྩ་ཁུ་བྱུག་དང། 
ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན་ནས་ཆིག་ཁུ་བར་སྦྲང་རྩི'དང་། དོམ་མབིས་སྐྲ་གཞོབ་པཏབ་ནས་ 
བཏང་བས་ཆོད། ཡང་ན་དོམ་མཁིས་ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་གོང་མོའི་སྒོ་གཞོབ་ 
སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་རྐོགས་པའི་ཐལ་བ་སྦྱངས་ལ་བཏང་། 3'གཞྲི་རོ་སྨད་ཆུས་བསྒྲང་བཅུ་ 


“༥ 


དྲུག་བསྲེག བསསྐ་མཉེ་གསུར་བདུག་བུར་ཆང་རུས་ཁུ་བསྟེན། བཙས་རྗེས་ནད་ལྷག་འདྲིལ་ 
ནས་ཟུག་སྐྱེས་ན། བྱི་སའི་དྭགས་བྱ་གཡེར་མ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། སྦྲང་དང་ཆང་སྦྱར་བུར་ཆང་ 
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( ༡༦ 
མང་ད་བཏང་། དེས་མ་ཞྲི་ན་སྦང་མ་ཚྭ་བསྲོས་བདུག དེ་རྗེས་ལྲོང་ལ་གཏད་ལ་མངལ་བཤལ་ 
བྱ འགྱིངས་ཆྗེས་ཤེ་རུལ་ཁྲག་རྣག་པྱུང་བ་ན། འཇིགས་པ་མི་དགོས་མངལ་བཤལ་བྱས་པས་ 
ཐོན མོ་ནད་དུག་ཐབས་བཅཙས་རྗེས་ཤ་མང་རྙིང་། ཉིན་གཉིད་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲེས་ 


ཚད་སྐྱེད། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ཤེད་མེད་སྐོམ་དད་ཆེ། རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འཕོ་ཞྲིང་ལུད་པ་ 


དམར  དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་སྤེལ་ལ་བཏང་། རུ་ཐུང་སྣོད་ཀེ་མཁྲིས་རྩ་ཁོང་རེ་གཏར། 
ཨ་རུ་ལྟུམ་རྩ་དུར་བྱིད་ཐང་གིས་སྦྱང་། སྟབ་སིང་ཏིག།ཏའི་ཐྲང་བཏང་ག་ཕུར་རམ། གུར་ 
ཀུམ་བདུན་སྟེང་དོམ་མཁྲེས་བསྣན་ལ་བཏང་། སྨན'་དང་ཟས་གཉིས་བསེལ་དྲོད་བསྟོལ་བྱས་ཏེ། 
ཚ་གྲང་གྤེལ་བཅོས་བཅུད་ལ་སྔ་བར་དབབ།  ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཨན་ལག་ 
བྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ་ནད་ཕལ་པ་གསོ་བའི་ཁྲེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ'དྲུག་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟེན་པ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཨེ'ཤེས་ལགས། གདོན་གསོའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ` འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ; ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ'་ཉོན་ཅིག གདོན་ལ་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་དང་སྨྱོ་ཕྱེད་དང་། _ བརྗེད་བྱེད་གཟའ་དང་ཀྱུ་གདོན་རྣམ་ལྔང་བཤད། འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཨཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅཙོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ཨང་སྐྱད། གྲོགས་མེད་ཡ་ང་གཅིག་ཕུར་བསྡད་པ་དང་། ཡ་ག་ཅན་ 
ལ་འབགས་གཙེས་བརས་པ་དང། མཚོད་འོས་ཆག་དང་མྱ་ངན་གདུངས་ལ་སོགས། མི་ 


འཚམས་ཁལུས་ངག་འགལ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར། མཚན་ཉིན་འབྱུང་པོ་ཨི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། 


( 
ཝུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་སྒྱུར། དབྱེ་བ་ལྟ་དང་ལྟ་སིན་དྲི་ཐ་ཀྱུ།  གཏོད་སྦྱིན་ 
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ཚོངས་པ་ཕྲིན་པོ་ཤ་ཐ་དང་། ཨི་དྭགས་གྲུལ་བུམ་བྱད་པྙམས་གཞིང་བྱེད་དང་། ངོ་ལངས་ 
མཚུཧོ་ལྟ་བླ་མ་དྲང་གྲོང་གྲན། གྲབ་པ་ཞེས་བྱའི་གདོན་ཆེན་བཙ་བརྒྱད་དོ། དེ་རྟཊ་སྔར་བས་དད་ 
དང་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྤྱོད་བྱེད། བློ་སེམས་མི་བདེ་སྨྲོ་ཐུང་ཤེས་པ་ 
འཕྱ [ཁུད་པར་ལྷ་གདོན་ས་གླཾ་ཏ་སྐད་སྨྲ། ཚིག་སྟན་གཉིད་ཆུང་བཞིན་ལེཊ་གཙང་སྦྲ་ཆེ། ལྟ་ 
མིན་ཤ་ཆང་ལ་དད་ཡིག་ཟུར་བྟལ། ཁོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་བབ་ཆོལ་མང་། དྲི་ཟ་སྒེག་ 
ཅིང་དྲི་ཞིམ་རང་ལ་མགུ། གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ལ་དགའ་རྒྱན་དམར་འདོད། ཀླུ་གདོན་མདངས་ 
ལྡན་མིག་དམར་འབུར་ཚུགས་བལྟ། དཀར་དང་དམར་འདོད་ལྟེ་སྱུལ།ཁ་བུབ་ཉལ། གནོད་ 
སྦྱིན་གཏེར་ལ་དགའ་ཞིང་གསང་གཏམ་སྨྲ། སྨན་པ་བྲམ་ཟེ་ལ'སྔང'ཉ'ལ་སྲེད། ཚངས་པ་ཀྱེ་ 
ཞིས་འབོད་ཅིང་བསན་བཅོས་འདོན། རང་བརྡེག་གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་དགོད་ལ་དགའ། སྲིན་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་ཚིག་རྩུབ་དམར་ལ་རྩི།  ཤ་ཟ་ངོ་གནོང་སྐད་དམའ་སྐབས་སུ་འབོག དོན་ 
མེད་ངུ་ཞིབ་ས་འབྲད་འབྲེལ་མེད་སྨྲ། ཨི་དྭགས་ཡི་དྭགས་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་པ་སྟེ། མི་འམ་ 
ཅི་འདར་འཇིགས་ཤིང་བཐས་ཨི་འཇཛོད། གྲུལ་བུམ་ངོ་ནག་དལ་འགྲོ་རླིག་པ་སྐྲངས། བྱད་ 
སྟེམས་ཤིང་འཛིན་གཅེར་རྒྱུག་གཞས་སྟོང་འདུག གཡེང་བྱེད་ཆུ་འདོད'དངང་ཚིག་ཟས་མི་འདོད། 
རོ་ལངས་བདེན་སྨྲ་གཉིད་ཆེ་རྒྱན་དགའ་འདང། མཚུན་ལྷ་ཁ་སྐམ་མིག་འཛུམ་གཡོན་གོས་གོན། 
བླ་ཨ་དྲང་སྲོང་ྒན་པོ་གླབ་པ་བཞི། རང་རང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་དེ་དང་མཐུན། གང་ཡང་ 
བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་གཅེར་བུར་འབུད། སྐྲ་བརྗེས་བླ་སེམས་མི་བདེ་ཡུན་རིང་སྤང་། བཅོས་ 
. ཐླབས་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཀློག་འདོན་མཉམ་འཇོག་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཚོགས་ 
བསགས་པས། འབྱུང་པོའི་གདོན་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བྱ'ཀྲེ་སྤང་སྤོས་ཤྭ་དག་རྨ་བྱའི་ 
སྒོ ཤིང་ཀུན་སྦྲུལ་ལྤགས་སྲན་ཕྱབ་བྱི་ལའི་བྱུན། ཆ་མཉམ་དུ་བས་བདུགས་པས་འབྱང་ 
པོ།འབྱེར། ཙན་དན་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་འབྲས་བུ་གསུམ། བྱ་ཀྲཾ་སྐྱེར་པ་སྒྲོན་ཤིང་ཚ་བ་གསུམ། 
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གནནྷ་པ་ཏྱ་དུག་ཉུང་པུ་ཤེལ་རྩེ། ཡུངས་ཀར་ཧྱ་སྤོས་ཤུག་པ་པྲི་ཡརྐ་། དཔྱི་མོང་རུ་ 
ལེན་བོང་ང་དཀར། སྤང་མ་ལྡོང་རཾས་གཅིན་དྲུག་མར་རྙིང་ལ། སྦྱར་བ་ཁུས་འདེབས་སྨན་ 
མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟའ་བྱུག་སྣར་བླུགས་གདོན་ལས་རྐྱུར་དུ་གྲོལ། རིག་སྔགས་གྲ་ལཝ་མཆོད་ 
ཕུལ་བསྒྲགས་ན་ཕན། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དྲི་སྣ་འབྱུ'་སྣ་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་ཆན་ཁུ་བ་ 
དཀར་མངར་རྣམས། ལྷ་དང་བླ་མ་དྲང་སྲོང་གྲབ་པ་དང་། རྒན་པོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཡི་ཁང་པར་ 
བཏང ལྷ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ནུབ་ཏུ་བྱིན། དྲི་ཟའི་གདོན་ལ་བ་ལང་ལམ་མདོ་དང། ཀླུ་ 
དང་མཚུན་ལྷ་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན་ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་བཏང་། 
སྲིན་པོ་ལམ་མདོ་ཚངས་པ་ཤར་དུ་མཆོད། ཤ་ཟ་ལ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཁང་སྟོང་བཏང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྨན་དུད་ལ་སོགས་པ། ཁུད་པར་རང་རང་འཇིན་པའི་དུས་སྲ་བསྟེན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་པོའི་གདོན་གསོ་བའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། | 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ས། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག རནྣམ་ཤེས་སྨྱོ་བྱེད་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡེས་ 
བསྟནཌ་ རྒྱུ་རྐྱེན་སྙིང་སྟོབས་ཞན་ལ་མྱ་ངན་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་སེམས་ལས་ཆེས་པ་དང་། 
ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཉིས་པ་འཁྲུགས་པས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་གནས་ཞུགས། 
ཡིད་ཀྱི་ལམ་ལོག་དྲན་ཉམས་སྨྱོ་བར་འགྱུར། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། 
ཡིད་གདུང་དུག་གདོན་ལས་གྱུར་བདུན་དུ་བཤད། དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་ཤ་སྐམས་ལྦུ་བར་སྐྱུག མང། 
དུ་སྨྲ་ཞིང་ངུ་འབྲོས་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྤིན་དམང་ལ་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ལྡང་། མཁྲིས་གྱུར་ཁྲོ་ 
བརྡེག་བསིལ་འདོད་མིག་ཆུ་སེར། མེ་དང་སྐར་མ་མིག་སྔར་མཐོང་བར་བྱེད། བད་ཀན་རློན' 
ཞྲིང་སྨྲ་ཉུང་ཡི་ག་ཁཆུ། གཉིད་ཆེ་སྣབས་དང་ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག འདུས་པ་ལས་ནི་ཀུན་ 
རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། ཡིད་གདུང་དྲན་སྐྱེན་དུས་ལྔང་སེམས་མི་བདེ། དུག་གིས་མདངས་ཉམས་ 
སྟོབས་ཆུང་སེམས་འཁྲུལ་བྱེད། གདོན་གྱུར་གང་གནོད་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་འོ། བཅོས་པའི་ 
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ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། _ དང་པ་ཡིད་འཇུག་བུ་གའི་ལམ་བསལ་ཕྱིར། བྲ་ 
ཁུམས་བྱ་སྐྱུགས་ཁུས་གཏར་བས་སྦྱང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཧ་རེ་ཆུ་ཀ་དང་། སྨྲན་ཞིང་ཐལ་ 
ཏེས་ཡུང་སྐྱེར་པྩི་གཉིས། རྒྱ་སྲོས་དུ་རྟ་སྟག་ཚེང་ཕྲི་ཨརྐྭ་ཏ ནཱ་ག་གེ་སང་ད་ལིས་དང་ 
ག་བཙོད། སེ་འབྦྱ་བྱི་ཏང་ག་དང་ཀ་ཀོ་ལ། དབྱི་མོང་ཨུཏལ་ཙན'དན་ཤུག་པ་རྣམས། མཚཛ་ 
རྙིང་དགེ་བའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་ཙ་བུ་བསྐྱེད་ལུས་རྒྱས་སྨྱོ་བྱེད་འཛོམས། ཁྱད་པར་ 


རླུང་ལས་གྱུར་ལ་འཇམ་རྩི་བྱ། བོང་ང་ཞོ་གཅིག་ཆང་དུ་སྦངས་ལ་བཏགས། ཨ་རུ་དྲུག་ 
འགྱུར་ཕྱེ་མ་ཆུ་ལ་བསྡས། མར་བསྐོལ་བཟང་དྲུག་བུ་རམ་བཏབ་སྟེ་བསྟེན། ཐྲབས་དང་མཨི་ 
ལྡན་ཆེ་ཡི་བང་ཚོད་འགྱུར། ཡང་ན་བྱ་ཁུང་ལྡ་པ་ཛཱ་ཏི་ཨཉུམ། རིལ་བྱ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བསྟྐེད་བསྟེན། ་ ཛཱཱ་ཏིའི་ཨང་དང་རུས་ཆེན་སྨན་མར་དང་། ལོ'ཤ་ལོ་ཨང་ཤ་ཆེན་གར་ 


ཆང་བསྟེན། ཨ་རུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཅི་ཏུ་ཀ འུ་སུ་ལ་ལ་ཕུད་དང་།ཁ་རུ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ་བུ་ 


༦ 
པར ་ ཤཿ ༡ ༦ ༢༣༢ ༢༤༣༡ . ༡༦༥ ( 


བྱིད་གསེར་མེ་ཏོག ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ཁིང་གིས་སྦྱང་། ཏིག་ཏ་མ་ནཱ་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ ཧོང་ 


༡1 


༣ ༩༡ ༠ ར་ 
ལེན་གུར་གུམ་སྐྱུ་རུའི་ཕྱི་མ་བཏང་། སྟིང་རྩ་གཏར་ཞིང་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར། ཟས་སྲ། 


ལུག་ཤ་རྔ་བྲན་ཤ་གསར་བསྟེན། བད་གྱུར་སྤྱང་ ཆེར་སྒི་གཤེར་ཐཾ་སཾ་ཆ། བ་ཨི་འོ་མར་སྦྱར་ལ' 


་་ † ་་ 


ཏ 2༢ ༤༡ ༣ ` 
སྐྱུག་ཏུ་གཞུག རྩུབ་པའི་ཟས་ ས་སྨན་ མི་ཐུར་བསྟེན་པ་དང་། འདུས་པ་ལ་ནི་ཀུན་གྱི་གསོ་སྦྱར་བྱ། 
་ཆོས་ནོར་གཏམ་སྟན་གྲོགས་ཀྱིས་གསོ། དུག་ལ་དཔའ་སེར་བོང་ང་དཀར་དམར་རྩད། 
བ་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་བསྟེན། གདོན་གྱུར་བྱི་ལ་ར་ཐུག་ཁུག་པ་ཝ། གཅིན་རྟུག་ 


མཁྲིས་སེན་སྤུ'་ཝགས་སྤོས་སྦྱར་ བདུག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་ བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ སྨྱོ་བྱེད་གྱི་གདོན་གསོ་བའི་ཁེའུ་ སྟེ་བདུན་ཅུ ཅུ་'རྩ་ ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ཨིད་གདུངས 
རེ་རལ་ཡུང་ 














དེ་རྷཔ་ཨང་དྲང་ཐྲོང་རིག་པའི་ཡེ་འེ་ ༡ ༧དེ་ཤླད་ཉེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་གྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག བརྗེད་བྱེད་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། དྱྱེ་བ་རླུང་མཁྲེས་ 
བད་ཀན་དུག་གདོན་ལྔ། དེ་རྟགས་བྱུང་ཚུལ་སྙིང་འདར་མགོ་བོ་འཐྲོམ། རྡུལ་འབྱུང་སྔི་ཞིང་ 
སྟོབས་ཆུང་རུས་ཤིང་ན། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མང་ཞིང་ནད་ལངས་དུས། འགྱེལ་ཞིང་སོ་འཆའ་རྐང་ 
ལག་གཡངབ་པ་དང་། ཝཱུ་བར་སྐྱག་ཅིང་མུན་པར་ཞུགས་སྟམ་སེམས། རླུང་གྱུར་རྐང་ལག་འདར་ 
རེངས་ཡང་ཡང་ལྡང་། མཁིས་པ་བཞིན་སེར་།ཁ་སྐམ་ཞུ་དུས་ལྡང་། བད་ཀན་ཆིགས་རིང་།ཁྱད་ 
པར་ཁ་ཆུ་མང་། དུག་གྱུར་ནད་རྟགས་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། གདོན་གྱུར་སྔར་བས་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་ནི་རུ་ཧ་དང་སྣ་བཤལ་དང་། སྐྱུགས་ཁུས་རྣོ་བས་བུ་ག་ 
དག་པར་སྦྱང་། འུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་ཟེར་མོ་སྦྲུལ། ཁྱི་སྤྲེ་རྟ་ཨི་ཆུ་སྨྲོ་བླུན་དྭད་བདུག 
བ་སེར་མྲིས་པའི་ཁུ་བ་སྣ་སྨན་བཏང་། ཤཱ་དག་རུ་རྟ་མར་རྙིང་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། བོག་ཡུན' 


༧“ 4༩ ༡ 4 
རིང་ན་སོར་མོ་ཉི་ཤྭ་བསྲེག འཇམ་རྩི་བུར་ཆང་བཏང་ཞིང་རླུང་གསང་བསྲོ། སྲོག་རྩ་མྱོས་ 


༢༠ ༢༣ 
བྱེད་གསང་ལ་མེ་ཐུར་བྱ། བྱེ་བྲག་གསོ་པ་སྤྱོ་བྱེད་དག་དང་འདྲ། སྤྱིར་ན་སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ 
གང་ལ་ཡང་། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ཕུགས་བཅས་བཅོས་མི་ལེན། དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་དག་པར་ 


ཕུང་བུ་སྟེ། དྡ་རོག་ཟས་སྨན་ཁྲད་བཅུད་སེ་བུ་་བྱ། རྒྱ་དང་བྗེད་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གདོན་གུར་ 
པས: བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་གཏོར་བདེན་བདར་ཞི་བས་བསྟེན། ཆུ་གཏར་ཀླ་ཆོག་གཏོར་མས་ 
བྲིད་ལ་བཅོས། ཐཱ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གས་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན"” 
ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
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ཉཏེན་པོ་ཉོན་ཅེག གཟའ་ཡི་གདོན་ལ་འཛིན་དུས་བརྟག་ཐབས་དང་། བསླང་པ་བཅོས་ཐབས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འོ། འཛིན་དུས་ཆེས་བཞི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ལྔ། ཤྭ 

པར་སྤང་བླང་བརྟག 


་དགྭ་དང་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་ལ་འཛིན། བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
རྟགས་གཞོགས་བཤལ་མིག་རྩ་གྲུང་བ་དང་། ཁ་ལྐགས་།ཁ་སླེ་ངུ་ 
དང་དགོད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་བརྟག་པ་མེ་གཟའ་ཆུ་གཟའ་གཉིས། མེ་གཟའ་གཞོགས་ 


ཉི་ 
སྤྱི 


གཡས་ལ་ཕོག་ལྕེ་གཡས་ཐུང་། ཚོ་བ་ཆེ་ཞིང་སེན་མོ་གཞོབ་རོག་འོང་། ཆུ་གཟའ་གཡོན་ 
ལ་ཕོག་ཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། ལུས་ཀུན་དྲོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། སྲང་ 
བླང་བརྟག་པ་ཉི་ཤྭ་དགྭ་ལ་ཐིན། ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་ཅིང་ལྐུགས་པ་དང་། སྙིང་གར་ཆུ་ལྕག་ 
རྒྱབ་པས་མི་དངང་དང་། མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཡར་འདས་པ། གསོས་ཀྱང་སོས་ 
པར་མི་འགྱུར་སྤང་བར་བྱ། བསྲང་བ་རང་དང་ནད་པ་སྲང་བ་གཉིས། རང་གིེ་སྲང་བ་ 
སྐེ་ཆེ་དཀར་ཁྲ་མེན། རྨིགས་པའི་ཤ་ལ་སྔགས་བཟླས་ལུས་ལ་བཅང་། རྨྱ་བ་ར་ཅཙ་ཀྲ་ 
རཱ་ཧཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་སུ་ལི་ཧཱཾ་སུ་ལི་ཏིང་བྲི་དུ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨྒ'སྟུམ་ 
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པོ་ལི་སྟུམ་པོ་ལི་ཏིང་བྷིམ་ཏུམ་བྷེ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྣཱ་ཧཱ། བློ་ལ་མ་བརྗེད་གནས་པས་ 
གཟའ་གདོན་ཐུབ། ནད་པའི་སྤུང་བ་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཁྲ་མེན། རྨ་བྱ་བྱ་རོག་སྟིང་ 
ཁྲག་ལུས་ལ་བཅང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཡུགས་སའི་དོར་རྟ་ལ། ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་གཡོན་ 
གྱི་ངོས་སུ་གདགས། བཟང་དྲུག་གླ་རྩི'་སྒོག་ཐལ་མར་གསར་བྱུག རྒྱུ་དུས་ནད་པའི་ 
མལ་དུ་ཕྱག་རོན་གཞུག རྨཾ་ཏི་ཁྱེ་ད་བ་ཧཱཾ། སྡོད་སའི་གྱང་ངམ་ཐོག་ལ་བྲིས་པས་ཐུབ། 
བཅོས་ཐབས་བཙོན་དུ་བཟུང་དང་དངངས་སྲུ་གཞུག ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁུས་སུ་གཟའ་ཆོག་ 
བྱ། ཟིན་པའི་མོད་ལ་བཅོན་དུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། ཡུགས་སའི་ཞབས་མས་ནད་པའི་མགོ་ 
ཕུར་ལ་། ཀེ་ཏ་བླཟས་ཤིང་གུ་གུལ་དུ་བས་བདུག གུ་གུལ་ཆུར་སྦྱངས་སྔགས་བཏབ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། སྒོག་ཐལ་གངས་ཐིགས་རྔོ་མཁྲིས་དྲི་ཆུ་སྦྱར། ླ ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ 
འཁོར་ལ་འཕྲོ་མི་འགྱུར། དེ་ནས་དངངས་སྲ་གཞུག་པ་མེ་གཟའ་ལ། ཉི'གྲིབ་མཚམས་ 
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སུ་ནད་པ་ཙོག་པུར་བཞའ། སྱང་ནས་ཆུ་ཇ་བདུད་སུ། མ་བསུད་ཨ་ཐན། རྒྱབ་ནས་དུང་ 
འབུད་བྲོས་ན་སྤར་ ཤུལ་དབུལ། ཆུ' མེས་བསྐོར། བྲོས་ན'་མདའ་ 
བཀང་གྲི་ ཐོགས་རྒྱབ་ སོད་ བསྡེགས། དེས་ཀྱང་མ་སོས་ནད་པ་ མཐོངས་ཀར་བཞག འོག་ཏུ་ 
སོག་འབོལ་སྟེང་དུ་གོས་བཏིང་ལ། དུང་འབུད་པ་དང་བསྐྱར་བ་དུས་གཅིག་བྱ། ཁ་ཟས་ 
ཆང་དང་མར་རྟྙིང་ཤ་ཁྲག་སྤང་།། སྦྲང་དང་མང་གསར་ཞོ་དར་དཀར་ཆོས་བསྟེན། སྤོས་ 
དཀར་སྡྲང་དང་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་མི་གཙང་གྲིབ་འཇེམ་མེ་ཉི་སྤང་།། མི་ 
ཡིས་མི་ལབ་མི་ཅོལ་སྟན་ཚིག་སྨྲ། ཁུས་ཆུ་ག་བུར་གི'ལླ་བཟང་པོ་དྲུག ཙན་དན་གླ་ 
རྩི་སྤོས་དཀར་དྲི་ཆུས་བཀླ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་སྒོག་སྐྱ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། ཆང་དང་སྦྱར། 


ལ་ལུས་ཀུན་ཡང་ཡང་བཀྲ། རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་ཁྲུས་ཆུས་བཀྲུ་བ་བསྔགས། གཟའ་ 
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ཆོག་གཏོར་མ་བྱིན་དང་བྱད་དགྲོལ་གཉིས། གང་ཡང་དང་པོ་ཀླ་ཆོག་རྒྱབ་བཅོས་ལ། 
དེ་རྗེས་དཀར་གཏོར་ཞིག་དང་དམར་གཏོར་ཞིག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་གྭ་གུལ་ 
གྱིས། ནད་པར་བདུག་ཅིང་ཀེ་ཏ་མང་དུ་བླཟས། རྨ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྗེས་ 
སྔགས་ཀྱིས་གཟའ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། སྨྲང་གིས་བཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་སྐྱེལ་དུྭ་བཏང་། དེ་ 
ཤུལ་ནད་པ་དེ་དང་རྒྱབ་སྤྲད་ལ། སྟེའུ་ཤུག་པ་ལ་བརྡེག་གཏམ་ཁ་དྲི། དེ་ཨི་ནབ་མོ་ 
གཟའ་ཡི་བྱད་དགྲོལ་ཏེ། སླ་ང་ཆུ་ཡིས་བཀང་པའི་ཁ་གདང་དུ། གཟའ་བརྒྱད་ 


? 
གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱར། ( ཤར་དུ་གཟའ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
༣ 
བསྟམས་པ། ལྷོར་ཕུར་བུ་སེར་པོ་པུ།ཏི། ནུབ་ཏུ'་ཟླ་བ་དཀར་ པོ། ཀུ'་མུད། བྱང་ 
༤༩ ༤༣ ༥༦ 
དུ་ལྷག་པ་སེར་པོ་ཨུཏུལ། ཤང་ལྟོར་ཨིག་དམར་དམར་པོ་མེ་དཔུང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྲ་ཧཱ་ 


= 


ྲ 
ལ་ནག་པོ་བུམ་བ་། བྱང་དུ་པ་བ་སངས་དཀར་པོ་བདྨ། བྱང་ཤར་དུ་སྤེན་པ་སྔོན་ 
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པོ་དངྱུག་པ་བསྣམས་པའེ། |) ཁ་གདངས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བཞག ༨ང་རང་ཡིང་ 
དང་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་གླན། ནད་པ་བྱད་ཐག་བཏགས་ལ་གཟུགས་དང་སྤྲེལ། རླ་ངའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་བཏང་ལ། ཨ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ྡཱ་ཧཱ་ལ་སཱཱ་ཧཱ། བྱར་རྩ་བཟླས་ལ་ 
བྱད་བཀྲོལ་བྱད་ཐག་བཅད། ཡག་ཤ་ཕཊ། དུར་ཤ་ཕཊ། སེ་ཤ་ཕཝཊ། ཕག་ 
ཤ་ཕཊ། ཕེ་ཤ་ཕཊ། ཕེར་ཤཾ་ཕཊ། ཤར་ཤེ་ཕཊ། ཅག་ཤ་ཕཊ། ཙོ་ཤེ་ 
ཕཊ། བྱར་རྩ་བླཟས་ཤིང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། 
སྤེན་པ་ཌཱཾ་ཧཱ་ལ་བརྒྱད་སྨྲང་གིས་བཀྲོལ། བྱད་ཐྲག་བཅད་དེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྐྱར། རྫ་སྣོད་ 


བྱོ་ལ་ཐོ་རངས་ཆུ་གཞུང་བསྐྱལ། རྒྱ་དུས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆོག་ཐེབས་རེ་བྱ། མི་ 
ལྡོག་ཐྲབས་ལ་ཟིན་ནས་ཞག་བདུན་ནས། ཀླུ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་ཟིན་དུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ། བོང་ 
བུ་ཕྱག་རོན་གླད་དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ནད་པ་སོས་རྗེས་ཕ་ཝཾ་ཆོ་ལཁོང་དང་། དཀར་ཁྲ་ 
མེན་དང་བླཟས་ཡུངས་སྐེ་རུ་གདགས། དེ་ཡིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡཨིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཟའི་ 


གདོན་ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་ལྟེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོ"ཏོན་ཅིག ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཚོད་དུ། བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོར་བས། མི་རྣམས་ཟ་ཐང་བྲི་ནས་དབུལ་པོར་འགྱུར། ས་གཉན་ 
རླག་ནས་སྤང་ཐ་ཞིང་དུ་འདུ།  ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་ནས་ནེའུ་གསིང་རྫིང་དུ་བསྐྱིལ། ཤིང་ 
གཉན་གཉོཾད་ཅིང་རྡོ་གཉན་རྩ་བ་འདེགས། མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་ཤན་དམར་འཇོལ་ཉོག་ 
སྤྱོད། བན་བོན་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་ནས། གཉན་ས་དཀྲུགས་པས་དགྲ་རྣམས་ 
བུལ་ལ་རེ། དེ་ཚེ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྷ་སྲིན་འཁུགས། རེག་མཐོང་།ཁ་རླངས་ 
བསམ་པའི་དུག་འཕྲོསཔས། ཅི་'ཏི་དཱོ་ལ་འབར་བའི་བསྐལ་པ་དར། མཁོང་པས་ 
སྐྱུག་བྲོ་བསམས་པས་སྐྱི་འཇིགས་ཤིང་། ཐོས་ན་ཨ་ང་རང་རོ་རང་གིས་མཐོང་། ཚེ་ 
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འདིའི་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་གསོན་འབྲལ་བྱེད། དེ་འྲདའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ངས་བསྟན་ 
གྱིས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་གྭས་བས་ཉོན། འདི་ལ ་རྒྱུ་རྐེན རྟེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལྔ་རུ'ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུ ནི་ལུས ་ལ་གནས་པའི་ 
ཆུ་སེང་ལ། _ དེ་ཏྱེན་ཛྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་པ། འཕྲལ་དུ་གདོན་དང་ཕོག་ཐུག་ 
བྱུང་པ་འམ། ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པས། ཆུ་སེང་ནག་པོ་ལུས་ 


ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཤ་ཝྲགས་རུས་ཚིགས་རྩ་ཁྲག་དོན། ཆུ་སེར་བསྲལ་བས་ལུས་ 
ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། མི་བཟོད་གསོ་དཀའ་མཛེ་ཡི་ནད་དུ་བཤད། དྭབེ་བ་གནས་དང་ 


༡༨ 


༡ ༢ ༣ = 
རིགས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། ཞུགས་ཚུལ་གནས་ ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྐྱི་ལྤགས་རྩི། མདོག་ 
-¬ -¬ ~~ ༼༽` ~¬ ༡ ༡༣ ༠༡༣ ⁄-༣¬ ~¬ -` ༼༽ ~` ¬ 
༥༣༦ ༧ ༨ € ?°༠ ༡༡༡༢༡༣༡༤ ༡. ༡༦༡༧ ༡༨ 
སྟོབས་ཤ་ཆིལ་ཆུ་བ་རྩ་དང་ཁྲག ཆུ"སེད་རུས་ཚིགས་ ལྷ་བ་ཀླད་རྐང་ཁུ། དོན་ལ་ 
༡ 


ཞུགས་པས་དབྱེ་བ་བཅུ་དང་བརྒྱད། རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་བདུན། ཐོད་ 


༡༡༨ “ˆ` ༡༩༢༨ 


2 ༣ ༤ ‹^ ༦ 2 
འདྲ་ཟླམ་པོ གླང་ཤྭ་ཨུ་དྲམ་ཝར། དི་ཤེའི་ལྟེ་དང་ཡྲགས་མཛེ་གཅིག་པུ"'དང་། འབྱུམ་ 

༤`༽ -༨ ༩༣༨ ༩༧༨ ༩༨ ༡༩༤༤ ༡༠༤ ༤ ` 

༨ ©@ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ?༡2 ༡༤ ༡༥ ༡༦ 


ཕྲན་ཤ་བཀྲ་འབྲས་བྱེར་སརང་ག་དང་། ཤཱ་བ་ཁ་བརྒྱ་བདཾ་དཀར་པོ་དང། འབྱུམ་བུ་གཡན་ 
པ་པགས་པ་མུགས་པ་དང་། འོལ་སེ་འདྲ་ དང་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་'དྲུག་གོ། བརྟག་ཐབས་དང་ 
པོ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གསོ་ཚེ་སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པའོ། ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཕྱི་ནཞང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟག ཕྱེ་ལ་མཛན་ཚུལ་མི་ 
ལམ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བརྟག་པའོ། རི་ལམ་ཆུ་དང་ཤེང་ 
དང་ནྲིའུ་གསིང་དང་། སྦལ་ལྗོང་ཉ'ལྕོལ་འབུ་སྦྲང་སྡིག་སྡོམ་སོགས། ལུས་ལ་འབྱར་དང་ 
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གསིབ་ན་འདུག་པ་དང་། གཡག་མཛོ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེད་པ་དང་། མི་ཤོང་སློ་ 
འཕྲང་འཇུལ་དང་གཡང་ལ་ལྟང་། ཉི་ནུབ་ས་སྲོས་སེར་བ་བབས་པ་དང་། མདའ་དང་ 
སྒང་ལྷ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་འགུལ་  བུད་སེད་དག་གིས་ཁུས་བྱངས་འབྱིན་པ་སི། - ཉྷས་ཚར་ 
དུས་ཏེ་གདོན་གྱེས་འདེབས་པའི་རྟགས། ལུས་ལ་བརྟག་པ་བཞིན་ལ་འགྱུང་ལྡོག་བྱེད། 
བཀྲག་ཕྲོགས་པ་འམ་ཡང་ན་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་མེད་ཁྲག་སྐྱེ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། 
པགས་པ་རེས་འགས་རེས་རྩུབ་ཚ་འམ་གྲང་། གཡའ་ཞྲིང་ཕྱུག་འདོད་ཤཱ་ཐོར་ཆུ་བུར་འོང། 
འགུལ་འཕྲིག་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་རུས་རྐང་ན། ཡྲགས་ཚིགས་བསྟད་པའི་རྨ་རྣམས་ཡུན་རིང་ 
གནས་། ངག་ལ་བརྟག་པ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་སྟེ། ཡིད་ལ་བརྟག་པ་སྟིང་འཆུ་མི་དགའ་ 
འཕོ ཁ་ཚིག་འགྲོ་འདད་གོང་རྟགས་གསང་བར་ཐུབ། རང་ཚོར་དུས་ཡིན་གདོན་ 
གྱིས་ཐེབས་པར་ངེས། ནང་གི་བརྟག་པ་རྣམ་རྟོག་ཅི་འདྲ་ཡང་། བཞིན་ཉིད་མེ་ལོང་ 
འདྲ་སྟེ་བཀྲས་ལ་བརྟག མེ་ཏོག་ཡོད་སར་ཆུ་མི་འཆགས་པར་སྐམ། སྐྱ་སྨྱག་དམར་ 
སོགས་ཤ་མདོག་འགྱུར་བ་ལ། ཤ་ཝགས་བཏེག་ནས་མཐེ་བོས་མནན་རྗེས་འོང། སྣ་གོང་ 
མཁུར་ཚོས་སྨིན་དབྲག་རྣམས་སྲ་མང་། མེ་ཏོག་སྐམས་ན་དུས་ལས་འདས་ཞེས་བྱ། གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་དབང་པོ་མིག་ཡིན་ཏེ། མི་གཏོད་པ་ཡི་རྩ་དང་གནོད་པའི་རྩ། གདོན་རིག་ 
འཇུག་ཚུལ་ལུས་ཀྱི་ཞུགས་ས་དང་། ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལོ་གྲངས་བརྟག་པར་བྱ། གསང་ 
བ་སྨན་གྱི་གློ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། མུ་ཟི་གྭ་གུལ་ཤྭ་དག་བླ་རྩི་བཞི། སྲུབ་ཀ་ལོ་མར་མཉམ་ 
ལ་རས་སུ་ཕུར་། དྲི་ཆུར་སྦངས་ལ་ཞག་གསུམ་སྐོམ་དུ་བཏང་། དྲེ་ཆུ་ཁུག་དང་ཆུ་སེར་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རང་གི་མདག་ལས་གནོད་དང་མི་གནོད་བརྟག བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་དུག་ 
དང་གདོན་རིགས་དང་། ཞུགས་ཚུལ་བབས་ས་ཉེས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བརྟག དང་པོ། 
དུག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ལྕི་འཐིབས་ས་དུག་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་། ཚ་སྲེག་མེ་དུག་ 
གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་ཆུ། གདོན་རིགས་དྭབྱེ་བ་ཆྩ། བ་ཡན་ལག་གཉིས། ཡན་ལག་བྲེ་བྲང། 
འགོང་པོ་སྐྱི་ལ་འབབ། དམ་སྲི་ཕགས་པ་ས་བདག་ཤ་ལ་འཇཛིན། གཉན་རྩ་བ་སུ།་རིགས་ 
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དྲུག་ཆུ་རྒྱུས་འཛིན། རྩ་གདོན་རྒྱལ་རིགས་ཡིད་དུག་གཙུག་ནས་འཇུག རྲེ་རིགས་ 

མཐོང་པའི་ དུག་ སྟེ་ རྩ་ནས་འཇུག བྲམ་ཟེ་།བ་རླངས་དུག་སྟེ་ལག་པ་གཡོན། དམངས་ 
རིགས་རེ རེག་དུག་རྐང་པ་གཡས་ནས་འཇུག གདོལ་པ་མཆེ་བའི་དུག་ཅན་རྐང་པ་གཡོན། 
མཇུག་ ཏཱ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དོན་ལ་འབབ། འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཨི་སྒོ་ནས་འཇུག། ཀཱ་རེ་ 
ཀུལ་ཀའི་ཚུལ ་དཱ་ཞགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རེ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། མི་གཅང་ 


མནོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། དོ་སྡེ་བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞྭགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 


༡ 
རྣམ་སྨིན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་བརྟག བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། སྐྱི་དང་ 


༢2ཾ ༣ ༤༧ ལྕ ༦ ༧༢༩ ༡༠ ༡༡ ༡༣ 
པགས་པ་རྩ་དང་མདོག་ལ་ཞུགས། སྟོབས་དང་ཤ་ཚིལ་ཆུ་བ་རྩ་དང་ཁྲག། ཆུ་སེར་རུས་ 
-¬` ༨ ⁄⁄ ¬ ༡༣༨ ༧༩༨ 

༡༣ ༡༤ ༢༣༢^ ༡༦ ༡༧ ༡༨ 


ཚིགས་ལྷ་བ་ཀླད་པར་ཞུགས། རྐང་དང་ཁུ་བ་དོན་ལ་ཞགས་པར་བརྟག དོན་ནི་སྟིང་ 
དང་གློ་བ་མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ་མཁལ་མར་ཞུགས་པ་བརྟག་པར་བྱ། མདོར་བསྡས་ 


བཅུ་གསུམ་གནད་ལ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། ཉིས་པའི་སྒེ་ནས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བརྟག 
ཏི ངོ ༢༣ 
རླུང་ མཛེ་ ཐོད་ འདྲ་མཁྲིས་མ ཨུ་དུསྤྲར། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཟླུམ་པོ་གླང་ཤྭ་གཉིས། རྐྱུང་ 


ˆ~ 


༦ 
དང་མཁིས་པར་ལྡན་པ་རི་ཤེའི་ལྕེ། བད་རླུང་ལས་གྱུར་ལྤགས་མཛེ་གཅིག་པུ་དང་། 


-༽ ༤༨ ༤ ༩༤༣༨ ༡༄༽༨༽ ༧༤༨ ༡༨ 

༧ ༨ € ༡༡ ༡.༢ ༡༣ ༡༤ 
འབྱུམ་ཕྲན་ཤ་བཀྲ་འ 

༡༨ ༡༦ ༡༧ ༡༨ 
དཀར་འབྱམ་བུ་གཡན་པ་ཡྤགས་མུགས་དྲུག འདུས་པ་ལས་གྱུར་འོལ་མོས་སེ་འདྲ་འོ། 
ནད་འདི་འོག་ནས་རྐན་བུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་འཁྲུལ་སོ་མང་པས་བརྟག་པ་གཅེས་ 
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ཡཱ 
ཤཱ 
7ེ 
བྲས་བྱེར་སེར་ག་དྲུག བད་མྲིས་ལས་གྱུར་ཤུ་བ་རྨ་ཁ་བརྒྱ། པད་ 





ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕོབ། - ཉཱ་རྩ་རླུང་གདོན་འཕྲིག་པར་ནོ་ར་རེ། ཤ་ 
འབུར་སྲིནའབུར་གཏིང་འབྱུར་ནོ་ར་རེ། ཤ་སྒང་ཉཾ་སྒང་ཆུ་སྒང་ནོ་ར་རེ། ཤ་ཡཨྤགས་སྐྱི་ 
རོ་རུས་རོ་ནོ་ར་རེ། ཁ་ཡོ་མིག་སླེ་སྐམ་རློན་ནོ་ར་རེ། ནད་དང་ཁམས་འདུས་གདོན་གསུམ་ 
ནོ་ར་རེ། ཀུལ་ཀ་རེ་འདོད་རྣམ་སྨིན་དོ་སྡོ་བ། འདི་དག་འཕྲང་ལ་མ་ཤོར་ངོས་བཟུང་ 
གཅེས ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས། དྲི་དང་རེག་བས་འགོས་ 
ཕྱིར་བསྲང་བ་གཅེས། གཉིས་པ་སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ་ནི། མཁར་བརྒྱད་རྩེ་ 
ནས་བཅོམ་པ་དང་། སྟིང་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་ཟིན་པ་དང་། 
ཆིགས་ཆེན་མཁར་ནས་ཕབ་པ་དང་། དུག་བཞི་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་དང་། མདངས་གསུམ་ 
ཨ་ལ་དང་སྤུ་གསུམ་བྱི། ཆུ་གསུམ་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་རླབས། གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་ 
མར་རྒྱས། མཐིལ་བཞྲིའི་རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་། ས་བདག་རྨེ་བ་ཆགས་པ་རྣམས། གསོ་ 
རུ་མི་རུང་སྤང་བར་བྱ། དེ་འདྲེས་པ་ནི་གསོ་བ་ཙམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པ་ལ། འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་རྟགས་མེད་ན། དེ་ནི་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། དམངས་ནི་གྲང་།ཁ་ཨན་པ་ལ། 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། གོང་ལས་བཟློག་པ་གསོ་བ་སླ། ལྔ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ། གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་ཞུགས་པ་དབྱུང་བ་དང་། ཐ་མ་ལུམ་ པའི་དུས་སུ 
ཚཆེ་བསྲིང་བའོ། དང་པོ་གནོད་པའི་དུས་སུ་བསུུང་བ་ནི། མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨི། སྙིང་པོ་བཟླས་པས སྭ་ཀྱུ་སི་དུག་ 
རྣམས་སེལ། ས་ངྡོ་སྤུ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། ཆུ་སེང་མི་སྐྱེ་གདོན་རྣམས་ཐུབ་ 

འགྱུར7་ བར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱུང་བ་ནི། སྔོན'འགྲོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུ་སེར་སྦྱང་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གདུག་པའི་དུུག་ནད་གཞོམ་པ་དང་། རྗེས་གཅོད་ཀོ་ལེ་ནད་ཀྱི་གདོན་ཐབས་དང་། 
གང་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་མདངས་སྟོབས་གདབ་པ་དང་། ནད་ཐོན་མ་ཐོན་བཏང་རན་བཟུང་ཚད་ 
བསྟནཌ དང་པོ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གདོན་ཀྱི་རྐྱེན། ཆུ་སེར་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་སྦྱང་བ་ནི། ཁུས་ 
དང་བསྐུ་མཉེ་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་འདྲ། བ་ཆུར་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ'འབྲས་བུ་གསུམ། | སྔོན་བུ་ 
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བསྡུས་ཁུར་ཆུ་ེར་སྨན་གསུམ་དང་། གྭ་གཱལ་བྱི་ཏང་ག་བཏབ་རྒྱུན་སྐྱོངས་བྱ། ཡང་ན་འབྲ"་ 


བུ་གསུམ་དང་ཆཚ་པ་ལྔ། དུར་བྱིད་དཉྣ་དོང་ག་བྱ་ཀྲཾ་དང་། ཏོང་ཞིན་ཤཱ་དག་བང་ང་ཅི་ཏ་ཀ 


་ 


པ་ཏུ་ཤཱི་བཏྡྷ་བཏགས་ལྡེ་གྭ། མར་དུ་བསྐོལ་ལ་ལྟོ་སྲའི་བཀྲ་སྨན་སྦྱར། དེ་རྗེ ར་ནས ་སྦྱང་བ 
སྤྱི་སྨན་ལ། ཆུ་སེང་སྨན་གསུམ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་ལྔ། གདོན་ དང་ཆུ་སེར ་སྤྱང "ལེར ་མདེ་།འ 


བསྒྱརྟ་ གློ་སྟིང་མཆིན་མཐེང་མཁལ་མ་ཤ་རུས་རྩ། གང་བབས་ནད་སྟེང་ཁྲིད་པ ་ནད་ཡད་ 
སྦྱར བཏང་ཐབས་ལྷག་དང་ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་མད་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ར་བ་བཞྲི་ལ་ལན་རེ་སྦྱང་བ་གཅེས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱིན། གཉིས་ 
པ་གདུག་པའི་དུག་ནད་གཞོམ་པ་ལ། བཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་རྣམ་པ་བཞི། ཁ་ཐཔབ་ 
དཀར་དང་མངར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རུལ་སྐྱར་ཚྭ་དང་སྔོ་ཚོད་འཇིག་ཟས་སྤང་། འབྲུ་རྟིང་ 
གསར་ཤ་སྐམ་ཡིབ་ཕྱེ་ཐུག་དང་། ཆབ་ཚ་སིངས་པོ་བདྡ་བོ་ཆུ་གྲང་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་ཆགས་ 
པ་དྲག་ཤུལ་ཉིན་མོའི་གཉིད། མི་གཙང་གཉན་པའི་ཐུབ་ཚོད་ཀུན་ལ་འཛེམ། སྨན་སྦྱོར་ཐང་ 
ཕྱེ་རིལ་བུ'ལྡེ་གྭ་དང་། སྨན་མང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཐྲང་སྦྱོང་ནི། སེང་ལྟེང་ཞིམ་པ་སླེ'ཏྲེས་པ་ 
ཏོ་ལཿ་ ཀྱི་ཆེང'་ལྔ་ཡིས་ཆུ་སེང་རང་སར་སྐེམ། སེང་ལྡེང་ཆིག་ཐང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་ 
མཆོག ཕྱེ་མ་ཅོང་ཞྲི་སྦལ་རྒྱབ་ཅིག་ཐུབ་ གཉིས། བེ་སྣབས་གྲྭ་བཞྲེ་རྡོ་ རྒྱུས་མཉི་ར། གསེར་ 
དངལ་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་དང་ཚ་ལ་མཚལ། བཟང་བདྱུག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། 
གུ་གུལ་བླ་རྩི་མུ་ཐི་ཙི་ཏུ་ཀ གསེར་གྱི་མེ་ཏཾག་མ་ནཱ་རུ་རྟ་དང་། སེང་ལྡེང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ 
ཆུ་སེར་སྐེམ། ཀྱི་ལྟེ་མིང་ཅན་སེར་ནག་བྲག་སྤོས་པ། བླ་རྩི་གུ་གུལ་རུ་རྟ་སེང་ལྡེང་དང་། 
སྤོས་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆུས་དབུལ། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཨ་རུ་བཙན་དྭག་བསྣན། ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་དུག་ནད་འཇོམས་པའི་མཆོག རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱ།ཁྱུང་རིན་པོ་ཆེ། དང་པོ་བྱ་ཁུང་ 
རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ཞི། ཤ་རཱས་རྒྱུས་པ་སྟིང་ཁྲག་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། བཞི་གཅིག་ཕུམ་གཉིས་ཕྱེད་དང་ 
སུམ་ཆ་སྦྱར། ཨ།རུ་བཙན་དྭག་རིམ་པས་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ནས་བསྲེས་ལ་སྐམ་འཐབྲགས་ 
འཐེམས་པར་བྱ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ཆུ་ཐྲགས་ཉིན་གསུམ་བྱ། བྱང་བའི་ཚད་ནི་གནག་ལ་ 
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༢ཆར་བར་འོང་། ཀླ་རྙི་རིལ་པཱ་བྱེད་།“ད་ཆུར་སྦྱངས་བཏང་། གི་ལཱ་ནག་པོ་ཚན་དེ་ཚ་གྲང་ 
བསྐྱར། གུ་གུལ་ནག་པོ་གདོན་གྱི་གཉེན་ པོར་གཅེས། འབྱུ་ལྔྫས་དབང་བསྐར་ཏིང་འཇིན་ལྔན། 
པས་ཟ། ཆེས་བྱཏུའི་བར་དུ་རེ་རེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། སུམ་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ནུབ་མོ་སུམ་ཨར་ 
བཏང ཞུགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་རུ་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལ་བདེ་སྐྱེད་མེད་ན་ཤ་གཉིས་ཕྲི། 
ལོ་དུས ་བསྟེན་པས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སེལ། ཀླ་ཨི་དྭག་ནད་མ་ལུས་གཏན་ནས་འཇོམས་ 
རིན་ ཆེན་སྤྱོར་ བ་དྱངལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དང་། མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་ཁནྡྲ་བཟང་པོ་དྲུག ཆུ་'སེར་སྨན། 
གསུམ་གྭ་གུལ་བྱ་ཁྱུང་སྦྱར། ཀླུ་ཨི་གདོན་འཇོམས་ཆུ་སེརང་རྩད་ནས་སྐེམ། ཁུད་པར་དངུལ་ 
ཆུ་སྟར་བུ་མུ་མེན་གསེར། སྨོན་ཤིང་དེབ་དྷ་རུ་ཨ་རུ་ར། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་སོ་མ་ར། 
ཐལ་ཀ་རྔོ རྡོ་རྗེ་དག་དང་བཟང་པོ་དྲུག ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ ཝ་དྲི་ཆེན་རྣམས། རིལ་བུ" 
གཉིད་གཉིས གསུམ་དུ་བརྐྱེད་ལ་བཏང་། འདི་ཡིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ 
མཛེ་ནད་ངེས་པར་ཤོལ་ཐེབས་ འབྱུར། བཏང་ ཐབས་ཁོག་གནོན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེ་ལྟོས། ལྗེ 
གཱའི་སྦྱོར་བ་ལྕགས་ཕྱེ་ཅི་ཏུ་ཀ ྐྱ་ རུ་བྱི་ཏང་ག་དང་པི་པི་ལིང་། སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གྭས་མཛེ་ 
ནད་རྒྱས་པ་འཇོམས། སེང་ལྡེང་ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཆ་མཉམ་པའི། །ཁཏྡྷ་སྦྲང་སྦྱར་བཟང་དྲུག་བྱི་ 
ཏང་ག ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དྲོད་སྨན་ཅི'ཏུ'ཀ ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་ལྡེ་གྭས་མཛེ་ནད་འཇོམས། 
མུ་ཟི་ཨ་རུ་སྦྲང་སྦྱང་ཆ་མཉམ་སྟེ། ལྕགས་གཡའ་བསྒོས་པའི་ལྡེ་གས་མཛེ་ནད་འཇོམས། སྨན 
མར་སེང་ལྡེང་ཏིག་ཏ་ཆེ་འབྲིང་སྦྲང་། བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན།་གསུམ་ཁ'ཚར་བཏབ ཆུ་སེར་ 
སྐེམ་ཞིང་ལུས་སྟེབས་རྒྱས་པར་བྱེད། དཔྱད་དུ་གང་ཞུགས་རྩ་གཏར་རླངས་པ་དབྱུང་། ཁྱད་ 
༡༢ ༤༤ 
པར་དྲཔལ་རྩ་ཆུ་སེར་གདོང་རྩ་གཏར། གསུམ་པ་ཀོ་ལེ་ནད་ཀྱི་གདོན་ཐབས་ནི། གདཾང་ལ་ 
ལུད་ན་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་དང་ དུར་བྱིད་སྲུབ་ཀ་སྤྱུ་མ་གཟེ་མ་དང་།[. ཅུ་གང་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ 
དྲད་ཕབ་མནན། ལངས་ནས་བྱུགས་པས་གདོང་བཤལ་ཆུ་སེར་འདོན། ཐྲག་ཆོད་ལུག་ཡུག་ 
ཐལ་བ་མར་དཀར་བྱུག ཀོ་ལེར་སྤྲིད་བོམ་བཙོགས་ལ་རྔཔས་རྭས་དྲང་། མང་ན་དྲེ་ཆུས་ 
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བཀྲུས་ལ་བྱང་པ་དང་། དུྭར་བྱིད་རྒྱ་ཚྭ་ཕྲོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། གོང་ལྟར་མནན་ལ་བུགས་ཏེ་ཉ་ 
མས་བསྲེག ཡང་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་སེང་དྲང་བར་བྱ། ཤ་རོ་གཅགས་ཏེས་དྲལ་ལ་ཟ་སྨན་ 
གཞུག སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་རྨ་ལ་འཚོ་སྨན་གདབ། སྨིན་མ་བྱི་ན་ཕག་ཚིལ་ཟེར་མོའི་ཁྲག 
ཚྭ་དང་ལྡོང་རོས་བ་བླ་རྐང་མར་དང་། ཁམ་བུའི་རྩི་དང་སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་པས་འཚོ། མཚུལ་ 


པ་འགགས་ན་སྣ་སྦྱོངས་ཡང་ཨང་བཏང་། གྲེ་བ་འགགས་ན་གཏར་དང་དེ་སྨན་སྦྱར། བཞི་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་མདངས་སྟོབཔས་གདབ་པ་ནི། (མི་།ྱི་ར་རྟ་མངལ ) ཁྲག་ལྔ (སྦལ་སྦྲུལ་གྱི ) ཤ 
གཉིས ( མི་དང་རྒྱའི ) ཚིལ་གཉིས ( བླ་རྩི་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་མུ་ཐི་སྒག་སྐྱ་སྤྱ་རྩ་སྟེ དྲི་ཅན་ 
དྲུག བཙན་དུག་ཙན་དན་མར་ཁུ་སྦྱར་ལ་བྱུག ཤ་གཉིས་ནག་པོ་གསུམ་དང་རྟ་བོན་པོ། 
དྲི་གསུམ་གཞོབ་གསུམ་དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཉིན་མོ་གསུམ་ཡར་བཏང་། 
དྲི་ཆུའི་རྟེན'(འབྲེལ་སྨན་འཇུ་གདོན་ནད་སེལ། དང་ག་འགགས་ན་སེ་འབྱུ་བཞི་བདུན་སྦྱར། དེ་ 
ཡང་ཁུད་པར་བྱ་ཁྱུང་ཟ་དུས་བསྟེན། ཐ་མ་བཏང་རན་བཟུང་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་སྨན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་ཡིས། ཇེ་བདེ་སོང་ན་ནད་ཞེན་ཆུང་བ་ཡིན། ནདད་ཀུན་སློངས་ན་གདོན་ 
ཞེན་འབྲིང་པོ་ཨིན། ཕན་གནོད་མེད་ན་གཏིང་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྲིམ། བར་དུ་མང་བསྟེན་བདེ་དང་ཉུང་བསྟེན་བདེ། གང་མང་བདེ་བ་དེ་ལས་བཟློག་ 
ལ་བསྟེན། ནད་འགོ་ཆོགས་རྟགས་སྟིང་རྩ་སེང་བ།དང་། ལུས་ཡང་ཁམས་དངས་དང་ག་བདེ་ 
བ་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛག་དང་དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ'དོན། ཞུགས་སར་ཆུ་སེར་འདུས་ཤིང་རྣག་ཁྲག་ 
འཛག ཀློག་ཤུ་བུར་དང་རྟགས་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ནུབ། རྨེ་ལམ་ལུས་ལས་སྲོག་ཆགས་འབྲོན་ 
པ།དང་། ཁུས་བྱས་བཤལ་བྱུང་སྣ།ཁྲག་ཟགས་པ་རྨི། གནོད་པའི་རྨི་ལྟས་ནུབ་དང་སྐམ་ 
བསྲེགས་འཕྱར། ལུས་ལ་མེ་འབར་ཉི་མ་ཤར་བ་འབྱུང་། མིག་རྩ་སངས་ཁུགས་ཆད་བཏུལ་ 
གང་བྱུང་རྣམས། གདུག་པ་ཀླུ་ཨི་གདོན་དང་བྲལ་བའི་རྟགས། དེ་རྟགས་མཐྲོང་ན་རིལ་བུ་རེ་ 
རེ་དྲབི། ཕྲི་བས་མི་བདེ་སྣོན་འབྲིད་ཤེས་པར་བྱ། བསྣན་པས་བདེ་ན་མ་ཐོན་ད་དུང་བསྲིང་། 
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ཕཱི་བས་བདེ་ན་དྲ་ཡི་རིད་ཤོད་པས། ལཡོ་དས་བར་ད་མ་བརྗེད་རྒྱན་པརང་བསྟེན། དེ་ཡིས་མི་ 

ལྡོག་ཕྱི་རྗེས་ཆོད་པ་ཡེན། ལུས་བུངས་ནད་ད་གྱར་ཕྱིར་ཏོན་དཀའ་བས། བརྣོན་པས་དང་ 
' ། ` ༽༢ | 

དྲག་ངང་གིས་སྟགས་བསྲིང་གཅེས། སྤྱིར་ན་ནད་འདི་སྔོན་གྱི་ཁས་ངན་ཏེ། རྒྱ་དང་ལམ་འཕྲང་ 


བསལ་དང་ཉེེའུ་འདོན་དང་། ཆབ་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་དགེ་སློང་བཞྲི་གྲྭ་དང་། བཀའ་བཀླག་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞྲིང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་ 
མའེ་ལན་ཆགས་བུ་ཡིས་སྦྱང་དོན།་དྲ། སྤྱི་དང་སྒོས་དང་ཡང་སྒོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལཱས་ 


ངག་ཡིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་བློས་བཏང་། ལུས་སེམས་ནད་གདོན་རང་བཞིན་མ་གྲབ་ཕྱིང། 


བདག་མེད་སྟོང་པའི་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ། ཐ་མ་ལུམས་དུས་སྦོངས་དང་གཏར་བ་གཙོ། གནོད་ 
པ་སླང་ཞིང་རིལ་བུ་སྨན་མར་བསྟེན། དེ་ཡིས་ནད་ཁ་བྲི་ནས་ཚེ་རིང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གདུག་པ་ཀླུའི་གདོན་ 
ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཨང་དྲང་གྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྨ་གསོའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། རྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན'ཉི་ལས་མིང་དུ་བཏགས། དེ་ལ་གནས་པའི་ས་དང་ 
དབྱེ་བ་དུ། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་རྣམས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། 
གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།'པོ།ཏོན'ཅིག རྒྱུ་ཀྱེན་རྐུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་ལ། ཟས་ 
སྤྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་པ་ཨིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྨ་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན། མདའ་རོ། 
གྲི་མདུང་རྭ་ཤིང་མཆེ་བ་མེ། ལུས་ལ་བསྟད་པས་གློ་བུར་རྐྱེན་རྨར་འགྱུར། འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར། 
བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། ལུས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤེང་རྨ་བ་ལ། པགས་པ་ཤ་གདན་རལ་ཕྱིར། 
རྨ་ཞེས་བྱ། གནས་ས་པགས་པ་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྩ། ཚིགས་དང་རུས་པ་དོན་སྣོད་བརྒྱད" 
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ལ་གནས། དྲབི་བ་ལྷན་ཚིག་སྐྱེས་དང་ཤྲ་གར་གཉིས། ལྷ་\ སྐེས་རྨ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
ཕྱི་རྨ་རྡོལ་དང་ནང་རྨ་ཟ་ཁུ་དང་། བར་རྨ་ཐྭག་པ་ཞེས་བྱ་གསུམ་དུྭ་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་ 
འབྲས་དང་གཞང་འབྱམ་དང་། མེ་དཔལ་སུར་ཡ་རྨེན་བུ་རླིག་རླུགས་དང་། རྐང་བམ་མཆཚན་ 
བར་རྡོལ་དང་བརྒྱད་དྭ་བཤད། བྲོ་བྱར་རྐྱེན་གྱི་རྨ་ལ་རིགས་དང་གནས། རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་བཤས་གཤགས་བཅད་པ་དང་། རྣམ་པར་བཅད་དང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། ལྟུང་དང་ 
གྱུམས་དང་ཕྱག་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་དང་། ཡན་ལག་ 
རྨ་དང་གསུམ་འདུས་ཀེ་རྨ་བཞི། དེ་རྟགས་གསོ་བ་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་དང་། གནད་ལ་ 
སོང་དང་མ་སོང་བརྟག་པ་དང་། རེད་དང་མ་རེད་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། གསོ་དཀའ་ 
བ་ལ་གནས་དང་རང་བཞིན་ཆྐེན། རྨ་གནས་མིག་དང་རྣ་བ་སོ་དང་སྟ། མུར་གོང་རྩིབ་ཁོགས་ 
བྲང་དང་ལྟེ་བ་དང་། ནུ་མ་མཆན་ཁུང་རླིག་པ་རུས་མགོ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ཆུ་རྒྱུས་ལས་བྱེད་ 
ཚཆིགས་མཚམས་དཀའ། རྨ་ཡི་རང་བཞིན་ཐུར་དུ་ཕུགས་འཆས་དང།། ཟུག་རུ་ལུས་དང་༡' 
ཁྲོས་ཆུ་རྒྱུས་རུལ ། རྩ་ཆད་ཚིགས་འཁོར་འབུ་ཞུགས་རུས་མཛེར་ཡོད། ནད་སྐྱན་མ་སྦྱངས་ 
རེད་བཅས་གསོ་དཀའ་ཡིན། རྐྱེན་ནི་སྣུམ་དྲགས་ཐས་དམན་སྨྱུང་བར་འདུག ཉིན་པར་གཉིད་ 
ལོག་ཉལ་པོ་སྐྱད་པ་དང་། བསྒལ་བསྐྱོད་སྔས་པ་འཚོ་བ་དཀའ་བར་བཤད། དེ་ལས་གོ་ལྡོག' 
རྨ་ནི་གསོ་བ་སླ། གནད་དུ་བབས་པ་གསོས་ཀྱང་འཚོ་མི་འགྱུར། གནད་ལ་སོང་བ་ཤ་ཆིལ་ 
རུས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དོན'སྣོད་རྩ་གནད་རྣམ་བདུན་ཏེ། ཤ་གནད་སྐྲངས་ཤིང་བྱེར་ལ་ཁྲོ་བ་ 
ཨིནཌ་ ཚེལ་བུའི་གནད་ལ་སོང་ན་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས། རུས་གནད་ན་ཞིང་རུས་ཚད་རྐུན་བུར་ 
སྐྱེ ཆུ་རྒྱུས་གནད་ལ་སོང་ན་ཞྭ'རེངས་འགྱུར། དོན་གནད་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་གཟི་མདངས་ 
འཆོར། སྣོད་གནད་དྲག་པོར་སྦོ་འཁྲུག་དྲི་ཆུ་སྡོམ། རྩ།'གནད་རྩ་ཚད་སྐྱེ་ཞྲིང་འདུ་བ་འཁྲུག 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། གནད་ལ་མ་སོང་ཟུག།མེད་དང་ག་བདེ། ལུས་ 
ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་བློ་མི་ལྡོག རྨ་རེད་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་རྨ་ཁ་ 
རྒྱས་དང་ཞུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏཱ་སྲ་སྟི་མཐྲོ་འམ་དམའ་བ་འམ། ཚ་འམ་དྲོད་མེད་དམར་ནག་ 
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སྔོ་འམ་སྐྱ། དྲ་མཉམ་འདྲལ་ཁྲིང་འཚོར་མི་འདོད་པའོ། བྱེ་བྲག་རེད་དང་འགྲམ་དང་བྱེར་ 
བ་དང་། གཞའ་སྨྲ་རུས་ཟན་ཅན་དང་རྣམ་པ་དྲུག དེ་ལ་འདུ་བས་ངེད་དང་རྦས་སྦྱོད་རེད། 
འདུ་བ་རླུང་མཁྲེས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། ཆླུང་གྱུར་སྫོ་ནག་དམང་སྨྱག་སྐྱ་བ་ལ། པགས་ 
པ་རྩུབ་ཙེག་གས་སྟམ་རྣག་ཆུ་སླ། མྔབས་གྱུང་དམར་ལ་ཚ་འབྲབ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། མྱར་དུ་ 
འདྱུལ་ཞྲིང་རྣག་ཆུ་མང་དུྭ་འཇག །ཁྲག་གྱུར་མདོག་དམར་ཆ་འཁྱུག་ཁུག་ཏྭ་འཛག པད་གྱུར་ 
ཟུག་ཆུང་འདྲད་འདྲོད་མང་ལ་སྐྱ། ཟས་ཀྱིས་རེད་པ་ཟས་རེད་སྐོམ་རེད་གཉིས། ཟས་རེད་ 
རྨ་སྐམས་སྦོས་སམ་འཇིག་པར་བྱེད། སྐོམ་རེད་ལུས་རྔུལ་རྨ་གཤེར་རྣག་ཆུ་མང་། སྤྱོད་རེད་ 
ཉི་ལྷགས་གཉིད་ཆགས་འཇིགས་པ་ལྔ། ཉི་རེད་རྣག་སྔོ་རྨ་ཧྱིད་གཉེར་མ་འབྱུང་། ལྷགས་རེད་ 
སྔོ་སྐྱ་གྲང་འབྱམ་འོང་བ་ཡཨིན། གཉིད་རེད་དབང་པོ་མི་གསལ་ཟས་མི་འདོད། ཆགས་རེད་མ་ 
ཁ་འབྱེ་ཞིང་ཁུ་ཚེགས་འོང་། འཇིགས་པས་སྐྲངས་ཤེང་གྲོགས་འདོད་རྨ་།ཁ་སྐམ། འགྲམས་ 
པ་ཞེ་སྡང་དྲག་ཤུལ་ཉི་མ་རྟ།  ཐས་དང་གདོན་གྱིས་འགྲམས་པ་རྣམ་པ་དྲུག ཞེ་སྡང་ཁྲོ་ཚིག། 
ཆུ་སེང་ཚ་བ་སྐྱེ། དྲག་ཤྭལ་དྲག་པོར་སྐངས་ཤིང་ཁྲག་ཚད་སྐྱེ། ཉི་མས་འགྲམས་ན་རྨ་སྐམས། 
ཆུ་བུར་འོང་། སྨུག་པོར་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་མདོག་དམར་རྩ་འབྱུང་། རྟ་འགྲམས་འགྲོ་འདོད། 
མདོག་སྐྱ་རྔུལ་ཞིང་ཚ། ཟས་འགྲམས་རྨ་མདོག་ལོག་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། གདོན་འགྲམས་ཆཚིག་པ། 
ཟ་ལ་ཐོར་པ་ཡོང་། བྱེར་བ་པགས་པ་ཤ་ཆིལ་རྩ་རུས་ཚིགས། ལྤགས་བྱེར་པགས་འོག་རྣག། 
ཆུས་ཟོས་པ་སྟེ། ཤ་བྱེར་ཉ'་སུལ་བྱེ་ནས་རྣག་བྱེར་ལ། ཚེལ་བྱེར་དྲེག་དང་པགས་པ་བྱེར་བ། 
ཡིན༔་ རུས་བྱེར་ཤ་རུས་བར་དུ་རྣག་ཞུགས་པ། ཆིགས་བྱེར་ཕྱི་ཚིགས་ནང་ཚིགས་འཁོར་བའོ། 
རྩ་བྱེར་རྩ་ལ་ཆུ་སེང་གྲམ་པ་ཨིས། འཁྱུག་ཅིང་སྐངས་ལ་རྩ་འབྱུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞའ་ 
ལ་ཤ་རུས་ཚྭ་གང་རྣམ་པ་བཞི། ཤ་གཞའ་བ་ནི་ཤའུ་སྐྱེར་ཨི་འདོད། རུས་གཞའ་རུས་པའི། 
སྟེང་ནས་ཤ་མི་སྐྱེ། ཚ་གཞའ་རྨ་ཁ་ཤི་ལ་རླངས་པ་ཆེ། གྲང་གཞའ་དྲོད་བྲལ་རྨ་ཁ་ཤི་བའོ། 
སྨྱོ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣག་སྨྱོ་བཞི། ཤ་སྨྱོ་ཤ་འུ་མཐུག་སྦོབ་རྨ་ཁར་ལུད། ཁག་སྨྱོ་སྨྱུག་ 
ནག་རེག་ན་ཁྲག་ནག་འཛག ཆརུས་སྒྱོ་རུས་སྟེང་ཤ་འུ་མཛེར་ཐྲབས་སྐྱེ། རྣག་སྒྱོ་རྣག་ཆུ་མང་ལ་ 
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རྨ་ཁ་མཐོ། རུས་ཐན་རུས་པ་ལུས་དང་ཐུག་རྔ་ཁུས། རྣག་ཤ་མ་ཐོན་རྨ་ཡི་རྲས་ཐན་བཞྲི། 
རུས་པའི་རུས་ཟན་རྨ་ཁ་མཐོ་ལ་སྦོ། རྣག་ཆུ་འཆད་དུ་མི་འདོད་སྲོ་མ་ཅན། ཟུག་རྡུའི་རུས་ 
ཟན་།བ་བྱེ་འཕོངས་སུ་ཆགས། རྣག་མདོག་ཅན་དམར་མི་ཆད་།ཁྲག་ཅན་འཛག་ རྣག་གི་དུས་ 
ཟན་སྐྱངས་པ་སྐྱ་ལ་བེམ། རྣག་ལ་སྐྱེ་འབྲི་ཆེ་ལ་དྲི་མ་མནམ། རྨ་ཡི་རུས་ཟན་རྨ་ཡིས་སྨན་མི་ 
འཇུཌ་ ཡང་ན་རྨ་ཁ་ཕྱིད་ནས་རླན་པར་འགྲོ། རེད་འབྱོངས་སྐྱོན་མེད་དམར་ཞིང་རེག་མི་བཟོད། 
རྣག་མདོག་སྐྱ་འཇམ་ཤ་འུ་འབྱུམ་ཕྲན་བཅས། རྨ་ཁ་ལྷགས་གཡས་བསྐོར་ཞྲིང་བླ་གཉན་མེད། 
གསོ་ཐབས་སྐྲངས་གཞོམ་རེད་སྦྱང་ཤ་འུ་གསོ། ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་བསྟེན། 
དང་པོ་བར་ཐ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དང་པོ་རྨ་གསར་ཞག་གསུམ་སྦང་མས་གདུལ། ཆང་ 
འགག་སྦང་མས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། སིངས་པོའི་སྦངས་མས་རྨ་ཨི་བད་ཀན་སེལ། ཆུ་ནས་ 
བཏོན་པས་ཁུག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཇེམས། དྲགས་ན་རྨ་འབྱེར་ཤ་འུ་རླིག་པ་འཕྱིད། བྱད་དང་ 
མཐིལ་བཞི་ཆུ་རྒྱུས་འདྲུལ་བར་བྱེད། ནང་བརྟོལ་ཚ་བ་སྡད་ཅིང་རུལ་མྱགས་མཆེད། དེ་ཕྱིར་ 
སྦང་མ་གནས་དུས་ཤེས་པ་གཅེས། དེ་འོག་སྐངས་པ་ཤོར་ཞ་འཇིབ་འདུལ་བྱ། བསིལ་འཇིབས་ 
དོད་འཇིབས་རྨ་ཡི་ཚ་གྲང་དྲིས། འོན་ཀྱང་རྨ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚ།བ་སྟེ། འདི་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཉིན་སྐར་བཞིན། བསིལ་བས་བླག་ཉིང་བྱུག་དང་བདུགས་བྱས་ན། མེ་ལ་ཆུ་ལྟར་སྐྲངས་ 
པ་ཞི་བར་འགྱུར། ཚ་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གང་ཉེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་ཁྲག་ཤེད། 
སྨད། སི་ངན་རྟེན'བྲལ་གནོད་མི་ནུས་དང་མཚུངས། གནད་ལ་ཟེམ་ལ་ཇུ་ཊེས་ཞལ་ཞལ་བྱ། 
རུས་སྟེང་རྣམས་ལ་ཆུས་ལ་ཐུག་པར་བརྡེག གནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པགས་པ་འབྲེན་ལ།གཙག མེར་ 
དང་སྟོང་སོགས་ཆུ་སེར་འདུས་སར་ཤེས། དེ་སྟེང་ཆུ་ཨིས་ཚུགས་ཚད་སྤྲེང་བར་བྱ། རྗེས་ལ་ 
བསིལ་བའི་ཞན་ནན་ཤིས་པ་ཡིན། ཡང་ན་རྔབས་དྭ་བཙུགས་ཏེ་འབྱར་བ་དང་། གཙགས་བུས་ 
དྲལ་ཏེ་ཆུ་སེར་ཡང་ཡང་འཇིབ། ཇུ་ཅེ་རྔབས་རྭས་ཤ་ཡྤགས་ཆུ་སེད་འདྲེན། འཕྲལ་དུ་ཟུག་ 
གཅོག་སྐྲངས་པ་རྣག་མི་འཆོར། སྔས་ན་འཕར་ཞྲིང་གདོན་སྐངས་འབྱེར་བས་སྤང་། ཀུན་གྱིས་ 
ཞི་དཀའ་རྩ་འམ་ལྟཾ་ནས་སྦྱང་། རྒྱུ་ཉིད་རྩད་ནས་འདོན་ཕྱིར་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། ཟུག་མེད་ 
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སྐྲངས་པ་སྲ་ལ་རླུང་ཆེ་ན། ཆུར་གནས་ཤ་ཡི་ལུམས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཡིན། སྲ་བརྟན་ཟུག་ཆུང་ 
བད་རླུང་འཇོམས་པ་ཡེ། སྨན་གྱིས་བྱུགས་སྟེང་དྲོ་བའི་དྭགས་ཀྱིས་བདུག དེ་འོག་འབྱུ'་བཅོས་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གྭས་འཇོམས། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་ཟར་མ་ཏེལ། ཆ་མཉམ་བརྔོས་ཁྱེ་འོ་མ་ 
སྦྱར་བ་བྱུག ཤུག་པ་རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚྭ་ཟང་མ་ཏིལ། ཕབས་དང་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ་བཙཾས་ཞུན་བྱས་ན། ཞི་ 
དཀའི་སྐངས་པ་གང་ཡང་རྣག་ཏུ་འགུགས། བར་དུ་རེད་སྦྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་ 
འབའ་ཆའི་ལུམས་དང་རུས་སྣའི་ཞུན། ཡང་ན་དུག་སྣ ( རེ་ལྷག་རི་ཤོ་ཀྱི་ལྷེ་སྦང་གར་རྗེན་ 
ཕྱེ་མང་ནག་སྦྱར་བ) འི་ལུམས་ཞུན་ནན་འཕྲོད་སྦྱར། ཡང་ན་ས་ཡི་ནན་གྱིས་རྨ་རྒན་གདུལ། 
རྨ་ཡི་རེད་སྦྱང་དུར་བྱིད་དནྣ་དང་། ཡུང་སྐྱེར་ཞིམ་པ་ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ། རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་གྱི་ 
ལྡེ་གུས་རེད་པ་སྦྱོང་། ཡང་ན་རུ་རྟ ( དྭར་བྱིད་ཡུང་བ་རྒྱ་ཚྭ ) བཞི་འམ་དངུལ་ཐལ ( རྒྱ་ཚྭ་ 
དུར་བྱིད་ཐར་ནུ'དོམ་མཁྲིས་མཚལ ) དྲུག ཞ་ཉེའི ( དང་དུར་བྱིད ) གཅོད་སྨན་སྦང་འཇིབས་ 
ཤ་རོ་གཅོད། ཡུན་རིང་འཚོ་དཀའ་ཤ་རོ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲུག བྱེ་བྲག་རླུང་གིས་རེད་པ་སྦྱང་ 
བ( གླུམ་སྦང་ཚ་བ་གསུམ་སྣུམ་བཞྲི་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བའི་ཆས་བྱ། བསིལ་མི་བཏང་། ཐལ་ 
བའི'སྐམ་རྩི་བྱུག་པ ) དང་། མཁྲིས་པ ( ག་པུར་མཁྲིས་པ་ཅུ་གང'ཀ་ར་གདག ཤོ་མང་ངམ་ 
ཞོ'གླན། གསེར་ཆས་བྱ། སྣུམ་མི་བཏང་། ) ཁྲག ( མཁྲིས་སྣ་གདབ་དམར་ཆས་བྱ། གཏཾར་ 
ག་བྱ་བྱི་བྱུན་དྭགས་མི་བྱ། ) དང་བད་ཀན་རེད་པ ( སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ་མཁྲེས་སྣ་བཅད་འབྱོར་ 
གདབ། སྦང་གར་ཚ་བ་གསུམ་ཕབས་ཀླད་པ་གཡེར་མ་ཞྲོའི་ཆས་བྱ། སྣུམ་དང་སྒོ་ང་མི་ 
བཏང་བ )དང་། ཟས ཉ་ལྙིབས་ག་ལོ་ཞོ་བཙགས་ཤ་ཆང་བཏང་། འཇིག་ཟས་བསྡམ། ) 
སྐོམ( དྡམ་མཁྲིས་རྒྱ་ཚྭ་ཕག་མགོ་ལིག་བུ་མིག་བྱུག འོམ་བུ་བ་ལུ་ཤུག་པ་ཞོ་སྦྱར་གླན། )ཏི་ 
མ(ཀ་ར་ཤིང་མངར་རའི་འོ་མ་བྱུག་ཉ་ལྕིབས་གླན། ) ལྷགས་པས་རེད་པ ( མཁན་སྤང་ཚ་བ། 
གསུམ་ལྕམ་འབྱུ་ཞུན་བྱ། འོལ་སྐོམ་གླན ) དང་། གཉིད (ག་ཕུར་ཆུ་བྱུག་ཆུ་རྩ་བག་ཕྱེ་ཞོ་གླན ) 
དང་ཆགས་པ ( མང་ནག་སྤོད་བྲན་བྱུག་ཤ་ཆང་བཏང།། ) འཇིགས་པས་རེད་པ( བླ་རྩི་གྭ་གུལ་ 
བྱུག་ཞེ་ཝྤང་གླན་གྲོགས་བསྟེན་པས) སྦྱང་། ཞེ་སྡང(( བསིལ་སྨན་དང་བསེལ་ཆས་བཏང་ཡིད་ 
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འོང་གཏམ་དང་གྲོགས་བསྟེན། ) དྲག་ཤུལ ( ཤོ་མང་གླན་གཏཾར་ག་བྱ་དལ་བར་སྡོད། )ཉི་ 
མས་འགྲམས་པ ( ཧོང་ལེན་ཉ་ལྕིབས་བ་བོ་ཞོ་སྐྱང་བཏང་བ ) དང་། རྟ( ཀ་རའི་ཐང་བཏང་ 
འབྲི་ཏ་ས་འཇིན་རྟ་སྦངས་བྱག ) དང་ཟས ( བསིལ་བཏང་བཅུད་བསྡམ) དང་གདོན་གྱིས་འགྲམས་ 
པ ( གྭ་གྭལ་བླ་རྩི་མུ་ཟི་སྤང་སྤོས་ཤ་ཆེན་ཡུངས།་ཀར་བྱགས་པས ) གསོ། པགས་པ་བྱེར (རྨ་ 
མབིས་སྣས་བཀྲུ ) དང་ཤ་བྱེར ( ཆུ་བཙགས་ལ་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བྱ ) ཚིལ་བྱེར ( ཕྱིང་དྭགས་བྱ་" 
ཐལ་བའི་སྐམ་རྩི་བྱུག་པ ) དང་། རྩ་བྱེར ( འཕར་རྩ་བསྲེག་ཁུག་གཏཾར་དོམ་མཁྲེས་སྟབ་ 
སེང་ཐང་བཏང་མྲཁིས་ནན་བྱ། ) རུས་བྱེར ( ལྷ་བ་བྱད་དོམ་མཁྲེས་སྟབ་སེང་རུ་རྟ་ཚེར་སྔོན། 
གདབ ) ཚིགས་བྱེར (ཕུག་ལ་ཁྲུས་ནན་གྱིས ) བསྡུ་བར་བྱ། ཤ་གཞའ ( ཆང་དང་ལུག་ཤ་བཏང) 
རུས་གཞའ (ཁོང་དུ་ཤ་ཆང་བཏང་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་མཚལ་གདབ ) ཚ་་"** 
གཞའ ( བསིལ་གྱིས་བཀྲུ་ག་པཕུར་གདབ ) གྲང་གཞའ ( གསར་བཅུད་བཏང་དྲོད་ལུམས་བྱ་བ ) *" 
དང་། ཤ་མྱོས (རུལ་གཅོད་གདབ་མེས་བྲསྲེག ) ཁྲག་མྱོས( རྨ་ལ་ཁྲག་དོན་གཅོད་སྨན་གདབ) 
རུས་མྱོས ( བསྲེག'གམ་བྱད་ལ་སྨན'གད་བ ) རྣག་སྱོས ( མེ་བཅཙའ་གདབ་རྣག་དབྱུང ) བཅད། 

རུས་པའི་རུལ་ཟན ( ཁོང་དུ་བྱ་དང་རི་བོང་གི་ཤ་བཏང་མི་རུས་འབྱུག་རུས་འགྲོན"་ཐལ་རུ་རྟ'"””” 
གདབ་དེས་མ་ཐོན་ན་ཤ་དས་ལ་རུས་མཛེར་གདོན། ) ཐུག་རྔུའི་རུལ་ཐན ( ཁོང་དཱ་ཉ་ཤ་བཏང་རྨ་ 
ལ་ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པའི་ཞུན་བྱ་རུལ་གཅོད་གདབ་རྣག་འཁྱེམས་པ་འདོན ) དང་། རྣག ( ལ་རྣ་ 
བཤལ་བྱ ) དང་རྨ་ཡི་རུལ་ཟན།དབྱུང ( རྨ་ལ་ཞོ་བཙགས་གླན་སྨན་མི་གདབ་བ་རུ་རའི་ཚི་གྭ་ 

གདབ་རྨ་ཕྱིད་ན་ཕྲུམ་གླན་ཆུ་རྩ་གདབ་སྦང་མ་སྤང ) བར་བྱ། དེ་སོགས་རྨ་རེད་བླ་གཉན་གང་བྱུང། 
བསལ༔་ ཐ་མ་སྐྱོན་སོལ་དག་ནས་རྨ་རྩིས་གསོ། དང་པོ།གསོ་གཅོད་སྦྲགས་མར་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་རྗེས་འཚོ་སྨན་ཆེག་ཚུགས་སྦྱར་བའོ། དང་པོ།ལི།ཁི ( མཚལ་སེང་མཚུར་ཨ་རུ་སོ་ཆ་སྤོས་ 
དཀར་སྤང་མ་མང་གསར ) བརྒྱད་དང་བཅད་འབྱོར( སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ་མི་དོམ་ཕག་མཁྲེས་" ** 
གསུམ ) བདུན། རྒུ་དྲུས ( ཆུ་རྩ'དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྤོས་ཆུ་ཨ་རྩི ) ལྔ པ་གང་འཛོམ་གསོ'གཅོད། 


བྱེདཿ་ ཐ་མ་མཁྲེས་སྦྱོར (ལུག་མཁྲིས་བདུན་ཆུ་ཕུལ་ལྔ་ལ་བསྡུས་ལ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་བྲག་སྤོས་མི་ 
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དོམ་ཉ་མཁྲིས་སྟག་ཤ་དར་ཡ་ཀན་སྦྱང་བ་རྨ་རྩིར་བཟང་། ) སྔོ'སྦྱོར ( དར་ཡ་ཀན་སེར་འདབ་ 
ལྔ་པ་སྐྱེར་ཤུན་སྟི་བ་ཁུར་རྩ་ཤེལ་ཏ་པ་ཡག་འབྱུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་རྨ་ཀུན་ལ་བཟང་། ) ཤ་སྦྱོར་ 
( ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ལྷམ་སྟག་ཤ་ཕག་ལང་པ་དཀར་པོ་བཅད་འབྱོར་ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་མཁྲིས་སྣ་མཚལ་ '"" 
དཀར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཀ་ར་གསར་རྟིང་ཀུན་གྱི་རྨ་རྩི) དང་། ཤ( སྟག་ཤ་དོམ་མཁྲེས་བྲག་ 
སྤོས་གདབ ) རུས ( སྟབ་སེང་ཨ་བྱག་དོམ་མཁྲེས་ཆོར་སྔོན་ཨ་བ) པགས་པ ( སླང་དྲེག་སྟེ་ནག' 
ཕ་བ་དགོ་དགོ་དུད་པ་བྱ་བལ་མར་གསར་བྱུག ) དྲེག་གི ( ཁུར་མང་ཁུར་ཆུང་སུམ་ཅུ་ཏིག) མ་"” 
རྩིར་བསྟུན། དེ་རྗེས་རྨེན་པ་བརྟས་པར་བྱ་བ (རྨེན་པ་ཆཊ་ནས་བྱེ་མར་གླན་ཡང་ན་ཤྭ་དག་རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་ཞུན་མར་རྐང་མར་རེ་བལ་བཙོས་ལ་གླན་པ) དང་།། གདོང་བའི་པགས་མདོག་ 
པྙད་ལྟར་མཛེས ( ལྡོང་རོས་ཚོས་བཅོད་པ་བླ་ཡུང་སྐྱིར་སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས ) ཤིང་། མགོ་ཡི་རྨེན་ 
པ་སྐྲ་ལོ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ( བ་ལང་གི་རྭ་རུས་པ་སྨིག་པ་སྤུ་ལྤགས་ཐལ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་བྱུག་ 
གོ )རྨ་སྤྱིར་ཟས་སྤྱོད་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་པ། རྨ་གསར་དུས་ན་ཁྲག་འཆོར་སྐྲངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་དང་རྩམ་པ་བཀུག་སྟེ་སྨྱུང་བར་བྱ། གནད་མེད་རྨ་དྡོན་ཆང་དང་མར་གྱིས་དབབ། དེ་ཨིས་ 
ཟུག་ཆུང་རང་འབྱོར་བྱེད་པ་ཨིན། རྨ་རྣམས་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཐུངས'་དམའ་ན། གསར་བཅུད་ 
ཟས་ཀིས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་བསྔྫགས། ཞོ་ཡིས་ཚད་པ་གཅོག་ཅིང་།ཁ་ཟས་ལེན། འོན་ཀུང་ 
ནན་ལྟར་རྣག་བུངས་ཆེ་ན་གནོད། རྔ་བྲན་ཤ་གསར་ཤའུ་སྐྱེ་ན་ཨང་། ཕོ་བ་ངན་ཞིང་འབྱང་ 
ན་དེ་ཡང་གནོད། མར་གྱིས་ར་རེད་རྩ།ཁ་སྡ་མ་ན་ཤིས། ཆང་ཧི་ཁག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་སྐྱེད་ 
དེཌ་ རྨ་གཞའ་ཆུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་འདུལ་ན་བསྔགས། ཆུ་ཉིད་ཚ་བ་གཅོག་ཅིང་དང་ 
ག་འབྱེད། སྐངས་ཤོར་གདོན་དང་ཕོ་བ་ངན་ལ་དུག ཉ་ཕག་ཤ་ཡིས་རྨ་ཀུན་བཤིག་པར་བྱེད། 
མདེ་འུ་དམ་དང་མྨ་འབྲས་འདུལ་ལ་བཏང་། རི་བོང་བྱ་ཤ་རྨ་འབྱེར་རུས་མཛེར་འགོགས། ཤ་ 
རྙིང་མར་རྟིང་ནང་།ྲོལ་སྒོ་ང་རྗེན། རྨ་རྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་དེ་སྤླང་བར་བཤད། རྨ་ཡི་སྐངས་ 
དང་ཚ་བ་ཆེགས་པ་དང་། རྣག་ཤ་ཐྲོན་སོགས་རེད་འབྱོངས་ཟས་བཅུད་སྤྲུག བྱེ་བྲག་ཤྭས་པ་ 
( མགོ་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་གང་ཡིན་ཡང་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་ཨ་སས་བདུག་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས'" 
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གུར་གམ་གདབ་པགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཧེལ་སྲབ་དང་སྤྱིན་ཆུས་སྦྱར། དེ་སྟེང་སྐྱ་སྤྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ 
ལ་བཅིང་། ཡང་ན་པགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཧེལ་སྲབ་དང་སྤྱིན་ཆུས་ཕྱར། དེ་སྟེང་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་ 
བཏང་ལ་བཅིང་། ཡང་ན་པགས་པའི་སྟེང་དུ་མར་དཀར་སྦྲང་རྩི་བསིལ་བའི་སྨན་བྱུགས་ལ་ཕྱིང་ 
པ་བཏང་རས་ཀྱིས་བཅིང་པས ) སྦྱར་ཞིང་གཤགས་པ ( ཤ་ནང་ཡང་གྱེན་ཐུར་དཱ་གཤགས་ན་ཕར་ 
ཚུར་གཉིས་སུ་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་བ་སྦྱར་ཏེ་སྟོད་སྨད་དུ་སྒྲོ་ལུ་བྱས་ལ་བསྡམ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྨ་རྩི་གདབ་རྨ་"” 
ཁར་སྦང་རོ་གླན། རླིག་པ་རལ་ན་བཅེམས་ལ་རྐེད་པ་ལ་བཅིང་དྭགས་ལུམས་སྤང་། ཤ་ཉིལ་ན། 
དར་སྐད་གྱིས་བཅེམས་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། ཤིང་བྱང་གེས ) བརྔམ། བཅད་པའི་རྨ( ཤ་གང་ 
ཡང་འཕྲེད་དུ་བཅད་ན་རྨ་སྟོད་སྨད་དུ་ཕྱིང་པ་སྦྱར་གཞན་བཅོས་ལུགས་གཤགས་པ་བཞྲིན ) དང་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ ( རུས་པ་ལ་བྱག་པར་ཆད་ན་ེལ་གེ་སྤྱིན་སྦྱར་གྱིས་ཟམ་བུ་བཏང་དེའི་སྟེང་དུ ” 
སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིངས་ཏེ ) འབྲུད། འཕྱང་བ་བཅད ( རུས་པ་ཆོད་ནས་ཤ་ཁམ་ཙམ་ 
ལུས་པ་དེ་བཅད་ནས་ཁད་སྨུ་གཞུག) ཅིང་ལྷང་ན་།ཁད་སྐྱ་གཞུག ( ཤ་ལ་སྐྱ་སྦྱོར་དང་ཕྱིང་དེབ་ 
བཏང་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བྱང་ལྔ་དྲུག་བཏང་འབྲེང་པས་བསྡམ་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཀྱི་གྭ་བསྣོལ་བས" 
གཅུས་ལ་མར་དུ་བཙོ་དེ་ནས་ཁ་ཞུན་དང་རྨ་རྩི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་མེས་མནན་ནོ། ) 
གུམས་པ་བཅིང་( འོ་མ་བསྐོལ་བ་འབྲས་ཐུག་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་གཞན་ཆག་པ་འཆིང་བ་དང་"*” 
འདྲ། ) ཞྲིང་ཕྱུག་པའི་ཆུ་སེར་དྲང་། (ཀླད་པ་ཕུག་དང་བྱང་ཁོག་ཕུག་པ་གཉིས་རང་རང་གི་ 
ལྲེའའ་གསལ། ཡན་ལག་ཤ་འདམ་ཆེ་སར་བུར་དུ་ཕྱག་ཆེས་ན། རྨར་ཤེལ་ཏའི་རེང་བུ་གཞུག 
རྒྱབ་ནས་ཆུ་ལྕག་བྱ་རྨ་ཕུག་ན་ཚུར་ལ་ཕྱིང་བས་གཅུས་ལ་རྨ་བཅར་ལ་གདབ། མདུར་ན་རྨ་གཏིང་ 
དུ་ཆུ་སེར་མི་འཁྱེམ་པར་བྱའོ། རྣག་ཕུགས་ཆེས་ན་ཛཱཱ་ཏི'མུ་ཛཱ། འི་མར་སྦྱར་ཛཱ་ཏི་ཕུ༤ྤ'ཞིམ་ 
པ་པ་ཏོ་ལ་ཡུང་སྐྱེར་བ་སྨྱུ་ཧོང་ལེན་པྲ་ཚིལ་སྤང་མ་བཙད་ཤིང་མངར་ཀ་ར རྡཾ་ཨ་རུའི་སྨན་མར་ '" 
བཟའ་བྱུག་རྨ་ནང་བླུག ཁ་ཆུང་གཏིང་རེང་ཕུག་བཅས་རྣག་འཛག་སེལ་ལོ། ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྣ་སྤྱིའི་གསོ་ཐབས་བསྟན་ 
པའི་ལྲེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའེ། | 


༄364-- 





དེ་ནས་ཡང་དྲང་རྲོང་ཡིད་ལས་ ཕྐྱེས་ {བེ ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
དིག་པའི་ཨེ་ཞཤེས་ལགས། ཡན་ལག་དང་ལོ་མགོ་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། དེ་ལ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱེ། འཚོ་མརད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཞད་དུ་གསོལ། ཞིས་ཞུས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ གསུངས་སོ། ཀྱེ" དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག 
ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཅེས་པ་མགོ་བོ་ཨིན། དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཕོག་ས་བརྟག་པའི་ཐབས། 
བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ཡོག་གདོན་ལྔ་ ཨིས།་ བསྟན། དང་པོ་མི་རིགས་མགོ་དབྱིབས་བསྟན་པ་ 
དངཊ་ ཤ་རུས་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་གནས་ཁལུགས་བསྟན་། མི་རིགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
འདུས་བདུན། མགོ།དབྱིབས་ སྤྱི རྲིང་ ལྟག་འབུྱར་ སོག་ཀ་དང་། གྱུ་ བཞི་ ཟླམ་ པོ།འཕྲེད་ཉལ་ སྤྱི 
ལེབ་བོ། དེ་དག་ཀླད་པ་རུས་པ་རིལ་བཞིན་ངན། དེ་བཞིན་རྣམ་པ་གཟེར་རྩམང་བར་བཤད། 
་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དི། ཤ་ཀླད་མར་ཀླད་བྱང་ཚང་ཀླད་པ་དང་། ཕྱུམ་ཀླད་ 
ཞོ་ཀླད་འོ་ཀླད་ཆུ་ཀླད་བདུན། _ སི་རིགས་མགོ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཀླད་པ་སྦྱར།  དེ་དག་རིམ་ 
པས་གོང་མ་བཟང་བང་ འདོད། རྒྱ་དར་སྐྱག་ལ་དངས་པ་གླ་ཧེལ་ཙམ། རྩ་ཡི་དྲ་བར་གཏུམས་ 
ནས་གནས་པ་ཡིན། འོན་ཀུང་མགོ་རིལ་ཨིག་ནག་མཚུལ་པ་ཉག སྣབས་ལུད་ཉུང་ཞིང་ 
གཡང་ཆུ་རྨ་ལ་བཟང་། མཚོན་ཕོག་དུས་ན་འགྱེལ་བུབ་ཟ་ཐེ་མེད། མི་སྐྱག་མི་ལྐུག་འཆལ་ 
མེད་བཟང་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྡོག་ཞོ་དང་འོ་མ་ཆུ་ཀླད་འབྱུང་། ཀླད་ཁྱིམ་རུས་པའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཕོ་ཆུས་མོ་རུས་མ་ཞིང་རུས་པ་གསུམ། དེ་ལ་སྒང་དང་རྩིབས་དང་མཐྲའ་རུ། 
འགྱུརཌ་ ཕོ་རུས་གདུང་མཐུག་ལྷ་བ་ཆུང་ལ་མཁྲེགས། མོ་རུས་ལྷ་གདུང་སྟོམས་ཤིང་སྲབ་ལ་ 
མཉེནཌ་ མ་ནིང་རུས་པ་ལྷ་བ་ཆེ་ལ་གསོབ། ལྟག་པ་སྨིན་དཀྱིལ་སོར་བཞི་ཞུར་བོ། 
སྒང རུས་པ་མཐུག་མཁྲེགས་སྐྲོན་ལ་ལྷ་བ་ཆེ། དེ་ཨི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིི་རུས་པའི་རྩིབས། 
གོང་བས་སྲབ་ལ་ལྷ་གདུང་སྟོམས་པ་ཡིན། དེ་ཨི་མཐའ་མ་རྣ་ལྟག་ལྷག་མ་རྣམས། ལྷ་བ་ཆུང་ཞིང་ 
སྲབ་ལ་སྐྲོན་པར་བཤད། གཡོགས་པ་ཤ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཤ་ནི་བཞག་ 
སྒོང་འཁྱིལ་འདྲ་གཉན། ལྟག་པའི་ཤ་ནི་ཉ'་ལྡོང་གཞིབས་འདྲ་གཉན། མཚོཊ་མའི་ཤ་ནི་གཞུ་ཤུལ་ 
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བཏང་འདྲ་གཉན། མར་གོང་ཤ་ནི་ལུག་མཁལ་བརྩེཊ་འདྲ་གཉན། དེ་འ པ་མི་གཉན་འདག་ 
གཡོགས་འདྲ། འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལུཊ་བསྟན་པ་ནི། ཟ་ཞིང ་ང་རུས་ར་ཤ་རྩ་གསུམ། 
ཀླད་པའི་རྩ་ལ་འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་འབྲེལ་ཆུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞད། དང་པོ་གཉན་ 
གྱི་རེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞྲི། ཕྱི་ནང་རྒྱག་པ་ཚངས་པའི་སྐད་པ་འེ། རེ་ཐག་པཞྲི་ནི་རྣ་བའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་ན། 
ཀེ 
རྩེ་ནག་གཉིད་ལོག་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་ཡི། དར་སྟེང་ཤིང་ལོའི་འདབ་ལྟར་འབྲེལ་བར་གནས། 
ཁ གེ ངེ 
ཕྱི་ནང་རྒྱག་པ་ལྟག་རུས་འབུར་པོ་ནས། མཁུར་ཚེས་བྱང་སྟེ་སླང་ལོག་ཀླད་པ་བླངས། འདུས་ 
ཅེ ཆེ 
སོ་གསུམ་འབྲེལ་སྙབ་ལ་ཕྱི་ནང་བཅོམས། ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཤ་རུས་ཀླད་པ་ཡི། རྩ་གསུམ 


` 


ཇ 
འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གནས། གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་ཆུ་རྩ་ཕྱི་ནང་གཉིས། ནང་རྩ།'དར་ 
གྱི་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། . རྗེ་ཞབས་ལས་བྱུང་རྐེ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱུ། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ 
ཉེ ཏེ 
རྩ། 'གུ་ཅན། ལྟག་ཐུར་སྤྱ་འཁྱིལ་ཆུ་རྩ(འཇའ་ 


`༄ 


བསམ་སེར་འབྲེལ་པ་ཡིན། ཕྱི་རྩ'ལྟག་པའི་ཆུ་ 
རཱ 


ཐེ དེ པེ ཕེ 
བྱེད་གཉིས། རྣ་ཤལ་འོག་གཤོང་རཏྭ་གཉིས་ཏེ་དྲུག རྐང་ལག་རུས་ཆིགས་ཆུ་རྒྱུས་འབྲེལ་པ་ 
2 བེ 4. མེ 
ཨིན༔་ ཟ་འགྲམ་སྟེང་ན་སོ་རྩ་ལྔད་བྱེད་གཉིས། རྐན་གྱི་དཀྱིལ་ན་འདོམ་རྩ་སུམ་མདོ་རིས། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཆུ་རྩའི་གནད་དུ་བསྟན། རུས་རྩ་མདུང་ཚུགས་འཕྲེད་ཉལ་འཁུམ་པོ་གསུམ། 
3 ཙེ ཟེ ཚེ ཛེ ༣ ཛེ ཛེ 
མདུང་ཚུགས་གཟེར་རྩེ་གཙུག་དང་མཚོགས་མའི་སྒོ། ལྟག་པ པའི་ སྡུད་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་ 
ཝེ ཞྲེ ཟེ; འེ 


2 
གསུམཿ་ སྨིན་དཀྱིལ་གཉིས་དང་མ ཁུར་ཚོས་སྒོ་ལྔར་འབྱུང་། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ངེས་གར་ཡང་ 
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སྲིདཌ་ རུས་པ་ངན་ཞྲིང་ཤགླེང་དང་ར་པུར་མང་ འབྲེད་ཞལ་ཆུ་ལྟེབ།ཏསྟེང་ནས་བོར་བཞི་ན། 
མེ རཾ ལེ ཤེ སེ 
བོན་པོའི་ཐོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་རྩ་ཡོད། འཁྱམ་པོ་བཞའ་ཁུག་ཁྱི་ཉལ་བྱི་སྡེང་གསུམ། འདེར་ 
གནས་ངེས་མེད་ལྷ་བའི་གསེབ་ན'་གནས། ངས་པ་བདར་ཚེ་བྱ་རས་གོད་པ་གཅེས། ཤ་ཨི་རྩ། 
ཧེ ཨཾ 

ལ་ངེས་དང་མ་ངེས་གཉིས། ངེས་པ་ལྟག་ཟུར་ལྟག་རྩནག་པོ་གཉིས། རྣ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་མཚོན་ 


ཀི ཁྲུ གེང ཅྱི 
གང་ཕྱི་ལྫོན་གཉིས། རྣཾ་བའི་ནང་ངོས་ནང་ལྗོན་རྣམ་པ་གཉིས། མུར་གོང་ཟུར་ན་ལྟག་རལ་ 


༦ ཆེ ཇེ ༡ ཉོ 
འཁྱུག་རྩ་གཉིས། དྲཔལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གསེང་ མདུང་དངུལ་མདུང་གཉིས། མཚུལ་པའི་འགྲམ་ 
ཏཾ ཐུ ༡ དེ ནོ 
ན་མཚུལ་རྩ་ཞག་པོ་གཉིས། མུར་གོང་གཤོང་ན་མཐོང་བྱེད་མིག་རྩ་ གཉིས། མུར་འགྲམ་ 
མེ ཕྱ ༡༦ བེ 


སྟེང་ན'སོ་རྩ་འཕར་པ་གཉིས། གཅཙུག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ཐག་རྣམ་པ་བཞྲི། དེ་ལྟར་ཉི་ཤྭ་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དབང་པོ་སྒོ་བཞྲིའི་རྩ། གནས་ལ་ངེས་ཨེད་བརྟགས་ 
ལ་ངོས་བྱབང་གཅེས། གཉིས་པ་ཕོག་ས་བཟང་ངན་འཕྲིང་པོ།་གསུམ། ངན་པ་སྔད་སྒོ་བཞིར་ 
ཕོག་འཆི་བའི་གནས། ཆག་ཚབས་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་ངན་པ་ཨིན། འཕྲེད་ཉལ་སྲུབས་སྟེང་མིག་ཕོ ཀ' 
མཁར་ཚོས་དང་། ཟ་འགྲམ་ཉྟེང་”རྣམས་ཕོག་ས་འབྲིང་དུ་བཤད། ཤ་རྩའི་སྟེང་དུ་ཆག་ 


ཚབས་ཆུང་ན་ངན། ཤ་དང་ཱས་པ་ཀླད་པ་རྩ་ཨི་རིགས། ཕྱི་བས་ནང་མ་ནང་མ་གཉན་པ་ཡིན་ 


ཕོག་ས་བཟང་བ་དཔྲལ་བ་དྲྭ་ལྲེབས་གཉིས། ཆག་ཚབས་ཅེ་ཆུང་མེད་པར་བཟང་བ་ཡིན། 
འདེང་མ་སྨོས་རྣམས་ཕོག་ས་འབྲིང་ཏུ་བཤད། བརྟག་པའེ་བྲབས་ལ་མཚོན་རྨ་ཕྱི་ཡུལ་གསུམ། 
¬ 'ལ་མང་ ༠༢༤" ཀ" ེ = ༡༤- ༼¬ " 1 ¡ " ༼2{ * ་ 
ཟུག་རྔུའེ་མཚོན་ལ་མདའ་རྡོ་གྲི་དང་གསུམ། མདའ་ལ་ཝ་ལུང་བཤོལ་བརྐོས་གཏམ་ཟུག་ 
གསུམ། གྲི་ལ'་བཞོིགས་དང་ རྫོགས་ དང་བཅད་པའ། རྡོ་ལ་གས་པ་ཆག་པ་འབྲེམས་ 
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པ་གསུམ། གས་ལ་སྤོམ་ཕྲ་རིང་ཕུང་རྣམ་པ་བཞྲི། ཆག་པ་སྟེང་ཆག་རག་ཆག་བཅས་ 
ནས་ཆག བཅས་པར་ཆག་ལ་ཞོམ་གྲུམ་རྫིབ་རྲོལ་བཞིེ། འཐེམས་ལ་ཆེན་པོ་ཆུང་བད་འཕྲིང་པོ། 
གསུམཌ་ དེ་དག་ལ་ཡང་རྣོ་ཕོག་རྟུལ་ཕོག་དང་། ཉི་ཕོག་རིང་ཕོག་ཤུགས་ཅན་ཤུགས་མེད་ 
དངཊ ཕར་ཕོག་ཚུར་ཕོག་ལྗིད་ཅན་ལྗིད་མེད་བརྟག ཚུར་ཕོག་ཉེ་དང་ཤུགས་ཆེ་ལྗིད་ཅན་ 
དང རྡུལ་ཕོག་རུས་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཉེས་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མང་། 
རེག་མུང་རྨ་ལ་བརྟག་པ་ཡད་མེད་གཉིས། རྨ་མེད་པ་ལ་འགུམས་ངང་ཆག་པ་གཉིས། འགྲམས་ 
ལ་སྟེང་སྤབས་ཞིག་ན་གོམ་པ་འཁྱོལ། མིག་འཇུམ་མི་ཤེས་སྐྱུག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཟི། བར་གྱི་ 
རྒྱ་བེར་དེ་སྟེང་རྩ་ཆུ་ཚ། མིག་དམར་སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་དང་ག་འགག འོག་གི་མཚོ་འ།བྱོམས་ 
དྲན་ཡེད་ལྐགས་སམ་འཆལ། མ་མེད་རུས་པ་ཆག་ན་རེག་པས་མྱང་། སྒང་གཤོང་མི་སྟོམས་ 


མནན་ན་བཟོད་པ་ཆུང་། གསུམ་བཞི་འདས་ནས་ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་མེད། རྨ་ཆེན་བརྟག་པ་ཤ་ 


གདན་ཆོད་མ་ཆོད། ཤ་གདན་མ་ཆོད་རས་ཚངས་བཅུག་ལ་བརྟག གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་དུ་མདོག་ 
མི་འགྱུར། དམར་མྲང་རེག་ན་བརྩེ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱ་སྨྱག་ཁྔཾ་ནག་རུལ་ན་ཆག་རྟགས་ཡིན། ཤ་ 


གདན་ཆོད་ནས་མིག་ལམ་མ་ཐོགས་ན། ཁབ་མགོ་བཏང་བས་གས་གྲུགས་འཐྲེན་དུ་འོང་། 


རུས་པ་རྩི'དང་བྲལ་ནས་རྩུབ་ན་སྐྱོན། སྲབས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ཁྲིད་ཁྲད་ཁྲལ་ཁྲལ་འོང་། ལྷ" 
བ་འཐེམ་སམ་མགོ། ཆག་ཚབས་ཆེ་ན། ཐུག་ཐུག་བྱས་པས་གོག་སྐད་འོང་བ་ཡིན། མིག་ 
ལ་ཐོགས་ན་གས་ཆག་དངོས་སུ་གསལ། ལྷ་བ་འཐྲེམས་ན་ལྷ་ཁྲག་ཅིམ་ཅིམ་འཛིན། གསུམ་དང་ 


ལྔ་ནས་ཐིག་ལེ་ཁྱེ་མ་ཅན། དམར་སྔོ་ནག་གྲོ་སེར་སྐྱ་སྨྱག་པོ་དང་། སྔོ་ནག་སྐམས་ན་ལྷ་བ་ 


འཐེམས་པ།ཨིན། འོག་ཆག་ས་ཞོའམ་བེ་སྣབས་ལྟ་བྱར་དཀར། ཐྲ་མ་དྭང་གི་མདོག་ཏུ'འགྱུར་ 


བར་བཤད། སེན་མོའི་མདོག་ལྟར་སྨུག་དང་རུས་སྐྱོན་མེད། གལ་ཏེ་ཐྲེ་ཚོམ་ཐ་ན་སྨན་གྱིས་ 
བརྟག (ཁབ་ལེན་བུལ་ཏོག་ར་བུག་ཆུ་ཁྱེ་'འཐུང་ནུ་ཞོ་བྱུགས་པས་སྐྱོན་ཡོད་ན་ནག་པོར་འགྲོ་སྐྱོན་ 
མེད་ན་མདོག་མི་འགྱུར་བའཾ།།། ཁ་ཤ་གཞའ་དང་སྲེས་དང་ཉ་སྒང་དང་། ཕྱིར་ལྷོགས་གསོབ་ 
དང་སྐམ་རུལ་ཆག་པའི་རྟགས། ནང་རེ་བཞིན་དུ་རྨ་ཁ་མཐེབ་ཀོར་བྱ། ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་ 
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མནན་ཤུལ་འོང་བ་དང་། གས་སྣ་ཆག་སྣ་བཟོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན། ཤ་རྩ་མ་ཐུལ་བ་ལ་ངེས་ 
མེད་པས། ཨ་ས་ལྟིང་ནད་རོད་ཡུམས་ཀླད་ཞུན་བྱ། པྱེ་སླེས་ན་ཟུག་པྲི་ན་སྐྱོན་མི་འབྱང་། 
རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཞི། རྩ་རྒྱུད་གྲིམས་མགྱོགས་དྲག་དང་ཡང་ན་གཞའ། ཆུ'་དམང་ 
ཀུ་ཡ་རླངས་ཆེ་སྟི་འམ་སྡོམ། སྐྲ་ནི་འགྲེང་དང་མཚམས་བྱེ་ཉལ་པ་དང་། ཀོ་ལེར་ཚོར་མེད་སྨིན། 
མ་འཇིངས་པ་དང། མིག་མི་ཐེག་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྤྲིན་ཁྲག་ཤིག་འོང་ཞྱིང་ 


འཇཛུམ་མི་ཤེས། སྣ་ཁྲག་འཇཛག་དང་སྣ་སྐམས་སྣ་གང་རྔུལ། ལྟྕེ་སྐམས་སེར་ལ་ཐོས་ཀྱིས་དོགས། 


ལྟར་སྨྲ། ཟཾས་ལ་འཇམ་ཞྲིང་ཡང་ན་ཧབ་ཧབ་རྔམ། འགྲངས་དང་བཀྲེས་དུས་ན་ཞིང་ཟོས་ 
རྗེས་སྐྱུག གཉིད་འཐིབ་ཏུར་འཁུན་གཉིད་སད་ཚེ་ན་དངངས། འགྲོ་ན་འདར་ཞིང་འབྱེལ་བུབ་ 
འཁྱོམ་དང་འཇབ། སྲན་མ་མི་ཆོམས་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར་བ་དང་། གཡལ་འདར་བྱ་མྱང། 
བྱེད་ཅིང་སྤྲིད་པ་མང་། མགོ་སྕི་དང་ག་མི་བདེ་གློ་རྔོལ་བྱེད། དེ་རྣམས་མགོ་སྐྱོན་ 


ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི'དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་བརྔྡན་པ་ཀྱིན་ལ་ 
བྲིད་པ་དང་། མཁར་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་བཅོས་ཚུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཨིས་གཞོམ་པའི་ 
ཚུལ་བཅོས་གསུམ། དང་པོ་བརྔན་པ་བྱིན་ལ་བྲིད་པ་ནི། མཚོན་ཕོག་སྐྲ་བཞར་གར་པོ་རྗེན། 
ཕྱེ'ཞོ། སྤོད་སྣ་མར་ནག་བཙོས་པའི་ཨ་སས་བདུག ལྕ་འབྱ་གཡེར་མ་གོ་སྟོད་ཆྭ་དང་ཕབས། 


ཆང་འགག་སྦང་མ་དྲོད་ཕབ་འཇིབས་སུ་བཏང་། ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་འཇིབ་ཅིང་རླུང་བྱེར་འདུལ། 
ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་སྤོས་མར་ནག་བསྐོལ། ཚན་དོས་སྤོས་འཁྱུག་རྩའབྱུམ་བྱུང་སྟེང་བདུག 
བྱེར་ཆེ་ཀླད་པ་མང་ཆང་ཚྭ་བཏབ་བཅོས། ཞུན་གྱིས་བདུགས་པས་ཤ་རྩ་རེམས་པ་འདུལ། 
དང་པོའི་རྨ་རྒོད་ཞུན་མར་ཆང་གིས་དབབ། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་རྨ་ལ་འཕུལ་འདྲེན་བྱ། 


ཁོང་ནས་འཕུལ་བ་སྨན་དང་།ཁ་ཟས་གཉིས། རྐུང"།ཅན་མ་ཡིན་ཞག་གསུམ་བསེལ་དུ་བསྟེན། 
དེ་ནས་གསར་བཅུད་རྣམ་གསུམ་རིམ་པས་བཏང་། ཐ་མ་མི་ལྡོག་གདེངས་ཐོབ་ཤ་ཆང་སྦྲུག དེ 
ཡིས་ཤ་འཕེལ་ཟུངས་གསོ་སྨན་བཅུད་སྐྱིད། ཁོང་སྨན་སྦལ་རྐྱབ་གངས་ཐིགས་གསེར་རྡོ་དང་། 
གུར་གུམ་མི་དོམ་མྲས་པ་ཨ་བི་ཁ། ་ཨ་བྱག་ཆུ་རྩ་བུ་རས་སྦྱར་བ་བཏང་། ཞིན་ཏུ་སྐྱོན་ 
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ཚེ་'རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞི། ཁབ་ལེན་༨ བྱུག་རུས་གསེར་ཕྱི་བྱེ་མ་དང་། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རེ་རལ་མི་ 


དོམ་མཁྲིས། གུར་གུམ་ཨ་བྱག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས། བུ་རམ་སྤྱང་བ་ཆང་གིས་ 


འཕྱལ་ལ་བཏང་། རྨ་ཡི་འདྲེན་ལ་རྔོ་རྩི་ཕྱོ་དང་གསུམ། རྡོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཟེ་ཚྭ་དང་། 


གུང་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་གདབ། ཡང་ན་དྡོ་ཡི་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སྦྱར། ཡང་ན། 
སྔལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་ཅུ་གང་དང་། གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། རྡོ་སྨན་ཀྭན་ལ" 


འཇུ་རྩི་དར་སྨན་གཅེས། རྩི་སྦྱོར་ཚི་བ་ཕྱེ་མ་ཁནྡྲ་གསུམ། ནགས་མའི་ཐང་ཆུས་ལྷ་རུས་བཅོན་དུ་ 


འཇིན། ཕྱེ་མ་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། དོམ་མཁིས་ཧོང་ལེན་མཚལ་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར། 
སྐྱོན་ཆེ་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་དང་ཡ་ཀན།  གོང་ལ་བསྟན་ཏེ་དགུ་སྦྱོར་རྨ་ལ་གདབ། །ར་རི་ 
དང་ཀླང་གི'རྟ་ཝྤགས་པ། རེ་སྐོན་དང་ཡ་ཀན་རྣམས་དུས་བཏུས་ལ། ས་མེད་ཆུ་ཆོད་སྣ། 
མ་འཆིག་པར་བཅད། དེ་གསུམ་ཕྱགས་ལ་རྨ་ལ་གདབ་པར་བྱ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་པྐེ་ལྡོང། 
རོས་མཚལ། ཚ་ལ་སེར་མཚུར་བུལ་ཏོག་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན་ག་བུར་ཧུ་གང་རྒྱ་ཚྭ'" 
དང དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་བ་གདབ་པར་བྱ། སྔོ་སྦྱོར་ཚེར་སྔོན་རྟ་ཡྤགས་ཨ་བེ་ 
ཁ་ རེ་སྐོན་ཆུ་རྩ་དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་སྦྱར། གསུམ་འདུས་སྦྱོར་བ་སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་ 
དང་ཌ་ ག་པུར་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཤེལ་ཏ་དང་། རྟ་ལྲགས་སྟབ་སེང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། 
ཆུ་སེང་འདྲོངས་ཆུང་མན་ངག་སྨན (རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་སྦྲང་རྒོད་ ) གསུམ་བསྟན། ཀུན་ལ་སྦང་ 
མ་འཇམ་པོའི་འཇིབ་ཆས་གཅེས། ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་ཟངས་ཐལ་མུ་ཏིག་དང་། སྤལ་རྒྱབ་ 
དོམ་མྲའིས་ཚ་ལ་ཨ་བི་ཁ། རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་བྲག་སྤོས་རྨ་ཁོང་བསྟེན། རྩ་འབུད་ཁྲག་གཅོད་གས་ 
སྤྱོར་ཞོམ་པ་སྲོང་། ཁ་ཞུན་སྦང་སྐོགས་མང་དཀར་ཞོ་བཙགས་ཤིས། དེ'ལྟར་འཕུལ་འདྲེན། 
རིམ་པར་བསྟེན་པ་ཨིས། དང་ག་བདེ་ཞིང་ཟུག་མེད་།མས་སྟིང་སེང་། རྨ་ཡི་མདོག་ 
ལེགས་རྣག་དཀར་འཇམ་པར་བཞྲེད། ཁ་ཤ་ཤི་སྤྱོས་སྐམས་སམ་ཤ་རུས་བྱེ། རྣག་སླ་ 
ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དང་ག་འགག ཤེས་པ་ལྕི་ཞྲིང་མགོ་ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ། གཏིང་སྐྱོན་གཡོས་ 
པ་དྲས་ཀྱིས་རྩད་ནས་དབྱུང་། སྐྱོན་ཐག་ཆོད་ནས་རྨ་ལ་འཚོ་སྨན( ཅུ་གང་གུར་གུམ་མཚལ་ 
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དད ས་ང༠ངབསསསསསསསསས་- ¬ ་་ 


དཀར་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་མངར་ཆཚུ་རྩ་བྲག་སྤོས་ཚ་ལ་ ) གདབ། རྨ་སྐམས་ཤ ་འུ་མི་ཆགས་ 
རི་བ 


གཤེར་རྩི་ (བ་དུ་རའི་རྐང་མང་དང་སྦང་མ་ ) གདབ། རྨ་རླིན་ཤ་འུ་མི་ཆགས་སྐམ་རྩི་ ( ཆུ། 
རྩ་དང་རེ་བལ་ སྣུམ་ལྡན་ )གདཔ། ཤ་སྨྱོས་པགས་པ་མི་རྒྱུ་གཅོད་སྨན་( དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར) 
གདབཿ་ ་མ་ གཞའ་ཤ་མི་སྐྱེ་ལ་རྨ་སོབས་( ཤ་ཆང)བཏང་། དེ་དག་ཟླམ་བཅོས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཅོས་ཚུལ་ཡིན། གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེང་མེ་ཡིམ་གཞོམ་པ་ནི། ཕོག་ དུས་ གཉིས་པར་ཆུ། 
སེར་མི་འདུ་ཞྲིང་། བདུན་འདས་ཁ་ཡན་མེ་ཡིམ་ཐུབ་པར་དཀའ། དེ་ཕྱིང་གསུམ་དང་ 
ལྔ་པར་བསྲིག་པ་བསྔགས། གདབ་ཐབས་གས་པ་སྡོམ་པ་གས་སྟེང་དུ། འཐེམས་པ་གསེང་ 


དང་བྲོས་པ་འགྭཊ་པ་གཉིས། ལྷ་ཁྲག་སྤྲད་ལ་དེ་སྟེང་གདཾབ་པར་བྱ། ཆག་པ་སྦྱོར་བ་རྨ་ཁར་ 
གསུམ་ཚོམསི་གདབ། གདབ་ཚད་ཆུ་སེང་རིམ་པ་གསུམ་བོན་བྱ། རྨ་མེད་ཆག་ན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
གདབཿ་ ཀུན་ལཾ་ཞག་བདུན་བར་དུ་མེ་ལན་རེ། དེ་ཨིས་ཆུ་སེར་སྡོམ་འདྲེན་སྐེམས་པར་བྱེད། 
ཀླད་པ་འཛག་དང་དར་རྩ་ཆོད་པ་ལ། གསེར་ཡ་ཏེལ་པས་མནང་ཙམ་བྲ་སིག་པར་གསུངས། ཤ་རྩ་ 
ལྕགས་ལ་རུས་རྩ་མར་གྱི་བསྲེག ཤ ་བྱེད་ཿ འདུས་ ྒོ ཤམ་དི་ །རེ་ཐག་བཞྲི། ལྟག་ རལ་ 0༨ ་རྩ་ཕྱི་ 


༡༠༢ 2? ° ༡༤ ༡'༢ 
ནང་ལྗོན་ཤིང་ མནན། རྩ་བྱེར་རྩ་འབྱམ་གང་ བྱུང་ སྟེང་ དཱ་ བསྲེག བྱེར་ཚེ་ འདུས་ སོ་གསུམ་དང་ཆཚུ་ 


༡༠༣ ༡༠༢༤༢ < 
མགོ་གཉིས། ཨན་ ད་སྟང ནྣ་བའི་མདུན་རྒྱབ་རྣ་ཤལ་ཁོག སྦུ་འཁྱིལ་གཉིས་ཏེ་བསྲེག་དམིགས་བཅུ་ 


༣ ༡༡༦༦༩༨༤༧༦༡ ༦ཟ 

བཞི་མནན། ནང་ཆུ་བྱིར་ ན་དྲུག་པ་ འཁོར་ལོ་གསུམ། སྔོན་བུ་དཀར་ ག་ མཚམས་སུ་གསེང་གྱིས། 
ཟུ ༥༣༤ ༡༠༩ ཟུ 

བསྲིག གཞན་ཡང་སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་སྨིན་དབྲག་བསྲེག སྐྱིག་བུ་འབྱམས་ན་ཀོས་ཀོ་སྤྱི་གཙུག་བསྲེག 


༡༠ ༦ > 
མིག་ལུག་དེ་ངོས་རྟིང་པའི་འཛུམ་དུ་བསྲེག གཞུང་རེངས་ལྟག་དགྱེ་རྩ་ནག་ལྟག་ཆུ་ 
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བསྲེག ལུས་སྦིད་བ་ཟེ་མང་ཞ་ཉྟ་པ་བཞྲེག ྒིག་ཅིང་དང་ག་འགག་ན་བཅུ་གཉིས་བཟྲེག དྲན་ 
ཉམས་རྐང་བཤལ་རྩ་དཀར་ནང་ལྟར་བསྲིག ཤ་རོ་རུས་རོ་དཀང་པོར་སོང་བར་ཁསྲེག 
དེ་དག་མེ་བཅོས་བློན་པོས་བཅོས་ཚུལ་ཡིན། དྲ་བཅོས་མ།ར་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། 

དྲ་དུས་གསར་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་དྲ། རྟིངས་སྐྱོན་ནམ་ལོག་སྐྱོན་གྱི་དུས་དང་སྦྱྱར། དྲ་ 
ཐུབས་རྨ་དེ་སྟེང་བཏོན་སྔས་མཐོར་བཅུག སྐྱོན་དང་འཚམ་པའི་དྲེས་སྒོར་བལ་གྱིས་དྲེལ། བར་ 
མེད་སོརང་མོས་ཇེ་དྲག་མནན་པར་བྱ། མདག་ལེགས་མཁྲང་དང་སྦྲིད་པར་གྱུར་པ་ཨིས། དྲ་ 
བ་སླ་ཞིང་ཟུག་ཆུང་ཁྲག་མི་འཆོར། དེ་དུས་དྲས་གཙགས་སྲབ་མཁྲང་རྣོ་བ་ཡིས། ཆག་ 
སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་གནད་ལ་ཉེ་བ་ལ། ཉ'རལ་བོང་མཆུ་བཞི་ཤོར་གར་འོས་དྲ། ཚབས་ཆེ་མགོ་ 
སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་ཕྱིར། ཤ་ཆེར་དྲས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་མེད་པས། རྟ་སྒབ་བསྐོར་ཏེ་ཤ་ 
གདན་ཆད་པར་དྲ། ཁྲག་ཤོར་སྤྲ་བའམ་སྤྲ་རྩ་འི་བྲལ་བྱུལ་བརྫང་། དར་ཐོག་རྣག་ཤོར་ 
འགངས་པའི་ལཁོང་མེད་པས། དེ་ཡི་ཉིན་པར་གསེང་ཕུག་ཅི་ཐོན་བྱ། གསར་སྐྱེན་ཤ་གསར་ 
ཀླད་པ་རྨར་བཅུག་ཅིང་། ནང་བར་བསལ་ལ་རུས་སྐྱོན་གང་འདུག་བརྟག རྩ།'དང་རུས་ 
སྐྱོན་མ་བསལ་ཐྲེ་ཚོམ་ན། སྨན( རྒྱ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཚྭ་ཚག་བོའི་ཤ་སྦྱར་ནས་དར་ཅིག་བཞག་ 
པས་རྩ་མདོག་མི་འགྱུར་རུས་མདོག་འགྱུར། ཁྲག་ཡིན་ན་རླངས་པ་འོང་། )དང་ཟོ་ཨིས་ 
རུས་སྐྱོན་རྩ་ཁྲག་(དེ་ལྟེ་བར་བཞག་ནས་བྱུས་པས་མ་འགྱུར་ན་རྩ།ཡིན་འགྱུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས ༡༠༠༡༩༠༧།༠ 
སོ་སོང་)དྱབེ། བཤང་ཁངར་མི་བརྡར་སྐྱིབས་སུ་བཅད་ལ་བྱད། ལྷ་བར་སླེབ་ནས་ལྷ།ཁྲག་ཆིར་ 
གྱིས་འབྱུང་།རྣག་སླ་སེར་སྔོ'་རླངས་ཆེ་གཅོད་སྡོམ་བྱེད། གང་བྱུང་སྐྱོན་ཡིན་བྱུད་ཉིང་རྩ་བ་བཅད། 
བརྡར་ན་མེད་ལ་བཞག་ན་ཡོད་བ་དང་། ཕྱོགས་རེ་ལྷ་ཁྲག་མེད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡོད། ལྷ་མིག་མ་ 
ཚང་རུས་པ་ཁྱེ་མ་ཅན། མ་བརྡར་བཞག་ན་ལྷ་བ་སྐམ་བྱེར་འགྲོ། _ གསོབ་ཅིང་མང་མླ 
ནག་དང་རླངས་པ་ཆེ། བཞག་ན་བྱ་ཝང་རྒྱབ་འདྲ་གཤེར་བྱེར་འགྲོ། དེ་ཕྱིར་བལ་ཡེས'། 
ཕྱིས་ཤིང་བལྟས་ལ་བྱུད། རུས་པ་ཉུང་ཌློན་བཞིན་དུ'རླན་མི་འབྲལ། ལྟ'ཁྲག་དམར་དྭངས་ཞག་ 
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བཅས་སྟོམས་པར་འབབ། སྐྱོན་མེད་གསོན་དང་འཕྲད་པས་བྱད་་ཕྲོ་བཅད། ཆུ་སེང་ 
དར་ཐོག་ལྷུང་དང་ཆག་རྐྱོན་ཆེ། དེ་དག་འོག་གདུང་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡད། སྤུབས་ 
ཞིག་ཆིངས་དང་ནན་གྱིས་བསྡམ་པ་གཅེས། ཀླད་ཚས་རུས་བཟང་སྤྲང་འདབ་ཁྱབ་པར་བཞག རུས་ 
ཚས་ཤ་བཟང་ཁ་ཤའི་འོག་ཏུ་སྦ། ཤ་ཚས་རྣག་བཟང་མི་ཕྱི་ཆི་རེ་བཞག རྣག་ཚས་རླན་བཟང་རྨ་ 
ཚས་རླན་ལྔན་གཡོག གས་སྣ་རི་ཐྲང་མཚམས་དང་རྣག་ཆུའི་སྟེང།། གསེང་བུག་བྱེ་འུ་ནས་ཟན་ 
མིག་ཙམ་དབག ཀླད་རྐྱལ་བཏང་ཞིང་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དབྱུང་། དེ་ནས་གསེང་བྱག་གྲོ་ 
གའི་འཇིབས་ཚངས་གཞུག ལྷ་རོ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་ལྷ་མིག་དགང་། ཡང་ན་རྐང་ 
མགོ་མར་སྦྱར་ལྷ་མིག་དགང་། སྦང་མ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་རྨ་ནང་དགང་། སྤང་མ་ཕབས་ 
དང་ལྡན་པས་།ཁ་ཤ་གཡོགས། ཕྱི་དེ་ནང་པར་ལྷ་སྐྱོན་ཐུན་བུར་བཏུ། དེ་དུས་ལྷ་བས་མནའ་ 
བསྐྱལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག སྐྱོན་ཐག་མ་ཆོད་པར་དུ་ཚི་བ་གདབ། རྨ་ཆས་སྦང་མ་ཞོ་བཙགས་ 
ཁོ་ན་བཏང་། བཟོ་རྫོགས་རུས་པའི་སྐྱོན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཆི་བ་ཕྱེ་མ་ཁནྟ་གསུམ་ཕྱུགས་ 
གདབ། ཡང་ན་ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་མཚལ། མི་དོམ་མཁྲིས་པ་འདམ་བུ"་ཀ་ར་གདབ། ཡང་ 
ན་རེ་སྐོན་རུ་རྟ་བསིལ་གསུམ་དང་། དོམ་མཁྲིས་མཚལ་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། ཟླམ་འཆོས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྨན་གང་ཡང་བཟང་། རྨ་ཆས་ཚིལ་བུ་མང་དཀར་སྦྱར་བ་འམ། ཆུ་རྩ་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ་མར་ 
ཀར་སྦྱར་བཏང་། སྦང་གར་ཀླད་པ་ཕབས་སྲུ་སྦྱར་བ་ལ། སྤང་སྤོས་ག་དྭང་གླས་བྲན་རྨ་ཆས་སྦྱར། 
དྲོ་དུས་གྲང་མོ་གྲང་དུས་བསྲོས་ལ་བཏང་། བཟོ་བྱས་ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་ཀླད་པ་ཡི། ལྡེབས་ 
བཟང་མཐིལ་གྱི་རུས་པ་སྐྱ་ལ་སྨྱག ལྷ་བའི་མདངས་སྣུམ་ཁ་རྣག་དཀར་ལ་འཇམ། ཁ་ཤ་མྲོ་ 
མཁང་དམར་ལ་སྟོམས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཟས་ཞིམ་ཟུག་མེད་ལེགས་རྟགས་ཡིན། ཤའུ'རྣམ' 
གསུམ་ཟམ་ཐོག་ལྡོག་མི་སྲིད། སྤྦང་གར་མར་ནག་པག་ཕྱེ་སྦྱར་བས་གཡོག རྨ་ཁ་ཟུམ་ན་ར་བལ་ 
མར་བཅོས་བརྡང།། ཤ་མཛེར་བྱེ་འཁྱིསས་བྱུང་ན་ཐུར་མས་བསྲེག སྐབས་སུ་དྡོས་མཁྲེས་ཀ་རའི་ 
ཆུ་ཡིས་བཀླ། ཤ་འདྲོགས་ལྟིང་ཚ་ཀླད་ཞུན་བག་རེ་བཏང་། དེ་རྣམས་དྲ་བཅོས་དམངས་ཀྱི་ 
བཅོས་ཚུལ་ཨིན། བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་ཤ་རུས་ཀླད་རྩ།བཞྲི། ཤ་ལ་བཤུས་གཤགས་བཅད་ 
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བརྡུངས་རྫོགས་པ་ལྔ། པགས་པ་བཤུས་ན་ཚ་ལ་དུལ་མ་དང་། དོམ་མྲཁིས་བཏབ་པ་སྦྱར། 
ཏེ་ཧེལ་སྲབ་བཅེང་། སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་སྟེང་དུ་ཆིངས་མས་བསྔམས། གཤགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བཅད་པའི་ཡས་མས་སྲ། ཕྱིང་པ་སྦྱར་ཞིང་སྨན་གདབ་སྲད་བུས་སྒྲོག ཞོ་བཙགས་སྦང་གར་ 
སྦྱར་བའི་ཁ་ཞུན་བྱ། བརྡུངས་ཚབས་ཆུང་བ་ཚན་དོས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཆེ་ན་ཐུར་མས་བཙགས་ 
ལ་ཨ་སས་བདུག དེ་རྗེས་ཕྱིང་པ་སྣམ་ལྡན་གླན་ལ་བསྲོ། སྐབས་སུ་མཁྲེས་པ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་ 
བུགསཊ རྫོགས་ལ་སྦང་འཇིབས་བྱ་ཞིང་རུལ་གཅོད་གདབ། ཆུ་སེར་མཚན་ལངས་མེ་གདབ་ 
རྩ་ཕྲང་བསྡྔམ། རྨ་ཨི་རུལ་གཅོད་ཤ་འུ་གསོ་སྨན་གདབ། རྨ་ཁ་ཁེངས་ན་རེ་བལ་སྣུམ་བཙོས་ 
བཏང༔ཊ་ རུས་པའི་བཅོས་ཐབས་རྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས། རྨ་མེད་རུས་ཆག་སྐྲ་བཞར་མར་ 
ཚིལ་བྱུག ཚན་དོས་བདུག་ཅིང་རེ་བལ་སྣུམ་ལྡན་དཀྲི། ཡང་ན་སྐྱ་སྦྱོར་དེབ་བཏང་རྒྱ་ཆིངས་ 
བུཿ་ ཁོང་དུ་སྟབ་སེང་ཐང་དང་རྡོ་སྦྱོར་བསྟེན། ཆུ་སེར་འདུ་ས་ན་མེས་བསྐམ་བརྟལ་མི་རུང་། 
གོ་ལོག་ཆག་ན་ཤ་དྲ་རུས་བཟོ་བྱ། རྒྱ་སྲུབས་ཞྲིག་ན་རྒྱ་ཆིངས་བསྡྔམ་པ་གཅེས། སྲུབས་ 


སྟེང་མེ་གདབ་ཁོང་དུ་རྡོ་སྨན་བསྟེན། རྨ་ཅན་གས་རིང་དབུས་སུ་ལྷ་ངོ་སྤྲད། གས་སྣའི་སྟེང་ 
དུ་མེ་གཙས་བསྡམ་པར་བྱ། གས་ཆུང་རྣམས་ལ་སྟེང་གདུང་བླངས་པས་ཐུབ། སྦོས་ན་འོག་ 
གདུང་གཏུགས་ལ་གསེང་བུག་གཏོད། གསུམ་གས་བཞི་གས་གས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་བརྡར། སྟེང་ 
ཆག་སྟེང་གདུང་བླངས་ལ་ལྷ་ཁྲག་སྤྲད། འོག་ཆག་གྱུམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་ནས་སྦྱང་། མཐའ་ 
ཨི་ཆག་སྤབས་རྣམས་སྲུ་གསེང་བུག་གཏོད། མཐིལ་རུས་དར་འབྲེལ་བཙན་ཐོན་མི་བྱ།་འགྲམས། 
་སྨན་གྱིས་རུས་རོ་རང་གོགས་བྱས་ལ་གདོན། རྡེབ་པ་གོང་མ་སྣ་བཏུད་འོག་མ་བརྡར། གཞྲོམ་ 
པ་མཐའ་དྭབས་ཆ་མཉམ་སྲབ་ཏུ་བདར། སྒང་རྡལ་མཐའ་ཡི་།ཁད་སཉམ་རུས་ཚབ་གཞུག 
ཤ་འུ་ཆགས་ནས་འཕར་གནོན་འབྲོས་འདེད་གཅེས། ཟམ་ཐོགས་འཕར་གནོན་ཕྱུངས་ལ་རྨ་ 
གསེབ་བཏང་། འཐེམས་པ་ལྷ་བ་སྟེང་བླང་གསོན།་དང་སྤྲད། ལྷ་བ་འཐེམས་ཚབས་ཆེ་ན་འོག་ 
ལ་གཏུབ། ཤ་མེད་རུས་པ་ཐྲེར་པོ་ལྷ་ཁུག་སྤྲད། གཞོགས་དང་ཝ་ལུང་ལྷ་ཁྲག་སྤྲད་པས་ 
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ཐུབཿ་ བཤོལ་བརྐས་འགྲམས་སྦྱར་བཅད་པ་གས་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་རྫོགས་པ་གྲུམ་པ་ལྟ་ 
བུར་བཅས། གཏམ་བུག་ཐ་མའི་རུས་པ་ནས་གང་བཞག དེ་ཕྱི་འོབས་སུ་བྱས་ལ་གསེང་བུག་ 
གཏད རུས་མཛེར་མདེ་འུར་བཅས་པ་ག་ལེ་དབྱུང་།། ཀླད་པའི་འཚོ་ཐབས་མཚོ་འཁོམས་ 
སྤྲི་བཙན་དང་། དར་རལ་ཕྱག་དང་རྫོགས་ནས་ལུག་པ་ལྔ། མཆོ་འཁྱོམས་རྒྱ་ཆིངས་བསྡྔམས་ 
ལ་རྡ་སྦྱོར་བསྟེན། ཀླད་པ་སྨན་སྒ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། - སྒབཀླེསི་ཚསནན་རྗེས་ལ་ 
སྨན་མར་སྦྱར། རུས་མཛེར་སྤི་བཙན་གུར་གམ་ཆིག་ཚུགས་གདབ། ཁྲག་དབལ་ཆགས་ན་ 
རྒྱ་ཚྭའི་ཕྱེ་མས་བཞུ། སྔོ་འམ་རྣག་ཤ་རུལ་ན་ ( ཤུ་དག་གླ་སྒང་རུ་རྟ་དོམ་མཁྲེས་རྒྭ་དྲུས་མཚལ་ 
ཟངས་གཡའ་རྫ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཕབས་ཨ་རུ་རའི ) གཅོད་སྨན་གདབ། རུལ་གཅོད་དར་ཡ་ཀན་ 
ནམ་གུར་གུམ་ཨམ། ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་གདབ། གླད་སྤྲི་མེར་མེར་སྦོས་ན་ 
ཆུ་སེར་གཙག དང་འོག་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཞུགས་ན། གསེང་གྱི་གཙགས་བུས་ཕྱུངས་ 
ལ་སྡེམ་སྨན ( མུ་ཏིག་མི་དོམ་མཁྲེས་གི་ལྦ་གུར་གུམ་འོ་མ་འཛིན་འོམ་བུའི་བར་ཤུན་བུ་རམ་ནུ་ 
ཞོ་དང་ལ་བྱུགས་ལ་གླན ) གདབ། དང་རལ་དེ་བཞྲིན་ཡང་ན་ག་པུར་དང་། དཾམ་མཁྲེས་ 
བཅད་འབྱོར་ནུ་ཞྭོ་བྱུགས་ལ་བརྫང་། ( དང་ལ་སྨན་བྱུགས་ནས་དགབ། སྟེང་དུ་ཞ་ཉེས་ 
མནན དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ"'རྡོས་མཐོ་བར་མནན། ཐ་མར་ཞོ་བཙགས་བཏང་། དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་མར་ 
བཅོས་བཏང་ལ་དམ་དུ་དཀི། ) ཡང་ན་སྦལ་རྒྱབ་བདུད་རྩི་དཀར་སྨྲག་གཉིས། རེ་རལ་འབྲི། 
རྐང་མེ་ལོང་ཐལ་བ་དྲུག ཀླད་པ་འཇཛག་པ་གཅོད་ཅིང་རྒྱ་ཡིས་འདེབས།  ཡང་ན་བྱ་ཡི་ཟེ"་ 
ཁྲག་མུ་ཏིག་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བོང་བུ་ག་མ་ཡི། འོ་མ་མེ་ཁལོང་གཡའ་དང་ 
སྦྱར་ལ་བྱུག ཕུག་ནས་མདེའུ་མེད་ན་ཀླད་ངན་ལྡུགས། ཀླད་བཟང་རང་སར་འཁྲིགས་ནས་ཆུ་ 
མི་འབྱུང་། འབྲིང་ལ་དངས་སྟིགས་བྱེ་ནས་ཀླད་ཆུ་འབྱུང་། ` དེ་ལ་མཚོན་ལམ་རིང་ཐུང་རྒྱུས' 
བལྡད་བརྟག ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞ་ཉེའི་ཐེམ་བུ ( རྩེ་ཨོ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བུག་པ་རྒྱ་ཁབ་མིག་ 
ཙམ་ཕྱུག་ལ་སོར་གཅཉིག་ཕྱི་ལ་ཉུག་གི་ཡོང་པ་བྱས་ལ) བཅུགས། དངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་ 
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རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའི་སྨན། ( སྤལ་རྒྱབ་གང་ཤ་ཕྲེགས་བེ་སྣབས་བྲུ་བཞི་འབྲི་རྐང་དོམ་མཁྲིས་ 
གི་ལྦ་གུར་གུམ་ཁུང་ཞྲོ་བྲག་སྤོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པ་ཉེ་ཤེང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཁང་དུ་བཏང་། རྨ་ལ་སྒོ་ 
ང་བཙུགས་ལ་མཉྲའ་བན་དྲོན་ཀྱིས་བསྐོར། འབྲི་མར་ལྦྲ་སྙིགས་ཕྱུངས་བ་དང་སྨན་སྦྱར་པ་བླུག་ 
ལ་ཏེལ་པས་བསྐོལ ནང་དུ་དྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན་འཕྲོ་བཅད། ནང་ནུབ་གཉིས་བསྟུད་ཀྱིན་བྱ། ) 
རྨ་རུ་བསྐོལ་ཞྲིང་ཁོང་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་འོག་འཛག་གཅོད་སྨན་ཀྱིས། ( ཁྱི་གྭ་མིག་མ་ཕྱེ་ 
བ་རྦེའུ་མས་མ་ལྔགས་པ་ཅོ་ག་ཟེར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་ཆུ་ལ་འབྱོངས་པར་དཀྲུགས་ལ་དྲངས་མ་ ' 
གྲིབ་སྐམས་བྱས་པ་དང་སྦལ་རྒྱབ་ཁབ་ལེན་རྡོ་མཁྲེས་ག་པུང་ཅུ་གང་འབྲི་རྐང་ཛཱ་ ཏི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་” 
བ་བྲག་སྤོས་དོམ་མཁྲིས་མཁྲིས་ཅེན་མང་ལ་བསྐོལ་བ་དེས) རྨ་རུ་བསྐོལ། ཚེག་སྒྲ་མེད་ན་རྒྱ་ཡིས་ 


ཐེབས་པ་ཡིན། མདེ་ཡོད་གཉི་བ་རིང་ན་སྐམ་པས་བསྲོ། ལྕཊ།གཡའི་དྲོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་སྔོམ་པར་ 


བྱེད ཐ་མར་གསང་གེཏོད་ནང་དུ་འདྲེན་སྨན་གདབ། དུས་ལ་བབ་ནས་མདོེ་འུ་ཕྱུངས་ཤུལ་ 
དཱཊ་ མཚོན་དང་མཐུན་པ་ཞྭ་ཉིའི་ཐེམ་བུ་ལ། གློ་སྐར་ཁ་སྐྱེར་ལྡན་བྱས་དུག་ཕྱུངས་ཏེ། 
རྩི་སྨན་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་སླེབ་བར་བསྐྱལ། ཐྲེམ་བུ་ངུས་པའི་བར་དུ་གྲོ་གས་བསྡམ། 


ཐེམ་སྔས་ཐེམ་ཐག་ཐེམ་ཚངས་ལྔན་བར་བྱ། ག་པུར་མུ་ཏིག་དོམ་མཁྲིས་བཅད་འབྱོར་དང་། 


ཀ་ར་ནུ་ཞོ་སྦྱང་བ་ཐེམ་བྱར་བླག ཐེམ་སྟེང་དང་དགབ་རྨ་ཆས་རྫི་ཁབ་གཡོག རྣག་ཉུང་ཤ་འུ་ 


སྐྱེ་དྲག་ནང་དུ་གཟེར། ནང་མ་རེ་བཞིན་ཐེམ་བུ་ཉམས་སྦྱར་བསྟད། ལྕི་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དང་ 


ག་འགག ཆུ་སེར་ཕུགས་སུ་ལུས་པས་ཐྲེམ་བུ་བསྲེང་། ཀླད་མཛེར་སྐྱེས་ན་གཅོད་སྨན་ཐེམ་ 
བུར་འབྱད། ཡང་ན་འཁར་བའི་ཐུར་མས་ཕྲསྲེག་པར་བྱ། ཐེམ་བུ་མི་འདོད་རྣག་ཆུ་སླ་དུས་ 
དབྱུང་ཌ་ ཀླད་པ་ཤ་འུས་ཁེངས་ནས་མ་བདེ་ན། གཏིང་རྣག་ལུས་པས་བསྲེགས་ལ་རྣག་ཆུ་ 
གདོནཊ་ རྫོགས་ནས་ལུག་པ་དར་རལ་བཅོས་དང་གཅིག ཀུན་ལ་ཁོང་སྨན་སྟང་ཟཐིལ་འབྱུག་ 
རུས་དང་། སྤལ་རྒྱབ་ལིག་བུ་མིག་དང་ཕག་མགོ་རྣམས། ཆུ་འཐགས་བྱས་ཏེ་བུ་རམ་སྦྱར་ 


ལ་བཏང་། ཨ་བྱག་ཤེལ་ཏ་སྤྱི་ཞུར་རེ་སྐོན་དང་། ཧ་འུ་པ་པ་སྨྱག་ཆུང་རྩི'བཞྲིན་བཏགས 
སྦྲང་སྐྱར་བཏང་ཞིང་ཆགས་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་དང་། རུལ་སྐྱུར་སྡེ་ངད་འཇིག་ཟས་སྤང་བར་བྱ། 
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ཁ་ཞན་མཁྲིས་སྣ་སྒོང་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཤ་འུ་མི་ཆགས་གཡུ་མཆོང་བྱུ་རུའི་མདོག ཡྤེ་མེང་ 
ཆེ་ཆུང་འབྲིང་པོ་བསིལ་དུ་བཅོས། སྔོ་དམར་གྲུ་གསུམ་འདྲ་ན་རྩ་རྒྱས་གཏཾར། ཁྲུག་དང་ 
ཆུ་སེར་ཀླད་དུམ་ཇེ་མང་འཛག བླེ་འཆོལ་སྨྲ་ཞྲིང་དབང་པོ་ལོག་པར་འཛིན། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞྲིང་ 
སྐོམ་སྟེག་དང་ག་འགག རྩ་ཤེད་ཤོར་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བ་ཡིན། འཇཛག་པ་ཆོད་ནས་དམར་ནི་ 
སྤྱ་གེ་བྱས། ཆུ་རྩ་།ཁུ་བ་འདྲ་བའི་ཀླད་ཆུ་།འོང་། ཁམས་བདེ་ཟུག་ཆུང་དང་ག་བདེ་ན་འཚོ། 
སོས་ནས་རྨེན་ཆགས་མི་ལྡོག་བརྟན་པར་བྱ། ( དར་ཡ་ཀན་དང་ཆིལ་བུ་བྱགས་འབྱུ་སྣའི་ལུམས་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་སྦྱར། ) རྩ་བཅོས་པ་ལ་ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ། ཤ་རྩ་ཆོད་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
གོང་འོག་པསྲེག ཐར་ནཱ་སྒང་ཐོག་སྤྲུ་རྩ་ཞོ་སྦྱར་བརྫང་། སྤྲུ་རྩ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་རྨ་ཆས་ 
བྱཌ་ འཁྱུག་འཕྲེང་རྩ།འབྱམ་སྟེང་དུ་ཚན་དོས་བདུག གཏར་དང་མེ་བཅཙའ་གང་དགོས་རིག་ 
པས་དབྱད། རུས་རྩ་མདུང་ཚུགས་ཆོད་ན་ཏིལ་དཀར་པོ། གླ་རྩི'དོམ་མཁྲིས་ཞོ་སྤྲིས་རྩ་མགོར་ 
བསྐ་་ རྒྱུ་རིང་བཀབ་ལ་ཟངས་ཏེལ་འོད་པསྲེགས་བདུག ཡང་ན་ད་ཏིག་རྒྱུན་འབྲུམ་སྦང་ 
བསྐུས་བསྲེག འཕྲེད་ཉལ་འཁུམས་པོ་འབྲི་རྐང་བདུན་གསུམ་དང་། ཨོན་ཆ་ར་དང་དོམ་མཁྲེས་ 
སྒོག་སྐྱ་སྦྱར། ཀུན་ལ་དོམ་མཁྲེས་ལི་ཤི་དང་ཡ་ཀན། ཁྲག་གཉིས་མཚལ་དཀར་རིལ་བུ་ 
རྨ་ལ་ཀླན། ལེ་བརྒན་མར་དུ་བཙོས་པས་སྟེང་ནས་མནན། ཡང་ན་ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ 
དང གི་ཝཾ་འབྲི་རྐང་དོམ་མཁྲིས་འགྲོན་ཐལ་དང་། སྤྲུ་རྩ་རམ་པའི་སེ་འུ་དུ་བ་གཉིས།" 
སྔོ་ཁུག་ཆོད་དང་ནུ་ཞོ་སྦྲང་སྦྱར་གླན། མེ་ཏོག་ཆགས་ན་རྩ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན། དབྱགས་སྔོམ་ 
སྐད་དྲག་དྲི་མ་འཚིར་བ་སླང་། ནང་ཤོར་བཟུང་བ་སྦལ་རྒྱབ་རེ་རལ་དང་། བྲག་སློས་སྦྲང་ 
རྩི་སྦྱར་བ་ཏེལ་པས་ཕྲསྲོ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་དོམ་མཁྲིས་གླན། རྩ་མཉེན་བྱ་ལ་དཀར་ 
གསུམ་ཞོ་སྤྲིས་སྦྱར། རྩ་མགོར་བསྐུས་ལ་རྒྱུ་རེང་སྟེང་དུ་ཕྲཧྲ། ཀླད་རྩ་ཆེན་པོ་ཆོད་ན་བཅོས་ 
སུ་མེད། རྩ་ཕྲན་ག་པུར་གུར་གུམ་མི་དོམ་མཁྲེས། བུ་རམ་སྦྱར་བ་གླན་སྟེང་ཏེལ་བས་བསྲེག 
རྒྱ་རྩ་འགྲམས་ན་གཏར་ལ་བསྲེག་པ་དང་། སྣ་ནས ( རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་སྡིག་སྤིན་ 
མཚལ་ཨ་རུ་ར་ཉི་དགའ་པི་པི་ཁིང་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས ) སྦྱང་ཞིང་སྣ་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱ། ཕྱི་ནང 
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རྐྱ་རྩ་བཅད་བརྡུངས་རྩ་དཀར་ལྟེས། ངེ་ཤཞེ་མཁྲིང་བཞི་རྩི་བཞི་རྫོ་སྣ་བཞི། (རྡོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྡེ་བཞི་ཨི་དོམ་བྱ་རྒོད་ཉ། ག་ཕུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཙད་དན་དམར་པོ། དར་ཡ་ཀན་སྟག་ཤ་ 
འདམ་བུ་ཀ་ར་སྤང་རྩི་དོ་བོ། ) རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་ཞོ་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། རྩ་ནད་ཀུན་ལ་བདུད་ 
རྩི'ལྟ་བུ་ཡིན། རྩི་གསུམ་སྔོ་གསུམ ( གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སྤྱ་འབྱུ། གཉན་བུབ་རྟ་རྨིག་སྤྱི་ 
ཞུར་ ) ཁོང་ནས་སྡོམ་པའི་མཆོག ཐུབག་ཆེ་བླ་འཆོལ་སྨྲ་ལ་ཁྲག་མི་ཆད། ཡང་ན་སྣ་བུག་ 
ཧར་གྱིས་སྐམས་ན་འཆི། ཁྲག་ཆོད་རྩ་ཟིན་མེ་ཏོག་ཆགས་ན་འཚོ། བཞི་པ་བཅོས་རྗེས་ལོག་ 
གནོན་བསྟན་པ་ནི། གདོན་དང་དཔྱད་ལྷག་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་ཡཨིས། ཤ་ལ་གཞའ་ཁྲོས་བྱེར་ 
བ་གསུམ་དུ་འགྱུར། རུས་ལ་སྐེམ་བྱེར་གཤེར་བྱེར་གཉིས་སུ་འགྱུར། རྩ་ལ་བྱེར་དང་ཁྲིད་པ་ 
གཉིས་སྲ་འགྱུར། ཀླད་སྐྱོན་གཞའ་སྲོས་སྨྱོ་ལྐུགས་བཞི་རུ་འགྱུར། ལྡོག་རྟགས་དང་པོ་རྐུང་ 
གིས་སྣ་འདྲེན་པས། གཡལ་འདར་རྟྙང་སྦྲིད་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། མགོ་ལཁུས་ལྕི་ཞྲིང་རྔུལ་ 
མང་དང་ག་འགག སྐམ་སྟེག་ཚིག་པ་ཟ་ན་ལྡོག་བའི་རྟགས། ཤ་གཞའ་རྨ་སྐམ་མདེག་སྐྱ་ཁ་ 
ཤ་ཤི། ཨ་སས་བདུག་ཅིང་ཁོང་ནས་ཟས་སྐོམ་བརྡེག སྤང་མ་བཤའལ་ཆིལ་སྤོད་སྣ་ཆང་བཅོས་ 
གླད ཤ་སྨྱོ་སེར་སྨྱག་རྨ་ཁ་མཐོ་བང་འོང་། ཁྲག་དབྱུང་ག་པུར་ཆུས་བཀྲུ་ཀ་ར་གདབ། 
རྨ་།ཁོང་གཉིས།་ཀ་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ། བྱེར་ལ་སྐྱི་བྱེར་བ་དང་ཤ་བྱེར་གཉིས། སྐྱི་བྱེར་ 
ཤ་ལྤགས་བྱེ་ཞྲིང་ཆུ་སེར་འཛག བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀླས་མེ་མེད་དུ་བ་གསུམ། ཆུ་རྩ་ཨར་ 


དཀར་ཞོ་སྤྲིས་སྦྱར་བས་བྱུག ཤ་བྱེར་དང་པོ་རྨ་ཡི་ཐོ་སྐོར་སྐངས། དེ་རྗེས་སྤུབས་སྣ་རྩ་མ།ཁྲང་ 
སྐྲངས་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མར་མགོ་ཀུན་སྐྲངས་འགྱུར་ཤ་རུས་འབྱེ། མ་བཅོས་ནང་དྭ་ཐིལ་ནས། 


བྱེར་ཁྲིད་འབྱུང་། དེ་ལ་ཐུར་མས་བཙགས་ལ་ཨ་སས་བདུག ཀླད་སྣ་ཚྭ་སྦྱར་སློད་བསྲོས་ཞུན" 
དུ་གཞུག ཨང་ན་རྩ་བ་བཞྲི་ཡི (ལྕ་བ་འབམ་པོ་སྤྱུ་རྩ་ཏང་ཀུན་རྩ་བ་ཕབས་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་བསྲོས་ 
པའི )¿ ལུམས་ཀྱིས་བདུག རྩ་འཕྲང་མེས་བསྡམ་སྐྱ་སྦྱོར་སྤུ་དེབ་བཏང་། སྤབས་སྟེང་ཕྱིང། 
པས་མནན་ལ་ཆིངས་ཀིས་བསྔམ། རུས་པ་སྐམ་བྱེར་སྤ་བཅད་ལྟ་བུ་དང་། མེས་འཚིགས་ 
བྲག་ལྟར་བྱེར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། བད་རླུང་གྲང་བས་བྱེར་ན་སྦ་བཅད་འདྲ། ལྷ་ཁྲག་སྤྲད་ལ་ 
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སྨན་གྱིས་། ( ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤེ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་ ཡི་དོམ་མྲབས་པ་ ཛྡ་ ཏི འོ་མ་འཛིན་པ་སྟར་ལ།"” 


༣ 


བཏབ་པས ) ལྷ་བ་བཟུང་། ཁོང་དུ་རྟ་ ཝགཕ་ག གཉིས་ བཏང་ ( ལུ ་གི་རཀྐང་མགོ་རྒན་འབྱུམ 
བྱ'་རམ་མརང་བརྲང་།། ཡང་ན་རུས་པ་ཆང་བཅོས་ཟླན་ལྷ ལྷ ་ཞོ' བེ་སྣབས་རྡོ་མཁྲེས།་དོམ་མཁྲིས ཟེ 
རལ་ཁར་ཞོ་ཅུ་གང་སྦྲང་གི་ལྡེ། པུ།་བུགས་པས) རུས་།ུགས་བྱ། ཤ་གསར་ཆང་གསར་ལྷ་བའི་མེ 

དྲོད་སྐྱེད། ཨེས་། འཚིག་ བྲག་ྟ ར༢"ཤྱེད་ན་ཚོ་བ་ ཡིན། ག་པུར་གྒྱལ་བློན་ བཞི་ ( ག་པཱར་ཉུ'་ 


གང་གུར་གམ་ ཧོང་ལེན་ཀ་ང། ཡང་ན་ཅན་ དན་སྨྱག་ པོ" ཉ་ལ སྣུར བ་ ར་ཞོ་སྦྱར་ ལ་བྱུག) 
དང་ཅན་དན (སྨྱུག་པོ་རྡོ་རྒྱུས་ཅུ་གང་ ཛྲ ཏི' གུར་གཱཡ་རུ་རྟ་ མཁྲིས་ ཆེན་ན་ཞོ་སྦྱར་བ་བྱུག་ གོ།) 
བདུནཌ་ རྨ་ལ་བཏབ་ལ་བསིལ་བའི་ཆས་སུ་གཞུག ག་ཕུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་། 


རྩེ” 'ཏུང་གཏར ར་ཞིང་ ཟས་ སྐོམ' བསིལ་ དུ་བྱ། མ་ཁུགས་ཁྲག་བཀུག་དུས་པ་བཅད་ཕྱགས་བྱད། 
སྐམ་པྲོས ས་འགུགས་པའི་སྨན་བརྒྱད ( ཅུ་ གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་དོམ་མཁྲིས་ག་དུར་འོ་མ་འཛིན་ཀྱི" 
ལྕེ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་བུ'རམ་ལ་གཞི་བླངས་ལ། ) ལྷ་ སྟེང་གདབ། ( རྐང་མགོ་དཔྱི་སེར་བ ) རུས་ 
གསུམ་མར་ཚིལ་བསྲེས་ལ་ཁ་ཤ་གཡོག (བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལུག་གཡག་གི་གསོན ) ཁྲག་ 
གསུམ་བྱར་ རྙིང་ སྦྱར་བ་ལྷ། སོས་བཏང་། གཤེར་ བོས་པ་ རྒན་ཁ་ཆུ'་ལྟ་བུ"་དང་། ཞྲིང་ཐྲག' 
ངས་པ་ལྟ་བུར་བྱེང་བ་གཉིས། ཤ་འུ་སྐྱེ་དྲག་གཙེས་ན་ཁྲག་ནག་འོང་།| ཅུང་ཞིག་བཞག་ན་བྱ་ 
ཝང་རྒྱབ་ལྟར་འགྱུར། བ་ཡི་།ཁྭ་ཆུ་འྲང་ལ་རུས་སྦལ་སྙིང་། དོམ་པ་ལ་དང་རྩངས་པའི་ཀླད་པ་ 


གདབ། ཕྱི་ནས ( གོ་སྟོད་ལྕམ་འབྱུམ་སྤང་ཉེ་མང་ནག་གི) དུགས་བྱ་ཁོང་དུ་སྡུད་སྨན་ ( གསེར་ 
མདོག་ན་ལེ་ཤམ་བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་ ) བཏང་། དེས་མ་ཐུབ་ན་རྨ་ལ་འདྲེན་རྩི ( རྒྱ་ཚྭ་གཙོད་ 
ཁུག ) གདབ། སྤྲང་ཆང་བཏང་ཞྲིང་མགོ་ལ་སྨན ( རུ་རྟ་བྲག་སྤོས་པི་པི་ལིང་མང་ནག ) གྱིས' 
བྱུག དེས་མ་ཁུགས་ན་བྱུད་ལ་སྦལ་ཁྲག་ ( ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཤཱ་དག་དབྱི་མོང་གདབ་ཚིལ་ 
ནན་ཡྨོད་ནན་བྱ་ ) གདབ། ཐྲག་ལངས་།ོང་དུ་ཚས་བཏང་ཨ་སས་བདུག གསོན་དང་སྤྲད་ 
ལ་དགུ་སྤེར་ཁཌྫས་བཟུང་། ཡང་ན་གཉིས་ཀར་ལྷ་བ་གསོན་དང་སྤྲད། གཤེར་བྲོས་འགུཊ། 


། 


བའི་སྨན ( རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཝྭ་གཱར ་གུམ་དོམ་མཁྲིས་འོ་མ་འཛིན་སྦྲང་བུ'རམ་ ) བདུན་ལྷ་སྟེང་གདབ་ 
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་སྟེང་བསྲེག འབྲེང་བུ་འཛོ་མ་ ཙ་གཏང་ཞིང་ཡེན་ལ་ཀཏང། ཁ་ 
༡ོར་བྱེང་ན་རྨ་ནང་སྔད་སྨན ( རུས་པ་རྔལ་ཅིག་ཅིག་ཕྱེད་ ཕྱིས་ན་ཆུ་སེར་མི་རྟེད། དེ་ལ་ 
རེ་རལ་ཧུ་གང་འོམ་བུའི་མེ་ཏོག་མངརང་གསུམ་འ བྲི་མ ར་ལྦུ་སྙིགས་ཕྱུངས་པ་དང་སྦྱར་ལ་ \ 
ཆེག་ཐུབ་གཉིས་སྦལ་རྒྱབ་གཉིས་གྱུ་བཞྲི་ཅོག་ལ་མ་རྡོ་ཀླད་ 
བེ་སྣབས་བྱེ་མགོ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་གི་ཝ། རེ་རལ་བྲག་སྤོས་འབྲི་ཏ་ས་འཇིན་ཀྱི་ལྟེ་ལུག་ 
མིག) བུ་རམ་སྦྱར། ཁོང་དུ་བཏང་བས་ལྷ་བའི་བྱེར་ཀུན་འགུགས། ལྷ་བྲོས་ལྷས་མི་སླེབ་ན་ 
དེ་རྒྱུ་གསུམ། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་དང་དབྲལ། ( ཡང་ན་དར་ཐོག་ཏུ་རྣག་ 
ཞགས་པས་འདོན། ཡང་ན་ལྷ་རྩ་ཤོར་བས་མར་གྱིས་བསྲེག ཡང་ན་ཤ་རུས་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ 
པས་ཤ་ཤུན་དབྱེ། ) ལྷ་མིག་རྣག་གིས་གང་ན་སྔོ་ལ་གསོབ། ཇི་ཙམ་བྱུད་ཀྱང་ལྷ་ཁྲག་སྐམས་ 
ནས་མེད། ཤེད་ཆུང་གྲང་འདར་དང་ག་འགགས་ན་འཆི། བྲོས་ཁུགས་རླན་རྟེད་ཤ་འུ་སྐྱེས་པ་ 
དང ཁ།ཤ་དམར་འདྲུབ་ནད:ཐོ་བདེ་ན་འཚོ། གལ་ཏེ་རུས་པ་འཁྱུན་མ་ཆོད་གྱུར་ན། 
ཤ་རུས་བར་ནས་ཤ་འུ་ལྕེ་ཐབས་སྐྱེ། ཁ་ཤ་དྲེ་འུ་ཉ'སྒང་འབྱུང་བ་ཨིན། ཤ་དྲལ་རུས་མཛེར་ 
ཕྱུངས་ལ་ཆགས་སྨན་ ( མངལ་ཁྲག་རྒ་དྲུས་དོམ་མཁྲིས་གསུམ ) གདབ། བཟོ་ལྷག་ལུས་ན 
ཀོང་བུས་ཆོད་པར་བྱུད། རྩ་སྐྱོན་བྱེར་ལ་ཤ་རུས་ཀླད་རྩ་གསུམ། ཤ་རྩ་བྱེར་ན་སྐེ་མཇིང་ 


འགྱུར་བ་དཀའ། ` འཁྲུག་ཅིང་སྐྲངས་ལ་ཟུག་ཆེ་གཟེར་བ་ཡིན། རྩ་སྟེང་མེས་མནན་ལུམས་སྣ། 


གསུམ( མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བདད་རྩི་ལྔ་འབྦུ་ སྣྲ་'ལྔ ) གྱིས་ བདུག རུས་རྩ་བྱེར་ན་ལྷ་བ་བྲོས་པ་ 
ཨིན དེ་ལ་སྨན་དང་མར་སྦྱར་ཏེལ་པས་བསྐོལ། ཀད་རྩ་བྱེར་ན་ཆུ་སེར་དར་ཐོག་ལྟུངས། 


རྨ་དང་སྣ་སྒོ་ཆུ་ལམ་ཆུ་སེར ( རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་གསུམ་བྱང་པ་ཉ་ཕྱིས་དོམ་ མཁྲིས་གསུམ་ནད་ 
མ་ཆོར་ཕྔོན་ཨ་བི་ཤ་གསུམ་སྦྱར་ལ ) དང་། མ་ཐུབ་རུས་ མཐོངས་ཕྱེ་ལ་རྣག་ཆུ་འདོན། 
འཐྲོར་ན་གསོ་དཀའ་གཅིག་ཏུ'འཁྱིལ་ན་འཚོ། དར་བཅཙགས་རྣག་ཕྱུངས་རྗེས་ལ་གསོ་སྨན་གདབ། 


དར་སྟེང་ཆུ་སེར་ལྷུང་བའི་རྟགས་ལྡན་ཞིང་། རྨ་མེད་གཞན་དུ་རྐྱུན་དུ་ཐིག་ལེར་ན། དོགས་ 
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སར་སྐྲ་བཞར་ཆུ་ལྷག་རྒྱབ་པ་ཨིཤ། ཆཱཾངས་དང་དྲད་ཤེ་མནན་ན་གར་ན་སར། ཤྭ་དྲ་རུས་ 
བརྡར་རྒྱུས་ལྡད་རྣག་ཆུ་བཙལ། ལོག་གནོན་བྱེད་དྭས་སྟིང་ཁམས་མ་ཆུང་བར། ལྷ་བ་བྱེང་བ་ 
གསོན་གཤིན་སྤྲོད་པ་དང་། ཀླད་རུས་མཆམས་ནས་རྣག་ཆུ་ཅི་ཐོན་གྱིས། རྩ་ཁྲིད་པ་ལ་ཕྱི་ཁྲིད་ 
ནང་ཁྲིད་གཉིས། ཕྱི་ཁྲིད་བཤུལ་ཤ་ཁྲིད་ཅིང་མཇུག་རྡོ་སྐྲས། ཡན་ལག་ཤལ་སྦྲིད་ཚོར་བ་ 
ཆུང་བ་དང་། ལུས་སྤྱིར་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ལུམས་སུ་གཞག ཕྱི་ནང་རྩ་སྦྱོང་ག་པུར་ཉེར་ལྔ་བཏང་། 
ནང་རྩར་།ྲིད་ན་སྟོད་ལྕི་ཚ་བ་སྐྱེ། ལུས་ལྕི་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར་ལ་དབུགས་མི་བདེ། གློ་ཆུང་སོར་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། མུ་ཏིག་ཉ་སྐྱོགས་མི་དེམ་མྲེས་པ་བསྣན། འྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་ 


༡༢༡༤༡༦ = ༢༡°༠༣༡༠༢=2<༨༦ 
འཕྱུལ་ལ་བཏང་། བསྲིག་དམིགས་བཅུ་བཞི་མེ་ཡིས་མནན་པར་བྱ། བྱེ་བྲག་སྟིང་ལ་བབས་ན་ 


ཛྡཱ་ཏི་ལྔ། ( སྟིང་འདར་ཨན་ལག་སྤྱུག་ཁ་མིག་སླེ་སྨྲ་བ་སྐུགས་ན་ག་པུར་ཨ་རུ་ཙན་དན་ཨ་བྱག་ 
ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ) གློ་ལ་བབས་ན་ཅུ་གང་ལྔ་པ (སྟོད་གཟེར་དབུགས་བུང་རྔམ་པ་ཆེ་ 
ན་གི་ཝཱ་ཨཱཏལ་རྒུན་འབྱམ་སྲོལ་དཀར་ཀ་ར) སྦྱར། མཆིན་པར་བབས་ན་གུར་གུམ་བཞི་པ། 
- ( ལུས་དང་ཤེས་པ་བྱིང་མིག་འཇུམ་དཀའ་ད་འབྲི་རྐང་ཀནྡྷ་ཀ་རི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག'ཀ་ར) སྦྱར། 
མཆེར་པར་བབས་ན་ལི་ཤི་ཝ་པ་ ( མཆུ་འཕྱང་ལུས་སྤྲིད་ལ་བརྐྱང་བསྐམ་མི་ཤེས་ན་ད་ལིས་རུ་རྟ་ 
ལི་ག་དཱར་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་ ) སྦྱང། མཁལ་མར་བབས་ན་འབྲས་བུའི་སྨན་མར ( དཔྱི་མེག་བཟླ་ 
སྒང་ཟུག ཚང་ར་མི་ཐེག་རྐང་པ་ཤལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་དགྱེ་དགུ་ཨི་ཤེས་ན། སྲུག་སྨེལ་ད་ལིས་ 
ཟུ ༤༣༢༤༦༨༢༩༧༡༠༡༠༠ 
ཤིང་ཚ་སྡིག་སྲིན'དོམ་མཁྲིས་གསེར་བྱེ་སྦྲང་དང ) སྦྱར ( མེ་གཏར་ཕྱེ་མ་རིག་པས་སྤྱི་དང་ 
སྦྱོར་ ཀླད་པ་གཞའ་ན་ཤིང་ཀུན་ ( ཁ་རུ་ཚྭ་སྒ ) གསུམ་པ་བཏང་། ཤ་ཆང་བརྡེག་ 
ཅིང་ཨ་ས་བ་ཡིས་བདུག སྦོས་ན་ཚ་སྤོས་རྒྱལ་བློན།ཁོང་དུ་བཏང་། ཧོང་ལེན་བསྣན་ལ་རྨར་ 


༤ 


གདབ་ཞྭ་ཉིས་བསྟན། རྩེ་ཆུང་གཏར་ཞྲིང་རྨ་ཆས་ཟས་བསིལ་བསྟེན། གྲང་སྤོས་གཞའ་འདྲ་ 
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སྲིན་བལ་མར་བཅོས་ཚ་ནན། རྣག་སྲོས་ཕྱགི་ལ་མུལ་བོཏང་ཀླད་ཁྱུས་བྱ། ( དང་ག་མི་འདེ་ 
གཉིད་བྲོ་ལུས་ལྕི་རྒྱང་འདོད་མིག་སྤྲིན་དམར་གླི་མང་བྲང་འདབ་སྐྱ་ལ་སྐམ་པ་ན་སེང་བྱག་ཏུ་ཚང་་ 
བས་རྣག་དར་ཐོག་ཏུ་འཁྱིམས་པ་ཡིན་ཤ་འུ་མཛེར་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བས་རྒྱ་ཚྭ་ཕུར་མོའི་ལོ་མ་དཌྡ་རུ་"་ 
རྟ་གདབ་ཞག་གཅིག་ལྟོ་བཀུག་ལ་ཀླད་སྱུལ་བཏང་དེས་མ་ཐོན་ན་རྒྱ་ཚྭ་དྲོཨ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ཆང་"” 
སྦྱར་ལྒང་ཕྱག་ཏུ་བླག ཟངས་ཀྱི་གཅྲེའུ་ཁ་ལེབ་ཀྱིས་བཏང་དེས་རྣག་ཆུ་'ཁྲིད་ནས་འོང་། གཏོང་ 
ས་མ་རྟྙེད་ན་འཛག་སྒེ་བདེ་སང་གསང་བུག་གཏད་ལ་དབྱུང་། ) ཀླད་མཛེར་ཆུ་སེར་མི་བཅད་བུར་ 


༡༤༣༤༣ 1 


མར་པསྲེག སྨྱོ་ན་གཙུག་མཐིལ་དྲུག་བདུན་སྟི ཤྭ ་ག་བསྲེག ཞོ་ཤ་ (ག་ཕུར་ཛྡཱ་ཏི་ཨ་ག་དུ་ 
གུར་གུམ་རྒྱ་ཚྭ་སྒོ་ང་དང་། ) བདུན་སྦྱར་ཁ་ཟས་བཅུད་ ཀྱིས་གསོ། ལྐུགས་ལ་ཀླད་ལྐུགས་ 
རུས་སྐུགས་རྩ་སྐུགས་གསུམ། ཀླད་སྐུགས་ག་ཕུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་མུ་ 
ཏིག་ཉ་སྐྱོགས་དོམ་མཁྲིས་དང་། ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ལྟག་རྩ་གཏང་ལ་བསྲིག སྣ་ནས་ཁྲག་ 
4༦ 4 
དབྱུང་ལྕེ་འོག་རྩ་ལ་གཏར། ཆུ་ཆགས་བྱས་ཏེ་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ནས་ 
འཐེན་ལ་རང་མཐིལ་བརྡུང་། དེས་མ་ཕྱེད་ཞ་སྣ་སྦྱོངས་རྩ་སྦྱོངས་བཏང་། རུས་ལྐུགས་བཟོ་ 
བྱ་རྩ'་སྐུགས་རྩ་དཀར་བཉོས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་མགོ་བོའི་རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀེ'སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་མགོ་ལ་མ་གཏོགས་པའི། སྐེ་ཡི་རྨ་ལ་བཅོས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དངསོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག 
སྐེ་ནི་ཡར་གྱི་མགོ་ལ་མི་གཏོགས་ཏེ། མར་ལ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ་མི་གཏོགས། ཡན་ལག་ 
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རྣམ་པ་བཞི་ལའང་གཏོགས་མ་ཨིན། སྐེ་ནི་རུས་པའི་མཁར་ལ་རྩ་ཡི་འཕྲང་། ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ 
ཀུན་གྱི་འདྲེལ་ས་ཡིན། རུས་གཉན་ལྷ་བ་འབྱེར་བས་མགོ་དང་འདྲ། རྩ་གཉན་རྩ་ཐིགས་གསོག་ 
པས་བྱང་།ོག་འདྲ། ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་གཉན་པས་ཡན་ལག་འདྲ། དེ་ཕྱིར་གསུམ་འགྱུར་སྐི་ 
ཨི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། སྐེ་ལ་རུས་པའི་འཕང་ཁོ་རྣམ་པ་ལྔ། ལྟག་པ་མཁར་དང་མཁར་ 
མཚམས་བྱ་འདབས་བཞི། ལྟག་པ་མཁར་མཚམས་རྒྱུངས་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུངས་པ་ཐིན་ 
ན'ལྟག་པ་དགྱེ་བོར་འགྲེ། མགོ་ལྕི་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་དྲི་ཆུ་སྡེམ། མིག་འགྲིབ་སྟོད་གཟེར་སྒྱིད་ 
འཁྲིལ་ཡན་ལག་ཝ། གསོ་བའི་ཐབས་མེད་བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། མཁར་དང་བྱ་འདབས་ 
རྩར་ཟིན་གསོ་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་རུ་རྟའི་རེང་བུ་གཞུག རྣག་ཞུགས་རུས་པ་བྱད་ལ་ལྷ་ 
ཁྲག་སྤྲད། ཕྱིང་པ་བག་འདག་སྦྱར་བས་།ཁ་ཤ་ལྟེམ། མར་ཆིལ་སྒོ་ང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཞུན་བྱ། 
ཧོང་ལེན་གླ་སྒང་སེང་ལྡེང་བགྲངས་ཐང་ངམ། ཡང་ན་སྟབ་སེང་ཤིང་མངར་བསྡུས་ཐང་བཏང་། 
སྐེ་ཨི་རྩ།ལ་ཕྱི་རྩ་ནང་རྩ་གཉིས། ཕྱི་ཨི་རྩ་ལ་ཁྲག་རྩ་ཆུ'རྩ་གཉིས། རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམ་ 
འཕར་རྩ་དག་དང་གསུམ། འཕར་རྩ་ཨོལ་གོང་མིད་པའི་བར་ན།་ཡར། གློ་བྱར་སྟིང་རྩ། 
. ཀཾ 
གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ཡོད། དེ་ཆོད་རྩིད་བྱ་སོ་སྟིང་ཐིན་པ་འདྲ། ཞག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཚུན” 


༡ = 


་ ཁ ག 
ཆད་ནང་དུ་འཆི། ཨོལ་གོང་བ་ཡི་གཡས་གཡོན་འདབས་ན་ཡར། སྟིང་རྩ་གཉིད་ལོག་རྩེ། 


< 2 


ཇྔ ཏུ 
འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། རྩ་དེ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཨ་ཅང་ཆེ། བརྡབས་ཀྱང་ཕོག་སྔ་འགྱེལ་སྔར་ 


> > 


ཆེ ཇཾ 

འགྲོ་བ་ཨིན། དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཕྱན་རེ་བཅལ་བ་ན། སྟིང་རྩ་རྩེ་ནག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

རྩ་དེ་ཆེད་པར་མ་གྱུར་བཅོས་གླག་ཡོད། དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཕུན་རེ་བཅལ་བ་ན། གློ་སྟིང་བསྡོངས། 
ཏཾ 


པའི་ཁྲག་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཡཾད། དེ་ཆོད་ཁྲག་མི་ཆོད་དེ་འབོག་ནས་འཆི། དེ་དག་བཙན་བརྡུངས་ 
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འཐེམས་ཆོད་གསོ་བའི་ཐབས། མོད་དུ་གོང་འོག་མེ་རྒྱས' གདབ་པར་བྱ། ཁྲག་མ་ཐུབ་ན་ 
རྨ་ལ་རྒྱ་ཁྱིམ་བཅའ། མི་དང་གླང་དང་ཁྱི་ནག་ཉ་རྩ་མོ། དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། རླུང་ཆེ་ནམ་ཟླ་གྲང་དུས་སྦང་གར་དང་། ཞུན་མར་སྤོད་ནན་བག་ཕྱེ་བོང་སྤྲས་ 
མནན་ རྨ་བུག་ཁོལ་བཏོན་མཁྲེས་སྣ་ཞོ་སྦྱར་བཏང་། ཚ་བ་རྒྱས་དང་དྲོ་དུས་བསྐོལ་ཞོ་དང་། 
བག་ཕྱེ་ཤིང་མངར་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། ལྟག་པ་ཆུ་བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མར། ཆུ་རྩ་ 
ཐཱ ྡ རྣ ཐ 

སྤྱུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཚོན་གང་ཆུ་རྩ་སྒྲིལ་མ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཚོད་ན་གཡས་ 


> 


ཕ 


གཡོན་སྟེ་བསྣོལ་བྱེད། གཉའ་རེངས་སྨད་འཕྱེས་དྲི་ཆུ་འགགས་ནས་འཆི། རྣ་ཤལ་འཾག་ན་ 


-> 


ཐྲ 

ཆུ་རྩ་རཏྣ'ཡེད། དེ་ཚོད་ལག་པ་བཤལ་སྤྲིད་བྱ་བ་ཉམས། དེ་དག་བཅོས་ཐབས་གོང་འོག་མེ་ 
རྒྱས་གདབ། རྨ་ལ་ཨ་ས་སྣུམ་ནན་ཚན་དོས་བདུག སླད་འཕྱེས་གླ་རིལ་བཅོས་པའི་ལུམས་ 
སུ་གཞུག ` གཉའ་རེངས་ལག་པ་ཞ་ན་བདུད་རྩིའི་ལུམས། དྲི་ཆུ་འགགས་ན་ཆུ་སྨན་ནི"རུས་ 
དྲང་། ནང་རྩ་བཅུ་གསུམ་ཆེད་ན་དྲི་ཆུ་སྡོམ། ཨན་ལག་གཅུད་ལ་བོར་སྟམ་ཁོག་པར་འཇིན། 
ཁ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་གདོང་སྣུམ་མིག་སྤྲིན་སེར། མགོ་འཁོར་ཟས་སྐྱུག་མཁས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། 
མདུན་གྱི་རྒྱངས་ཤ་ལས་བྱེད་ཆོད་པ་ན། ཨ་ས་འོལ་སྐོམ་མར་ཆིལ་དྲོད་བབ་མནན། ཧྱེམ་ན་ 
ཨ་ས་བ་དང་ཚོས་ལུམས་བ། ཧེམ་མེད་སྐངས་ན་གོང་གི་ཆས་དང་འདྲ། ཨོལ་གོང་མིད་ 
པ་རེད་དུ་ཆད་ན་འཆི། གཤགས་ན་མཁྲེས་པ་བཏབ་ལ་རྒྱུས་པས་བཅེམ། སྐྱི་དཀར་སྤྱིན་ 
ཆུ་བག་འདག་ཕྱིང་པ་ལྟེམ། ཟས་སྐོམ་བསེལ་ལ་འཇམ་པའི་ནུར་ཐུག་བཏང་། ཨོལ་གོང་ 


༥ ྒ ༦༢ ? 
རྙུང་'ཤོ་སྐྲངས་ན་དཀར་ནག་མཚམས། སྔོན་བུ་སྤྱི་གཙུག།གསེར་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱ། ལྟག" 
པའི་ཆུ་ལེབ་ཆོད་ན་ཨ་ཅང་ཆེ། གཤགས་ཀྱང་ཕོག་སྔ་འགྱེལ་སྔར་འགྲོ་བ།་ཡིན། ཁུས་པོ་ཐག་ 
པས་གཅུད་ལ་བོར་བ་འདྲ།། མཁྲིས་སྣ་རྡོ་རྒྱུས་ཤུ་དག་ཨ་རུའི་ཐལ། ཁུར་ཞྲོ་ཁྱེ་འཐུང་ནུ་ཞོའི་ 
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ཞྡེ་ག་ཨིས། ཆྭ་བའི་3་གཡག་སྐྱི་དཀར་སྤྱིན་ཆུས་ལྟེམ། རྨ་ཡི་འཇིབ་རྙིང་ཕྲམ་སང་བཏབ་པར་བྱ། 
ཉལ་འདྲེས་མི་བྱ་ཙོག་གེ་བསྡད་ལ་གསོ། མདོར་ན་རུས་པ་མགོ་ཡི་ཚུལ་དྭ་བཅོས། རྩ་གཉན་ 


༄ 


བྱང་ཁོག་ཚུལ་དུ་བཅོས་པར་བྱ། ཤ་དང་ཆུ་རྒྱས་ཡན་ལག་ཚུལ་དུ་ བཅོས། བསེལ་འཇིབ་ 
དྲགས་ན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པར་བྱེད། ངོད་ལུམས་དྲགས་ན་རྩ།ཁ་འབུ་བར་བྱེད། མེ་བྲཙའ་དྲགས་ 
ན་ཆུ་རྒྱས་འཁུམས་པས་ན། དེ་ཕྱིར་གསུམ་འཇོམ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པར་བཅོས། ཞེས་ 


གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐེའི་རྨ་གསོ་ 
བའི་ལྲེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ སྐྱེས་ ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། དེ་ལ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་ཇི་ ལྟར་ བཀི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན། 
ཅིག འགྲོ་བ་མི་ལུས་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ། གནས་ལུགས་རྟགས་དང་གསོ་ཐབས་རྗེས་བཅད་ 
བཞི། དང་པོ་བྱང་ཁག་གནས་ལུགས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དང གཡོགས་པ་ཤ་ཝགས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གཉན་པ་དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་། ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་གསེང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ 


ཀ ,; ཁ , གང „+ཅ ུཆ ». ང་ཉ 
ལུགས་ནི། སྒལ་ཚིགས་བྲང་རུས་རྩིབ་མ་ལྷ་ཧུ་ཅེ། སྒྲོག་རུས་དཔྱི་དང་སོག་པ་གཞུག་ཆུང་ 
ཏ ཏྲ དཱ 
བརྒྱད། ཚིགས་ལ་མཁར་དང་མཁར་མཚམས་བྱ་འདབས་གསུམ། དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གཞྲི'རྟེན' 
ནོ ; པ 
གུར་ཕུབ་འདྲ། དེ་ལ་གཡོགས་པ་ཤ་ཡི་གནས་ཁུགས་ནི། སྒལ་འདབས་བཤལ་ཤ་ནག་པོ་ཕྱི་ནང། 
༥ 3 ; ་; 


༢ 3 ༤ ༥༥ མ ༥༦ ཙ་ 
གཉིསཿ་ བྲང་གི་ནུ་ཤ་སྟ་ཟུར་རྟ་ཤ་གཉིས། མཆན་ཁུང་བཞག།་ཤ་དཀར་ནག་རྣམ་པ་གཉིས། 


~-385-- 





ཆཅ ° ཇཛ ལ་ 

༧༧ < € 
ཐུལ་གོང་གཉའ་ཤ་གཉའ་འཁོར་འདར་ཤ་དང་། སོག་མཐིལ་འབྲོས་ཤ་དེ་ལྟར་ཤ་རིགས་དག། 
བྱིར་ཞྲིང་སྒྲངས་པའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ཨིན། གཉན་པ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གནས་ལུགས་ཉེ། 


ཞྭ ` ཟ འྲྭ 
ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྲོག་སེམས་ཀྱི་རྟེན། བུ ལྔ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྔ་བློན་གྱི་ཚུལ། གློ་མའི་ཕང་དུ་ 


> ` / 


ཨ ྲ - ངི 
སྙང་ཞི་བུ་ཐྲོགས་འདྲ། - མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་དར་དཀར་ཡོལ་པ་འདྲ། མཐིན་པ་བྲག་གཡང་ 


གཟར་འདྲ་གྱེན་དུ་བསླང་། མཆེར་པ་མཐའ་མཐུག་དཀྱིལ་སྲབ་མཁུར་བ་འདྲ། མཁལ་མ་ 
སྲ 
- 


གཡས་གཡན་གྱད་ཀྱི་གདུང་འདེགས་འདྲ། ཕོ་བ་ཐས་སྣོད་ལ་ཕྱག་སུལ་བཞྲི་འདྲ། མཁྲིས་ 
ཧཾ ཨྟ 

པ་མཆིན་འདབས་གསེར་རྐྱལ་བཀལ་བ་འདྲ། ལོང་ག་གསུམ་ཁྱོག་གསེར་སྦྲལ་ལྕག་བྲབས་འདྲ། 

༡༡" ༡༢ླལླ་ ༡༣ ཀི ཟུ 

རྒྱ་ཨ་སྟོད་སྨད་ཡུར་བ་ཆུས་བཀང་འདྲ། གཉིེ་མ་ལཁོང་འབྲེལ་གཡང་བཞག་བསྐོར་བ་འདྲ། ཚིལ་ 

ྱ `, ཀཾ ཀྭ 

འ ༡༤ ༡༥༣ ༡༦ འུ 


ཤུབས་དཀར་ནག་ལྕགས་སྦྲུལ་དཀྱུས་པ་འདྲ། ལྒང་ཕུག་ཁ་ནི་ཐུར་བལྟས་ཆུ་རྐྱལ་འདྲ། བསྔལ་ 
སེ་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཤ་རྨེན་འདྲ། དེ་དག་གཉན་པས་འཆི་བའི་གནད་དུ་བསྟན། བགོ་སྐལ་ས་ 
བཅད་ཡུལ་གྱི་གཞས་ལུགས་ནི། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་མཆིན་དྲིས་དབྱེ་བ་སྟེ། ལྟེན་རུས་འབྲེལ་ 


མཚམས་ཆཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར། ཆུ་བབས་ཐིག་གདབ་མཆིན་དྲི་ནག་པོའི་ཡུལ། སུགས་ 


པ།བརྒྱད་ནས་རྩིབ་རིང་གྱེན་མཚོན་གང་། ཡོལ་གྱིས་བཅད་པ་མཆིན་དྲི་དཀར་པོའི་ཡུལ 

མཆིན་དྲི་ཁུག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་པར། རྩིབ་སྟེང་དཀར་ནག་ མཆས།ཀག་པ་འདོད། 
སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ཡུལ་སྐལ་ཐིག་གིས་བཙལ། ཁད་སྟམ་སྟན་འ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀླང་འདུག 
མདུན་རྒྱབ་དཔུང་འཛུམ་གཉིས་སུ་གནམ་ཐིག་གདབ། ཨན་སྟོང་གཞུག་ཆུང་སྐི་སྟོང་མཚན་མའི་ 
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སྟེང་། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཝ་འདྲུསགཞུང་ཐིག་གདབ། སྟོད་ན་གློ་བ་མ་བུ་སྟིང་དང་གསུམ། 
ཁློ་མ་རྒྱབ་ལ་སྟིང་དང་བྱ་རྣམས་མདུན། ཚིགས་པ་བཞི་ནས་གྱེན་གསེགས་ཆག་གང་ས། བརྒྱད་ 
ནས་ཐུར་གསེགས་མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་སར། གྱུ་བཞིང་ཐིག་གད་བ་དེ་ཨི་གྲྭ་བཞྲིང་བཅད། 
དྱབས་མ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་དེ་དྱབས་བཅལ། སྟག་མགོ་སྒང་རྩིབས་གཤམ་དང་ཐཟགས་སྣ་ལྔ། 
གློ་བ་མ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡཨིན། ནུ་མ་གཉིས་ནས་སྐེ་སྟོད་སོར་བཞིའི་འོག གུ་གསུམ་ 
ཐིག་གདབ་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟིང་།། མཛོ་སྣ་དང་ནི་བྱ་སྒབ་ཐུགས་ཁབ་དང་། རྟེ་མིག་དགྲ་ལྟེ་ 
བུ་ལྔ'སྟིང་ལ་བསྐོར། གློ་བུ་སྟིང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཨིན། ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ལ་སོར་ 
གཉིས་བཅལ། དེ་ནས་སྐི་སྟེང་ཅ་ར་ཁུང་དུྭ་གདབ། གློ་བ་མ་ཡི་མཐའ་ཆག་གནས་པ་ཡིན། 
ཡུལ་ཐིག་དེ་ཡཨི་སྟེང་འོག་སྟོང་པར་གནས། ནུ་མ་བྲང་དཀྱིལ་ཐིག་ཚད་ལྷེན'སྣ་ནས། ལོ་པའི། 
ཟུར་འཐེན་དེ་ནས་ལྟེ་བར་གདབ། དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཞེང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཟས་སྣོད་ཕོ། 
བའི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ཨིན། ལྷེན་རུས་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་གཡས་ངོས་སུ། མཚོན་གང་གྲེ་མོས་ 
གར་སླེབ་མཆིན་པའི་ཡུལ། རྩིབ་ཐུང་གཡོན་ནས་ཕོ་ཟུར་མཛུབ་བཅལ་བའི། དཔངས་སྲ་སོར་ལྔ་ 
མཆེར་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད། ཕོ་གསང་དྭབུས་ནས་གཡས་སུ་སོར་བདུན་ན། དཀྱུས་སྲ་སོར་དྲུག་ཞེང་ 
གསུམ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། ཌྟེ་བའི་གོང་འོག་མཚོན་རེ་དཀྱུས་མཚོན་བརྒྱད། ལོང་གི་ཡུལ་ཨིན་ཁྲག་ 
ལོང་གཡས་ན་གནས། སྲིན་ལོང་གཡོན་ལ་རྩམ་ལོང་དབས་ན་གནས། དེ་འོག་མཚོན་དོ་རྒྱུ་སྟོད་ 
རྒྱུ་སྨད་ཡུལ། དེ་འོག་ལྒང་པ་མདུན་ལ་གཉེ་མ་རྒྱབ། ཚིགས་པ་བཅུ་'བཞིའི་གཡས་གཡོན་སོར་ 
བདུན'་དང་། དཔངས་སྲ་སོར་ལྔ་མཁལ་མའི་ཡུལ་སྐལ་ཡིན། བསམ་སེ་ཆིཊ་པ།་བྱཅ།་གསུམ་འོག་ 
ན་གནས། དེ་ལྟར་ཨུལ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་སོ་སོར་བསྟན། འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། 
ཀ 
ནང་རྩ་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་སྡོང་པོ་སྟེ། སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་ཐང་ཤིང་བརླང་བ་འདྲ། དེ་ལས་ 
ག ྦ 

ཡལ་གའི་རྩ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་གྱེས། ཚིགས་པ་གསུཝ་ཞས་རྩ་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་། དབས་ཀྱི་ཅེ་ལས་ 
ྭ ང ཅྱ 

སྙིང་ཞི་འབྲས་བུའི་ཚུལ། སུལ་གསུམ་ནང་ན་ཉྭ་ལྔ་རླུང་རྩ་དབུས། རྐྱུང་ཁུག་འདྲེས་པའི་ 
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ཅ ངང 3 ཏ ཐུ ད 
རྩ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། གཡས་གཡོན་རྩ་ནིེ་གློ་བུ་གཉིས་ལ་བཟུག གློ་ཡི་ནང་རྩ་སོག་ 
ན་པཕབ 
ཕོན་ལླགས་གཡོགས་འདྲ། གསོབ་པས་འཇུག་སླ་མང་བས་ནད་གདོན་དཀའ། སྲོག་རྩའི་ 
མཚ ཚཛཝལཞཟའ་ཡརལ་ཤས་ཧཨ ཀ ཀླི 
ཡལ་ག་རྣམ་གཉིས་ལག་པར་རྒྱུ། རྩེ་ནག་གཉིད་ལོག་རྩ་གཉིས་མགོ་ལ་གྱེས། ཚིགས་པ་ 


ཀླི 
དགུ་ནས་རྩ་གཅིག་མཆིན་པར་ཟུག མཆིན་པའི་ལུང་ཆེན་མཆིན་དྲི་ནག་པོར་འབྲེལ། དེ་བཞིན་ 
ཀུ ཏའ རྐེཀི རྐ ཁཁཁིི་ཁྲ 
མཆེར་པ་མཁལ་མ་བསམ་སེར་འབྲེལ། བཅུ་བཞི་པ་ནས་སྲོག་རྩ་གཉིས་སྲུ་གྱེས། སྣེ་སར 


ཁཁ ཁ་ཁ གླགགི་གླིགཱགུགེག 
དོན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྒྱ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་དོན་སྣོད་ནང་རྩ་རྣམས། འབྲལ་འབྲེལ་མང་ 
བས་ཐག་པ་འཇིངས་པ་འྲད། ཕྱི་རྩ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ལ་སྟིང་རྩ།དྲུག བྲང་རུས་གཡས་གཡོན་ 


རླ ༤ 
༨༩༤ ར་ཆ 


གོ གོ 
ནུ་མདུན་མཚོན་དཱ་ན། སྙིང་རྩ་ཕྲ་ཁབ་ཐོང་གར་ཁབ་བཅུགས་འདྲ། སྒྲོག་རུས་དཀྱིལ་ནས་ཐུར་ 


ངཱ 
ཇང འ 


ངི 
དུ་མཚོན་གང་ན། སྙིང་རྩ་དངུལ་གྱི་འབུ་རུ་གཟེར་བཏབ་འདྲ། ནུ་མའི་སྟེང་འོག་མཚོན་རེ་བུ། 


དྡ 
རྩ་ཡིད། བློ་བ་མ་བུའི་ཕྱི་རྩ།ཉི'ཤཱ་བཞྲི། བློ་མ་རྩིབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམས་གཉིས། 
ངྡ 
ཆིགས་པའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ཕྱན་རེ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་བཞི་བའི་ཐད་ཀར་གཉན། དེ་ལ་ 
ངི ངེ ངོ 
བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་པྲང་དུ་འགྲིམས། གཉིས་ནི་ལྟག་ཆུའི་འདབས་ནས་མགོ་ལ་འགྲོ། རྩ་དེ་ 


ཅ $ 
༩ 
མཆིན་དྲི་ཡན་ཆད་གློ་བ།དབང་། མན་ཆད་མ།ལ་མའི་རྩ་ཨཡིན།བཅུ་བཞི་བའི། ཐྲད་ཀང་མ།ཁལ་ 
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ཅྱི 
༨ = ༤༨ ༤༨ - ༨ ¬ 
མའི་རྩ་ནག་ཅེས་སུྭ་གྲགས། ད་ནས་བཞྲིར་གྱེས་གཉིས་ནི་དཔྱི་སྟེང་དོན། བླརྨ་སྒང་བྷ་ས 
ཅཅ ཙཾ རྩོ ཆན 
བརྒྱད་ནས་སྒང་པརང་འབྲེལ། རྩ་གཉིས་མཇུག་ཐུང་བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་རྒྱ། གློ་མ་རྩིབས་ལས 
ཆི 
འཾ 
བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེར་གནས། གློ་མ་ལྒང་ལས་བྱང་ 


. ཆུ ནྡ 

བའི་ནང་རྒྱུག་གཉིས། ཆིགས་པ་དྲུག་པའི་སོར་ལྔའི་ས་ན་གནས། བློ་ཨ་སྟག་མགོ་ལས་བྱུང་ 
ཆེ 

གྲོག་རྐེད་གཉིས། ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ ས་ན་ 


པའི་མོ 
¦. < 
ཆོ ཆོ 
དོ ཀལ ¬ ° ལྔ ° = 

སྒེ་དོར་གཉིས། ཚིགས པ་བཅུ་པའི་ཆག་གང 


གནས། གློ་མ་ཟགས་སྣ་ལས་བྱུང་ 


་ས་ན་གནས། བློ་མ་གཤམ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེང་ 


ཇ ཇར 
འེ 
བུ་གཉིས། ནུ་མའི་ཐད་དྲང་སྒྲོག་རུས་འོག་ཏུ་འགྲོ། གློ་བུ་བྲུགས་ཁབ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས། 
ཇི ཌཱི 
ནུ་མཆན་ མཚོན་ རེའི་ས་ནས་ སྒྲོག་ ཚར འགྲོ། གློ་བྱ་མཛོ་ སྣ་ལས་བྱུང་ བསྣོལ མ་གཉིས། ཕྱིར་རྒྱག་ 
བཱ ཛཱ 


རྩ་ནས་སྒྲོག་ཆར་གཡས་གཡོན་ བསྣོལ། གློ་བུ་བྱ་སྒབ་ལས་བྱུང་གཟེར་མགོ་གཉིས། མཆན་འོག་ 


ཇང 
ཕྱི་ནང་གྱེན་ཐུར་ཆག་གང་སར། གློ་བུ་དགྲ་ལྕེ་ལས་བྱུང་ཟངས་མ་གཉིས། མཆན་།ཁུང་འོག་ནས་ 


ཛོ་ཇོོ 
རྩིབ་རིང་སྟེང་དུ་འགྲོ། གློ་བུ་རྟེ་མིག་ལས་བྱུང་སྔོན་བུ་གཉིས། སོག་པ་མེ་ཁོང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ 
ཉ ཌཱ ཉི 
ན་གནས། མ་བུ་སྤྲོག་པ་ལུང་འཇཛིན་ཁུག་པ་ གཉིས། དཔྱང་ཚིགས་ ཆག་ གང་ཨུ་ཟུར་ཁ་ལ་བཀལ། 


ཏུཌཾ 
ཚང་ཚིང་ལས་བྱུང་གློ་རྩ་དུང་འབུད་གཉིས། དཔུང་བའི་ནང་ངོས་ཆག་གང་ས་ན་གནས། མཆིན་ 


དྲ 
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གནས། ཕོ་རྩ་སྦྲུལ་མིག་ཀ་བ་བོང་རྨེད་གསུམ། ྦལ་མིག་ལྷེན་སྣའི་གཡས་གཡན་ 


8 ཐྲ ¡བྷ 

_ ¬ འ ཐི འཾ 
མཚོན་རེའི སང། ཀ་བ་ཕོ་དཀིལ་གོཡས་གཡོན་སོར་གསུམ་ན། བོང་ཆེད་ལྟེ་བའི་གྱེན་མཚོན་ 

ཤུ ཊཱ ཤཱ ཐོ 

གང་ན་གནས། ལོང་རྩ།སྟེ་བུར་གཡས་ ཟོ ཡོན་ མཆོ ཆེན་ ཟེ་ ན། རྒྱ རྩ དེའི་མཇུག སྣེ ཁུད གཉིས་ན 
འགྲེམས། རྒྱུ་ལོང་ནང་རྩ་འཁྱོག་མཚམས་རྒྱ་ཚིལ་འབྲེལ། བསམ་སེའི་རྩ།ནི་དཔྱི་ནས་སྣེ་སར་ རྒྱུ 
དྲི དུ དྭ ི 
ཞྒང་ པའི་ཆུ་རྩ་སྲོག་རྩ་” སྲིད་ རྩག མཚན་དྲ་བག་བར་གྱི་དབབུས་དང་གཡས་གཡོན་གནས། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་ཆད་གྱུར་ན། ཕལ་ཆེར་འཆི་ཞིང་བཙན་བརྡངས་ཐིགས་སུ་འགྱུར། 
རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་གསང་ས་བསྟན་པ་ནི། གསང་ལ་རང་གསང་མདའ་གསང་ཡོག་གསང་དང་། 


དབབྱེ་བའི་གསང་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། རང་གསང་།་ནི་གློ་སྦུབས་ཕཾ་སྟད་གསང་། འཕོངས་ 
ནི་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་མཁལ་རང་གསང་ཡིན། མདའ་གསང་སྟོད་གསང་ཕྱལ་མོ་ཅུར་འབྱིན་ཐུབ། 
མཆིན་དྲི་ཁུག་པ་ཁྲ་བོས་མཛུབ་རེ་ཐུབ། སྒལ་འདབས་གཡས་གཡོན་ནུ་མཚོན་གང་གི་འོག 
རྩེ་སོར་བཞི་བཞི་སོང་ཡང་དོན་མི་སླེབ། སྟོད་དུ་གང་ཡང་སོང་གསུམ་དོན་ཨི་སླེབ། སྨད་དུ་གང་ 
ཡང་སོར་གཉིས་སྣད་ཨི་སླེབ། གཞན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་སྔོད་ལུགས་ཕོག་ལུགས་ཀྱིས། གསང་མེད་ 
སར་ཡང་ཉུར་འབྱིན་ཐུབ།པ་ཡོད། ` གསང་དུ་ཕོག་ཀྱང་དོན་སྣོད་མླེབ་པ་ཡེད། ཕོག་གསང་ 
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དཔེ་གསང་ནམས་སུ་མཆོན་ཐོག་པས། མཚོན་ཕིང་ཁྲག་ཐོན་གསང་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། དེ་ 
སང་སྟོད་༩ གི་སྟིང་གསང་ དྲུག གླེ་མའི་མ་གསང་བཞྲི་དང་བུ'་གསང་གཉིས། མ་བུ་ 
ཉེ ་རྒྱུག་ཟུར་གསང་རྣམ་པ་དྲུག གསང་ས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་འབྱེད་པ་འདྲ། དེ་ལ་བྲང་ 
གི་སྙིང་གསང་དྱུག་པོ།ནི། དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་བཅལ། དེ་ནས་ 
2༦ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་མཚོན་རེ་དང་། ཕྱུན་རེ་བཅལ་བ།དཔལ་ཁབ་གསང་ས་ཡིན། དེ་སྟེང ང། 
༢༧ 2< 
མཆོན་གང་བཅལ་བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་། དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག རྒྱབ་ཀི་ 
གློ་བའི་མ་གསང་རྣམ་བཞི་ནི། ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིའི་ས། བློ་བ་བྱུངས་ 


༢༩ 
ཁུད་རྣག་གི་འབབ་ས་ཨིན། ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་ དགུ་ པའི་ཐད་ཀ་རུ། མཛུབ་གང་བཅལ་ 
3 ° ༣༡ 
བ་སོག་པ་སོང་གཉིས་འོག རྒྱབ་གསང་རིང་མོ་གློ་ཡུལ, རྣག་འབབ་ས། བུ་གསང་ནུ་མ་ 
གཉིས་ནས་མཆན་ཁུང་ངོས། སོར་བཤེ་དེ་ནས་ཐུར་ དུ སོར་བཞི་བཅལ། ནུ་མ་ཆག་གང་བུ་ཨི་ 


243 ༣2༣༢ ༢༣༤ 


ཐུར་གསང་ཡིན། མ་བུ་གཉིས་རྒྱག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་མཚམས། ཆག་གང་མཁྱིད་གང་ 


རཱ )2> 


༥༣ 
'ཁུབ་གང་ བཅལ་བའི་ས། རྩི་བ་མ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དབར། ཐེམ་ཁ་དང་པོ། 
པ་ཐ་མ་གསུམ་། གློ་བ་མ་བུགཉིས་ཀའི་རྣག་འབབ་ས། སྨད་ཀྱི་དབྱེ་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ། 


བཞི་ནས། གཡས་གཡོན་སར་དྲུག་མཁལ་མཁི་རྣག་འབབ་གསང་། ལྟེ་བ་སྟི་དཀྱིལ་དཔྱི་ཟུར་ 


མཚན་མངི་སྟེང་། ཐིག་བཏབ་རྒྱ་གྲམ་ལྟོ་བའི་སྤྱི་གང་ཨིན། ཨ་ལོང་།ཁ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སོར་བཞྲི་ན། 


གཞང་གསང་ཞེས་བྱ་ནང་གི་ རྣག་འབབ་ས་འོ། འོན་ཀྱང་སྟོད་སྨད་དབྱེ་གསང་མ་ཡིན་གཞན།རྣག་ 
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གི་འབབ་ས་མ་ངེས་གར་བབས་དྲྭབེ། གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་བདྲན། དང་༤༠་ལག་ 
ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། གཉིས་པ་མཆོན་གྱི་བསྲོད་ལམ་བརྟག་པ་དང་།གསུམ་པ་ 
ནངདུ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་བརྟག བཞི་པ་ཁྲག་ངན་བབས་དང་མ་བབས་བརྟག ལ་པ་དོན་སྟོད་ཟིན་ 
དང་མ་ཟིན་བ་རྟག དྲུག་པ་འཚོ་འམ་འཆི་བའི་ལ་ཤན་དབྱེ། བདུན་པ་མདོར་བསྡས་ཁ་དམར་་ 
གདགས་པར་བྱ། དང་པོ་ཕོག་ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། མཁར་དང་མཁར་མཚམས་གྲུག་ 
རུས་གཉན་པ་སྟེ། རྒྱུངས་པར་མ་སླེབ་མདེ་འུ་མ་ལུས་འཚོ། རྒྱངས་ཟིན་ལྟག་པ་དཀྱེ་ལ་སྐྱིད་ 
པ་འཁྲིལ། སྨད་འཕྱེས་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་བདུན་ན་འཆི། བྲང་རུས་གཉན་ཏེ་ལྷ་བྱེར་འབྲས་སུ་ 
འགྲོ བྱ་འདབས་ལྷ་རུ་ཅེ་དང་དཔྱི་སོགས་འབྲིང་། སྒྲོག་རིས་རྩིབ་མ་ཉེན་ཆུང་ཟུག་གཟེར་ 
ཆེ ཕྱི་བཤལ་བཅད་ན་སྐྲངས་ཤིང་སྒར་པོར་འགྲོ། བཞག་ཤ་དཀར་ནག་གསོག་ལ་གཟེར་ 
ཞིང་འབྱེར། དེ་དག་རབ་གཉན་ཤ་གནད་ཕྱི་མ་འབྲིང་་། ནང་རྩ་ཀུན་དང་གློ་བུ་སིང་རྩ་ 
གཉན། གྲོ་མ་མཁལ་རྩ་འཕྲིང་སྟེ་རྩ་གཞན་ཐ། སྟིང་དང་གློ་བུ་མཆིན་མཁལ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། 
ཕོག་པའི་སར་ངན་གློ་མ་མཆེར་པ་དང་། ཕོ་ལོང་ལྒང་པའི་ཡུལ་རྣམས་འབྲིང་པོ"ཡིན། དོན་ 
སྣོད་ཡུལ་མིན་གསང་སྟོང་ཕོག་ས་བཟང་། གཉན་དང་མི་གཉན་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་ཤེས། དེ་ 
ཕྱིར་དང་པོ་ཕོག་ས་བརྟག་པར་བྱ། གཉིས་པ་མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཕོག་པའི་ 
ས་ལ་ངེས་མེད་གར་ཕོག་ཀུང་། གནད་ལ་སྟེག་དང་གནད་མེད་འཆེབས་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ 
མཚོན་གྱི་བགྲོདཝུགས་ཤེས་པ་གཅེས། ཤ་གཤགས་རུས་ཕུག་རྩ་ཆོད་དོན་སྣོད་ཟིན། རིམ་ 
པས་ཉིན་ཆེ་བཞི་སྦྲགས་ཕྱུག་པ་འཆི། གྲོ་བ་མ་ལ་སྟེང་འོག་དྲང་ཐད་རྨ། རིམ་པས་འཚོ་ 
འཆི་རྱེན་ལ་རག་ལས་འགྱུར། གློ་སྟོད་མཚོན་ལམ་རིང་ན་ནང་རྩ་སྟེག མོད་ལ་ཁྲག་གིས་ 
འབྱོར་ན་འཚོ་བ་ཡིན། རྩ་།ཁ་ཤོར་ན་ལུས་ཀུན་བུས་ལྟར་སྐྲངས། ཁྲག་གིས་བྱང་།ཁོག་ཁེངས་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྩ་།ཁ་འབུད་པའི་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། མཚོན་ལམ་ཐུང་ན་རྩ་ཁ་ 
མི་ཟིན་ཞིང་། ཆུ་སེར་ལིད་མི་ལྟང་བས་མཁས་ན་འཚོ། གློ་སྨད་མཚོན་ལམ་ཤུང་ཡང་ 
ཆུ་སེང་གསོག མཚོན་ལམ་རིང་ཡང་རྩ་ལ་ཟིན་པ་ཉུང་། དེ་ཕྱིར་དོན་ཐྲིགས་གཡོག་པས་ 
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གསོ་དཀའ་སྱོང་། གསུམ་པ་ནང་བ །ྱིཔ་མ་བརྟོལ་བརྟག་པ་ན། ནང་བརྟོལ་སྒྲར་བཅུག་ 
རྐད་ ཀྱི་མཇུག་ཆད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་སྟངས་ཞན་།ཁོང་ལྟེ་དབུགས་ མི་བདེ། གློ།སོར་ལངས་ 
པས་གང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག ཁ་ཟས་མི་འདོད་ཟུག་ཆེ་སྐྲ་མཚམས་རུལ། དེ་དག་ཚང་ 
ན་ཞོང་དུ་པཏྟོལ་བ་ཡིན། གསང་སྟོང་ཕོག་དང་དོན་སྣོད་མ་ཟིན་ཞྲིང་། ཁྲག་མ་ཤོར་ན་ 
མདའ་ལམ་རིང་གྱུར་ཡང་། ཟུག་ཁུང་དབྱུགས་བདེ་མདངས་གསལ་འགྲོས་མ་ཉམས། ཚད་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཟས་ཞིམ་སྐད་གདངས་དྲག དེ་ཉི་བཏོལ་བའི་མ་བརྟོལ་བ་ཞེས་བྱ། རྩ་གཉན་ 
ཆོད་ན་ངོམས་ནག་གདོང་པ་སྣུམ། ལུས་ལྕི་གྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དང་ག་འགག ཉིན་མོ་གཉིད་དང་ 
ཟུག་ཆེ་གློ་མང་སོར། རྩ་ཐཤིགས་གསོག་པས་མ་བཏརྟོལ་བརྟོལ་དང་འདྲ། ཤ་གཉན་རུས་གཉན་ 
བཅད་བརྡུངས་ཟུག་གཟེར་ཆེ། མ་བརྟོལ་བ་ཡང་བརྟོལ་བར་གོལ་ས་ཡོད། སྲོ་སྒེག་དྲི་ཌུ'་ 
སྲི་དང་ལྔང་དུབ་བྱེད། བྱང་།ཁོག་སྨད་ཀྱི་ནང་བཏོལ་སྤྱི་རྟགས་ཡིན། བཞི་པ་ཁྲག་ངན་བབས་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་པ། གླང་ཤྭབས་ན་ཞེང་ཁུག་པ་ལྷེན་འོག་གཟེར། ཙོག་པུང་མི་ཟུག་ྔས་ 


ལ་ཉལ་མི་ཤེས། ལུས་འདར་སྐྲ་འདབ་རྔུལ་ཞིང་སོ་དྲེག་ཆགས། གྲང་ན་ཟུག་ཆེ་དྲོས་ན་པདེ་བར་ 
ཚར་ ཞག་ཏུ་ལོན་ནས་ལྕེ་མཆུ་རྙིལ་བཀྲག་འཆོར།  རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་སྟོད་དགུ་ཤེད་ 


ཉམས་བཔྲི། དེ་རྟགས་ལྡན་ན་།ཁྲག་ངན་བབ་པར་ངེས། ལྔ་པ་དོན་སྟོད་ཟིན་པའི་ཏགས་བསྟན། 
པཊ་ དོན་ཟིན་ཕོག་དུས་ཤེས་པ་ཤི་ཞིང་འཚུབ། གང་ཟིན་ཆིགས་གསང་།ཁ་བྱེ"མནན་ད་༢། 
དབུགས་ཐུང་དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་བང་འཆོས་དགོས། མོད་ལ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཏུར་ གྱིས་སྐྱེ། སླེ 
དེ་དག་དོན་ལ་ཟིན་པའི་སྤྱི་རྟགས'ཡིན། ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་བཏོན་དུས་འཆི། 
སྙིང་ཚིལ་བརྒྱལ་འབོག་དངང་འདར་བཞིན་མདངས་ཉམས། ཆུ་གཏོང་ཁུས་གདབ བལྟ བྱུག' 
འོ་དྲོན་གཏིག དེ་རྗེས་གྲུངས་ནས་དྲན་གསལ་གསོ་གླགས་ཡོད། སྟིང་ཅུ་བཙན་ 
ཆོད་སྨྱོ་འདང་དངང་ཆུང་འབྱུང་། རྩ་ཐིགས་ཤོར་ན་སྟིང་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག སྲོག་རྩ་ཆད་ 
ཕུག་རྒྱབ་པའི་ཨོད་ལ་འཆི། བཅཙན་བརྡུངས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་འདྲེ་ལོག་བྱེད། ལག་པས་ 
ས་འབྲད་ཚབས་ཆུང་འཚོ་བ་སྲིད། གློ་ཕུག་བློ་ལུ་མི་ཤེས་ཟ་ཟི་སྨྲ། དབུགས་ནེ་ཉི་མས་ 
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འཚིག་པའི་ཏྱི་དང་འདྲ། མྨ་ནས་དབུགས་འབྱུང་ཁྲག་སྦུ་ཅན་དུ་སྐྱུག སྟག་མགོ་ཟིན་ན་ཞག་ 
བདུན་ལོ་དུས་འཆི། གློ་སྒང་བདྲུན་དགྭ་རྩིབས་ལ་དགུ་བཅུ་གཅིག གློ་གཤམ་བཅུ་བདུན་ 
བྱཅ་དགུའི་དུས་ན་འཆི། གློ་བུ་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་མོད་ལ་འཆི། འགོར་ཡང་ཞག་གསུམ་ 
དག་ལས་རིང་མི་སྡོད། གློ་རྩ་ཆོད་ན་ལུད་པ་ཙན་དམར་ལུ། རྩ་སྟེང་ཁྲིད་ཅིང་གཟེར་ལ་ཚ་ 
བ་སྐྱེ། གདོང་སྣམ་དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲང་ཤྭམ་བྱེད། རྩ་ཐིག་ཤོར་ན་གློ་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག 
ཁུད་པར་ཚིགས་འགྲམས་སྟད་དུ་མཇིང་པ་རེངས། སྨད་དུ་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྐང་པ་འཕྱེས། 
ཁུག་པ་ལྡང་དུབ་སྔོན་བུ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས། གཟེར་མགོ་སྐད་འཛེར་མགོ་དམའ་དུང་འབུད་ 
སྐྲངས། བསྣེལ་མ་ཉལ་དཀའ་ཆར་བྱ་སོག་དབྲག་གཟེར། མཆིན་བདྲི་དཀར་པོ་བཅད་ན་ 
སྐད་མི་ཕྱིན། དབུགས་བསྡམ་འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ། ཟུག་ཆེ་སྒྲེག་པ་མང་ 
ལ་ཟས་ཟོས་ན། ཚབས་ཆུང་མཁས་བས་མོད་དུ་གསོས་ན་འཚོ། རྟགས་ཚང་ལྔ་ལ་ནད་ལྡོག་ 
བདུན་ན་འཆེ། ཡལ་བ་ཕྱག་ན་སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་འཆོར། སྨད་རླུང་སྟོད་དུ་འཆོར་བས་ 
འཕྲལ་དུ་འཆི། ནག་པོ་མགོ་ལྕི་མིག་འཛུམ་ཁྲག་ནག་སྐྱག། ཕྱས་འདེབས་མིག་རྩ་རྒོད་ལ་ 
བར་སྣང་བལྟ། འདུག་སར་མི་ཚུགས་དགུ་ཨི་དུས་ན་འཆི། སྨྲ་འདོད་ཞེ་ས་མཁས་ལ་འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད། ཆང་འདོད་བླད་ན་ཡི་གར་མི་ཡོང་བ། ནག་པོ་བཙན་བརྡུངས་བརྟགས་དེ་གསོ་ 
བར་ནུས། མཆིན་པ་རི་ཉམས་གྱུར་པས་འཆི་བ་སྟེ། ཚབས་ཆེ་ཁྲག་ཏུ་འཁྱུ་སྐྱུག་ཕོག་དུས་ 
འཆིཌ་ བརྡབས་བརྡུངས་མིག་དམར་མདོག་རྫོ་འཁུན་བུ་འབྱུང་། གདོང་སྣུམ་འགུལ་ན་རྩ། 
རྒྱས་ལྡང་དུབ་བྱེད། ཚབས་ཆུང་གྱུར་ན་མོད་དུས་གསོ་གླགས་ཡོད། མཆིན་རྩ་བཙན་ཆོད་ 
མགོ་དང་དཔུང་པ་ན། ངོ་གདོང་སྣུམ་ཞིང་མིག་སྤྲིན་དམང་པོར་འགྲོ། མཆེར་པའི་ཆ་ག་ 


སྭིང་འདར་གྲང་ཤམ་བྱེད། ཁོང་སྤོ་ཕྱི་ས་འགགས་ཏེ་ལྔ་ན་འཆི། བརྡབས་བརྡུངས་མཐིལ་དུ་ 


ཕྱག་ན་ཁོང་པ་སྤོ། འཁྲུ་འམ་རྒྱུན་འགག་གཡལ་སྤྲིད་མཆུ་རྙིལ་སྐྱ། གདོང་མིག་ནག་ཐིག་ 
འབྱུང་སྟེ་མཁས་པས་འཚོ། མཁའལ་མ་གཉིས་ལ་རྩི་ཉམས་གྱུར་པས་འཆི། མཁལ་ཐག་ཆད་ན་ 


རྐང་པ་སྡད་མི་ཤེས། ཕུས་འདེབས་ལུས་བགྲད་ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་འཆི། བརྡབས་བརྡུངས། 
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མཁལ་ཚིལ་ཟོན་ན་ལུས་པོ་རྟི། རྐང་ལག་སྡད་དཀའ་ཆུ་སྲེ་རྣ་བ་རིཞ། ད་ནོ་ཡཁས་པས་འཚོ་ 
བ་མང་བ་ཡིན། མཁལ་མའི་རྩ་ལ་སོང་ན་རྐང་པ་བཤལ། དྲི་ཆུ་སྡོམ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ཁྲིད་ནས་གཟེར། 
སྣོད་ཕུག་ཕྱི་རྟགས་རྩིབ་མ་ནང་ཟུག་འཁྲུ། ཕོ་བ་ཕུག་པ་མི་སྦོ་བཙན་ཐེམས་སྤོེ། ཐེར་ཕོག་འཚོ་ 
སྟེ་རྔེམས་ལ་ཕོག་པ་འཆི། དེ་རྟགས་གླང་ཐྲབས་ན་ལ་དྲི་ཆུ་སྔོམ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཅི་ཟོས་མི་ 
ཆགས་སྐྱུག འཚོ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤྭ་གསུམ། སུམ་ཧུ་ལྔ་ལ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་ 
འགྲོལ མཁྲིས་པ་ཕྱག་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྐྱག་འཆི། བརྡབས་བརྡུངས་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་ 
སེར་པོར་འགྲོ། མོད་དུས་མ་བཅོས་ཞག་ལྔའི་དུས་ན་འཆི། ལོང་སྟོད་ལུ་གྭ་མགོར་ཕོག་གླང་ 
ཐབས་ན། ཁུག་རུལ་འཁྲུ་སྐྱག་དགུ་ཡི་དུས་ན་འཆེ། སྲིན་ལོང་སྲིན་བུ་འཁྲུ་སྐྱག་གླང་ཐབས་ 
འབྱུང་། ལོང་ཐེར་སྔོ་ལྡེང་དྲི་ཆུ་སྲི་བར་བྱེད། དེ་ཉིད་མཁས་པས་གསོས་ན་ཕལ་ཆེར་འཚོ། 
རྒྱུ་མ་ཕྱུག་ན་ལུས་པོ་འདུག་མི་ཚུགས། ཐཟུག་ཆེ་མཚན་མ་ཉེད་ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད། རྒྱུ་མ་བུག་ 
པ་དུ་ཡོད་ཞག་རེ་ཐུབ། མ་ཕྱུག་ལུག་པ་བཅོས་པས་འཚོ་བ་ཡོད། _བརྡུངས་སམ་བཅད་ན་ 
ཁ་ཁ་ཚ་བ་སྐྱེ། རྒྱུ་མ་གཟེར་ལ་འཁྱུ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར། གཉེ་མ་ཕུག་ན་སྲིན་བུ་གྱེན་ཐུར་ 
འབྱུང་། ཧས་འདེབས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ན་གཅིག་ན་འཆི། གཞང་ལ་ཕོག་ན་དྲི་མ་ལྔག་གམ་ 
སྡོམ། ནག་པོ་འཆོ་དཀའ་དཀར་པོ་འཚོ་བར་འགྱུར། ལྒང་པ་བསྟད་ཕུག་དྲི་ཆུ་སྲི་འམ་ 
ལྡུགས། ཁ་ལ་སོང་ན་འཆི་སྟེ་ཐེར་ལ་འཚོ། བསམ་སེར་སོང་ན་ལུས་སྦྲིད་གན་རྐྱལ་ 
འགྱེལ། འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཚབས་ཆུང་ན་འཚོ་བ་ཡོད། མཆེར་པ་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་ 
བསམ་སེ་སོགས། རྩ'རྣམས་རང་རང་རྟགས་དང་།ཁྱད་པར་མེད། དྲུག་པ་འཚོ་ 
འཆིའི་ལ་ཤན་དབབྱེ་བ་ནི། རྒྱབ་པའི་མོད་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
འབོག་དངང་འདར་ཁྲག་ཏུ་འཁུ་སྐྱུག་འཆི། མཚོན་ཕོག་གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། 
ཅིས་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ཆོགས་བུག་མི་འབྲི། ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་འཆི་བར་ངེས། ཤེད་ 
མེད་ཚ་བ་སྐྱེ ལ་དང་ག་འགག རྟག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲི་ཆུ་སྲི་ན་འཆི། མིག་མདངས་ཉམས་ཤིང་ 
འཛུམ་དཀའ་སྱེན་དུ་ཟློག ཁ་སྣའི་དབུགས་གྲང་གདོང་ལ་བག་རྡུལ་ཆགས། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ 
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ཤོར་སྟན་ལ་འབྱར་པ་ན། འཆ་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་ན་འཆི་བར་ངེས། དོན་སྙོད་འཆི་ལྟས་ 
འཆི་དུས་གོང་དུ་བསྟན། རྩ་རྒྱུད་མ་སྙོངས་ཟུག་གཟེར་བར་ཐག་རིང་། སྨན་དཔྱད་བདེ་སྐྱེད་ 
ཆེ་ན།འཚོ་བ་ཨིན། བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཁ་དམར་འདི་ལྟར་གདགས། ནང་དུ་རྡེལ་ཡང་ 


།ཁྱག་བབས་བུངས་ཆུང་ན། ཉེན་ཆེ་བཅོས་སྲུ་ ཡོད་པར་ ཁ་དམར་གདགས། ཁྲག་བབས་ཆེ་འམ་ 
དོན'སྣོད་ཐིན་པ་ལ། འཆེ་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་གྱིས་སླེབ་མ་སླེབ། གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་ད་ 
ཤན་མི་ཕྱེད། ཞག་ལྔའི་བང་དུ་བྱ་གཏོང་མ་བྱུང་ན། དེ་ལ་མཁས་པས་རྩལ་བཞྲི་སྤྱགས་ 


པས་ཐུབ། བྱ་གཏོང་སླེབ་ན་འཆི་བར་ཁ་དམར་གདགས། དོན་སྣོད་མ་ཟིན་ཁྲག་ངན་མ་ 
བབས་ན། ནང་རྡོལ་གྱུར་ཀྱ༨་འཆོ་བར་ཁ་དམར་གདགས། རྩ་ཆེན་ཆོད་དམ་ཁྲག་བབས་ 


ཞེ།ཀ།༤༤་ ༡ར།ངོ༩་ཡོང་སེལ་ང་མཆོང།ལྱལ་རིང། ཿ ༡༼༽། བ།།༼" ཀང། 3། ༩!" 
ཆེ་བ་དང་། གཉན་པ་དོན སྣོད སྟེང་དུ་མཚོན་ལམ་རིང་། འཆི་བདག་བྱ།་གཏོང་གསུམ་ལ 
འལོང་ལོང་མེད། ལ་ཆེན་བླཟ་བར་ཁ།དམར་གདགས་པར་བྱ། དེ་བཞིན། ཕོག་ ར༨།'གཏན་དང་ 


མི་གཉན་དང་། མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལན་ཞག་ཀག་འཆི་རྟགས་དང་། པཅོས་སྐྱིད་སྦྱང་ལ་འཚོ 
འཆིའི་ཁ་དམར་གདགས། ཐྲེ་ཚོམ་ཐ་ན་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་སྒྲའཾ། བཅོས་པའི་ཐཔས་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡཨིན་ཏེ། ཤུག་རྡུ་མཚོན་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་དང་། ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ 
བཅོས་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པའོ། ཟུག་རུ་ཨཚོན་དང་སྦྱར།ལ་བཅོས་པ་ནི། 
རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་དང་གཡང་ལྟུང་ཐིབས་འོག་ཚུད། རྨ་མེད་བྱང་།ོག་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་འགྲམས། 
གཟེར་ཟུག་ཆེ་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ་བ་དང་། རྩ་ཆུ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་སྨྱག་ཐིལ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཐང་ 
གཏར་ཕྱེ་མ་དྭགས་ལ་ཕོགས། གང་འཚམ་བཅོས་ཀྱིས་འཚམ་པའི་ཚྭ་རངས་བསད། སྤྱོར་བ་ ¦ 
འགྲམས་བཅོས་ཁྱེའུང་ཤེས་པར་གྱིས། གྲི་འམ་ མདུང་ གིས་གཤཊ་བཅད་ཕུག་ པའི་རྨ། དང་པོ་ཨ"། 
ས་སྤང་མའི་ཆས་སུ་གཞུག དེ་འོག་ཧྱེམ་ན་ཤུན་བྱ་རྣག་ན་འབྱར། བྱེར་ན་དེབ་བཏང་སྐྱོན་ 
སོལ་རྨ་རྩིས་གསོ། མདའ་ཨིས་ཕོག་ལ་ཟུག་རུ་ལུས་མ་ལུས། ཟུག་ཇྔུ་མ་ལུས་རྨ་ཁང་ཨ་ 
སས་བདུག དེ་ཡིས་ཁུག་འདོན་རླུང་བྱེང་རྨ་རེད་འདུལ། ཤ་གནད་མ་གཏོགས་ཆས་མེད་ཀི། 
རྨར་བཞག སྨ་སྐམས་རྩ་འབྱོར་ཆུ་སེང་ཞད་ཨི་གསོག  ཐུག་རུ་ལུས་ར་སྡོད་དམ་སི་སྡེད་ 
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ྦ 
གླག །།ད།ད་་ 











བལས། རོད་ཇུག ཿ'བུག་ཆུང་ལསྔང་ཉལ་བདེ་ན།བཞག མཁ་བཅའ་ངོ།ཏ༨ ༢ན་ཧོ་ད།༥༩།ནཿ 
ཐུབས་བྱ། པོད་ དུ་མི ༽དོད་ དབྱུང་བར་བྱ་བ་ སྟེ། བས་ཝད་པ་ཁང དག་པ་བ་ཀི 
སྟོར་བའི་ས་ཁ་ཕྱི་རང་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ལ་ཤ་སུལ་རུས་པར་མདེ་སྟོར་ན དེ་རྟགས་ཡན 
ལག་དག་དང་ཏུད་པང་མེད། ནང་དུ་དོན་སྟོད་སོ་སོང་མདེ་སྟོར་ན། ྱ་རྟགས་ཀང་རྟགས 
གསང་རྟགས་གསུམ་གྲིས་བཙལ། ཕྱི་རྟགས་སྟིང་སྲོག་བར་དུ་མདེ་ལུས་ན། གཟེར་པ་མང་ 
ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཉའ་ཨི་ཤེས། བྱ་སརྒྱང་བྱེད་འདོད་ཁ་བྱབ་བདེ་བར་ཚར། གློ་མའི་སུལ་རྟ་མདེ་ 


ཡོད་དབགས་མི་བདེ། སྤྲིད་པ་མང་ལ་འཆག་འདོད་མཆན་འོག་གཟིར་ ལོགས་གཉིས་ཉལ་བ་ 
མི་ཤེས་ཙོག།་པུར་བདེ། སྐེ་རྩ་འགྲེང་ཞིང་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐམ་དཀའ། གློ་བའི་བུ་ལ་མདེ་ཡོད་ 
ལུད་པ་དམར། རང་གི་སྟེ་བ་མི་མངོན་སྒར་ན་གཟེར། སྔས་དམས་ཉལ་དཀའ་དཀར་ནག་མཚོམས་ 
སྲ་ན། སྲོག་རྩར་མདེ་སྟོར་སྐས་ལ་འཇཛེག་མི་ཤེས། མཆེན་དྲིང་མདེ་ཡོད་ཁུས་སྟི་ངོ་སྣམ་འཁྱུ། 
ག་པུར་བསྡད་ན་མཆིན་པ་།ེངས་སྟམ་བྱེད། གོ་ལེར་ལངས་ན་དཔྱང་ལ་བཉང་སྟམ་བྱེད། མཆིན་ 
ང་མདེ་ཡོད་མཆིན་པ་གླང་ཐབས་ན། སྒར་ འགྲོས་པུས་བྲང་འཆའ་དང་གཅུ་མེ་ཤེས། མཆེར་ལ་ 


མ་་ 


ཡདེ་ཡོད་དབུགས་ཐུང་།ོང་པ་སྤོ། ཕོ་མཆིན་བར་ན་མདེ་ཡོད་སྐོམ་འབྲུངས་ན། ལག་པས་མཉེ་ 
་བ་མི་བཟོད་གླང་ཐབས།ལྔང་ ཕོ་བ་ལ་ཡོད་མི་སྦོ་ཁ་ཟས་སྐྱག བྲང་གི་ཞོལ་ལ་མདེའུ་ཡོད་ན་ 
་ཀོ། མཁལ་མར་མདེ་ཡོད་ཆུ་སྲི་གླང་ཐབས་ན། རྐང་པ་འཁམས་ནས་ཡད་ངོས་ཉལ་མི་ཤེས། 
རྒྱུ་མ་ལ་ཡོད་ཟས་སྐོམ་བཏང་ན་ན། མཉེ་བར་མི་བཟོད་ཐེམ་པ་རྒལ་མི་ཤེས། གོམ་པའི་ཤྭགས་ 
ཆུང་ཏྲི་ཆུ་སྡཾམ་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ལྡང་དྭབ་བྱེད་ན་ཡོད། ལོང་ལ་མདེ་ཡོད་བསླང་ 
ན་འོས་འཐུངས་པདེ། ནང་བརྟག་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ཁྲག་མཚལ། ཆང་ཆུ་འེ་མ་བྱུགས་པས་ 
སྨྱུག་མ་འཚུབ། མདེ་འུ་ཉལ་ལ་རྭ་ཤིང་འགྲེང་བ་ཡཨིན། སྣ་རྩེ་བྲང་གཞུང་མཐེབ་སྟིང་སྤྲ་བ་འེ། 
མེ་ཡེབས་སྨྲ་ཨི་ཤེས་དང་ཀོ་ལེང་ན། གསང་རྟགས་ཁྱི་དཀར་ཕག་ནག་བྱ་རོག་ཤ། སྲིན་བྱའི་ 
ཤ་དང་ཆང་སྐྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། དོགས་སར་ལྕགས་གཡའ་སྲན་ཙམ་བྱུང་ན་ཡོད། རུས་སྦལ་ 
ཕག་ཤོད་བྱ་བྱི་ཕོ་ཡོའི་ཤ ཆང་སྦྱར་ཐོ་རངས་ན་མ་ལྔ་བཏང་ལ། བཞྲི་ནས་།བབ་ལེན་ར་ཐུག་ 
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ག དར་དཀར་ཤོག་བུ་བཀབ་པས་ལྷགས་གཡའ་འབྱུང་། ཧ་ཤིག་དུང་ཐལ་སྟག་ 
ས་དང་། བྱ་རོག་བྱུན་རྣམས་ཆུར་སྦྱངས་ཁང་དུ་བཏང་། ལྕགས་གཡའ་འབྱུང་དང་ 
ཀོ་ལེར་འགུལ་ན་ཡོད། འདོན་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་གཉིས་མཨིན། གནད་མང་ལམ་ 
ཐུང་ངོས་ཟིན་མདེ་ལག་སྦྲད། སྐམ་པས་ཕྱུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་བྱ། ལམ་གཉན་གཏིང་རིང་ 
མདེ་ལག་མ་ཕྲད་པ། སྨན་གྱིས་དབྱུང་སྟེ་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ བྱ་རོག་ཤ་དང་ཁབ་ལེན་སྨུག་པོ་ 
དང་། ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཉ་ཤ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། བྱ་ནག་ཤ་གསར་རིལ་ལྟོ་ཕྱུངས་པའི་ནང་། 
སོ་བ་ཕུལ་གང་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡངས་པ་དང་། ལྡོང་རོས་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་བཏགས་པ་བླུག འཚོས་པར་ 
བཙོས་སྐམས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཉ་ཤ་སྦྱར་བཏང་ཕྱིར་ལ་འབྱུང་བར་ངེས། གི་ཝྲཾ་ 
རྩངས་བའི་ཤ་དང་ད་བྱིད་དང་། རྒྱ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྨ་ནས་འབྱིན། མོན་ལྕགས་རྩེ་བརྡར་ 
ལྕགས་ཕྱེ་བྱེ་སྒོང་།གང་། ལྕགས་འབྱེད་བཙའ་སྦྱར་ཆང་བྲེ་ཕྱེད་ལ་བསྡུ། ཁནྟཱ་བྱས་ཏེ་ཁང་ 
བཏང་ཕྱིར་འབྱུང་བྱེད། ཕྱི་ནས་ཁབ་ལེན་སྦྲལ་ཚིལ་མི་ཀླད་སྦྩྱར། རེང་བུ་རྨ་རུ་བཅུག་པས་ 
ཕྱིང་ལ།འདྲེན། བྱ་མ་བྱི་དང་ཕག་པའི་་ཤ་ལྷུ་རེ། ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བུམ་པར་བཙོས་པ་ཡི། 
རླངས་པས་རྨ་ཁར་བདུགས་པས་ཕྱིར་འབྱིན་བྱེད། ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། ཤ་ 
གནད་འཇིབས་ལུམས་ཞུན་ནན་འབྱར་གྱིས་བཅོས། རྨ་གསར་དང་པོ་ཨ་ས་བ་ཡིས་བདུག དེ་ནས་ 
སྦང་མའི་འཇིབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། སྐྲངས་ན་བསིལ་ལུམས་དྲོད་ལུམས་རིག་པས་སྦྱོར། སྐྲངས་ 
དམར་ཚ་བ་ཆེ་ན་གཏར་བ་ཤིས། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་ཞྲོ་ 
སྦྱར་ནན་གྱིས་མནན། གྲང་སྐྲངས་སྦང་གར་སྒ་ཕབས་པི་པི་ལིང་། གོ'སྟོད་གཡེར་མ་ལྷ་ 
འབྲས་མར་ཚིལ་བསྐོལ། བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་ཧེལ་གེའི་འཇག་གིས་དཀྲིས། ཤ་གནད་་བྱེར་ 
ཞིང་སྐྲངས་པ་གང་ལ་ཡང་། ཀྲད་པ་ཉེ་འུ་ནས་ཕྱེ་རྐང་མར་དང་། སྤོད་སྣ་ཆང་སྦྱར་བཅོས་ 
པའི་ཞུན་དུ་གཞུག སྐྲངས་གསོབ་མནན་ན་གསོག་ཅིང་གཟེར་བ་ལ། ཞོ་དང་སྦང་གར་ཚིགས་ 
མ་བག་ཕྱེ་སྤྱིན། སྒོ་ང་དུད་པ་སྦྱར་བྱུགས་སྤུ་དེབ་བཏང་། བྱེར་ཆེ་ཕྱིང་དེབ་བསེ་ཁྲབ་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བསྡྔམ། རུས་གནད་འཇིབ་རྩི་སྨན་བྱད་མེ་ཡིས་བཅོས། ལྷ་བ་ཅན'རུས་རྨ་ཁ་ཆེ་བ་ལ། 


~--368 ¬ 








གུར་གུམ་ཤེལ་ཏ་ཨ་བྱག་དོམ་མཁྲེས་སྦྱར། རེང་བུ་རྨང་བཏང་ལུག་གི་རྐང་མགོ་བརྡུངས། ཞྲོ 
དང་སྦྱར་བའི་འཇིབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། དེ་ཡིས་ལྷ་བ་མི་འབྱེར་ཆུ་སེར་འདྲེན། རྨ་ཁ་ཆུང་ 
ན་བསྲེགས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། སྒྲག་རུས་རྩིབ་རུས་ཆག་པ་ཡསྲེགས་པས་ཐུབ། ཚབས་ཆེ་སྐྱ། 
སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིང་།། རུས་པའི་མ་རྒན་གསེང་རམ་སྤྲ་བས་བསྲེག ལྷ་བ་འབྱེར་ན་ 
` ཀྱོང་བྱས་བྲད་པ་དང་། མྨ་སྨན་གདབ་སོགས་མགོ་བཔོ་བཞྲིན་དུ་བཅོས། གཞུག་རུས་མི་བསྲེག་ 


བདུད་རྩི'ལྔ།ཡིས་བདུག ཨང་ན་གླ་རིལ་སྦ་འུ་བསྲོས་བས་བདུག བྱིན་གཤུག་ལོང་རྩ་གཉིས་ 
ལ་ཅི་རིགས་གཏར། ཿ རྗེས་ལ་རྩ་སྦྱོངས་ཆུ་ཚན་བསླགས་པ་ཡིན། རྐེད་པ་ཆག་ན་སྐྱ་སྦྱོར' 
ཕྱིང་དེབ་བཏང་། མི་འགུལ་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། ཨ་བྱག་ཨ་བ་གང་རུང་ 
སྲང་གཉིས་ལ། ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་སྦྲང་དང་སྦྱར་། ཆ་'གཉིས་པ་མར་ཆ་གསུམ་འོ། 
ཨར་སྦྱར། ཆ་བཞྲི་པ་ནི་ཁུ།ངམ་དཀར་པོ་བྱིན། ཀུན་ལ་ན་མ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་ལ་བཏང་། 
རྐེད་པ་ཆག་དང་བཤུལ།ཤ་ཆད་པ་དང་། རྨ་ཆེན་རྣག་ཁྲག་གསར་རྙིང་མེད་པར་སྐེམ། རྩ། 
གནད་མེ་བྲཙའ་གཏར་ག་སྨན་གྱིས་བཅོས། མེ་ལཾ་རྩ་ཆད་འབུད་དང་ཁྲག་ཤོར་བཅད། གསང་ 
།པ་བསྡམ་དང་ཨ་ན་ཚུགས་བཞིའོ། དང་པོ་ར་ཆད་མེ་ཡིས་འབུད་པ་ཞི། རྨ་ཁ་ཆེ་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
གོང་འོག་བསྲེག ཆུང་ན་རྨ་ཁ་དེ་ཉིད་བྲསྲེག་པར་བྱ། འཁྱུག་འཕྲེང་གང་གཟེར་ཨ་ན་ཆུགས་ 


ཁྲ ༡༢ ༡༧ «༡ ༡༢ 
སུ་པྲ སྲེག ནང་རྩ་རྣམས་ལ་སྦྱི་ག ཙུག་སྡུད་སྒེ་དང་། རྐང་མཐིལ་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་སྲིན་ལག་ 


སྙིང] སོག་དཀྱིལ་དྲུག་བདུག་གསེར་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱ། མཁྲིས་སྣ་གུར་གུམ་མགྱོགས་ 
མེས་རྩ་ཐིགས་བསྔམ། མཁན་པ་ཞུ་མཁན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་ཁུ་བསྡུས། གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་ 
.- བཏབ་བཏང་རྩ་ཆད་འབཐུད། གུར་གུམ་མཚལ་དཀར་དོམ་མཁྲིས་ལི་ག་དུང། གི་ཝ་ཤིང་ཚ་ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། རེ་སྐོན་མཚེ་ཐལ་སྒྲོ་གཞོབ་སྨྱུག་མའི་རྩི། ར་ཁྲག་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་སྒྲུ་ 
འྱབུ་བསྡུས། རྨ་ཁཾང་གཉིས་ཀར་བཏང་བས་ཁད་སྤྱ་གཞུག གང་ཆད་དེ་ཡི་དན་སྟོད་རྩ་ལ་ 
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གུར་གམ་ངོམ་མལིིཡ་མེ་ཏོག་ལེ་བརྒན་རྩི། རྩི། ལི་ཤི་ཤིང་མངར་མཚལ་དཀར་དང་མ་ཀན། ཀཿ 
ར་སྦྱར་ལ'ེ །སྟོང་བཏབ་པར་བྱ། གློ་རྩ་ཨ་བྱག་ཤེལ་ཏ་སྤྱི་ཞྭང་དང་། ཿ རྒྱ་སྐྱེགས་མི་མཁྲིས་ 

ང་སྟེང་བསྣན་ལ་བཏང་། སྙིང་རྩ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཞོ་ཤ་གསུམ། མཆིན་རཱ་བྲག་ཞུན་ 
མྤིས་ཆེན་ག་རི་བྣཛན། མཁལ་རཅུ་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ། རྐུ་རྩ་ གསེར་མེ་ དུག' 


གཏང། ངན་ཁྲག་རྩ་དུ།དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་གཏཾ་ར། ` རྩ་ཚད་ཅུ་སེའ་ཕྱེ་མས་བ པད་པར་ཏཧུ། 
མཱ 


ཏུང་བོང་ང་དཀང། གོང་ལ་བསྟན་པས་རྩ་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་རྩ་བཅོས་ 
པ་ནི། ཉྟི' ་འོག་ཡར་བཞི ་བཞྱི་ མིག་ ལོ ཅུ ་སོ"'དང་། སྒྲོག་རུས་གཞོཌ་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ། 
༡༦ ༨༦ ༧ ྦ ་ 
བསྲེག ཁོང་རྩ་རྩ་ཆེན་ལྟོད་ཀ་རྩེ་ཆུང། ཀ་པ ལི་ཤི་ཀ་ར་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་། རྒྱལ་ 
ཐྨོན་གསུམ་པ་བསྟ པྟུད་ ལ་བཏང་བར་བྱ། རྩ་ནད་རྟིང་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདུག རྩ སྤྱོངས་ ཆུ་ 
། ལུམས་བྱས་ལ་ནད་ལྷག ་གདོན། སྟོད་སྨད་ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། ཁུ བྱང་ །ཁོག་ སྙོད་ 
ལ་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། བགྲོད་ས་ལམ་ "དང་སྤྱར་ ཏེ་བཅོས་པ་དང་ ¦ ཉེས་བྱེད་དུས་དང་ ( 
སྦྱར་ལ་བཅོས་པའོ། བགོད་ས་ལས་དང་ སྦྱར་ ལ་བཅོས་པ།ནི། ནང་རྡོལ་ ཁྲག་ བབས་ དོན་ ལ' | 
ཟིན་པ་གསུམ། ནང་དུ 'རྡོལ་ན་རྩ་ཁྲག་ཡ་ཤོར་ཡང་། མཚོན་ཕྱིར་ །ཁག་བབས་ཞལ་ཅིག་ འབྱུང། 
བའི་ཕྱིད། དང་པོ་མགྱོགས་མེའི་སྤྱོང་བས་ཁྲག་ཐིགས་བསྐམ།  གུར་གུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁྲིས་ 
སྣའི་མགྱོགས་མེ་བྱ། དྲོད་ཆས་བསྟེན་ན་ཁྲག་ཚད་སྐྱེད་བྱེད་པས། མྨ་ཁ་མི་སྐམ་ཆས་སྟེང་ཐེང། 
སྲབ་བཅིང་། ` ཚད་ལྡན་སྐྱེར་མཛོན་གཏར་ཕྱེ་རིག་པས་སྦྱར། ཟས་སྤྱོད' བསིལ་ ཞྲིང་དྲག་ཤུལ། 
སྤངས་པས་འཚོ། ནང་རྡོལ་རྩ་ཆད་།ཁྲག་ངན་ཤོར་བ་ན། མེ་དང་སྨན་གྱིས་རྩ་ཁ་ཁད་སླ་ གཞུག 
| གུར་གུམ་ཕུར་ཐལ་མཁྲིས་སྣའི་མགོགས་མེ་བསྟེན། ཁྲག་འཁྱགས་ཟུག་གཟིར་དུགས ཐྲང་ཁུགས་ 
ཀྱིས་བཅག སྤང་གར་གཡེར་མ་ཚྭ་ཕབས་མར་ནག་ཕྱེ། འཚོས་པར་བཙོས་པའི་ཟན་དྲོན་སླ་ 
ཨོ་ཡི། ཨ་སས་བདུགས་པས་ཁག་འདྲེན་ཟུག་གཟེར་གཅོག ཁུ་རྡེ་བརྔོས་ལ་སིངས་པོའི་ཁ་རྷུ པྱུ 
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_ བཏལ། ཡཕྱེ་ཏཱང་གཏུམས་ལ་གང་གཟིར་སྟེང་དུ་རླན། ཏཾ་སྦངས་སེར་ག་མ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་བཏ་ཀ 


དེ་མ་འཛམ་ན་ཡོས་དྭགས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། གླ་ཤིང་སྟིང་པོ་བསེ་རུ་འོ་ཨ་ཆུར། བསྡས་ཁུར ད་ངོཝལ། 
ཆཁྲིས་ཀ་ར་བཏབ་ ལ་བཏང་། ཁྲག་འཇུ་ཚ་བ་ཨི་ ཉྱེ་ཐུག་གཟེར་གཙོག དེ་མ་འཛོམ་ན་འོ་ཨ་ 


¬ 


རྒྱ་སྐྱེཊ'་བསྡས། ཀོམ་པ ཏབ་འག་ག་འཞིན་། འཚཙོབས་ཡེད་ཁ་ཁེ་ནང་ཏུ་ཨ། 
ཿླྨ 





ཚོད་ཅིང་། གསང་དུ་ཕོག་ན་ཁྲག་ཁུགས་མར་འདྲེན་ཤེས། དགུ་སྟཾང་ལྟེན་ ལིག ག་དྲུ་བུ་ ཧིས 
ཅཙམ་བཅུག པུས་བྲང་བཅས་ལ་ཤམ་བུས་དམ་དུ་དཀྲི། ཁུགས་ཤིང་སྟེང་དྭ་རྨ་ཁ་བུར་ལ་ 
བསྟན། །་ཆུང་།ྲག་ཐོན་ཆུང་ན་ཐུར་མས་གསེང་། དབུགས་བསྡམ་ཁྲག་ལྦུ་བྱུང་ན་ཁུགས་འཕྲོ་ 
བཅད། ཨོནཾ'ཏན་ཟུག་འབྲི་གསོ་སླ་བརྗོད་མི་ལང་། རྨ་ཁར་མ་ཐོན་ཁག་བཤལ་བུར་དུ་ 
སྤྱང་། རྒྱ་ཚཱ་ཀུ'ཏྟ་ཨ་རུ་ལང་ཐང་ཙེ། དུང་བྱིད་ལྟུམ་ར་ཐང་དུྭ་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། ཨཡའ་ན་རྐྱ་ཚྭ་དོམ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར། མངལ་ ཁྲག་ ཁྲོན་བུ་ཏྲི་ ཆུད་སྦྱར་ལ། 
སྤྱད ཁྲག་ཚད་།ྲག་གསོད་ཐང་དང་ཕྱེ་མས་བསད། ཐྲང་སྤྱོར་གུད་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ 


དར་ཡ་ཀན། གྱེཾ་སྐྱི་བཙོད་དང་རྒྭ་དྲུས་བ་ཤ་ཀ རེ་སྐོན་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བོང་ང" 


དཀར། ཨ་རུ་ར་རྣམས་བསྡས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་བཏང་། _ མ་ནུ་མེ་ཏྱེས་ག་དུར་དུག་མོ་ཉུང་། 
བསྡུས་ཁུ་ཏྲ་འཇམ་ཁྲག་གཟེར་གཅོག་པའི་མཆོག རྒྱ་སྐྱེགས་སྐྱུ་ཧུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ བསྡུས་ 
ཁུར་དོམ་མྔབས་།ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་། ཁྲག་ངན་ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད་པའི་མཆོག ཕྱེ་ 
༤ ༢ ༡༦ 
མས་བསད་པ་ཁྲག་དུས་ཞེམས་དང་འདྲ། ཁྲག་མཚོ་རྩ་ཡི་ཡུར་དུ་གཏར་གྱིས་དྲང་།། སྐྱོད" 
ལམ་གཟབ་ཉིང་།ཁ་ཟས་བསིལ་གྱིས་བཅོས། ནང་རྡོལ་དོན་ཐིན་མོད་ལ་མ་ཤི་ན། དང་པོ་དན། 





ཐྲིགས་མགྱོགས་མེས་བསྔམ་བྱ ་སྟེ། ཨི་དོམ་ཉ'སོགས་མཐྲེས་སྣ་གུར་གུམ་དང་། ཡང 
བྱག་ཡི་གྲིའི་མགྱོགས་མེ་བསྟེན། ཨ་དུ་གསེར་མདོག་དོམ་མཁྲིས་དར་ཡ་ཀན། གསེརའ་ཤིག་ 
ཏྭ་ཨི་ཨཆེར་སྐམ་ཤ་རུའི་ཐྲལ། སྤྲང་བསློར་ཕྱེ་ཨ་མགྱོགས་མཨེས་འཕྱལ་ལ་བཏང་། དཱེ་ཨ' 
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འཛོམ་ན་དོམ་མཁྲེས་པི་གྲི་དང་། ༨ཤན་བུའི་ཐྲལ་བ་ཀ་ར་མགྱོགས་མེས་དབུལ། དོན་ལ་ 
ཐུག་རྔ་མ་ལུས་རྩ་མ་ཆོད། དོན་ཉིང་མ་ལ་ཁུག་འབྱོར་བྱེད་པ་ཨིན། དོན་ཟིན་དགྱེ་དགྭ་མི་ 
ཤེས་པང་འཚོས་དགོས། བཟང་ཁྲག་གཏར་གྱིས་འདོན་པ་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། བློ་བུ་སྟིང་ལ 


༤ ༣ ༦ ༡༤ ° 


རྩ་ཆེན་ཡས་བབས་གཏར། གློ་བ་མ་ལ་རྩ་ཕྲན་མས་འཇེག་གཏར། དོན་ཚད་རྒྱས་པ་བསིལ་ 
བའི་ཕྱེ་མས་བསད། གློ་ལ་ག་པུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། ཤིང་མངར་རྒན་འབྱུམ་ 


སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། བསེ་དུ་གྭ་དོར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ བཏང་། ག་པུར་ཅུ་གང་ཛྡཱ་ཏི་ 
ལི་ཤེ་དང་། ཨུཏྤཝ་ཤིང་ཚ་གནྦྷཱ་པ་ཏུ་དང་། པད་གེ་སར་ཧོང་ལེན་མོན་ཆ་ར། 
"སྤིན་སེང་མོ།་ཨ་ར་ཀ་ར་ ཇིང་།༢།ཁཛ་་ཇི།'ལི།ཤི།'།ལ་ ༠63)" དཀབ" 
ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྨྱར། སྟིང་ལ་རྡུ་ཏི་ཡི་ཤི་ཨ་རུ་ར། ཞོཾ་ཤ་རྣམ་གསུམ་ཆུ་གྲང 
འཕུལ་ལ་བཏང་། སྙིང་མི་དྲན་ཞིང་འབོག་ན་བྱ་རྒོད་སྟིང་། ལི"'ཤི་ཞོ'་ཤ་གསུམ་དང་ 
༤ ༥༦ ༡༡༡ 
ཏི་མུ་ས། བསྡས་པའི་ཐང་བཏང་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས། སྐྱིད་ཁུང་མཐེ་བོང། 


བ་བྱཾས་བསྲེག་བར་བྱ། - འདི་ལ་བས་སྤྱོད་ཁྲག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྟེན། ཉེས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་ཞག་བདུན་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུས། བྲམ་ཟེ་'ལྟ་བུར་གཙང་ 
སྦྲའེ་སྒོ་ནས་བཅོས། བར་དུ་ཞག་བདུན་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་དུས། དགེ་སྨོང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཞིབ་མོར་བཅོས། ཐ་མ་ཞག་བདུན་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུས། རྒྱལ་པོ'ལྟ་བུར་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་ 
པ་འོ། དང་པོ་ཁྲག་དུས་ཟུག་གཟེར་བཅག་བ་དང་། རྩ།ཁ་བསྡྔམ་དང་ཁྲག་ཚད་རོལ་དུ་བསད། 
ཉིས་བྱེད་ཾར་དྲང་ཕྱི་ཚད་ཆུ་ཡིས་བཅག དང་པོ་གཟེར་བ་ཁྲག་རྩ་དོན་གཟེར་གསུམ། དུཊ་ 
དང་མེ་བཙའ་གཏར་གྱིས་བཅག་པ་གཅེས། རྩ།ཁ་བསྡྔམ་པ་སྤྲ་པ་མགྱོགས་མེ་གཉིས། མགྱོཊ་ 
མེ་དར་དཀར་དྲི་མེད་གཙང་མ་རུ། གུར་གུམ་མི་དོམ་མྲཁིས་པ་ཨ་བྱག་ཕུར། སྨྱུག་མ་མཐོ་ 
གང་བཙུགས་ལ་རས་སྐུད་བཀྱིགས། གཡའ་ཆུ་གཙང་ལ་མདོག་འགྱུར་བངས་སུ་གཞུག དྲུག་ 
བདུན་བཏང་བས་རྩ་ཁ་སྡེམ་པ་དང་། ཁྲག་གསོད་དོན་རྨ་འབྱོར་ཞིང་ཆུ་སེར་སྐེམ། མགྱོགས་ 
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མི་བྱུུ་བཞི་ཡན་ཆད་སྐོམ་དུ་བསྟེན། ནང་རྔོལ་རྩ་ཆོད་འོན་ཐིན་ཁག་བབས་པས། ཁུག་ 
འཕེལ་མཁྲིས་འཁུག་ཚ་བ་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་དམར་རྩ་གྲིམས་གདོང་སྡམ་རྔམ་པ་ཐུང་། ནུབ་ 
གཉིད་མི་ཕེབས་ཉིན་བར་གཉིད་མི་ཐུབ། ཁ་ལྕེ་མཆུ་སྐམས་སོ་ལ་དྲེག་ནག་ཆགས། ཟས་ལ་ 
མི་དགའ་རྙོམ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཙོག་ཕུར་མི་ཟུག་སྔས་དམས་ཉལ་མི་ཤེས། ཐལ་གོང་པ་དང་ 
སོག་དྲབག་སྤེ་ཞྲིང་གཟེར། ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་ཟས་སྤྱོད་ཕྱེ་མས་བཅད། ཟས་སྐོམ་ཆག་ཚེ་ 
བ་ར་མཛོ་ཨི་ཞྲོ། དར་གསར་མར་དཀར་ཆུ་བསེལ་བསྟེན་བར་བྱ། ལན་ཆཚྭ་ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ 
དུག་འདྲ་སྤང་། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་སར་སོས་དལ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ཕྱེ་མ་ག་པུར་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་དང་། ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤིས་ཁྲག་རླངས་གསོད། མི་དོམ་ཉ་ཕག་ཁྱི་ནག་ 
གཡག་རོག་མཁྲེས། ཟབ་ཆེན་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བས་རྩ་ ཁ་སྡོམ། བསེ་རུ་གྭ་དོར་གཉིས་དང། 
བ་ཤ་ཀ གཙཅོད་ཁྲག་རེ་སྐོན་ལི་གྲིས་ཁྲག་ངན་སྐེམ། ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཞི་ཡར་དྲུག་ཡར་བཏང་། 
ཨང་ན་དགུ་སྤྱོར་ཕྱེ་མ་ལྟག་པ་སྦྲད། ག་པུར་ཅུ་གང་ཀུར་གུམ་ཨུཏྤལ་མཚལ། ྦ གླ་རྩི་སུག་ 
སླེལ་སྟོད་སྣག་བ་ལེ་ཀ ཀ་ར་དཀར་སྦྱར་ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། བསེ་རུ་གྭ་དོར་ཙན་ 
དན་ཨ་ག་རུ། ཛཱ་ཏི་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་ཨ་རུ་ར། ལི་གྲི་རྒྱ་རུ་ཀ་ར་སྲོད་ཁོར་བཏང་། 
ལྟག་པ་སྤྲད་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས། ཡང་ན་བདུན་སྦྱར་ཕྱེ་མ་ལྟག་པ་སྤྲད། གྭ་དོར་ 
རྭ་གཡས་མཛོ་མོ་དཀར་མོའི་ཞོར། ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་ཚེར་མངི་མེ་ལ་བཙོ། དེ་ནས 
མི་ཞོར་ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་བཙ། དེ་ནས་གཙད་ཞོར་ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་བཙོ། དེ་ཉིད་ 
གྲིབ་སྐམས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ག་པུར་བསིལ་གསུམ་ཛ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར་ 
ལ་ནང་པར་བཏང་། རྒྱ་རུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་པད་གེ་སར། ཨུཏྤལ་ཛ་ཏི་ཀ་ར་དགོང་མོ་ 
བཏང་། ཉེས་བྱེད་ངན་ཁྲག་རྩ་རུ་དྲང་པ་ནི། སྨིན་དང་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་ཏེ། སྔ་དྲོ” 


དགོང་ཀ་བསྟུད་ཀྱིན'ཁྲག་ཤེད་དམད། སྨིན་དུས་བསྡད་ན་སྟག་གདོང་ས་གཏོར་འདྲ། རྩེ་ཆུང་ 
༣༤ ༦ ཟྭ ཏྣ 
དཔྱང་རྩ་ཆུ་སེར'རླངས་གཅོག་རྩ། དྲུག་འགོ་རུ་ཐྲུང་གཟེར་བ་ཟུག་གཅོག་རྩ། སྣོད་ཀ་གཤའ།་ 
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དིངས་དང་ག་འབྱེད་པའི་རྩ། སྒང་རྩ་འདོམ་ཉ་ཅུ སེར་རྩད་གཅོད་རྩ། རྒྱབ་སྒང་སོག་ 
༢༠ ༥ ཐཾ ༣ 

དབྲག་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་དང་། ན་མཆན་བྲང་གཟེར་རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་དྲང་། ཡས་བབས་མས་ 
འཇེག་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། རྣག་མཁྲིས་ལྕགས་གཡའ་ཆགས་ད་གཏོར་གྱིས་འདྲོངས། 

གཏར་སྐྱེད་ཆེ་ན་མང་གཏ་ར་ཉུང་ངུ་དབྱང་། དཔར་ནག་གཞའ་རིས་མི་འདྲོངས་ཟོ་སྦྱར་གཏར། 
ཁྲག་མི་ཆགས་ཤིང་ཆུར་འགྲོ་གཏར་ཚོད་བཟུང་། ཨི་འདྲོངས་བུངས་ཆེས་གཏར་ཚོད་མི་ཟིན་ན། 
རྣག་དུས་ཟུངས་ཟད་མདའ་ཟད་དགྲག་བྱུང་འདྲ། ཕྱི་ཡི་ཚ་རླངས་ཆུ་ཡིས་བཅག་པ་ནི། ཞག་ 
ལྔ་ལོན་ནས་སྐར་ཆུ་གྲང་མོ་ཡིས། ཉི་དྲོས་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བས་སྐེམ་པ་སླ། ཚ་བ་བྱི་བྱེར་ 
རང་སྐེམས་ཚ་རླངས་གཅོག དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཚ་བ་ནད་སྟོབས་བྲི། པདེ་སྐྱེད་ཆེ་ན་རུར་ 
དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། པར་དུ་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་དུས་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རིགས་རྟགས་སྐམ་ཐབས་བཞི། དེ་རྒྱུ་བྱ་ཆད་བྱ་ཤོར་ཐིགས་སྡོད་དང་། 
སྨྱུག་ཟིལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་ཆད་མཚོན་ཕྱེར་ཁྲག་ཤོར་ཁྲག་བབས་ཏེ། གཏར་ 
གྱིས་མ་འཛྲངས་སྨན་གྱིས་མ་འཆུན་དང་། བྱ་ཀོར་ཕྱི་རྩ་གཉན་པོ་ཆོད་པ་སྟེ། དུས་སུ་མེ་ 
ཨིས་ཆུཾ་འཕྲང་མ་སྡེམས་གཉིས། སྔར་ཤོར་ཕྱིར་ཨི་སྐྱེ་བས་གྲང་བབས་རྒྱུ། ཐྲིགས་སྡོད་རྩ་ཐིགས་ 
ཛཱན་ཐིགས་མདེ་ཐིགས་གསུམ། ནང་རུའི་ཐིགས་ལ་ཁ་ཤོར་དུ་བ་གཉིས། རྩ་བྲན་།བ་ོར' 
གོག་སྦུགས་ཆུ་འཛག་འདྲ། རྩ་ཆེན་བཙན་བརྡུངས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ། དེ་གཉིས་སྨན” 
གྱིས་ཁད་སྤུ་མ་ཚུད་དང་།  དོན་རྨ་དང་པོར་ཁྲག་འབྱོར་མ་བྱུང་བས། རྨ་རུས་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་ཐིགས་པ་དང་། མདྲེའུ་ལུས་སྔོད་པའི་མལ་ས་མ་རྟེད་པས། འགྱར་འགྱུར་སྐྱོན་གྱིས་ཁྲག་ 
ཆུ་འདུས་ཏེ་འཐྲིག ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་སྨན་གཏར་མ་ཚོམས་པས། ཆ་བ།་རངས་འཁྱིམས་ཁ། 
གཡམ་ཐིལ་པ་འྲད། དེ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བས་ཚ་བབས་འགྱུར། དེས་བསྐྱེད་ཆུ་སེར་ཚ་ 
བབས་གྲང་བབས་དང་། ཁྲག་པབས་པ་དང་ཆུ་སེར་རྐྱང་པའོ། ཙོ་བབས་རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་གདོང་ 
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པ་རུམ། ཁ་ར མ་འདད་ ད་སམ་ སྟེག་ཁ་ལྕེ་སྐམ། ལུས་ཚ་བྱ་འབྱུམ་འོང་ཞྲིང་གློ་ལོང་ལྔང་ 
དབགས་ཧཤུང་ཉད་བ།ད་མི་ཤུབ་ནབ་གཉིད་ཡར། ཟུག་ཆེ་ཟ་ཟི་མང་ལ་གསང་ས་བྱེ། བློ་མང་ 
ལུད་བའི་གསེབ་ཏྭ་རྣག་ པྲུམ་འབྱང་། སྐམས་པས་མི་སྐོམས་རྒྱ་བཤལ་གསང་སྒོར་དབྱུང་། 
གྲང་བབས་རྩ་ཆུ་འཇམ་ལ་གདོང་པ་དཀར། དང་ག་བདེ་ལ་ལྟེ་རློན་སྐོ་མ་དད་ཆུང་། ཤ་ཡི་ 
དྲད་ཆུང་འདར་དང་གྲང་ཤུམ་མེད། དབུགས་བདེ་ཉིན་གཉིད་ཆུང་ལ་ནུབ་གཉིད་ཕེབས། 
ཟུག་ཆུང་བླ་འཆོལ་མི་སྨྲ་གསང་མ་བྱེ། གློ་ཉུང་ལུད་པ་གཙང་ལ་ལུས་པོ་ཡང་། དེ་ལ གསང་ 
དབྱེ་མི་དགོས་བསྐམས་པས་སྐོམ། ཚབ་ཆུང་ཆུ་སེར་དུས་ཀྱང་ཁྲག་དང་བཅས། དེ་ཕྱིར' 
གཏར་ཧྱིས་འདྲོངས་ཤིང་སྐེམ་པ་སླ། ཁྲག་གི་བབས་ཆེ་ དོན་ལ་ཟིན་པ་དེ། ཁྲག་དྭས་ཆུ་སེར་ 
ཕྱིང་དྲེལ་མ་བཅོས་ན། ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཆུ་སེར་རྐྱང་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་གཏར་གྱེས་ 
མི་འདྲོངས་སྐེམ་པ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་ཚབས་ཆུང་དུས་གསུམ་སོ་སོར་བཅོས། ཚབས་ཆེ།ཁྲག་ 


དུས་ཆུ་སེང་ཕྱིང་དྲིལ་བཅོས། ཆུ་སེར་སྐེམ་ཐབས་ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། ཟས་ཏདི་བྲམ་ 


¿ 


2 


ས་ཀི་སྟེང་དག་ཏུ། བཞོའ་དགོ་བ་ལང་ཤ་གསར་བསྟན་ལ་བཏང་། ཟུངས་ཞན་མངར་ 
གསུམ་ "ཝེ སི་གད་ལས་ཆུ་བ་གས། སྤྱོད་ལམ་ལྡང་ཉལ་དྲག་ཤྭལ་སྐད་ཆེ་སྨྲ། གློ'་དྲག་ལུ'དང། 
དྲི་མ་འཚིང་བ་སོགས། རྩ'ཁ་འབྱུད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཁྲིམས་ལྟར་བསྐང་། སྨན་གྱིས་སྐེམ་པ། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གྭ་སྨན་མར་གསུམ། ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དུས་སྲ་ཕྱེ" 
མ་སྟེ། ཆུ་སེང་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་ལྡེ་གྭས་བསྐམ། རྣག་ཏུ'་ཁུགས་ནས་སྨན་མར་ཤིས་པར་ 
གསུངས། ཕྱེ་མའི་སྐྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་ནི། བསེ་རུ། 


དཀར་པོ་གྭ་དོར་རྣམ་པ་གཉིས། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་རུ་གསེར་མདཾག་དང་། ཅུ་གང་ 
གུར་གུམ་ཛྡཱ་ཏི་གྭ་གུལ་དཀར། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། ཁི་གྲི་རྡོ'་མཁྲིས་ཟབ་འགྲོན། 
ཕུར་ཐལ་བ། ཞིབ་བཏགས་ཀ།ར་དཀར་སྦྱར་སེང་ལྡེང་དང་། ཤི་ལ་ཛྡཱ་ཏུ་བསིངས་པའི་དངས་ 
ཨས་དབུལ། ཉི་མ་ཝྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ་ལྟར། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། 
རྒྱལ་བློན་དམག་དཔུང་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། མུ་ཟི་རྒྱལ་དིགས་གསེར་འདྲ་ཁྱོར་བ་ཕྱེད། 
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དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་ཞོ་གཅིག་སྟར་བུ་གསུམ། འདྲས་ལར་མཉེས་ལ་བསེ་རྭ་གྲྭ་དོར་གཉིས། རྒྱ་ 
རུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ག་རུ། གར་གུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ མི་དོམ་ཁྱི་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་ 
བ་ཤ་ཀ དུར་ཐོད་དུང་འགྲོན་ཐལ་བ་ཀ་ར་སྦྱར། བ་ཆུ་སྤྲུ་རྩའི་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། 
རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཞག་རེས་སྐེམ་པར་ནུས། རྩལ་ཆེན་བཟྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་ཞི། གཙཾ་བོ་ 
པ་ཊ་་ཧི་ལ་གསེར་འདང་དེ། སྲ་ཝྲལ་ལྕགས་སྟད་མེ་ཡི་སྙིང་པོས་བཞུ། ཨ་རུ་ཆུར་བླུག་བསྡུས་ 
གྲང་མེ་སྟེབས་སྦྱར། གཙོ་བོ་ཁྱོར་གང་བསེ་རུ་གྭ་དོར་གཉིས། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས་ 


དང་ཨ་ག་རུ། ག་ཕུར་ཅུ'གང་གར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་དང་། མི་དང་ཉ་མྔཁིས་གྲི་རུས་ཐལ་ 
བ་དང་། འགྲོན་ཐལ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་དུང་ཐལ་དང་། ཏ་ཙ་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ཨ་རུ་ར། ཨ་བ་ 
ཨ་བྱག་རེ་སྐོན་ཕུར་ཟབ་ཐལ། ཀ་ར་སྦྱར་པ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དབུལ། མུ་ཐི་ཕྱེ'་ལྟར་ 
འགམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ། ས་རླན་སྟེང་དང་མེ་ཉི་ 
སྤང་བར་བྱ། མི་འཇུ་ཧེམ་ན་སྨན་དཔྱད་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། འགོར་རམ་འབྱམས་ན་བླང་ 
སྨིག་བསྲེགས་པ་དང་། གོ་'སྟད་པི་པི་ལིང་གི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། དེ་ནས་ལྡེ་གུའི་ 
སྐྱོར་བས་སྐམ་པ་ནི། བ་འམ་མཛ་མར་གསར་བཤུ་ལྦུ་སྙིགས་ཕྱུངས། སྦང་རྩི་བཟང་པོ་ 
ཆུ་བཅད་བསྲེས་པ་ལ། རྩལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་དཀྲུཊ། དེ་དག་རང་ 


ལྟར་བལྡག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཟུངས་ངན་ལུས་སྟོབས་སྐྱེ་ཞིང་རྣག་ཆུ་སྐེམ། འབྲི་མར་ 
གསར་པ་ལྟུ་ཉིགས་ཕྱུངས་པ་ལ། མུ་ཟི་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ནས་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ། སེར་ 
ལྗང་དམར་ནག་མདོག་འགྱུར་ངད་ཡལ་ལ། གོང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ལེགས་དཀྲྱུགས་བཏང་། 
ཁྲག་ལྟར་བཏུང་ཞེས་རྣག་ཁྲག་སྐེམ་པའི་མཆེག མུ་ཐི་མང་ནག་སྦྱར་ལ་དཀྲུག་ཅིང་བསྡས། 
ཏིང་ཁྲོལ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ངད་ཡལ་ལ། ཕྱེ་མ་བཏབ་བཏང་ཤ'ལྟར་བཟའ་བ་ཡིན། ཞག་རེ་ལ་ 
ཨང་རྣག་ཆུ་ཕུལ་རེ་སྐེམ། སེང་ལྡིང་ཆང་དུ་ཞག་ལྔ་སྦངས་ཁུ་ལ། ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་བྡྡུས་ལ་ 
ལུག་ཞོ་ཙམ། སྦྤང་རྩི་ཆུ་བཅད་བསྲེས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལ། མུ་ཐི་ཏྱོར་ཕྱེད་བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་དང་། 
གྭ་དོར་མི་དོམ་ཉ་ཕག་བྱ་རྒོད་དང་། འཕྱི་སྦྲེ་ཁྱིཿ་མཁྲིས་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ། བ་ལེ་ཀ་དང་ 








ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་།  གེ་སར་གཉིས་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
སྐེམས་པར་མ་གྱུར་པའི། རྣག་ཏུ་གྱུངར་ནས་སྨན་མར་དག་གིས་སྐམ། སྤྱོར་བ་རྣག་གི 

སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་བྱིས་པ་བད་ཀན'རང་བཞིན་ལ། རུས་ཐྲལ་སིག་སྣེའི་སྦྱོང་བས་ 
སྐམ་པ་ནི། གྲི་རུས་དྭར་ཐོད་ཤ་རུ་འགྲོན་བུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཕྱར་ཡོག་ཟ་འོག་ 
རྣམསཌ་  ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ་བར་བྱ། 
དར་མ་མཁིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ལ། རིན་ཆེན་རྩི་སྐྱོར་དག་གིས་སྐེམ་པ་ནི། ཟངས་ 
ཐུལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་མཚལ་དཀར་བཞི། ག་པུར།་བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། མཁྲེས་ 
སྣ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་གངས་ཆུས་དབུལ། རྒས་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལ། རཱ་སྣའི་སྦྱོར' 
བ་དག་གིས་སྐེམ་པ་ནི། བསེ་རུ་དཀར་ནག་རྒྱ་རུ་གྭ་དོར་གཉིས། གནའ་དགོ་གཙོཾད་དང་ 
རྒད་གཡུང་བ་མེན་དྲྭ། གླང་རུ་ར་ལུག་ཐུག་པོའི་དྭ་ལ་སོགས། ཐལ་ཚན་མེ་ལ་སེང་ཙམ་ 
བསྲེགས་པ་དང་། བཟང་དྲུག་མི་དོ་མ་ཉ'མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར། དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་གཏཾར་ 
དང་སྦྱང་བ།གཉིས། གཏར་ཤུང་ཆུ་སེར་ཚ་བ་རྩད་མི་ཆོད། གཏར་དྲགས་ཟུངས་འཛད་དེ་ཕྱིར་ 
རིགས་ལ་དྲིས། སྨན་གཏཾར་བཙོས་གྱིས་ཚ་བ་མ་བྲི་ན། དུར་བྱིད་ཚ་ལ་ཕུ་རྩེ'ཞེལ་གྱིས་སྦྱང་། 
དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཚ་བ་ནད་སྟོབས་བྲི། ཆུ་སེར་བསགས་རྟགས་ནུབ་ན་ཐྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སྐྱེད་མེད་བཅུ་བཞི་ཕར་འདས་པ། ཐ་མ་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ཡི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་ལ་ཤན་དབྱེ། ནང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྣག་གནས་དམིགས་གསུམ་བཟུང་། གསང་བའི། 
རྟགས་ཀྱིས་འདྲ་མིན་ནོར་ས་བསལ། དང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ཤད་དྱབེ་བ་ནི། རོ'སྟོད་དགུ་ལ་ 
གཉའ་ཆག་མིག་སྤྲིན་སེང། ལུས་གཉུ་གར་ཡོད་ངོས་ཀྱི་དཔྱང་པ་བཤལ། རྩ།དང་ཆུ་ཡི་ཚ་བ 
སངས་མི་སྲིད། མགོ་ན་གདོང་པ་རྫུལ་ལ་ཁུས་སྤྱིར་ལྕི། གློ་ཆུང་ཨང་དུ་ཡོང་ཞིང་གློ་སྟིང། 
འདེག སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་སྐབས་སུ་བག་རེ་འཁྲུ། ཤ་མདོག་སྔོ་'ལ་ལྕེ'རྙིལ་སེན་མོ་དཀར། 
དེ་རྟགས་བཅུ་བཞི་ཚང་ན་རྣག་ཡོད་ངེས། རྣག་གི་གནས་གསུམ་གར་ཡོད་དམིགས་བཟུང་བ། 
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ངམ་ནག་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་ཤིང་སྐབས་སུ་གཟེར། གཉིང་ཆེ་ཟ་ཐི་ཆ༢ང་ལ་མིག་བོལ་སྐྲངས། ཁ་ 


€ 


དྲི་ང་བ།རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཚོར། ངཏྷབས་སྲ་ལུད་པའི་གསེབ་ཏྭ་རྣག་འབྱུམ་འ་བྱུང་། བློ 


ཕྱབས་ནང་ན་ནག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན གློ་རྩ་གང་ཡོད་སྐབས་སུ་གཟེང་བ་དང་། སྐབས་ཕསུ་ 


~~ 


5 


ན་ཁུད་པར་ཟུག་གཟེང་ཆེ། གློ་ཕླབས་གསང་དྭ་བབས་པའི་རྟགས་གཞན་མེད། ཆཚང་ 


རཿ 


སད་མདའ་མི་འགྱར་རྟགས་དྲུག་ཚང་། ཕྱིང་བབས་ད་བྱེ་གསང་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། བེམ་ 


ཏོལ་དོགས་ས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བརྡེག གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྟོད་སྨད་འདྲང་སྣང་བསྟུན། 


པྟོང་སྐད་རྣག་མེད་གཅོར་སྐད་ཆུ་སེར་ཡོད། འདར་སྐད་བྱུང་ན་རྣག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
གཉིས་པ་བ་སྤྱའི་བརྟག་པ་ནི། སྐར་ཆུ་གྲང་མོས་ཉི'མ་།ཁ་དྲོས་ལ། ཁ་ཕྱུ་བྲན་རྗེས་ཆང་གིས་ 
ཁ་ཕྱུ་བཏབ། གོས་མི་བཀོན་པར་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བྟལ། བ་སྤྱཿགཟིངས་ན་རྣག་མེད་ཆུ་སེར་ 
འཚུབ ་ བས་ལྡགས་རྗེས'ལྟར་ཉལ་ན་རྣག་ཡོད་པའེ། དེ་ནས་གསུམ་པ་གཞལ་བ་བྲིག་ལ་ 


བརྟག མདུན་རྒྱབ་ཚངས་ཐིག་གནམ་ཐིག་འདྲུས་མེད་གདབ། ཟུར་ཐྲིག་གཉིས་གདབ་ཕྱེད་ 
མར་ལན་ཤཉིས་གདབ། བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ལྟེ་བར་འཕྲེད་ཐིག་གདབ། དེ་སྟེང་འཕྲེད་ལ་ 
གཉིས་གདབ་ཕྱེད་ཨར་བཅལ། འདྲེན་ཐིག་བཅུ་དྲུག་འཕྲེད་ཐིག་རྣམ་བདུན་གྱི། བྱ་རྗེས་ཐྲིག་ 
བར་གར་ཉམས་རྣག་ཡོད་རྟགས། གསང་ས་གཙང་ངོས་དཔེ་རུ་མཚོན་པར་བྱ། དེ་ནས་བཞི་ 
པ་སྤྲགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བརྟག མི་ཁྱི་ཆུ་སོགས་སྒྲ་སྐད་མེད་པའི་སར། ཁད་མཉམ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ 
མོ"་ཀླངས་སྲ་འདུག རྒྱན་ཕོག་སྐྲ་བརྗེས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ། དཔྱང་མགོ'་གཉིས་ནས་དལ་བུས་ 
ཇེ་དྲག་དཀྲོག མཇུག་ཏུ་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་སྨྲགས་ལ་ཉན། འཁྲོག་སྐད་རླུང་ཡིན'ཤང་ཤང་ 
ཆུ་སེར་ཡོད། རྟོག་རྟོག་རྒྱ་ཤལ་ཅུག་ཅུག་རྣག་ཏུ་ངེས། སྟོད་དུ་སྒྲ་བྱུང་ཨང་མ་སྨད་བྱུང་ཉུང་། 
དེས་ཨ་རྟོགས་ན་ལོགས་ལ་བསྟལ་བྱས་ཏེ། ལག་འོག་སྔས་ལ་གོང་མ་དབྱི་ལྟེང་བཀབ། དཔྱི་ 
དང་དཔུང་བ་ནས་བཟུང་གོང་ལྟར་སྒྲུག་ སྒྱུགས་པས་སྐད་སྟེར་གསང་དུ་ལག་མཐྲིལ་བཏང་། 
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འོང་ཞིང་ཞེ་འཁུན་བྱེད། གང་ཡོད་ངོས་ལྭ་བ་འབྱུམ་ཏམ་གྱིས་འོང་། སྟེང་དུ་ 


ཏོན་ 
། 
ང་མྨི་ཡུར་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། བེམ་ཏོལ་བ་སྤྱའི་ཐིག་དང་སྤྱགས་པའི་སྐད། མེ་ཏོག 








ཐོལ་ཐོལ་ཁྱིལ།ཁྱེལ་བེའ་འགལ་འདྲ་ཡོད། དེ་ཞཾས་ལཝ་བ་གསང་སར་མེ་ཏོག་བརྟག དས་མེད་ 
རྱན་དྭ་གསང་ད་གཟེར་བ་དང་། ཤ་ཡི་མདངས་ནི་གཞན་པས་དེ་ན་བཟང་། ཚིབ་བརད 
` `༄ ༄ 

ཡངས་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྦོས་ལ་གསོབ། རྫི་བར་མི་བཟོད་སེར་ག་དྲེག་ཆུང་ཆགས། གསང་སངར་ 


རྣག་གི་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཡིན། དྲུག་པ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་ན་སད་མདའ་བཏང་། བྱི་བྱུན་བརོས་ཕྱེ་ན་ཞོ་ 
སྦྱར་ལ་བསྐུ། བྱི་བའེ་ཕགས་པ་གླན་པས་སངས་སར་སྨྲ། ཡང་ན་ཤ་ཁྲག་ཚྭ ( ནི་ཤ་བ་པོང་བུའི་ 
ཕོ་མདུད་བྱ་མ་བྱི་དང་སོ་བྱའི་ཤ་བྱ་མཚའ་ལུའི་ཟེ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་རྒྱ་ཚྭ ) དང་ཤུག་ཚེར་རྣམས། 
བ་ཆུ་ཕྱལ་ཕྱེད་བ་ལུའི་མེ་ལ་བསྡ། ཁྱོར་གང་ཁྱིའུ་སུས་བསྡུས་བཏང་སྲོ་ལཾས་བདུག ཞག་ 
གསུམ་ནང་པར་གསང་དུ་རྣག་གིས་སྨྲ། ཁྱད་པར་ཡོལ་དང་སྐྱི་ཕུར་རྟོགས་པར་ངེས། དེ་ལྟར་མི་ 
༡ 
འགྱུར་རྣག་རྟགས་དྲུག་ཚང་ན། ཐི་ཚོམ་མི་དགོས་གཙགས་བུར་རྒྱབ་པས་ཆོག མདོག་དམར་ 
ཕྱི་སྐངས་བ་སྨྱ་འབྱི་བ་དང་། སེ་བ་རྒན་པོའི་པགས་པ་ལྟ་བུར་འགས། ཡོལ་ནུཔ་དུལ་ཆམུགས་ 
གསང་མཆིས་དེ་སྲོག་འདོར། གསང་རྟགས་འདྲ་མིན་ནོར་ས་བསལ་བ་ནི། ཡོད་འདྲ་མེད་དང་ 
མེད་འདྲ་ཡོད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ལ་མེད་པ་ནི། རྩིབ་ལོགས་ཁྲག་ཤ་དྲེག་པར་ 
ཆགས་པ་ཨིས། རྩིབ་མའི་བར་ཡང་གཟེར་སྤྲིད་དྲོད་ཚ་ཞིང་།། འདར་སྐད་འབྱང་བས་ཡོད་ 
པ་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་།། རྣག་རྟགས་གཞན་མེད་གཏར་ཕྲན་ཆུ་ཆགས་གཅུན། དེ་ཡིས་འཆུན་ 
ནས་གོང་རྟགས་ནུབ་ན་མེད། འཁྱམས་སུ་རླུང་ཤོར་བཀྲོལ་ན་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར། ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
ཡང་རྩ་སྟོང་ཆུ་མདོག་སྫོ། གློ་སྙིང་འདར་ལ་མིག་དཀར་རྣ་བ་ཁུང། གདོང་སྐྱ་འཁྲོག་པའི་ 
སྐད་ལ་འཕེལ་འབྲི་འོང་། དེ་ལ་ཤ་ཆང་སྤྱགས་པས་ཆད་ན་མེད། གཉིས་པ་མེད་མེད་འདྲ་ལ། 
ཡོད་པ་ནི། གྲང་རྣག་རྐན་བུ་ཉུང་ཞིང་ཡུན་ལོན་པས། ཤ་སྐམ་ཡོད་ངོས་ཕྲ་བས་མེད་པ་འདྲ། 
ཡོལ་བཅད་སྐྱི་ཕུར་དཀྲོགས་ཀྱང་སྐད་མི་སྟེར། མེད་པ་འྲྲད་ཡང་རྟགས་གཞན་ཚང་ན་ངེས། 
དེ་ཕྱིར་འདྲ་མིན་གོལ་ས་བཅད་པ་གཅེས། ངོས་ཟིན་བཅོས་ཐབས་སྨན།དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞྲི། 
གློ་རྣག་དྲང་ཞིང་སྐྱི་ཕུར་རྣག་རྒྱ་དབྲལ། གསང་དུ་བབས་པ་བསུས་ལ་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་།། དང་པོ་ 
གློ་ཨི་སྦུགས་སུ་རྣག་ཞུགས་ན། དང་པོ་རྣག་གི་སྐྱུགས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲང་། དེ་རྗེས་གློ་བ་སྨན། 
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དང་ཌས་ཀིས་གསོ། དང་པེ་སྟར་བུ་རུ་རྟ་ནྟུ ཀྐ དཱ་ད། ཧོང་ལ།དའད།ལ་།ཡང་།ཇ།༩)༩ ༦༨༡༤ ངར] 
སྤྲང་རྩི་སྤྱར་ནས་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་འདྲེན། ཡང་ན་ག་ ཏ་རུན་ 
མངར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་ལ། སྟར་བུ་རུ་རྟ་དྲད་སྨན་ཀ་ང་དང་ 
འཇམ་པོར་འདྲེན། དེ་ཨིས་འདྲོངས་དཀའ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། གཞོག མ་ལ་སོགས 
དངཌ་ གོ་པོའི་ཀླད་པ་རྨེགས་པའི་ཁྲག་དང་བདུན། ཁྱེ་འུའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བཏང་རྣག་རྣམས་འདྲེན། 
ཡང་ན་ཟངས་ཐལ་སྦྱར་བས་རྩ།བ།་དབྱེ། བོང་བུའི་འོ་མ་སྟར་བྱུ་ཨ་དུ་ར། ཝ་ཡི་གློ་བ་སྦྱར་ 
བ་ཞག་གསུམ་མནན། གཤུག་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་ཀླད་པ་གཉིས། མ་བླཀ་ར་སྦྱར་བ་དྲག་ 
པོར་འདྲེན། ཡང་ན་སྦྲང་རྒོད་རྒྱ་ཚྭ་ག་པུར་དང་། ཧཱུ་གང་འབྲི་ཏ'ས་འཛིན་ཆང་སྐྱར་སྐྱར། 
མདུན་རྒྱབ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་བཙོས་པས་བདུག དེས་མ་འདྲོངས་ན་ཡུངས་ཀར་མུ་ཐི་དང་། གཱ་ 


སྨ ཏུ 
་ 
༡ 


གུལ་མར་ནག་རས་ལ་བརྟིམ་བྱས་ནས། བུམ་ནང་མེས་བསྲེགས་དུྭ་བ།ཁ་སྣར་བདུག ཡང་ན་ལྡོང 
རོས་གུ་གུལ་སོ་ཆ་དང་། རྡོ་དྲེག་རུ་རྟ་ལ་ཆ་སྦྱར་ལ་བདྲུག ཡང་ན་མཆུ་སྟུང་ལྡོང་རོས་ཡུང་བ་ 
དང་་ ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཟངས་རྡོ་པི་པི་ཡིང་། ཤིང་མངར་གུ་གུལྷ་བ་རི་པོ་སོ་ཆ། མི་ཡི་ 
ཆཚིལ་སྦྱར་དུ་བ་རྡུབས་པས་འདྲོངས། རྣག་བྲོན་པ་ཡི་ཚད་ནི་རྣག་ཤུབས་འབྱང་། བཀྐོ་བ་ 
དྲགས་ནས་རྣག་ཟད་ཁྲག་ཤོར་ན། རྩ་།ཁ་བསྡམས་དང་རྣག་རྗེས་བཅད་པར་བྱ། དང་བོ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བ་འོ་ཆུང་བསྡུས་ཁུར། དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་སྲན་ཕུས་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ 
ཅུ་གང་སྲིན་བྱ་ཝ་ཨི་ཀླད། སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་བ་མར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན་ཤིང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་པེ་པི་ཁིང་། སྒེ་གཤེར་རྒྱ་སྐྱེགས་དྲམ་མཁྲིས་མ་རུ་ཙེ། ཀ་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་ལ་བཏང་ 
བར་བྱ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ཆ་བཏོན་པའི་ཁུ་བ་དང་། འབྲི་མོག་ཁུ་བ་བ་མང་བཏོན་པ་དང་། 
བོང་བུའི་འོ་མ་ཆ་གསུམ་ཕུལ་དོར་མཉམ། ཤཱ་མོ་ཐ་ནི་ཕོ་ཚོམས་གཅིག་བཏབ་བཅཙོ། ཆུ་ཆོད་ 
ལི་ཤི་ཀ་ང་ཁ་ཚར་གདབ། ནང་རེ་ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ། གློ་རྩ་ཆད་དམ་གློ་བ' 
འགྲམས་པ་འམ། ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་གློ་རྣག་གཅོད་པའི་མཆེག རྣག་རྗེས་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྨན་མང་ལ། བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐྲལ་སྦྲང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། གློ་རྨ་གསོ་ཞིང་རྨ་ཡི་རྣག་ 
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ཾཾཾིིིི་་ "༤ ྗ ྗ་ང་་་' ཚ་ཚ ༄༅་ ལ-ལ་ `" 


༧༠༅༅༥༣་ ་༄2༡་མ༅་༧་:༢2༨ྲ་| | ་་ 


རྗེས་གཅོད། ཁ་ཟས་པ་ཡི་ཞོ་དྲང་རྲཆ་འ་ཀཏང་། རྗེས་ལ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ཁོས་བསིངས་པ་དང་། 


ལུག་ཤ་གཡར་ང་ས་རུང་སྤི་བགག་པར་32ྲ། རུལ་སྱུར་བཤུལ་ཤ་དྲག་ཤུལ་རུན་དུ་སླང་།། བརད་ 
གྱི་སྐྱི་ཕུར་རྣག་རྒྱ་དབྲལ་པ་ནི། ཕྱ་ཡི་ཀྲལ་བྱ་མདའ་ཡི་རྔ་མོ་དང་། བར་གྱི་སྡེར་ཐགས་ 


༨ 
¬ 
༨ 


ཀླ་ཨི་ཤ་རྣམས་བཏགས། བསྔས་པའི་ཚ་བ་གསུམ་ཡར་ཞག་གསུམ་བཏང་། ཨ་ཀོང་རྒོད་ཀི་ 


བཅོས་ཁལུམས་སྟེང་ནས་བདག དེ་ཡིས་སྐྱི་ཕྲར་ཕྱི་ནང་གང་ཉེ་རྡོལ། མ་རྔོལ་སྲིད་ན་ཚེ་ཐད་ལས་ 


ཨིན་སླང་། གསང་དུ་བ པ་ཕྱིར་ ལ་དབྱུང་བ་ནི། གསང་གི་དབབྱེ་དུས་གསང་དམིགས་དེ་ 
ཐྲབས་དང་། རྣག་གི་དབྱང་ཚད་ རྣག་སྤྲ་རྨ་ཆས་དང་། ཐྲེམ་བུ་བཀྲ།བཤལ་ཟས་སྨན་སྐྱོད་ལམ་ 


དང ནག་གི་འཆད་དུས་བསྟན་དང་བྱཅུ་གཉིས་སོ། དབེ་དུས་ཝ་བདུན་དགུ་ལ་གྱ་བཤལ་ 


དབེཿ་ བྱར་གཅིག་བྱས་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སེར་དྱབེ། བྱར་བདུན་བྱ་དགུ་ཉིར་གཅིག་རྣག་ 
གསང་དབྱེ། ས་དང་རྩ རྩེ་ཡི་བྱ་ཤོར་དབྱེ་དུས་མེད། གསང་དམིགས་མི་འགྱུར་རྟགས་དྲུག། 
ཚང་བ་དེ། དབྱེ་ཐབས་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་སྔ་སྐད་ དུས། །ཁད་མཉམ་སྟན་ལ་ལུས། 


བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲང་འདུག ཡོ་མཐུན་གཡོག་གིས་བརྟེན་ལ་རྣ་བ་བསྔམ། སྤྲབས་ཐུར་བྱིད་པོའི་མཆུ། 


2 


" ° = "༤ རོ རོ ༡ ཆེ - " ཡེ ཡོ = ་ ༈ (ཀལ ཝ༈ འགལ ལཿ >¥ ༡ 
འདྲས་གསང་ས་ཡི། སྟ་སྒབ་སྟི་བསྟོལ།མེད་པར་དྲང་པོར་བརྡེག པགས་པ་ཤ་ཧརུས་ནང་བརྡོལ 


ལག་ཚོད་ཆུང་། ལག་པ་ཐུར་མ་པགས་པ་ཨི་འབྲལ་ལྟེམ། དབུགས་བརྔམ་རྒྱས་བལྡད་ 
མྱྱུལ་ཞིང་རྣག་ཆུ་གདོན། དཔྱང་བའ་བུངས་ཚད་དང་པོ་སུམ་གཉིས་ཡིན། རྣག་ཚབ་ཆང་ 


ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ཐལ་བྲན་བཏང་། ཤོ་མར་རྣག་ལྦུ་ ཆིར་གྱེས་ བྱུང་ན་བཞག དང་ པོ་ཟ་བཞོས་དེ་ནས་ 


ཞག་བཞོས་བྱ། རྣག་སྤྲཿདཀང་འཇམ་ དྲི་མེད་ གས་བྷ་ཝ། སེར་སྐྱ་སྐ་ལ་དྲི་མེད་འཕྲལ་གསོ་ 
ལྤ” དམར་སྐྱ།་སྔོ་སྐྱ་དྲི་མེད་གསོ་རུ་རུང་། སྐྱེར་ཁུ་ ཁུ་འདྲ་ན་ཡུན་ དུ་ སྦྱོང་ ། ཤེ་རུལ། 


ཛ༼ 

\༽ 
དུད་ཀྭ་དི་ཟེ་ཁཱག་རིས་ཅན། དམས་ཁུ་ཁྲང་གང་ཞཞག་བཤལ་ཁྲང་དང་ རྐྱང་ཆུ་ཉི་མས་ 
འཚིག་འདྲད་འཆི་བ་ཨིན། ཐེམ་བུ་མྨ་ཆས་རིམ་པས་སྤེལ་ཏེ་བསྟེན། ཐུར་མ་བཏོན་རྗེས་ལེ་བརྒན་ 
ལྟབ་ཐེམ་གཞུག དེ་སྟེང་ཨ་ས་བ་ཨིས་ཐེངས་འགའ་བདུག དེ་རྗེས་རྣག་མ་ཟད་པར་ཕྱིང་འབྱར། 


བྱཊ བརྡ་དཱ་གཅུས་ཐེམ་ཉུང་ཐེམ་རེ་ཨོས་སྤེལ། གྲོ་ལོ་སྦང་རོ་རྔ་གཟེབ་ཧེལ་གེ་དཀྲི། ཐ་ 
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མ་ཞཱ་ཉེའེ་འཕྲལ་ཐེམ་གཤུ ཤུག་པར་བྱ། སྐམ་ཆས་འདྲཾ་ཧུ་ལྷ་པ་བཅོས་བཏང་༤ ༨་ཡ། ° ཀཀྲ་ཡཤའ། 
ཚ་ན་ག་ངུ་ང་ཏྐལ་བློན་ཆུས།  གྲང་རྣག་ཆང་འཇམ་དུལ་ཆགས་བྱལ་ཏོག་ཁུ། - ཐཱན་ཐོང་ 
ཅུ་པཾང་དམ་ རྔགས་ཀ།་རའི་ཆུ། ཁྱོར་རེ་ཆ་བྱད་འཚམ་པས་རྨ་ཉང་བསྐྱལ། རྨ་བཀང་སྐྱོམས་ 
ལ་དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་། ལྷག་ཆད་མེད་ན་ཐེམ་བུ་གཞོན་པའི་རྟགས། ཁྱུས་དྲ་ཤེས་བློ་ཡི་དྲོད་ 
འཆར་གང་འབྱམས་འགྱུར། ཁྲུས་ཞན་རུལ་ཆགས་རྣག་ཤེ་གཞུག་མི་ཅད། དེ་ཕྱེར་དཔྱར་ 
གསུམ་དགུན་བདུན་དུས་ལ་བཀྲ། ཁ་ཟས་དང་པོ་རྣག་ཚད་མ་པྲི་ངང། བ་རའི་ཞོ་དར་འརི། 
དྭགས་སྐོམ་ཤ་དང་། ནས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་ལ་སོགས་བསིལ་དུ་བཏང་། བར་དུ་རྣག་ཟད་ཚ་བ་ 
ཆག་པ་དང་། མར་གསར་ཁལུག་ཤ་གསར་པ་བུར་དཀར་དང་། མངར་གསུམ་ལྡེ་གྭ་གསར་ 
འཇམ་བོ་མེད་བཏང་། ཐ་མ་རྣག་གཞུག་ཆད་དཀའ་ཤ་ཡིབ་དང་། བུར་མར་ཆང་འཇམ་ཏིང་ 
ཁྲོལ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། སྨན་ནི་རྣག་ཚད་ཡོད་པའི་དུས་དག་ཏུ། དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་མུ་ཐི་ 


བཏུལ་བ་དང་། ཟངས་ཐལ་འྲབ་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་དྲུག གབུར་གི་ལྨཾ་ཙན་དན། 
དཀར་དམར་དང་། བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་གྭ་དོར་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། ར་མཉེ་ཉེ་ཤེང་ཤིང་མངར་ 


དཀར་སྦྲང་སྦྱར། ཁྱེམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཁྱེའུ་སུས་བཏང་བས་སྐིམ། ཡང་ན་མུ་ཟི་ཁྲག་ལྟར 
བཏུང་བས་སྐེམ། རྣག་ཟད་ཚད་སྟེབས་ཆག་ནས་སྨན་མར་སྦྱར། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ར་ 
མཉེ་ཉེ་ཤིང་གི། ཁུ་བྱུང་འོ་མ་མར་དུ་ཆུ་བཅད་ལ། རྩེལ་ ཆེན། བསྡུས་ པའི་ཤྱེ་མ་ །ཁ་ཚར་གདབ། 
སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་རྣག་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཞག་ 
གཅིག་གེས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་ནུས། ཨ་བར་ཉི་ཤཱ་བ་ཆུང་ཞག་ལྔ'་སྦངས། འོ་མ་མར་ 
བསྡུས་ཆུ་ཆོད་དྭངས་མ་ལ། དངུལ་ཆུ་དུྭག་ཕྲལ་སྟར་བུ་བ་ཆུ་དང་། བྱིས་པའི་ཆུས་བཤེག། 
མུ་ཐི།ཁྱོར་གང་སྦྱར། ག་བུར་ཟང་དྲུག་ཙན་དན་གི་ཝཾ'དང་། བསེ་རུ་སེང་ལྡེང་སྤྱི་ཞར་སོ་མ་ར། 
སྤྲོན་ཤིང་ཐངས་ཐྲལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་དང་། རྩ་བ ( ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་རེ་སྐོན་ཨ་བི་”་'དར་ཡ་ 
ཀན་ཝ ) ལོ་མ ( ཨ་བ་བྲག་ལྕམ་སྟག་ཤ་གསུམ )སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བྱས་ཏེ 

རེ་བཏང་པར་བྱ། རྣག་ཀུན་ཐིལ་པ་ཉི་མས་ཕོཔ།བཞྲིན་སྐེམ། ཞུ་རྗེས་བ་སྤུ་རྡུལ་ཅམ་གོས་ 


། སུམ་ཡར་མཐྲེབ་མོ་ཅམ།་ 
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ངག་ཆཱ་ཤིས། མགོ་འཁོང་ཁ་གདོང་སྐྲངས་ན་ཤ་ཆང་ཤབང་། 
རུས་ཅིགས་འབྲལ་སྟམ་བྱེད་ཞན་ཡི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུའི་བསྐོལ་ཐྲང་བཏང་། ཐྭ་མ་ 
ད་ཞྱབ་ 


རྣག་གཞུག་གྲང་པ །འབྱང་པ་པའི་དས། ལྕགས་ལ་དབང་ཕྱུག་ས་བོན་ཨ་རུ་ར། གངས་ལ 


དར་མཚུར་མུ་ཟིའི་ཐལ་བས་བྱཞ། བསེེ་རུ་གྭ་དོར་གཉིས་དང་རྒྱ་ཏུ་དང་། གུར་གུམ ཅུ་གང་ 
ཛཱ་ཏི་ཙན་དན་གཉིས། ཤིང་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དྱབི་ཨོང་དང་། དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་བ་ཆུས་ 
བཞག་པ་དང་། ལ་ཆ་འཁར་པོ་དེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆང་དུ་ 
ཞྲག་ལྔ་སྐངས། ཁུ་ཕྱུངས་འོ་མ་འབྲི་མང་བསྡས་པའི་མར། སྦྲང་སྐྱར་ཞས་གསེབ་བཞག་ལ་ 
སུམ་ཡར་བསྟེན། གྲང་རྣག་སྐེམ་པའི་མཚག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཉལ་པོ་ 
བཞོན་པ་དང་། འགེངས་འདེགས་པདེག་སོགས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྤང་། དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཅྭ་ 
ཆུ་ཁྱི་ཚད་ཆག ལུས་ཨང་དང་ག་པདེ་ལ་ཉམ་ཤེད་སྐྱེས། རྣག་གཞུག་ཆད་པའི་དྭས་ཡིན་ཆད་ 
དུས་བཞི། ཤིང་རྩི་།བ་འབྱས་ཆར་ཀླངས་གཅིག་ཕེབས་དང་། སྐམ་ཐག་ཆད་དང་འཁྱག་པ་ཨང་ 
འ།་ཐེབས། དུས་དེར་མ་ཆད་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་ནང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ ད་ནི་བྱང་ཁག་སྨད་ཀྱི་བཙོས་ཁྲབས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། 
སྤྱི་ལ་བོས་དོན་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་དྭགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་བཅག ཆས་ 


ཀྱིས་དྲོད་བསྐྱེད་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། ུ སྨན་གྱིས་དོན་སྟྣོད་ཆ་བ་བསད་པ་ པྫོ 
གཏར་གྱིས་ངན་ཁྲག་རྩ་རུ་དབྱུང་བ་དང་། བཤལ་ གྱིས། མཁྲིས་ ཚད་ འིང དུ་བསྐྱུར་པ་དང་། 
མེ་ཨིས་རྩ་འཕྲང་བསྔམ་ཞིང་སྦས་པ་གཞྲིལ། རྣག་ཁྲག་བབས་པ་གསང་དྭ་གདོན་པར་བྱ། 


དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་གྲཞི་མ།བྱཟང་བ།ནི། སྨད་ནི་གཙོ་བོར་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཐས་དང་ 
སྐོམ་གྱི་སྤྱོར་བ་ཤིན'ཏཱ་གཅེས། འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་ཉག་གིས་འཚོས་པ་ལ། ཡང་གསར་འོ་མ། 
སྒ་སྐྱ་བཏབ་པ་དང་། སྐེམ་ཤ་གསར་པ་གྲི་ཚགས་སྒ་སྐྱ་བྲན། བུངས་ཆུང་སི་ཨང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྟུད། བསྐལ་གྲང་ཆུ་གྲོག་མི་མང་སྐོམ་དྭ་བཏང་། འོ་ཟན་ྟོ་'ལུ་གོང་སྤོང་ཚོད་རེ།་ 
བྱིདཊ་ ཟས་སྐོམ་མང་ན་ཟུག་ཆེ་སྐྱུག་པ་དང་། རྨ་མི་འབྱོང་ཕྱིར་པཤལ་རྗེས་ལྟ་བུར་གཟབ། 
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བྤག་ལྷང་བ་ སྦྱོང་བ ར་བྱ ང། རྙ་ཏྭ་ཆ་ལ་ཁ་སྐོམ་དང་ག་འགག | ལྔང་ དྭབ ”་ཤྱེད་ཅིང 
རྡེམ་པ་དང་། ཚ་འབྲབ་ཆེ་ཨ་རྩེ་ཞིང་རེག་སི་བཟོད། རྣག་ཡུལ་མཐོབ་ལ་ མེར་མེར་ལྟོང་ 
ལྟོང་བྱེད། གསང་དུྭ་གང་བབས་ས་ དེར་ཕྱིན་ན་ས་དྱེ། དབྱེ་དུས་ནག་པྲ་ཁུས་ཆས་རྗེས་ 


གཅཙཾད་སོགས། བྱང་ཁེག་སྟོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཅོས། སྣོད་ཀྱི་ཕྱིར་བབས་འཕོངས་ 


སུ་མཛུ་གུས་བརྟག འཕྱུལ་གསང་ན་ཞིང་མི་བཟོད་མེར་སར་དབྱག མྨད་ཀྱི་དོན་སྣེད་བྱེ 


བྲག་བཅོས་པ་ནི། མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་ཁྲ་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། དང་པོ་དོམ་མགིས་ར་འེ་སྱང་ 


, ¡24 1 113 4 
ལ་བཏང་། གཏར་སླང་ཚིགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྷེན་སྣ་བསྲེག ཕག་ཤ་སོལ་བ་བྱ་ཕོའི་མགོ་ 


ཚད་བླུད།  ཇ་བྲཧ་ཤ་དང་མཛ་ཡི་ཞོ་དར་བཏང་། སླང་སྦྲིས་རྟ་ཁྲག་གོ་སྟོད་སྐམ་ནན་ཀྱ། 
གཡེར་མ་གོ་སྟཾད་སྨོད་སྣ་དམར་པོ་གསུམ། „སྐུས་དགཀྱ་གངབུད སད་ཞད་གཡོག་སུང། 


མཆིན་དྲི་ནག་པོ་མཁྲིས་སྦྱོར་ཁོང་དུ་བཏང་། རྩེ ་ཆུང་ ངར གདོ་ང་ལྟེ ལྟེ འོག་ཅ་ ཙྩཿ ལ" ལ་གཏར། སྒྱིད་ 

༡ ༡ ། 

།ཡུང་མེ ས་བསྲེག་འབྲས་ ཐྲུག་༦ ཨྲེས། ”ཐུག་ བཏང་། སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་སྣུམ་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ཁ་ཟས་ 
` ༢ ༡༦ | 

བསིལ་བསྟེན་དྲོད་ཀྲང་ཉུང་ཟད་བསྟེན། མཆིན་པ་ཅུ་ཐུང་ཡོང་རྩ་བཞི་ཡ་གཏར། | ཆིགས་པ་ 


- 


2༨ «༨ ༡༤ ` 
བརྒྱད་དགྭ་ མཚོགས་དཀྱིལ་མཐེ་བོང་ བསྡོག 


པ པང རདྭ་ རན ང། 
སེ་འབུ་མཚལ་དང་ཨ་རྲ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་ བཏཿ 


. གུར་གུམ་ཅུ་གང་བ་ ལེ་བ་ ་ཤ་ཀ། ། བུག་ཞུན་ 
མེ་ཏོག་ 


* ་ 
༡༩. 4 ÷ 


སྟོམས་པར་བཅོས། མཆེར་པ་ངར་གདོང་རུ་ཐུང་བཞི་ལ་གཏར། གོ་སྟོད་མླེ་ཏེས་དུག་ཉུང་ 


| 


« € 
བསྡས་ཐང་བཏང་། ཆིགས་པ་དགུ་པ་བྱཅ་གཅིག་བསྲེག་པར་བྱ། འཕོངས་སུ་ལ་ཕུག་ཚྭ་ 


415 


ཁཏྡཱ་སྦྱར། _ ཁ་ཟས་ སྤྱོད་ལམ་གྲང་དྲོ་ 


རུས་ཨིགས་འབྲལ་སྟམ་བྱེད་ན་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུའི་བསྐོལ་ཐྲང་བཏང་། ཐླ་མ་ 
རྣག་གཞུག་གྲང་བར་འབྱང་ཡ་པའི་དུས། ལྕགས་ལ་དབང་ཕྱག་ས་བོན་ཨ་རུ་ར། ཟྲངས་འ། 


དར་མཚར་མུ་ཐིའི་ཐལ་བས་བཞུ། བསེ་རུ་གྭ་དོར་གཉིས་དང་རྱྱ་རུ་དང་། གར་གམ ཧུ་གང་ 
` ༄ ༄ ˆ 


ཛཱ་ཏི་ཙན་དནཾ་གཉིས། ཤིང་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དྱབི་མོང་དང་། དབངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་བ་ཆུས་ 
བཤག་༡།"དང་། ལ་ཆ་འཁར་པོ་དེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆང་དུ་ 
ཞག་ལྔ་སྦངས། ཁུ་ཕྱུངས་འོ་མ་འབྲི་ལར་བསྡྔས་པའི་མང། སྦྲང་སྐྱར་ནས་གསེབ་བཞག་ལ་ 


སུམ་ཡར་བསྟེན། གྲང་རྣག་སྐེམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཉལ་པོ་ 
བཞོན་པ་དང་། འགེངས་འདེགས་པའེག་སོགས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྤང་། དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཅ" 
ཆུ'ཕྱི་ཚད་ཆག ལུས་ཡང་དང་པ་པད་ལ་ཉམ་ཤེད་སྐྱེས། རྣག་གཞུག་ཆད་པའི་དུས་ཡིན་ཆད་ 
དུས་བཞྲི། ཤིང་རྩི་ཁ་འབྱུས་ཆར་ཀླངས་གཅེག་ཕེབས་དང་། སྐམ་ཐག་ཆད་དང་འཁྱག་པ་ཨར་ 
འ་ཤཐེབས། དུས་དེར་མ་ཆད་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་ནང་དུ་ཤེས་པར་ 


བྱ ད་ནི་བྱང་ཁཾག་སྨད་ཀྱི་བཅོས་ཐྲབས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། 
སྤྱི་ལ་བཅོས་དོན་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐས་ཀྱིས་གཞྲི་བཟུང་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་བཅག ཆས་ 
ཀྱིས་དྲོད་བསྐྱེད་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། སྨན་གྱིས་དོན་སྣོད་ཚ་བ་བསད་པ་དང་། 
གཏཾར་གྱིས་ངན་ཁྲག་རྩ་རུ་དབྱུང་བ་དང་།། བཤལ་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་འོང་ཏྭ་བསྐྱུར་བ་དང་། 
མེ་ཨི་པ་ཆེ་འཕྲང་བསྔམ་ཞྲིང་སྤས་པ་གཞྲིལ། རྣག་ཁྲག་བབས་པ་གསང་དྭ་གདོན་པར་བྱ། 


དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་གཞི་མ་བྱཟང་བ་ནི། སྨད་ནི་གཙོ་བོར་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཐས་དང་ 
སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་ཉག་གིས་འཆོས་པ་ལ། མཡར་གསར་འོ་མ་ 
སྒ་སྐྱ་བཏབ་པ་དང་། སྐེམ་ཤ་གསར་པ་གྲི་ཚགས་སྒ་སྐྱ་བྲན། བུངས་ཆུང་མི་མང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྟུད། བསྐོལ་གྲང་ཆུ་གྲོག་མི་མང་སྐོམ་དུ་བཏང་། འོ་བཟན་ལྟོ་ལུ་གོང་སྒོང་ཚོད་རེ་ 
བྱིར  ཐས་སྐོམ་མང་ན་ཟུག་ཆེ་སྐྱུག་པ་དང་། རྨ་མི་འབྱོར་ཕྱིར་པཤལ་རྗེས་ལྟ་བྱར་གཟབ། 


-413-- 








དོན་ལ་ཐས །ྐ ་གནོད་པས་སྤང་བ་མཆག པྤོམ་ཤ་ཞྲོ་ཕྲུམ་ཆུ་གྲོག་ཚོད་ཡྱང་བཏང་། བསིལ་ 
ཅེས་དྲོད་ཆེས་ཟས་སྐོམ་ཐྲམས་ཅད་སྤང་། གཉིས་པ་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་བཅག་པ་ནི། མཆིན་ 

པ་རྟ་ཕྤངས་མཆེར་བ་བྱི་སའི་དྭུགས། མཁའལ་མ་སྤང་སྐམ་ཕོ་བ་ཚྭ་ཡི་དྭགས། ལཁོང་ལ་ཆུ་རྡེ་ 
་མ་རྫ་བསྲེགས་དྭགས། དོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ལན་མང་བཏང་བ་ཡིས། ཟུག་ཆག་བདེ་བ་མྱུར་དྭ 

ར་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ཆས་ཀྱིས་དྲོད་ལ་བཙའ་བ་ནི། རྨ་གསར་དུས་སུ་ཨ་ས་བ་ཨིས་བདུག 
དེ་ནཾས་མང་ཁུ་སྤོད་བྲན་རྔ་རྫིང་བཙོས། རྒྱ་ཆེར་བཏང་ལ་ཐེར་སྲབ་སྟེང་དུ་བཏིང་། རྨ་།ཁ་ཆེ་ན་ 
སྤང་རོ་ཚོམ་ངེ་གླན། སྐམ་ཆས་རླན་དང་མི་འབྲལ་གཅེས་པ་ཡིན། སྦང་མ་ལ་སོགས་དྲོད་ 
འཇམ་སྲང་བར་བྱ། བཞི་པ་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ་པ་ནི། ན་འགྱུར་སྦོ་ལྡེམ་དྲི་ 


རར 


ཁྱ"ཡྲི་བ་ལ། དུར་བྱིད་ལྕམ་རྩ་མཁྲིས་སྣ་བུལ་ཏོག་ཕབས། དྭད་པ་ཚྭ་དང་པ་ཆུའི་མས་འདྲེན་ 


བཏང་། མྨད་ཚད་དྲི་མ་ཁྲག་རོ་འདོན་པར་བྱེད། འཕྲལ་དུ་བདེ་ནུས་ཡང་ཡང་བསྟད་ཀྱིན་ 
བཏང་། ཝྔ་པ་སྨན་གྱིས་ཚ་བ་བསད་པ་ནི། སྨད་གྱི་དོན་ལ་ཚ་བ་བཅག་པ་དང་། ཅྕཾ་ 
ཁ་བསྔམ་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་གཅེས། དང་པོ་ཙན་དན་གི་ལཱ་བསིལ་གསུམ་དང་། ཨུངྐལ་ 
དྲུག་གིས་དོན་གྱི་ཚཆ་བ་གཅོག དོམ་མཁྲིས་ཤིང་མངར་ཨ་བས་རྩ་།ཁ་སྡོམ། བསེ་རུ་གྭ་དོར་ 


འགྲོན ཤུལ་ ཕུར་ ཐལ་ བཞྲི། ཆུ་སེང་རྣག་ཁྲག་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཨིན། གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཁ་སྒྱར་ 
ས་མེད་པ མཆིན་པ་ལ་ནི་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡངྐ དྐ་། ཏིག་ཏ་མཚལ་དཀར་གོང་ལ་བསྣན་ལ་བཏང། 
ཆེར་པ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང། སྭལ་ར་དང་པི་པི་ཡིང་གསུམ་བསྟན། མཁལ་མ་ལ་ 


ནི་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་དང་། སྡེག་སྲིན་ལྕམ་པ་བསྟན་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། དེ་བཞིན་སྣོད་ལ་ཚ་བ་ 


སེལ་བ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་དང་བྲོད་སྐྱེད་ཁ་སྒྱར་གཅེས། གི་ལྲ་བསིལ་གསུམ་ཨུཏྤལ་སྣོད་ 
ཆད་སེལ། དོམ་མྲིས་ཞུ་དུས་བཙད་ཀྱིས་ཉམས་པ་གསོ། སེ་འབྤྦ་པི་པི་ལི ང་གིས་མེ་དྲོད་ 
སྐེད ཕོ་བ་ལ་ནི་མ་ནུ་རུ་རྟ་བསྣན། རྒྱུ་མར་དུག་མོ་ཉུང་དང་སྟ་ལོ་བསྟན། ལོང་ལ་ 
ཁ་རུ་ཝཱ་དང་དུ་ཏྟ་བསྣན། མཁྲེས་པར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་ཉུང་བསྣན། ལྒང་པར་སྡིག་ 
ཿ བྱ་སྟེ། ཀ་ར་སྦྱར་པ་འཇུ་དཀའ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་ཚ། 





གའེ་ལྟབས་དང་ཏུད། བ་བས་མ་འཆུན་ཚ་པ་ཤསུ། ༢༦༨༨) ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། 
དྲུཀཔ་པཏྲར་གྱིས་ཁྲག་ངན་རྩར་དྲང་བ། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞྲིང་གཟེར་འགྱུར་ཚ་འབྲབ་བྱེད། ལྟེ་བ། 
༣ 4༢ ༤༦ ༡༦ 
ཡན་ཆ 'སྟོད་ཀྭ་རུ་ཐུང་གཏར། མན་ཆད་རྩ་བོ་ཆེ་དང་ལོང་རྩ་གཏར། མཁལ་མ་བྱིན 
¿ - 
གཞག་ཕན་སྐེད་ཁྲག་མདོག་སྤྱར། སྣོད་ལ་གཏར་པ་དྲགས་ན་མེ་དྲོད་འཆོར། བདུན་པ་ 
བཤལ་ཡྱིས་མཁྲིས་ཚད་འོར་སྐྱུར་བ། སྨན་གཏིར་ཚ་བ་མི་ཆག་ཆུ་མདོག་སེར། ལྔང་དུབ་མང་ 
ལ་།བ་ཁ་དང་ག་འགག ལྷུམ་རྩ།དུར་བྱིད་ཨ་རུ་མཆུ་སྟུང་ཐང་། འཇམ་པོས་སྣོད་ཚད་སྦྱང་ 
བ་གཅེས་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་མེ་ཡིས་སྤེས་གཞིལ་འཕྲང་བསྔམ་པ། རྩ་ཆོད་སྣོད་ཕྱག་རྩ་ཁྲིད་ 
གཟེར་སྤོས་ན། དཔྱད་མཆོག་མེ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། རྩ་ཆད་པ་ལ་རྨ་ཁར་ལྔ་པདུན་ 


གདབ། སྟོད་ཕྱགས་འཚེབས་པ་མེད་ན་རྨ་།ཁ།བྲསྲེག འཚེབས་ན་མདེ་ཕྱགས་རྨ་ཡི་སྟེང་དུ་ 


2 ༥ 
བསྲེག རྩ་ཁྲིད་གང་ཁྲིད་གང་གཟེར་སྟེང་དུ་ྲསྲེག སྦོ་ལྡེང་གཟེར་ན་མདུན་ 
2 ÷> 
གྱབ་ངང་གསང་བསྲེག དགུ་པ་རྣག་ཁྲག་གསང་དུ་གདོན་པ་ནི། གྱེན'ཐུར་ 
དབྱེ་བའི་གསང་ཡང་འདོན་པ་གསུམ། མགོ་ན་།བ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་། ཕོ་སྟོད་ 


འཚིང་སྒྲེག་སྐྱུག་པ་སྟམ་དུ་སེམས། མ་ཤཱུའི་གནས་ན་གནས་ཏེ་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། གསེར 
གྱི་ཕུད'པྱ།'དོང་ག་པི།པི་ཁིང་། སོ་ཆ་སྤྱང་ཚེང་དུས་གསུམ་རྟས་བསྒྱུར་དྲང་། ཡང་ན་བསེལ་ 
གསུམ་ཞིམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཕུར་མོ་ཁོ་བཙན་གྱི། ཁུ་བར་བཏབ་བཏང་ 
རྣག་ཁྲག་ལྷུང་བ་སྐྱུག དྲི་ཆུ་བསྡ་མས་དང་རྒྱུ་ཁོང་གཟེར་བ་དང་། ཚ་རུམ་ལྡང་དུབ་བྱེད་ 
དང་རོ་སྨད་སྩི། ཞུ་བའི་གནས་སུ་བབས་པ་བཤལ་གྱིས་སྦྱོང་། དྡནྣ་དོང་ག་ཛྔོན་བུ་ཨ་རུ་ར། 
ཐར་ནུ་ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། ཆུ་དང་བ་ཆུ་ཆང་བསེངས་རྟ་ཡིས་བསྒྱུར། སྨད་དུ་རྣག' 
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༄ 


ཁྲག་ལྟང་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྩ་ད་ཆཊཡལ་།བ་གློམ་དང་ག་འགག ལྔང་དབ་ཤྱད་ཉ༤་༨་༨་ 
ཕྲོམ་པ་དང་། ཚ་འབྲབ་ཆེ་ལ་རྩེ་ཞེང་རེག་མི་བཟོད། རྣག་ཨུལ་མཐོང་ལ་མེར་མེར་ལྟིང་ 
ཉྟོང་བྱེད།  གསང་དུ་གང་བབས་ས་དེར་ཕྱིན་ནས་དབྱེ། དབྱེ་དུས་རྣག་པྲ་ཁུས་ཆས་རྗེས་ 
གཙོད་སོགས། བྱང་ཁོག་སྟོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཅོས། སྣོད་ཀི་ཕྱིར་བབས་འཕོངས་ 
སུ་མཛུ་གས་བརྟག འཕྲུལ་གསང་ན་ཞྲིང་མི་བཟོད་མེར་སར་དབྱག སྨད་ཀྱི་དོན་སྣོད་བྱེ་ 
བྲག་བཅོས་པ་ནེ། མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་ཁྲ་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། དང་པོ་དོམ་མྲབིས་ར་འ་སྦྱང 


༢ ~< ༣ 
ལ་བཏང་། གཏར་སྤང་ཚིགས་པ་བརྐྱད་དང་ལྟེན་སྟ་བསྲེག ཕག་ཤ་ོལ་བ་བྱ་པོའི་མགོ་ 
ཚོད་བླད། རྔ་བྲན་ཤ་དང་མཛོ་ཡི་ཞོ་དང་བཏང་། སྐེང་སྤིས་རྟ་ཁྲག་གོ་སྟོད་སྐམ་ནན་བྱ། 
གཡེར་མ་གོ་སྟོད་སྤོད་སྣ་དམར་པོ་གསུམ། སྐམ་ནན་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ནད་གཡོག་སྤང་། 


༨ 


མཆིན་དྲི་ནག་པོ་མཁྲིས་སྦྱོར་ཁོང་དུ་བཏང་། རྩེད ཆང་ངར་ པང ལྟེ་ རའ རྩ་ལ་གཏར། སྒྱིད་ 
༡༡༡ ཟུ 
ཡུང་མེས་བསྲེག་འབྲས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བཏང་། སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་སྣམ་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ཁ་ཟས་ 
ཤཾ ༡༦ 
བསེལ་བྟེན་ཏད་ཀུང་ཅུང་ཐད་བཉེན། མཆིན་པ་རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་བཞི་ལ་གཏར། ཆིགས་པ་ 


2« < 
བརྒྱད་དགྭ་ མཚོ དཀྱིལ་མཐྲེ་བོང་ བསྲེག གུར་གམ་ཅུ་གང་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ། བྲག་ཞུན་ 


སེ་འབྱ་མཚལ་ དང་ཨ་རུ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་ བཏང་མེ་ཏོག་ཁནྡྷ་སྦྱར། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྲང་དྲོ་ 
༨ ༧ ཤཾ ¬ 
སྟོམས་པར་བཉཅོས། མཆེར་པ་ངར་གདོང་རུ་ཐུང་བཞི་ལ་གཏར། གོ་སྟོད་སླེ་ཏེས་དུག་ཉུང་ 
སྱ... པཱ 
བསྡྔས་ཐང་བཏང་། ཚིགས་པ་དག་པ་བཅུ་གཅིག་བསྲེག་པར་བྱ། འཕོངས་སུ་ལ་ཕྱག་ཚྭ་ 
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སྦྱར་རེང་བུ་གཞུག སྒོག་སྐྱ་མང་དཀར་བསྡུས་ཁུ་ཅི་ཏྱ་ཀ གོ་སྟོད་ལྔམ་བུ་རྣ 
བཏབ་ལ་བཏང་། ཁ་ཐཟས་དྲོད་བྱ་སྐབས་སུ་ཁོ་མར་བྱག དེ་ལ་བཅོས་སྐྱེད་མེད་ན་འཇམ་ 

༡° ༡ ° ༤༢ ༡༠ 
བཤལ་བཏང་། མཁལ་མ་བྱར་བཞི་པ།དང་རྩ་ནག་བསྲེག ཡབ་གོང་རྩ་དང་བྱིན་གཞུག་བཞི་ 


ལ་གཏར། ཁ་ཟས་དྲོད་ལ་ཁོང་སྨན་བསིལ་དུ་བཏང་། ཆུ་བསྔམས་རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་སྔིག་སྲིན་ 
དང ཉི་དགའ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། མཁལ་ཆིལ་ཞུ་ན་གུར་གུམ་བདུན་པ་སྦྱར། 
ག་པུར་རྨར་གཞུག་བསིལ་བའི་ནན་གྱིས་མནན། རྣག་ཞུགས་ཞོ་ཤ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར། 
ཕོ་བ་བྱགཉིས་པོ་གསང་དབས་མ་བསྲེག སྐྱག་ན་འབྲས་ཁུར་འབྲས་ཡོས་པུ་ཤེལ་རྩེ། སྤྲང 
ི་སྱ་བཏང་སེ་འབུ་ཨ་རུ་ར། སར་དཀར་ཀ་ར་སྤྲ་སྦྱར་ཏིང་།ྲལ་དང་། ཚ་བ་རྐྱེས་ན་ཏུ་ 


བྱུང་གཡས་གཡོན་གཏར། གསོ་བ་དཀའ་ན་དོང་གའི་འཇམ་བཤལ་བཏང་། ཕོ་ཤེར་རལ་ 
ན་རྟ་རྐྱང་རྒྱུས་པས་བཙེམ། ཤ་འུ་སྐྱེད་སྨན་བཏབ་ལ་དར་གྱིས་དགབ། དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་མར་ 
བཙས་གླན་ལ་དཀྲི། ལྟོ་ཚིལ་ལུག་ན་དྲོད་ཕབ་ནང་དུ་གཞུག མ་ཚུད་མཚམས་སུ་རྟ་རྔ་དར་ 
སྐུད་བཅིང་། རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་ཆིལ་བུ་བཞུ། ཚུད་ནས་རྨ་ཆས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱ། 
ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཐྲང་ཕྱེ་གཏཾ་ར་ཕྲན་དཔྱད། མཁིས་པ་དོམ་མབིས་འོ་མར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། 
ཿ 3 
ཆིགས་པ་དྭགུ་བསྲེག་གཤའ་རིྫས་རུ་ཐུང་གཏར། ཏིག་ཏ་དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། 
རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་རྩ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར། སྐྱེར་ཞུན'ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། ཁོང་ལ་ 


༤༥ 
ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྲེག་པར་བྱ། སྲིན་ལ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག ལང་ཐང་ཅེ་དང་འབྱུང་ 


༡༦ 
སྐྱོགས་མ་དྱ་ཅེ། སྒག་སྐྱ་འོ་མ་པུ་ངརམ་བཏབ་པ་བླད། ཆ་བ་སྐྱེས་ན་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། 

















དོང་ག་ཐྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་དང་། སྒྲོན་ཤིང་སྐྱེར་ཤུན་ཨ་རུ་བ་རུ་སྒ། བུ་རམ་བསྡས་པའི་ 


འཇམ་བཤལ་བཏང་བར་བྱ རྒྱུ་མང་དོམ་མཁྲིས་འེ་མ་སྦྱངས་ལ་བཏང་། ཚ་བ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་ 


2 
༩༤ 
7 = 


མའི་རྩ་ལ་གཏར། རྒྱུ་མ་ལུག་ན་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བཀྲུ། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བཙགས་ 
བཀྲུར ལྟོ་ཚེལ་དྲོད་ཕབ་ནང་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། གདོང་ལ་ཆུ་གདབ་དངངས་པས་ནང་དུ་ 
འདྲོངས། ཡང་ན་གྲེ་བར་སྒྲོ་བཅུག་སྐྱུགས་པས་ཚུད། ཤ་ཝྲགས་རྟ་རྐྱང་རྒྱུས་པས་སྦལ་འགྲོས་ 
བཅོམ། མ་སྨན་དར་དང་མར་ཕྱིང་འཇག་གིས་དཀྲི། དེ་རྟིང་གོས་ཕུད་བཅུག་ལ་དལ་བུས་ 
སྐྱེམ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་རང་སར་འདྲོངས་པར་འགྱུར། འཆུས་སམ་འཁྲིལ་ན་མི་འཚོ་འཆི་བ་ཨིན། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་གན་རྐྱལ་སྟལ། དྲི་ཆུ༼འིང་སང་དོང་ཁུང་བྱས་ལ་བཏང་། ཟས་ 
སྐམ་ནུར་ཐུག་ཉུང་ཤས་འཇམ་པས་བཅོས། གཉེ་མའི་བཅོས་ཐབས་ལོང་དང་ཁྱད་པར་མེད། 
༣༤ 
ལྒང་པ་ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག་པར་བྱ། ཆུ་སྲི་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་ཆུ་སྨན་སྦྱར། ཚ་བ།སྐྱེས་ 


༡༧ ཉི 
ན་ལོང་རྩ་གཏར་བར་བ། གཞང་ལ་ཕོག་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་དགུ་བསྲེག ཐྲཾས་ན་དུགས་བྱ་ 


༡༣ 
ཚ་འབྲབ་ཆེ་ན་གཏར། དྲི་མ་འབྱུང་དཀའ་རེང་བུ་ནི་རུས་བསུ། བསམ་སེ་རྩ་རྣམས་སྒོ་ཕྱེ་ 


ཙམ་དུ་གཏར། ཕོངས་དང་ནྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་དྲོད་དུགས་དང་། ཚགས་པ་པྱཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། དང་པོ།་བསིལ་ལ་ཐ་མ་དོད་དུ་བཅོས། ད་ནི་ཐ་མ་ལོག་གནོན་རྗེས་ 
བཅད་པ། འབྱམས་རྒྱུ་འབྱམས་རྟགས་འབྱམས་པ་བཅད་པ་གསུམ། དེ་རྒྱུ་ཚ་འབྱམས་བཞི་ 
དང་གྲང་འབྱམས་གཉིས། དང་པོ་དོན་རྨ་ཟ་རོང་སོང་བ་དང་། རྩ་ཁ་འབུས་དང་རུལ་ 
ཆགས་ཐེམ་ཁ་མཉོས། གཉིས་པ་བསིལ་སྦྱར་ཐལ་དང་ཁ་ཟས་དམན། རྒྱུ་དེ་དྲུག་གིས་རྣག་ 
འབྱམས་ཆད་མི་འགྱུར། འབྱམས་རྟགས་དོན་རྨ་ཟ་རྐོང་སོང་བ་ལ། དང་ག་མི་བདེ་ཤ་ 
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མདོག་མི་ལ་སམ། སྟད་གཟེར་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྣག་མངོག་དམང་ཙ་སྲབས་སུ་ཤེ་ 
རུལ་ཅན། ད་ནི་ངདོན་ཀྱི་རྨ་ལ་འཛག་པ་ཨིན། རྩ་།ཁ་འབྱས་པ་རྣག་གསེབ་ཁ ; འབྲུམ་འབྱུང་། 
ཤེད་ཆུང་རྣག་ལ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད་པ་ཨིན། རུལ་ཆགས་དྲི་ཆེ་ཁུ་རྩིགས་ཅན་དུ་འཛག མིག་སྤྲིན་ 
སེར་ལ་དང་ག་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད། གསང་འཕྱིས་ཁྲུས་ཞན་རྣག་ཤ་མཐོན་པ་འ། _ ཐེམ་ཁ་མཐོས་ 
པས་ཁུས་ཆུ་ལྷག་མ་ལུས། བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་རྩ་དལ་ཆུ་མདོག་རྫོ། ཤེད་ཆུང་ཕོ་མཆིན་མི་ 
བདེ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད། རྣག་མདོག་སྔོ་ལ་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་། ཁ་ཟས་དམན་པ་རྩ་སྟོང་དང་ 
ག་བདེ། རྣག་མདོག་སླ་ལ་ལུས་ཤེད་ཆུང་བ་འོ། བཅད་ཐབས་དོན་རྨ་ཟ་རྐོང་སོང་བ་ལ། 
ཁ་ཟས་དྲོད་སྤང་བསིལ་ལ་ཡང་པ་བསྟེན། ལི་གྲི་ཨ་བ་རྒྱ་དྲུས་ཕྱག་རོན་རྐང་། དོམ་མཁྲིས་ 
རྨ་ནང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། རྩ་ཕྲན་གཏར་ཞིང་གློ་གསོ་སྨན་མར་སྦྱར། རྩ་ཁ་འབུས་ན་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྤྱོངས་བྱ། མཁྲིས་སྣ་ཆུར་སྦྱངས་རྨ་བཀྲྭ་ཁོང་དུ་བཏང་། གང་ཉེའི་རྩ་གཏར་ 
རྩ་འཕྲང་མེ་ཡིས་བསྡྔམ། ཁ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། རུལ་ཆགས་བུལ་ 
ཏོག་ཚ་ལ་རུ་རྟ་དང་། ཨ་རུ་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡཨིས་རྨ་ནང་བཀླྲ། _ཕག་པའི་ཟེ་བའི་ཡེ་འུས་རུལ་ 
ཆགས་བྱུད། དེ་ཏྟིང་ག་བུར་ཙན་དན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། མུ་ཐིའི་སྨན་མར་དྭ་སྣའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། 
ཐེམ་ཁ་མཐོས་ན་ཞག་གསུམ་རྣག་ཁ་བསྐྱིལ།  རྩིབ་མའི་གོ་བར་ཚིགས་བར་ཕྱུགེ་ལ་བཅོས། 
བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་སེ་འབྱས་མེ་དྲོད་གསོ། ལུག་ཤ་གོང་སྲེག་ཤ་དང་གསར་འཇམ་བཏང་། 
ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསྡུས་པའི་ཁནྡྲ་ལ། མར་གསར་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། 
ཁ་ཟས་སྨན་ལ་རྟ་བོང་འཕྱི་བའི་ཤ། མི་ཤ་མར་དང་བུ་རམ་གར་ཆང་བཏང་། རྩ་བ་ལྔ་ཨི་ 
སྨན་མར་མཆོག་ཏུ་ཕན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། | 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཚན་ཕོག་ན། དེ་ལ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་དྲང་སྤོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
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པོ"'ཏོན་ཉིག ཡན་ལག་རྨ་ལ་གནད་དང་སྤྱི་རྟགས་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ལོག་གནོན་ 
རྣམ་བཞིས་བསྟན། གནད་ནི་ཉ་རྨེན་རྩ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་ལྔ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉ་ཡི་གནད་བསྟན་པ། 


༢ ༤. 
ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་གཉའ་ཤ་ནག་པོའི་གནད། མེ་ཁོང་སྟེང་ན།'འབྲོས་ཤ།ཁྲ་བོའི་གནད། སོག་ 


པའི་ཁ་འཁོར་འདར་ཤ་ཁུག་པའི་གནད། དཔུང་པའི་ཉ་ལ་སུལ་སྒོ་བདུན་ཡོད་དེ། དཔུང་ 


ཚིགས་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་ལུག་གཞུག་གནད། ལག་ངར་ཉ་མོ་གདང་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། 
ཉ་སུལ་དགུ་དང་་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཡོད། མཁྲིག་མའི་ཚིགས་དང་གྱུ་མོ་གཞུ་མཆོག་ནས། 
མཁྱེད་གང་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་ཉ་སྙིང གནད། ལག་མགོའི་མཐེབ་མཛུབ་བར་ན་གར་ཤའི་ 
༡༢ - ༡༤ 
གནདཊ་ དཔི་ཡི་ཤ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དག་ཏཱ་གནས། ཆང་བཟུང་སྟེང་གི་ཤ་རྒོད་གཉན་བའི་གནད། 


༡ ༦ 
བརླ་ལ་སུལ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དར་སྦམས་འདྲ། བླརླ་སྒང་སོང་གཉིས་སྒང་'ཤ་དཀར་མོའི་གནད། 


༡༨ 
གཉན་གོང་སོར་བཞི་སྦལ་པ་ནག་པོའི་གནད། བྱིན་་སུལ་མེད་སྨྱུག་ཨ་སྔམས་པ་འདྲ། བྱིན་ 


2'° 
པའི་དཀྱིལ་ན་ཉ་མང་རྣམ་པ་གསུམ། སྲེ་ལོང་སྟེང་ནས་མཁྱིད་གང་ཉ་མགོའི་གནད། དེ་ནས་སོར་ 


༢༢ 
དྲུག་བཅལ་བ་བྱིན་སྟིང་གནད། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ'གཉིས་སྐྲངས་པའི་གནད། མེན་བུའི་གནད་ནི་ 
2 
སྐྱོཊ་རའི་ཚིགས་མཚམས་ནས། ཕྲག་གོང་སོར་བཞི་རྨེན་བུ་མགོ་སྔོན་གནད། ཁྱི་ཁྲོས་སྣ་ནས་གྱེན་ 


དུ་སོར་ལྔ་ན། དཔུང་པའི་རྨེན་བུ་སྨྱུག་པོ་གནས་པ་ཡིན། པུས་མོའི་ཕྱི་ཟུར་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ན་ 
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༦ .‹ 
ཡར་ མཐོ་གང་བཅལ་བ་མེན་བུ་དཀར་པོའི་གནད། དེ་ནས་སོར་གསུམ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པའི་ 
གནད། དེ་བརྒྱད་ལྟོག་ཐྲཔས་སྐངས་དང་སྲོག་འཕྲོག་གནད། རྩ་གནད་རླུང་རྩ་ཁྲག་རྩ་གཉིས་ 


ཁུ 
འདོམ་རྩ། དེ་ལ་རྐུང་རྒྱུ་བ་ཡི་རྩ་དཀར་ནི། དཔང་པའི་ལྲག་གཞུག་ཕྱི་མཆན་ཅུ་རའི་ 
རུ ག ང ཧཾ ཅ ཆ ༥ 
གནད། གྲུ་མོའི་བར་ན་རླུང་རྩ་ རཏའི་ གནད། པུས་མོའི་གཉན་གོང་རུས་རྩ་སྒྱིད་བུའི་གནད། 
ཇང ཉ ' ཏྲ 

སྲེ་ཁོང་ཕྱི་ལོང་བར་ན་རྒྱུངས་རྩའི་གནད། མཐྲེ་བོང་སྤྲ་སྐྱེས་ རྒྱུས་པ་ པིར་མགོའི་ གནད། 

དན པ་ཕ 
དེ་བཅུ་རླུང་འྱོ་བྱ་བ་ཉམས་པའི་གནད། ཁྲག་རྩ་མེ་ལོང་འོག་གི་སྔོན་བུ་དང་། ཨུ་ཟུར། 

བ མ 


ཁུག་པ་དཔུང་ནང་དུང་འབུད་དྲུག གློ་བའི་རྩ་ཡིན་ནང་དུ་ཐིགས་གསོག་གནད། སྐྱོགས་རའི་ 


ཙཾ ཆེ ཛ ཝཾ | 
ཆིགས་མཚམས་གསེར་གྱི་ཀ་བའི་གནད། _ སྣག་ཆེན་གཉེར་རིང་མཁྲིས་རྩ་སྐྱ་རིང་གནད། 
ཞཾ ཟའཡ ར ལཾ 


མཁྲིས་རྩ་དེ་བཞི་མིས་ཚད་སྐྱེ་བའི་གནད། སྟོད་ཀ་རུ་ཐུང་བརླ་ནང་རྩ་བོ་ཆེ། མཆིན་རྩ། 


ཤཱ སཾ ཧཾ 
སྨད་གཉིས་དེ་བརྒྱད་ཁྲག་འཆོར་གནད། དཔྱི་ཨི་ཁ་བཟར་མཁལ་རྩ་ན་གུ་དང་། བརླ་སྒང་ 
ཀཾ ཀཾ ཀྐ 
སྟེང་གི་མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན་དང་། བླ¿་ཡི་ཕྱི་སུལ་མཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས་དྲུག བརླ་ཡི་ཕྱི་ 
ཀུ ཀཱ 


` 


ཟུར་ མཚེར་པའི་ རེ། ནག་ གཉིས། དེ་བརྒྱད་བད་ཀན་གྲང་བ་སྐྱེད་པའི་གནད། དེ་ལྟར་ཉི་ཤཱ་ 
རྩ་དྲུག་ཁྲག་རྩའི་གནད། ཆླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམ་འཕར་བའི་སྟིང་རྩ་ནི། རྐང་པའི་མཐེལ་ 


--421-- 

















- ༠ 
ཅ་ རཿ 


ཀཾ ཀེ ཀོ ཁཾ 
འགུལ་རྩ 


ན་བཞག་འདྲ་མཐིལ་འཕྲོག་གནད། པལ་གོང་སྟེང་ན་ འི་གནད། ནང་ལོང་ 
དྲེ ཁཾ ཊི ཊུ 

ནང་ཁུད་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མའི་གནད། ངར་གདོང་ཐུར་བར་གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་གནད། སྒབ་ 

ཐེ ཁེ ཊེ བུ 

ཁུང་ནང་ན་སྒབ་རྩ་ནག་པོ་གནད། སྣེ་རྩ་ཁུད་ན་སྟིང་རྩ་མིག་དམང་གནད། ལག་མཐིལ་སྲིན་ 


ཁོ ཁོ རྒ ཧཱཾ 
ལག་འོག་ན་སྦུར་བའི་གནད། མཛུབ་མོ་ཆུང་གི་འོག་ན་འགུལ་རྩའི་གནད། རུས་པ་འབུར་ 


གཱ གུ ཤུ གཾ གི 
བོའི་ བེང ན་བལྟ་ རྩེའི་ གནད། མར་ཟུར་ཆུ་བའི་བར་ན་བླ་རྩའི་གནད། གུ་མོ་ནང་ཁུད་ཨ་ 
གོཾ གྒོ 


སོ་ལི་ཀའི་གནད མཆན་ཁུང་ནང་ན་སྙིང་རྩ་ཇྔུལ་འདུའི་གནད། དེ་ལྟར་རྩ་བཞི་ཁུག་པར་ 
བརྒྱུས་པ་ལ། ཕྱི་རུ་འབུར་བས་གནད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོད་དུ་ཚ་བ་འཆོར་ཞིང་འཆི་བའི་ 
གནད། རུས་པའི་གནད་ལ་ཆིགས་དང་རུས་ཕྲན་གཉིས། ཆིགས་ཆེན་བྱ་་གཉིས་དྱཔི་དང་ 
དཔུང་པ་དང་། པུས་མོ་གྲྭ་མོ་མཁྲིག་མ་ཁོང་ཚིགས་རྣམས། ཡར་མར་སོར་བཞི་ལྷ་བར་ 
བཅས་པ་ནི། ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ་གཉན་པ་ཨིན། རུས་ལྟག་དཔྱི་སོག་ལྷ་ང་ 
ཁོང་བུ་དང་། སྲེ་ལོང་བྲན་རྩེ་སྤུན་མངས་ལ་སོགས་པ། ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་ན་ཞྲིང་སྦྱོང་བའི་གནད། 
ཆུ་རྒྱུས་གནད་ནི་སྒྱིད་ཁུང་གྱུ་མོ་དང་། མཁྲེག་མ་རྟིང་ཆུ་ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་བཅུ། ཆུ་བ་རྒྱབ་ 
ལ་རྒྱུས་པ་མདུན་ན་གནས། ཞ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་རྩ་'དང། 
རྨེན་བུ་རབ་གཉན་ཏེ། ཉ་ཚིགས་འབྲིང་ཡིན་ཆུ་རྒྱུས་ཐ་མང་བཤད། རྩ་ལས་སྟིང་རྩ་རབ་ཏུ་ 
གཉན་པ་སྟེ། མཁྲིས་རྩ་རླུང་རྩ་འབྲིང་ཡིན་གཞན་རྣམས་ཐ། ཉ་ལས་བྱིན་སྙིང་སྦལ་ནག་རབ་ 
ཏུ་གཉན། བླར་ཤ་འབྲིང་ཡིན་ཉ་ཤ་ཐ་མར་བཤད། ཚིགས་ལ་པུས་མོ་དཔུང་པ་རབ་ཏུ་གཉན། 
དི་དང་གྱུ་མོ་འབྲིང་ཡིན་ཆིགས་གཞན་ཐ། རུས་ལྷག་ལོང་བུ་སྲེ་ལོང་རབ་ཏུ་གཉན། དཔྱི་ 
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སོག་འབྲིང་ཨིན་གཞན་དག་ཐ་མ་འོ། ཆུ་རྒྱས་སྒྱིད་ཆ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། གྲྭ་མོ་འབྲིང་ཡིན་ 
གཞན་དག་ཐ་མ་འེ། ཚིགས་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཆུ་རྩ་རླུང་གི་གནད། ་ ཀློ་སྟིང་མཁྲེས་རྩ་མཁྲེས་པའི་ 
གནད་ཏུ་བཤད། རྩ་བོ་ཆེ་དང་མཆིན་རྩ་ཁྲག་གི་གནད། མཆེར་མཁལ་རྩ་དང་ཉ་རྨེན་བད་ 
ཀན་གནད། དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། འཆི་སྦྱོང་གསོ་སླ་ཞ་རེངས་ཁ་ 
དམར་ཐོགས། གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་རུ་མོད་ལ་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས་ 
པ་འམ། ཟུག་གཟེར་ཆེ་འམ་རྔོས་བུ་བཅུག་པ་འདྲ། མེ་ལྟར་འབར་རམ་ཆུ་ལྟར་བསིལ་བ་ 
སྟེ་ མདོར་ན་ལུས་ནི་གནད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད། དེ་དག་གསོ་དཀའ་འཆི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། 
ཁུད་པར་ཉ་གནད་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། མོད་ལ་སྐྲངས་ཤིང་རྨ་ཆས་ཚན་མོ་ཕན། མྨུག་ 
ནག་སྔོ།ཁྲ་དམར།ཁྲ་མེ་ལྕེ་རིས། ཟུག་ཆེ་རྔོ'་ལྟར་སྲ་ལ་རེག་མི་བཟོད། རྣག་མདོག་དམར་ལ་ 
རྩེགས་ཅན་སྐད་གདངས་ཞན། རྲེན་བུ་རྣམ་བརྒྱད་ཞར་ན་བཅོས་སྲ་མེད། བཙན་བརྡུངས་ 
མོད་དཱ་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས་པ་དང་། ཟུག་ཆེ་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་སྨྲ་ངག་ཐུང་། ་ ཏ་སྒང་ཆུ་སེར་འཛག་ 
ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ། ཆརླུང་རྩ་རྣམས་ལ་མཆོན་ཕོག་འཕྱོ་འདར་བྱེད། མིག་རྩ་རྒོད་ཅིང་གཡལ་དང་ 
སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། གཉིད་ཆུང་།ཁ་མིག་ཡོ་ལ་བྱ་ལོག་སྐྲངས། ཁྱད་པར་ལུག་གཞུག་ཆུ་རྩ་ཆོད་ 
གྱུར་ན། ལག་པ་བཤལ་སྦྲིད་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། རླུང་རྩ་རཏྟ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ 


, ནོ དངངས་ཤིང་གཡལ་དང་སྐྱིགས་བུ་བསྟུད་ནས་འོང་། རུས་རྩ་སྒྱིད་བུ་དངངས་ཤིང་ལྟོག་ 


ཐབས་སྐྲངས། རྐྱལ་པ་བུས་འདྲ་མགོ་ན་བླ་འཆོལ་སྨྲ། བརྒྱུད་རྭ'ལྟག་དགྱེ་སོ་འཐམ་དྲི་ཆུ་སྔོམ། 
པིར་མགོ་དངངས་འདར་ཟུག་ཆེ་གཡང་ཆུ་རྨི། གློ་རྩ་སྔོན་བུ་ངམ་ནག་སྐྱིགས་བུས་འདེབས། 
འདར་ཞིང་དངང་ལྭ་གློ་ལུ་ཚ་བ་སྐྱེ། གློ་རྩ་ཁུག་པ་སོག་ཕྲག་གཟེར་བ་དང་། མགོ་ན་ 
དཔུང་པ་བཞལ་ལ་མཇིང་པ་རེངས། དུང་འབུད་གསོག་ཅིང་གཟེར་ལ་བུས་ལྟར་སྐྲངས། རང་ 
ལག་མཁྲིས་ཆྩ་བཞི་པོ་གང་ཉེན་ཡང་། མགོ་ན་མིག་ཆུ་རྨ་ཁ་བཞིན་རྣམས་སེར། །ཁ་ཁ་དང་ 
ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ལྕི་རྨ་ཆས་ཚན་མོ་ཉེ་ཐྲབས་མེད། བླར་ནང་རྩ་ཆེན་ཆོད་ན་ཁག་ 
སི་ཐུབ། ཆུ་དད་ཆེ་ལ་སྨད་འཕྱེས་ཁོང་པ་འཁྲོག མཆིན་རྩ་མོད་ལ་ཁྲག་མི་ཐུབ་པ་ལ། 
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རྨད་ལྟི་སྒྲེག་སྐྱུགས་ཁྲག་རུལ་དྲི་ཅན་འཛག སྣོད་ཀ་དྭ་ཐུང་ཁྲག་རོད་དཀའ་བར་འགྱུར། 
མཁལ་རྩ་རྨ་ཆས་གྲང་མོ་ཉེ་ཐབས་མེད། སྨད་འཕྱེས་རྐང་པ་བཤལ་སྦྲད་དཔྱེ་མིག་ཟུག ཆུ་ 
སྲི་རྣ་བ་འོན་ལ་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར། མཆེར་རྩ་སྤོ་སྒྲེག་རླན་ཅན་ཉེ་ཁྲབས་མེད། ཁྲག་རུལ་འཛག་ 
ཅིང་སྨད་འཕྱེས་རྒྱུ་ཁོང་འཁྲོག མགོ་ན་ཁུས་སྕི་ངམ་ནག ཚ་བ་སྐྱེ། སྟེང་གི་འཕར་རྩ་གང་ 
ཆོད་ཁྲག་མི་ཐུབ། གདོང་པ་སེར་ལ་གཡལ་མང་འབོག་ཚུལ་སྟོན། བཙན་བརྡུངས་སྐྲངས་ 
དམར་རྩ་རྒྱུད་འཁྲིད་ཉིང་ན། རྨ་འཁྱིམས་རྩ་ཁ་འབུད་ཅིང་གཞན་དུ་འབྱེང། ཞག་གསུམ་ 
ལོན་ནས་ཚ་བ་སྟོད་དུ་འཆོར། མགོ་ན་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར་ལ་མིག་རྩ་གྲུང། སྣ་'སྐམ་ལྕེ་རྩ་སྔོ་ལ། 
སོ་དྲེག་ཆགས། དབྱགས་ཐུང་གློ་སྟིང་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། ཁྱུད་པར་མཐིལ་འཕྲོག་མྱུར་པ་ 
སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། མགོ་ན་དངངས་འདར་ཟུག་ཆེ་སྙིང་ག་གཟེར། བྷྟ་རྩ་བ་རྩ་དེ་བཞིན་ 
གཉིད་མེད་བྱིང་། ཨ་སོ་རྔུལ་འདུ་མགོ་ན་བློ་སྟིང་འདར། ཕོ་པ་མི་བདེ་སྐྱུག་ཉིང་བླ་འཆོལ་ 
སྨ སྙིང་རྩ་མིག་དམར་སྟིང སྤྱུག་སྐང་པ་འདར། སྙིང་རྩ་ནག་པོ་ཁྲག་འཆོར་སྐྲངས་པར་ 
བྱེདཊ་ ཀ་གདུང་དགུ་ནས་།ྲག་འཆོར་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། འགུལ་རྩ་བྱིན་རེངས་སྐྱུག་ཅིང། 
སོར་མོ་འཁུམས། ཆིགས་གནད་མདོེ་འུ་མི་དམ་སྡོམ་པ་སླ། ཞག་གསུམ་ནང་དུ་རྨ་ནས་ཆིཊ། 
ཆུ་ལྡུགས། བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ཟུག་ཆེ་།ཁ་ལྕེ་སྐམ། མགོ་ན་སྒྱིད་པ་སྒྱུར་ལ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། 
ལོང་བུ་ལ་ཕོག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ལ། མདོག་སྣུམ་ལུས་འདར་རྔུལ་འབྱུང་ཤེས་པ་འགྱུར། 
ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་མཁས་ཀྱང་ཐུབ་མི་འགྱུར། སྲེ་ལོང་གསུམ་ན་བཤུལ་རེངས་ལྟག་པ་དགྱེ། 
ལུས་རེངས་སོ་འཐམ་གླང་ཐབས་དག་ཏུ་ན། བདུན'དང་དགུ་ལས་ཚེ་ཆད་མེད་དེ་འཆི། དཔྱི་ 
དང་སོག་པ་ལྷ་ང་ཕྲན་རྩེ་རྣམས། ཟུག་ཆེ་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་ཐག་རིང་བར་འགྱུར། རྐང་སླེབ། 
ཐུག་རྡུ་བྱ་འདས་གདོན་པ་དཀའ། ལྟ་བ་ནག་པོ་རུས་པ་ཚ་བམ་འགྱུར། ཆུ་རྒྱུས་བཅད་ན་ 
རེངས་འགྱུར་རྨ་གཏིང་ནུབ ཕུག་གཤགས་རྣག་ཆུ་རྩིགས་ཅན་བྱེ་འཕོངས་འོང་། གསུམ་པ་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག ཉིས་བྱེད་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། ཕོག་ས་གནས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཤུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དཔེ་ 
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དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོ༨་པ་དང་། གཉན་པ་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། མན་ངག་སྐབས་དང་ 
སྤྱར་ཏེ་བཅོས་པའེ། དང་པོ་ཉེས་བྱེད་དྭས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུས་ 
བྱིས་པ་བད་ཀན་ཆེ་ལ་ཞག་གསམ་སྟེ། 


ས་སྐྲངས་པ་མི་རྒྱས་ཁྲག་མི་སྐྱེ། ཟུག་ཆུང་ 


ཡིན་པས། དར་མ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལ་ཞག་ལྔ་དགྭ 
རྒས་སམ་རླུང་ཁམས་ཅན་ལ་ཞག་གཉིག་གོ། དེ་ 
གནད་ལ་མི་ཉེ་ཁྲག་འབྱོར་བྱེད། རྨ་ཆས་སྲང་མ་བཟང་པོ་ལེགས་བསྲེས་ལ། དེ་ལ་ཞོ་ཡི་ཁ་ 


བ། 
ཡི 


ཕྱ་བཏབ་ལ་དཀྲེ། རྩ་འམ་ཆིགས་ལ་ཕོག་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྟན། ཡང་ན་སྦང་ཞིམ་མཁན་པ་ 
སྦྱར་བསྲོས་ལ། ལྕམ་འབྱུམ་ཕབས་དང་གཡེར་མའི་ཐལ་གྱིས་བྲན། ཞྲོ་ཡི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་ལ་ 
ནོན་པར་དཀྲི། འཕྲོད་ངར་གྱུར་ན་མ་སོས་པར་དུ་ཤིས། དེ་ཨིས་མ་ཐུབ་སྐངས་སྲིད་དམར་ 
སྦྱོར་བྱ། བཅོད་ཞུན་རམས་ཚོས་རྡོ་དྲེག་དམང་པོས་མནན། བར་དུ་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་དུས་ 
ཡིན་པས། ཤ་ལ་སྐྲངས་ཤོར་གྱུར་ན་གར་པོ་དང་། བག་ཕྱི་འབྱུ'་མར་སྤོད་བཏབ་ཨ་སས་ 
བདུག དེས་མ་ཐུབ་ན་སེར་པོའི་སྦྱོར་བས་གདུལ། ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ'ཞཱ'མ།ཁན་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ། 
ཞུན་དང་ནན་ནི་གང་འཕྲོད་སྐྲངས་ལ་དྲིས། ཡང་ན་ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་ཆུ་རྩ་དང་། ཞྭ་མཁན་བ་ 
བླ་ལྡོང་རོས་ཞུན་ནན་བྱ། དེས་མ་ཐུབ་ན་ཁ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་གདུལ། ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་བཙད་ 
ཞུན་ཕོ་ཚོས་རམས། སོ་ཐྲོག་ཝ་སྦྱང་གོང་མོ་སྤྲེ་ཡི་བྱན། རི་བོང་རིལ་མའི་ཞུན་ནན་གང་འཕྲོད་ 
སྦྱརཊ་ ཡང་ན་ཝ་སྤྱང་རི་བོང་གོང་མོའི་བྱན། གྲོག་ཞྲིབ་ཐལ་བ་སོ་ཐོག་གྲོག་ཚང་ས། ས་ 
ཞག་བཙོད་རམས་ཞུ་མཁན་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་སྦང་གར་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར། འཚོས་ 
པར་བཅོས་ལ་སྐྲངས་པ་ནོན་པར་བཏང། ཅིས་ཀྱང་མ་དུབ་ནག་པོའི་ཁུམས་ཀྱིས་གདུལ། ཁི་ 
ལུད་རེ་ལྷག་སྤྱང་ཚེར་རྩ་བ་དང་། དུག་གསུམ་བྱུན་བཞི་རྒྱ་སྐྱེགས་གུ་གུལ་རྣམས། རྗེན་ཕྱེ་ 
མར་ནག་སྦྱར་བཅོས་ཞུན་དུ་གཞུག གང་རྒྱས་རྩ་ནས་གཏར་ཞིང་ཁོང་ནས་སྦྱང་།| ཐུལ་རྟགས་ 
སྐྲངས་པའི་མདོག་ཤོར་ཉུང་ཟད་སྐྱ། ཟུག་བྲི་གཉེར་ཆུང་འབྱུང་ངམ་རྣག་ཏུ་ཁུགས། རྣག་མེད་ 
སྐྲངས་པ་སྔོ་སྐྱ་ན་ཚ་ཆེ། ཀླད་རུལ་ཚྭ་དང་སྦྱར་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག མཁན་སྦང་ལྕམ་འབྲུ་ 
གཡེར་ཕབས་འཇིབས་སུ་གཞུག ཡང་ན་ཚོས་བཙོད་ཞུ་མཁན་ཚ་བ་གསུམ། སྤང་གར་སྦྱར་ 
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ལ་རྩེ་འཇམ་ཁྱབ་པར་ཤྱུག ཆ་ལ་དྲོད་ཆེ་སྐྲངས་ལ་བསིལ་ཞྡན་ཤི ལྦེ ཐྲ་མ་ཡུན་ལ་ྣག་གི་ 


དུས་ཨིན་པ། ནག་ཏུ་འགྲོ་རྟགས་སྐྲངས་པའི་མདོག མི་འགྱུར།  འཕར་ཞིབ་མེ་བྱེད་བརྟན་ 


ཞྲིང་སྲ་ལ་སྐྲེབ། དེ་རྗེས་རྣག་གཡཾས་སྐྲངས་མདོག་དམར་ལ་དྭངས། རྐྱལ་པ་བུས་ལྷར་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྒྱངས། དྲོས་ཚེ་གས་ལྟར་ཚ་ཁྱུག་རེག་མི་བཟོད། ལུས་སྟོམ་ 
གཉིད་མེད་ཁ་སླ་དང་ག་འགག དེ་ནས་རྣག་ཏུ་སྨིན་ནས་མིག་སྤྲིན་སེར། ཆུ་ལྡོག་སྐ་ 
དུགས་རྩ་རྒྱུད་འདར་ལ་སྨྱུན། སྐངས་པ་མཐའ་ནས་འཇུམ་ཞྲིང་དབྱས་སུ་འདུས། སྐབས་སུ་ 


ལྡང་དུབ་ཚ་འཁྱེགས་བ་སྤྱ་འགྱེལ། མཐོ་བས་སྐྲངས་པ་ཀུན་སྟོམས་བཛྫིས་པའི་ཚེ། འབྲི་མིག། 
སྤབས་འདྲ་བྱ་ག་སྟོངས་ཀྱིས་འབྱུང་། སྐྲངས་ཀྱི་གོང་འོག་གཉིས་ནས་མཐེ་བོས་མནན། རྐྱལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུར་རླུང་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། རྣག་བྱེར་རུས་ཐྲག་གྲམ་དང་སུལ་།་ཡན། སྐྲངས་ཆུང་ཟུག་ 
ཆེ་ལུས་སྟི་དང་ག་འགག སྨེན་རྟགས་མི་གསལ་དེ་ལ་བྱེར་སྡད་གཅེས། སྒ་དང་མར་རྙིང་ 
ཚིལ་ཆེན་དོགས་སར་བྱུག ཨ་སས་བདུག་ཅིང་མཐའ་ནས་ཆུ་ལྕག་བརྡེག ཡང་ན་ཚ་ཕབས་ 
ཀླད་པ་བྱུགས་བྱས་ལ། སྟེང་དུ་བྱི་བྱུན་སྦང་སྐམ་ལུམས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ཞ་བྱི་བྱུན་ནཱ་ཞོ་སྦྱར་ 
བས་བྱུག དེ་ཡིས་བྱེར་འདུས་སྨིན་པའི་རྟགས་ཚང་ན། དབུག་ཐབས་སྔོན་དུ་ཆང་ཕྱལ་ཕྱེད་ 
བཏང་སྟེ། མཐའ་ནས་བཅིངས་ཏེ་གང་བབས་ལེགས་མུངས་ལ། ཤ་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་ལག། 
ཉམས་བླང་ཞིང་དབུག རྨ་ཁ་བྱལ་དང་རྣག་ལས་སྦྱར་བར་བྱ། རྒྱུས་ལྡད་ཤྲུར་ཨས་འགགས་པ་ 
བསལ་ཞིང་སྦྱབ།། རྩ་ཆོད་ཁྲག་ཤོར་སྨྲུ་དང་ཟོར་པ་བརྫང་། རྗེས་ལ་ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཐེམ་ 
བྱུ་གཞུག རྣག་པྲ་བརྟག་པ་དུད་ཀ་ཀོ་རུལ་དྲི། རླ་ལ་ལྱུ་ཕྲན་སིར་བ་ངན་པ་ཡིན། དྲི་ཆུང་ 
དཀར་འཇམ་གར་བ་བཟང་བ་ཡིན། ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྦང་མའི་རྣག་འཇིབས་བཏང་། དེབ་ 
ཆས་ར་མོ་ཤ་དང་མཚེ་ཡི་ཁཱ། གར་པོ་སྒོ་ང་བ་ཞོ་བག་ཕྱེ་དང་། འབྱུ་མང་སྦྱར་བ་ར་རི་སེད་ 
པར་བྱུག ཡང་ན་ར་མོ་ཤ་ཨི་ཐལ་བ་དང་། ལྷུམ་རྩ་ཡུང་བ་ཆུ་རྩ'ལྡེང་རོས་དང་། བག་ 
ཕྱེ་སྦང་གར་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། སུལ་སྒོ་ཆིགས་མིག་རྣམས་སུ་ཕྱིང་པ་བརྩེག དེ་སྟེང་ 
མཐའ་ནས་འཇག་གི་དེབ་ཆིངས་བྱ། ཧེམ་ན་སྐབས་སུ་ཆས་བཀྲོལ་ལུམས་སུ་གཞུག འབྱར་ 
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གྱིས་ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ན་འབོལ་ཆས་བྱ། ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། ཤ་ཡི་གནད་ 
ལ་འཇིབ་ཞུན་ནན་གྱིས་བཅོས། རྩ་ཡི་གནད་ལ་མེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བཅོས། ཚིགས་ཀི་ 
གནད་ལ་དེབ་ཆིངས་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོས། གཉིན་པོའི་བཅོས་དགུ་སྤྱི་རུ་འཕྱུལ་བ་གཅེས། 

འཇིབས་ཀྱིས་མ་ཡི་ཆུ་སེར་ཕྱིང་ལ་དྲང་། _ ཞུན་གྱིས་རྨ་ཡི་སྐྲངས་པ་བཞུུ་བ་སྟེ། ནན་གྱིས་ 
བྱེར་སྤོས་སྐྲངས་པ་རང་སང་མནན། མེ་ཡིས་རྩ་ཡི་ཟུག་བཅག་འབྲོས་འཕྲང་བསྔམ། གཏར་ 
གྱིས་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་། སྨན་གྱིས་རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ། དེབ་ཀྱིས་ 
རྣག་ཆུ་བྱེར་བ་གཅར་ལ་གདབ། ཆིངས་ཀྱིས་ནན་དང་དེབ་གཉིས་རང་སར་གཞག སྒྱོགས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་ཀྱི་འཕྱུལ་འཁོར་བསྡྔམ་པ་གཅེས། དང་པོ་འཇིབ་ལ་ཚ་(ན་ཆང་འགག་སྦང་མ་མ།ཁན་ 
པ་ཕབས་གཡེར་མ་ལྕམ་འབྱུ་བསྲཾེས་བ) བསིལ (བ་ལ་མཚན་ཞོ་སྦྱར་བའམ་ཀྱི་ལྟེ་པར་པ་ཏ་ལུག་ 
ངལ་ར་ཞོ་སྦྱར་བ) ཧྟོམས་པ (ལ་སིངས་པོའི་སྦང་མ་ཀྱི་ལྕེ) གསུམ། ཞུན་ལ་ཕོག་ས་འདུ་བ་ 
དུས་གནད་བསྟུན། ཕོག་ས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན་ཤ་འདུལ (ལ་ཨ་ས་བ) དང་། ཉ་འདུལ་(ལ་ཉ་ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་བཙོས་པ) མེན་བུ་འདུལ (བ་ལ་རྨེན་བུ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་པ) དང་རྩ་འདུལ་ (ལ་ 
ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བཙོས་བ) དང་། རུས་པ (ལ་མི་རྟ་ཁྱིའི་རུས་པ་བཙོས་པ) ཆུ་རྒྱུས (ལ་སྣུམ་བཞིའི་ 
ཨ་ས་བ། དྲེག་བཞི (ལ་ཞོ་བཙོས་འབྱུ་མར་སྦྱར་བས) འདུལ་བ་འོ། གནདོད་བྱེད་འདུ་བར་སྦྱར་ 
ན་རླུང (ལ་སྣམ་བཞི་ཚ་སྤོད་བཙོས་པ) མཁྲིས (པ་ལ་ཏིག་ཏ་ཚོས་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ཞོ་བཙོས) །ྲག་ 
(ལ་དམར་པོ་གསུམ), བད་ཀན (ལ་གཡེར་མ་ཚ་བ་གསུམ་དབྱི་མང་རྗེན་ཕྱེ་དར་བར་བཅོས) 
འདུས་པ (ལ་བྲ་བོའི་ཞུན་གྱིས) སྐྲངས་པ་འདུལ་བ་འོ། ཉིས་བྱེད་དུས་དང་སྦྱར་ན་ཁྲག་དུས་ 
ཞུན (དམར་པོ། ཏཆུ་སེར་ཞུན (སེར་པོ) དང་རྣག་དུས་ཞུན (ཕུར་ཡོག་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་རྗེན་ཕྱེ་ 
ཞོ་བཅོས་སམ་ནག་སྦྱོར) གསུམ་མོ། ) ཐོར་བུ་ནད་དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་ལྔ'སྟེ། རྣག་སྣ་གསུམ་ 
ཞུགས་ཁྲོས་པ་རང་སར་འདུལ (བ་ལ་ཚ་ཕབས་ཀླད་པ་བྱུགས་ཏེ་བྱི་བྱུན་སྦང་སྐམ་བཙོས་པ། ) 
རྩ་ནད་བྱེར་སྡུད (ལ་མཁན་པ་མཆེ་སྤང་སྤེས་སྨྱ་མ་བཙོས་བ) གཉན་ནད་སྐྲངས་པ་འདུལ་ (བ་ལ་ 
མུ་ཟི་འཇིན་པ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་མི་ཁྱི་སྦྱང་གསུམ་གྱི་བྱུན་གར་བོ་རྣམས། ) རྨ་རྒན་འབྲས་འདུལ་ 
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(བ་ལ་རེ་ལྟག་སྤྲ་མ་9་མིའི་དུས་པ) ལྷཊ་ཤིང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ (པ་ལ་རེ་རལ་སྤྲལ་ཚེཡ་དྲི་ཆུར་ 
བཅོས་བས་བདུག) ནན་ལ་ཚིགས་ཆེན་བམ་པོ་བསྒྲང་བའི་ནན་ (ལ་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་ 
ཞོ་སྦྱར་བ་བྱུགས ཚིགས་བར་འཕྱུལ་སྔོམ (པ་ལ་ར་ཁྲག་ཆིལ་མཚེ་བག་ཕྱེ་ཞཾ) ཆག་བ་གནས་ 
སུ་སྦྱོར་ (བ་ལ་རྒོད་ཁྲག་མཚེ་སྤྱིན་བག་ཕྱེ་གར་པོ) ཤ་བྱེར་སྐྲངས་འདུལ་(ལ་བྲག་ཞུན་ཀླད་པ་དྲི་ 
ཆུ་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར) སུལ་རྣག་གཅར་ལ་འདེབས (པ་ལ་སྒོ་ང'ཉེ་ཤིང་གར་པོ་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར། ) རུལ་ 
མྨཊ་འཐས་བྱེད (ལ་ཤ་རུ་ཕྱར་ཡོག་དྲེས་མ་སྲག་པ་རེ་སྐོན་པ་ར་འོ་རྗེན་བྱེ་མང་ནག) སྐྱི་བྱེར་སྤུན' 
པའི་ནན (ལ་དྭད་པ་སླང་དྲེག་མང་དཀར། ) རྨེན་ངན་སྐྲངས་འདུལ (བ་ལ་བྲག་ཞུན་ཀླད་རུལ་ 
ཚྭ་ཕབས་སྦྱར) གཉན་དང་ལྷོག་པ་འཇོམས (པ་ལ་མུ་ཟི་འཇིམ་པ་སྟག་ཤ་ཀྱི་ལྕེ་ཤྭ་དག་ར་གཞོབ་ 
སྤྱང་བྱན་'དྲི་ཆུ་སྦྱར།) དེ་ཡང་ན་སོ་ནད་ཁམས་ནམ་ཟླ་ཨིས། རྟ་དང་གྲང་དྲོ་མཐུག་སྲབ་ཤེས་ 
པར་བྱོས། མེ་ནི་རྩ་ཆད་ཁད་སྤྱ་འཛུད་པཾའི་མེ (ནི་མཐེ་བོས་མནན་ན་ཁྲག་ཕྲེང་སར་སྤྲ་བ་ལྔས།) 


༥༨ ༥༠ ཁུ 
འབྲོས་པའི་ལམ་འགེགས (པ་ལ་མིག་དམར་ཨ་སོ) ཁྲག་ཚད་བཏརྟོད་ལ་གནོན (ཕ་ལ་མོད་ལ་རྨ་" 
གོང་སོར་བཞིང། ) སྐྲངས་ཀྱི་སྣ་འདོན (པ་ལ་སྐྲངས་སྣ་སུལ་སྣར) རྩ་བྱེར་དབུས་སྱ་སྡུད (པ" 
ལ་རོ་བཛ་རལ་ཐོ་གདབ། ༡ས་ནའི་ཐུག་གཙོག (ཞ་གང་གྲེང་སར) དུས་བན་ཆེན་པ་འདྲུབ་ 
(པ་ལ་རྨ་སྟེང་དུ་ཆུ་སེར་སྐམས་སྐམས་གདབ། ) གཏང་ག་སྐྲངས་ཀྱི་མགོ་གནོན (ན་གང་ཉེ་ལ་ 
མང་དུ) ཚ་རླངས་གསོད (ན་གང་རྒྱས་ལ། ) གཟེར་བའི་ཟུག་གཅོག (ན་གང་ཁྲེད་ལ་) 
ཁྲག་ཤོར་འོལ་།ཁ་སྒྱུར (ན་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་ལ) རུས་བམ་ཉེས་སེལ (ན་གང་ཉེ་ལ) །ྲག་རྨྱོས་ 
རྨ་མདོག་འབྱིན (ན་རྨ་བྱུད་ལ་ཁྲག་དབྱུང་། ) སྨན་ནི་རྩ་ཆད་ཁད་སྤུ་འཛུད་པའི་སྨན (ལ་ 
དབྱར་སྨྱུ་ལོ་དགུན་རྩ་བའི་རེང་བུ་ལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཉ་མཁྲེས་སྨྲུ་འབུ་བྱུགས་ལ་བརྫང་། ) 
ཁྲག་ཉོར་ཁང་སྦེད(ན་མཁན་སྐྱེར་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་ཚ་རེ་སྐོན) རྩ་བྱེར་དབུས་སུ་སྡུད 
(ན་ད་ཁིས་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ཁཏྡྲ་བཟང་དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ད་ཏྱིག་ཚོས། ) ཆུ"སེར་རྣག་སྐེམས (ལ་ 
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) 
ྐྱ་འབྲས་ཡོས་ཨ་བྱག་བྲག་སྨོས་ཀ་ར་སྦྲང་། ) ཤ་རོ་རྨེན་གཅོད་ (ལ་ 
རུ་རྟའི་ཕྱེ་མ) ཤ་འུ་བུ་ལྟར་གསོ (བ་ལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་རྒ་དྲུས བྲག་སྤོས་ཚ 
་ར། ) དེབ་ལ (ཆག་ན་ཧེལ་གེ་སོགས) ལྤག་དེབ་(ཆྩ་མྱགས་ལ་འཇག་སོགས) 
རྩ་དེབ (སྐྲངས་ལ་བོང་སྤྱ་ར་བལ་ཕྱག་ཀྱུགས་སོགས) སྦྱ དེབ་དང་། (ཕྱེ་བ་ལ) ཤོག་ 
དེབ་ (རྩ་ཆད་པ་ལ) ཤིང་དེབ (རྣག་ལ) ཕྱིང་དེབ་རྣམ་པ་དྲུག དེ་ལ་(འཾག་ཏུ) 
མོ་དེབ (སྟེང་དུ) ཕོ་དེབ (ཚིགས་མིག་འཁོར་བར) ཡང་དེབ་པོ། ཆིངས་ལ (སྐྲངས་བ་ལ) 
ྦ ཆག་ཆིངས (ཆག་བ་ལ) གསོན་ཆིངས (རྣག་ལ) འདེད་ཆིངས་དང་། (3་གཞི་ལ) འདར་ཆས་ 
ཆིངས་དང (ཚིགས་ལ) སྡོམ་ཆིངས་དེ་ལ་བདུན། སོག་བར་འཁར་ལོ་གཤོག་རྒྱངས། 
ཆིངས་སྲ་བཅིང་། (པ་ལ་དཔུང་པ་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་བླངས་ལ་བཅིང་སྟེ་འགྱེན་ཤིང་ཡད་མེད་ 
གཉིས་སོ། ༡དཔང་བ་ལ་ཞི་སུམ་སྤྲོག་འཛུམ་ཆིངས་ཏེ། (མཆན་འོག་ནས་ལེན་བ་དང་འགྱེན་ 
ཐག་ནས་ལེན་པ་གཉིས་སོ། ) གྲུ་མོར་བསྟོལ་ཆིངས (ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས) མཁྲིག་མར་འེ་ 
ལྗེ་ཆིངས (ནི་ཡས་ལེན་མས་ལེན་བྱ། ) དཔྱི་ལ་རྭ་རྒྱངས་དྲ་བ་ཆིངས་སྲ་བཅིང་། པུས་མོར་ 
དྲུག་ཆིངས (ནི་བསྣོལ་ཆིངས་སྐྱོར་ཆིངས་གཉིས) ལོང་ཆིགས་མོན་བུ་ལྷས (ནི'ཡས་ལེན་མས་ལེན། 
གཉིས་སོ། ) རྒྱུ་ཞི་དར་ཆེན་མེན་ཏི་ཕྲ་ངས་ལ། ཞེང་ཚད (དཔྱི་སོགས་དང་རྨ་མེད་ལ) 
སོར་གསུམ (ཕལ་ཆེར་ལ) གཉིས (བྲན་རྩེ་དང་རྨ་མང་ན) གཅིག་གནས་ཀྱིས་སྦྱར། དམ་ན་ཐཟུག་ 
སྐྱེ་ལྟོད་ན་ཆས་མི་ཆགས། བཅངས་ཉེས་བྲེར་སྤྱངས་ཤོར་ན་དེབ་མི་ནོན། དམ་དུ་དྲིལ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་རང་འགྲོས་བཅིང་། སྒྱགས་ལ་རྒྱ་དང་དབྱེ་བ་བསྐར་བའི་ཡུལ། གཞུག་དུས་དབྲལ་དུས། 
དམ་དང་ལྟོད་པའི་སྐྱོན། ནང་ཚངས་བསྡམ་ཚད་བསྡམ་ཐྲབས་ཉེས་པའི་སྐྱོན། ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། དྲེ་རླ་གསོམ་དང་གླང་མ་ལྷང་མ་སོགས། དྲང་བཤོན་ 
གཉུ་མཛེར་མེད་ཡང་སྐམ་པ་ལ། ཐིག་ནས་ཞོགས་བཏན་འཆུས་དང་ཕྲ་སྔོམ་མེད། ཁོང་ལྡེམ། 
ཤེད་སྙོམས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཅའ། དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཤིང་བཟོ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། བསྐུར་ 
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ཀཞེ་དུས་ཁིས་དྭབ་ཀས་ ༢གཉིས། དང་འ (ལིག ལ) སོགས་དང (ནང་ལ) ཁླ་དང་ (གནས་ 


(འཁུལ་མ་) གསུམ། ཁྲ་ལ་རུས་ཆག་གནས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྲ། ཡི་སྟིང་འབྱང་རང་སར་ ཕོམ་ 
པའི་ཁྲ། ཉ་སུལ་རྣག་འཁྱིམས་བཅར་འདེབས་ཁྲ་དང་གསུམ། བྱི་ཟེ་རྦད་ ཆོད་ཁ་འཛིན་བྱེ་ཟེ་དང་། 
ཁུག་ཤོར་རྒྱ་འཁྱིམས་བཅའ་བའི་བྱི་ཟེ་ དང་། འཕྱེན་བྲབས་ རྱུག་རྔ ་དབྱང་བའི་བྱི་ཟེ་གསུམ། བསྐར་ 
དུས ་དབྱེ་བ་བསིལ་ སྒྱོ (དྲ་པ་ཅན་ དང་།ཁོང་གསེང་ཉན) དྲོད་སྐྱོཊ (སྒྲཾམ་སྱོཊ་པགས་པ་བཀབ) 
དང་། སྐམ་སྒྱོགས (རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལ) གཤེར་སྒྱོགས (དྲ་བ་ཁོང་གསེང་ཅན) ཕྱི་སྒྱོགས་) 
ནང་སྨྱོགས་དང་། རྡོམ་སྒྱོགས་གློད་སྒྱོགས་རྣམ་པ་བཤྱད་དུ་བཤད། བསྐར་ཨུལ་ཆིགས་དོན་ 
རྐང་ཆག་ཆུ་བ་དགྱེས། ཁྲག་ོར་ཡུལ་སྟོངས་ཚིགས་འཁོར་རྣག་ལ་གཞུག གཞུག་དུས་རྨ་ཡི་ 
སྐྲངས་དང་ཚ་བ་ཆོགས། རྣག་གི་རུལ་ཆོད་དགོས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཞུག རྐང་ཆག་པ་དང་ཁྲག་ 
ཤོར་མ་གཏོཊ་པ། བམ་རུལ་རྣམས་ལ་སྐབས་སྲུ་གསེང་བ་གཅེས། དབྲལ་དུས་ཚིགས་ཤོར་མལ་དུ་ 
ཚུད་པ་དང་། རུས་ཆག་འབྱོར་ཞྲིང་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྔོམས། ཆུ་མདུད་ཆགས་དང་རྩ་ལ་ 
ཁད་སྤུ་ཚུད། ཤ་ཡི་སྟེང་འབྱོར་རྣག་གཞུག་ཆད་པ་དང་། རྐང་ལག་ཟུངས་ཐུབ་འགྲོ་ནུས་གྱུར་ 
ན་དྲབལ། དམ་སྐྱོན་ལྷང་ཀྱོག་ཆེ་ལ་གོང་འོག་སྐྲངས། སྐམ་དད་ཆེ་ལ་གཉིད་མེད་རྟོང་སྐྱུགས་ 
བྱེད། དང་ག་ཨི་བདེ་མགོ་ན་རྣ་བ་འུར། དེ་རྟགས་ལྡན་ན་ཤིང་ཆས་ཅུང་ཟད་གློད། ལྟོད་ 
སྐྱོན་ཆག་པོ་ཚིགས་འཕྱུལ་སོར་མི་སྡོད། རྣག་ཁྲག་མི་ཆོད་ནད་ཀྱི་ཟུག་མི་ཆོགས། ཆུ་བའི་ 
སྣ་འབྲོས་ཆག་བསྣོལ་རིང་ཐུང་བྱུང་། དེ་ལ་ཤིང་ཆས་ཅུང་ཟད་བསྡྔམ་པར་བྱ། ནང་འཚངས་ 
ཇ་མ་རས་སྤོད་ཐམས་ལྡྔན་གཅེས། ཡ་ཡ་སྟོམས་དང་སྡེམ་པ་འདེར་རག་ལུས། བསྡམ་ 
ཚད་དམ་ལྟོད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ།སྟེ། བསྡམ་ཐབས་མཐའ་ནས་བསྔམ་ཞྲིང་དབུས་ནས་དགྲོལ། 

ཉིས་སྐྱོན་ལུས་དང་མ་འཚམས་ཆག་བསྟོལ་འགྱུར། ཤིང་གི་བྱེར་ཟུག་མ་སྟོམས་ཟུག་མི་ཚོགས། 

གཞུག་པ་ཉེས་ན་རེངས་དང་འཁུམས་པར་འགྱུར། ཤིང་ལ་ཁོང་གསེང་མེད་ན་ཚ་བམ་སྐྱེ། དེ་ 
ལས་ལོག་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཙའ་ཇྫི་སླ་ཞིང་གསོས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར། རིམ་པ་ 
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ཁགཀས་དང་ང་དབ་བདོས་པ།། དང་པོ་ཁུག་ཤགས་ཁྲག་ཚད་ཆ་གསང་གདུལ། གཉིས་པ། 
མཁྲིས་པའ་ཤྭགས་འབྱུང་ཚ་བ་བཅག གསུམ་པ་ཆུ་སེང་ཤགས་ལས་སྐངས་པ་གཏམ། བཞྲི་ 
པ་རྣག་གི་ཤགས་ལ་དབུག་ཉིང་བཅད། ལྔ་པ་མ་ངེས་ཤགས་ལ་གང་བྱུང་བསལ། དྲུག་པ་ 
རླུང་ཤགས་རྨ་ཁང་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། བདུན་པ་པད་ཀན་ཤུགས་ལས་རེད་པ་སྦྱང་། དེ་དག་མན་ 
ངག་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། དུས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་རྨ་རྒོད་སྐངས་ 
པ་ཞུན་གྱིས་གདུལ། བར་དུ་རྣག་ཤོར་ཕྱག་ལ་ཐར་གྱིས་སྦྱང་། ཐུ་མ་ཤ་གསོ་རེན་བརྟས་ངར་ 
གྱིས་གདགས། ཞུན་དུ་གཞུག་ལ་རྨ་གསར་སྐྲངས་པ་གཉིས། རྨ་གསང་དང་པོ་འཇིབས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ། སྦྲང་ཞིམ་ལེགས་བཅིར་ཝ་སྤྱང་།ཁྱི་ཡི་བྱན། སྦྱང་བའི་འཇིབས་ཀྱིས་ 
རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། དེ་འོག་སྐྲངས་ན་ནན་ཞུན་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ དམར་སེར་སྐྱ་ 
སྦྱོར་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་ལྔ། ཀུན་ལ་དྱབེ་བས་བསིལ་དྲོད་རྣམ་པ་གཉིས། གང་ཡང་ནན་དུ་སྦྱོར། 
ན་ཞིབ་བཏགས་ལ། རྩེ འཇམ་བསྲོས་ལ་ལུག་ཞོ་ཙམ་གྱིས་བྱུག ཤོག་དེབ་སྤྱ་དེབ་བཏང་ 


ལ་འཇག་གིེས་དཀྲེ། ཞུན་དུ་སྦྱོར་ན་ཞིབ་བཏགས་འཚོས་པར་བཙོ། འོ་ཟན་ཙམ་གྱི། 
འདག་པ་བྱགས་པའི་སྟེང་། ཧེལ་སྲབ་བཏང་ལ་དཀྲེས་མས་དཀྲི་བར་བྱ། ལུམས་སུ་སྦྱོར་ན་ 
ཁྲམ་ཁུམ་བརྔངས་ཁ་བཙོ། ཆུ་ཆོད་ཧེལ་གེའི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ལ་བདུག་ ཡང་ན་གྲང་ 


མོ།ཁོ་ནའི་བསིལ་ལུམས་བྱ། དེ་ལྟར་ཞུན་དཱ་བཅུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་ 
འཇིབ་ཅིང་སྐྱངས་པ་འཇོམས། ཁྲག་མཁྲིས་རྩ་ཡི་ཚད་པ་འདོན་པར་བྱེད། སྐྱོན་ནི'བྱན་ 
གྱིས་རྩ་ཡི་ཁད་སྤྱ་འཆོར། སྤོད་ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་རྩ་རུས་ཚད་པ་སྐྱེད། སྣམ་གྱིས་ཉ་ཨི་ 
ཆས་འདྲེད་བད་མྲིས་སློང། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་གང་འཚམ་དུས་དང་སྦྱོར། བར་ཏུ་རྣག་བཏོན'་ 
ཐྲར་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། འཇིབས་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་རྣག་ཤ་ཐོན་པ་དང་། སྐྱ་སྐྱོརསེར་སྦྱོར་དམང་པོ་ནག། 
པོའི་ནན། བད་མཁྲིས་ཁུག་དང་རཆླུང་གི་བྱེ་བྲག་སྦྱར། ཨང་ན་རྣག་མདུག་དམར་པོ་སྔོན་པོ་དང་། 
དུད་།་དམར་རྩ་སྐྱ་བོའི་རིགས་དང་སྦྱར། ཡང་ན་སྐྲངས་པ་ཡོད་མེད (ལ་དམར་སེར་གྱི་ཆས་སམ"། 
ཡང་ན་ལྷུམ་རྩ་ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་ལྔོང་རོས་ར་མཉེའི་ཐལ་བ་བག་ཕྱེ་གར་བོའི་)ནན་སྦྱར་བའི། ནན་ 
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་ 


གྱི་སྐོ་མ་བྱགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། ཉཾ་སུཀ་ཁྱིང་བའི ་ཤང་ས་ཀ་ར་ལུས་དིབས་བསྟན། ཚིགས་ 


` 
ལ་རུས་ཆགོ་ཁོལ་བཏོན་ཚཆིགས་མིག་དང་། རུས་པའེ་དྱིབཔ་དང་ཕྱྱར་བའི་ཕྱིང་པ་བཏང་། 


22 
ང 
༢ྭ 


ཚིགས་མིག་སུལ་སྟེང་ཕོ་དེབ།་ཉིས་རིམ་བཏང་། རྣག་འཁྱིམས་ཡང་དེབ་བཏང་ལ་ཆིངས་ 
བཅིང་། འབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣག་འཁྱིམས་བཅར་ལ་འདེབས། སྐྲངས་ཀྱིས་བྱེར་སྡ 
རང་སར་གནོན། རྩ།ཡཨི་ཁ་འཇིན་ཆག་པ་གནས་སུ་སྤྱོར། ཆིགས་བར་འཁྱུལ་ སྔོམ་ 
འཐྲེམ་ལ་འདེབས། ཉེས་སྐྱོན་སྔས་ན་སྐྲངས་འབྱེར་རྣག་ཤ་ལྔས། རྣག'་ཁམ་འགགས་ན་ 
ཟུག་སྐྱེ་རུལ་མྱྱགས་འགྱུར། སྤོས་པ་ཧགས་མ་བྱས་ན་སུལ་དུ་འབྱེར། པགས་བྱེ་གཟེར། 
མ་བཏབ་ན་འབྱོར་པ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་དུས་ཚོད་བྲབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱར། ཐ་མ་མེན་རྟས་ 
ངར་དུ་གདགས་པ་ནི། འོ་མ་རྗེན་ཕྱེ་མར་དཀར་ཨ་སས་མནན། སྤོད་པྟ་མང་སྦྱར་ཕྱིང་པ་རེ་བལ་ 
བཅོས། རྨེན་པའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ་དཀྲིས་མས་བཅིང་། གཡེར་མས་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང། 
བད་ཀན་སེལ། རྨ་ཚད་གཅོག་བྱེད་རྨ་གསར་དུས་སུ་ཤིས། འདི་དུས་མི་བཏང་རླང་ 
འབྱེར་རྨ་འཚོ་དཀའ། གཉན་པ་གནད་དང་སྦྱར་ལ་བཉོས་པ་ནི། 3*གནད་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་ཕོག་ཨ་སས་བདུག ཡང་ན་ཚ་བའི་འཇིབས་སྲུ་གཞུག་པར་བྱ། མ་ཐུབ་སྤང་གར་ 
མཁན་ཆུང་ལུག་ཤོ་དང་། སྒ་སྤོད་མར་ནག་རྗེན་ཕྱེའི་ཞཱན་དུ་གཞུག མམཐུབ་ཊ་སྣ་སྣ' 
ཚོགས་ (ཉ་རྨང་མའི་ཤ་རྒོད་གཡུང་རྟ་བོང་ར་ལུག་བ་གླང་མཛོ་དྲིལ་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱི་མིའི ༡༧༠༠༡༠༧༠ ་ 
3"ཤ་འབྱུ་མར་དྲི་ཆུར་བཅོས་པའི་ ) ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ཚ་གྲང་རྣམ་པ། 
གཉིས། ཚ་ྲོས་ཡུང་སྐྱེར་ལྷུམ་རྩ་ལྡོང་རཾས་དང་། བག་ཕྱེ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ནན་གྱིས་ 
མནན། ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་བོ་པར་པ་ཏ། ལུག་ངལ་བ་དང་ར་ཞོ་སྦྱར་བས་མནན། གྲང་ 
ཁྲོས་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཤ ཏུག་པ་བྱ་རྒད་དྲོད་ཉན།ཤ་ཆང་བཅོས། བག་ཕྱེ་མར་ 
ཁུ་ཕབས་སྤོད་ཞུན་གྱིས་གདུལ། ཁྱད་བར་དཔུང་པའི་ལུག་གཞུག་རྣམ་གཉིས་ལ། མཁན་ 
སྦང་སྒ་སྤོད་ཞོ་མར་རྗེན་ཕྱེའི་ཞུན། གར་པོ་གླད་པ་ཉ'སྙིབས་ཚྭ་བཅོས་གླན། ལག་ངར་ཉ་ལ་ 
སྦང་གར་མ།ཁན།་པ་དང་། ལྕ་འབྱུ་མར་ཞོ་མཚེཁུ་འི་ཞུན་དུ་གཞུག བཟླ་ལ་སྦང་གར་མཁན་ 
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པ་ཀླད་པ་དང་། བཀ་ཡེ་ཆྭ་རྟ་སྤྱར་བའི་ཞན་དུ་གཞུག སྤལ་པ་ནག་པོ།སྤང་མ་ཏང་ 
འགག་དང་། སྤྱུ་མ་དྭད་བ་ཆྭ་ལབས་སྦྱར་བས་གདུལ། བྱིན་པའི་ཊ་ལ་མཛོ་སྟི་སྤང་གང་དང་། 
༨༤ = ༤ རར ༨ ༣ ¬ 
གོང་ཨོའི་བྱུན'སྦྱར་བསྲོས་པའི་ནན་དུ་བཏང་། གློ་སྙིང་མི་བདེ་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག མགོ་ 
༣ 2 
བོ།ན་ན་ཨ་སོ་རུ་ཐུང་གཏར། འབྲོས་ཤ་འདར་ཤ་སྤྨོ་ང་ར་ཕག་།ཁྲག གཅིན་དང་ར་ཞོ་བོང་སྨས་ 
མནན་པ་དང་། གཉའ་ཤ་འཇིབས་ཞུན་སྤྱི་སྟར་བཅོས་པར་བྱ། མེན་བུའི་གནད་བརྒྱད་ཨ་ 
དཀར་ཀྱི་ལྕེ་ནག ལྕགས་ཕྱེ་སཾ་ཐྲོག་ཧོང་ལེན་བ་ཤ'ཀ ཏིག་ཏ་ར་ཞོ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། 
ཨ་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་སོ་ཐོག་ལྕགས་ཡྱེ་རམས། ཞུ་མཁན་བག་ཕྱེ་འབྱུ་ཨར་བཅོས་སྦྱར་མནན། ཡང།་ 
ན་དུད་པ་ཤྭ་དག་ཀྱི་ལྕེ་དང་། སྤང་སྤོས་སྦང་གར་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱ། མ་ཐུབ་རྨེན་བུ་ 
232༤ 
སྣ'་ཚོགས་ལུ ལུམས་ ཀྱིས་གདུལ། ཁོང་ དཱ ་ག་པུར་གླ་རྩི་ཨ་དཀར་བཏང་། རླུང་རྩ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ 


1 
༦ 


རླང་གསང་བསླང་། རྨ་ལ་འབའ་ཆ་ཨ་ས་ཕབས་དང་སྤོད། མཁན་པ་གླུམ་རྣམས་བསྲོས་པས་ཡང་ 
ཡང་བདག ཨ་ཐུབ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚྭ་ གོ"སྟཾ ཉིད་མཁན་པ་ཕབས། 
བུ་རམ་ཟླུམ་ཉི་དྲོ་བར་བསྲོས་པས་བདུག ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་གྱི། 


་ ??° ༡2 ༡༣ 
ཏིང་ཁྲོལ་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་གཏང་བར་བྱ། །ཁབ་མིག་ཡོ་ན་ ཙཱ འཁྱིལ་ཚུ་རོལ་བསྲེག རླུང་ 


ཁྲག་བསྡོངས་ན་བསིལ་གིཏར་རིག་པས་དཔྱད། ཁྱད་པར་ཆླུང་རྩ་རཏྭཾ་བཅོས་པ་ཞི། ཆང་ 
འགག་སྦང་མ་མཁན་པ་ཚ་བ་གསུམ། . ལྕ་འབྱམ་མར་ནག་ཆིལ་ཕྲན་དྲོན་མོས་དྲེལ། ཡང་ 
ན་ཨ་ས་འོལ་སྐོམ་འབའ་ཆས་བདུག མྨ་ནས་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་གོང་ཁོག་ཡ སྲེག སྨྱོ་ལབ་ 


2 ༣ 
ཨན་སྟོང་འདར་ན་དྲུག་པ་བསྲེག དཔུང་པའི་ཆུ་རྩ་ཨ"'སའམ་དམང་པོའི་ལུམས། རྩ་རྒྱད་གོང་ 
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༡༢༤ ༣༧ ༤ ༡ ° 


འག་མཆན་ཕུགས་སྒྲོག་རུས་གཞོངས། དཔུང་ཚིགས་ལག་ མཐྲི་ སྲཾ བ་ལྔ་ཡིས་བསྲང་། རུས 
རྩ་སྒྱིད་བྱ་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་བདུག མ་ཐུབ་སྦལ་ནག་ལྟ་བུར་ཞུན་དུ་གཞུག བླ་འཆོལ་སྨྲ་ན་ 
༥༨. ? བླ ༤ 

སྟྲེ་རྩ་སྤྱི་གཙུག་བསྲེག བློ་སྟིང་མི་བདེ་ཚིགས་པ་བདུན་པ་བསྲེག བཤུལ་པ་རེངས་ན་ 
3 ° 

སྒང་རྩ་ནག་པོ་བསྲེག པེར་ཨག་གཞུང་ཅུ་སླང་ཨ་མཁན་པ་ཕབས། ནས་ཚིག་ཞོ་དང་སྦྱར་ 


ལ་འཇིབས་སུ་བཏང་། གཞུང་རེངས་ལྟག་དགྱེ་རྩ་ ཤག ཆུ་ ཁད བསྲེག མགོ་བོ་ན་ན་འགུལ་ 


སོ་འཐམས་ནང་ལཁོང་རྩ་དང་གདོང་རྩ་བསྲེག ལུས་པོ་འདར་ན་སྒབ་ཁུང་ 


ཇཾ: 
༼ 
7] 
22? 
-3 


༡༡ 
རྩ་ནག་ 
༡༡༡ ༦༨ ༥༩ 
སྙིང་རྩ་བསྲེག སྙིང་རྩའི་རྨ་རྣམས་གསེང་གྱི་ཁད་སྤྱ་གཞུག མིག་དམར་ཨ་སོ་ལི་ག་མྐུར་དུ་བསྲུང་། 
རྐང་ལག་མཐིལ་བཞྲི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྲེག ཁོང་དུ་ཐང་དང་ག་པུར་བདུན་དགུ་བཏང་། རྒྱ" 
སྐྱེགས་ཏིག་ཏ་མཚན་དཀར་པར་པ་ཏ། ར་ཞོ་སྦྱར་ལ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་སྲུ་གཞུག ཅྩ་ཁ་ 
སྡོམ་ཞིང་རླངས་འདོར་ཁྲག་རོ་འཇུ། གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་མ་ཐུབ་ན། རྩ་རྒྱུད་གོང་ 
འོག་གཏར་ཏེ་བསླག་པར་བྱ། ཁྱད་པར་མཐིལ་འཕྲོག་མྱུར་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། མར་ཆིལ་སྐྲ་ 
ཤད་'སྟེང་དུ་ཆུ་རྡོས་བདུག དྲེད་ཁཁ་འཁར་བའི་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་བཏང་། རྟ་སྦངས་ཞོ" 
སྦྱར་རྨ་ལ་འཇིབས་སུ་སྦྱར། མཁན་སྲང་བླད་པ་གོ་སྟོད་ཚ་བ་གསུམ། ཞོ'་དང་སྦྱར་བ་རྒྱབ་ 
༥༧ 2༧ ) ༡༩ 
ཀྱི་འཇིབས་སུ་བཏང་། ཁྱད་པར་མཐིལ་འཕྲོག་ནང་ལོང་བོལ་རྩ་བསྲེག རྒྱུ་མ་ན་ན'ཉ་གཞུག་ 


༦ ༡༡༡ -< ༡ 
རྒྱུ་རྩ་བསྲེག རྐེད་བ་འཁོར་ན་སྒབ་རྩ་བསྲེག་པ་དང་། མགོ་བོ་ན་ན་པིར་མགོ་བསྲེག་པར། 


2 
སྦྱར་བ་འཚོས་པར་བཙོས་བས་བདུག འགུལ་རྩ་ལ་ཕོག་སྐྱུགས་ན་ཨན་སྟོང་བསྲེག བྱིན་ 
༡3༢༢ 
རེངས་ རི ཡྒད་ ངབརགདོང་ཚྭ་བ་བསྲེག སོར་མོ་འཁུམས་ན་སྦང་གར་ཨ་སས་བདག གསེར་ 


བླ ༡༡༡ ༡༡2༠ ༡༡༡ 
རྩ་ཀ་གདུང་སྟེ་རྩ་སྒབ་ཁུང་བསྲེག མཇུབ་ཆུང་སྟིང་རྩ་བལྟ་རྩ་བླ་རྩ་བསྲེག ག་བུར་ 


བདུན་པ་དྡ་ཏི་མཁྲིས་སྣ་བཏང་། ཚ་གཞའ་བསེལ་བའི་ནན་སྟེང་སྤྱ་དེབ་བཏང་། བྟལྟ་རྩ་བླ་ 


༡༠༤ ༡°༨༥ 
ྦ རྩ་རྩ་'སྟེང་སྦུགས་ངོས་བསྱང་། སྦང་གར་བག་ཕྱེ་ཞྲོ་སྤོད་མར་སྦྱར་གླན། ཨ།སོ་བ་ཤ་ཀ། 


ཤ་བ ༤ „$ 


དང་ཨ་ཀ་རུ། ང་ལེན་ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། སྤང་རྩི་བག་ཕྱེ་རི་ཤོ་ཤིང་མངར་བསྟྣན་། 


་ྭ ༡༢༤ ༡༦ ༡༢༦ 
འདར་ན་ཇུལ་འདུ་སྐྱུགས་ན་བཅུ་གསུམ་ བསྲིག ཇརུལ་འདུ་བཅད་ན་སྒྲོག་དུས་འཕར་རྩ་བསྲེག 


༤ ༣༤ 


ང་རྕེ་གཏར། མིག་དམར་ མཁིས་པ་ ཚོགས་ ཚདཁང་ དུ་བཏང་། ལབ་ 


བཿ 
-ཟྲ 
94 
༄༅ 
༡ 
ཤྱ 
1 
/ 
༠ྔ¢/ 
€9¦ 
༡47 
༡! 
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༤° ༦ ༥ 
མང་ཨིག་ཅ་ཡུང་་ཧྙིང་གར་བསྲེག སྙིང་རྩ་ཀུན་ལ་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་བསྡུང་། _ ཁང་ནས་ 
) 
ཚ་བའི་འབྲོས་འདེད་ཤེས་པར་བྱ། རྨ་།ཁོང་གཉིས་ནས་རྩ།ཁ་བསྡྔམ་པ་གཅེས། ཁྲག་རྩ" 
རྣམས་ལ་ཁྲག་ཤོར་ཆུ་ཡིས་སྦྲེངས། སྤྲ་བ་ཐོར པ་རྨར་བཛྲང་་'གོང་འོག་བསྐྱང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཧོང་ 
འེ་ནཾ་ གླ་གྤང་ཨ་ུ་ར། སླང་སྤོས་སྦང་གར་སྦྱང་བ་བདྭད་རྩི་ཨིན། སྦང་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཐལ་གྱིས་ 





བྲན་ལ་གཡགས། ཨང་ད་ཞོ་བཙགས་པ་འམ་བསལ་འཇིབས་བྱ། ཁྦ།་རྒྱས་རྩ"'ཡི་གཞུག་མ་གཏར་ 


སསླླླླླླློོ་་་ 

















'པ་ངོན་སྲོད་ ཁ་འཛིན་སྦྱར། ཁྱད་པར་ཀླ་ཚུ་རྣམས་ལ་ཤོང་འ° ཤོ་བསག 
ན་ 


དྭ རྣད་ 
༩ང་གྱི་དྭས་སུ་ཕྔི་ཁུ་ཞྲོ་སྦྱར་བཏང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཡེར་མ་ལྟ་འབྱམ་དང་། སྤོད་སྣ་བག་ཕྱ་ 
འབྲ་མང་བྱུགས་ལ་དཀྲི། མ་ཐུབ་ཨ་དཀར་སོ་ཐོག་ཚོས་བཙོད་རམས། ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཤ་ར ་ཞོ་བྱག 

ཧྱེམ་ན་ཨ་སས་བདུག་ཉིང་འཇིབས་སུ་གཞུག ཁོང་སྨན་ག་པུར་གཙོ་བྱས་གློ་སྨན་སྦྱར། མཁྲེས་རྩ་ 


རྣམས་ལ་ཏིག་ཏ་ར་ཞོ་དང་། སྦང་མ་ཧོང་ལེན་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་གླན། ཡང་ན་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ནད་མ 
པ 32 ༡ = ༡༤ 
བཅོད། དུག་ཉུང་ཀ་ར་ཞོ་སྦྱར་ནན་དུ་བཏང་། གཤའ་རེངས་གསེར་ མདུང་རུ རུ་ཐུང་བྱིན་ལོང་གཏར། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བདུན་ནམ་ ཏིག་ཏའི་ཐང་། བཞིན་ལུད་རྨ་ཁ་སེང་བ་སེལ་བར་བྱེད། མཁྲེས་རྩ་ 
2'° 
སྐྱ་རིངས་ལ་ཕོག་གླང་ཐབས་ན། བྱིན་པའི་ནང་ངོས་ཉ'་མཚམས་རྩ་གཞུག་བསྲིག གསེར་གྱེ་ཀ་བ་ 


༦༦ ༡༢༦ ༡2༢༧ 


དཔུང་འཇུམ་མགོ་སྔོན་བསྲེག མགོ་ན་ལུག་གཞུག་ཕྱི་ལྡེབས་རྩ་གཞུག་བསྲེག མཁལ་རྩ་སྦང་སྐམ་ 
འབའ་ཆའི་ལུམས་སུུ་གཞུག དེས་མ་ཐུབ་ན་་སྤོད་ནན་དྲོད་ལུམས་བྱ། ཁོང་དུ་གསར་འཇམ་ལུག་ཤ་ 


༡༠ ༧༧༩ 
གསར་པ་བཏང་། རྐང་བཤལ་བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་རྐང་འདེགས་བསྲེག དཔྱི་མིག་གཟེར་ན་ཚིགས་ 
༡༠ ༡༤ ལྦ ་ 
པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག རྣ་བ་འོན་ན་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་བསྲེག དྲི་ཆུ་སྔོམ་ན་མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན་ 
༤ 4 
བསྲེག༔༔ ཁག་ཤོར་མཁལ་ཁུང་ཟུག་ན་དཔྱི་མིག་བསྲེག འགུལ་དཀའ་ཐུག་ཆེ་ཚིགས་པ་ 


| 
༡༠ ༦ ༧༧ 


བཅུ་བཞི་བསྲེག རྣག་མ་ཆོད་ན་ཆུ་རྩ་སྦྱ་གྭ་བསྲེག མཆེར་རྩ་གླུམ་དང་གླད་པ་མ།བན་པས་ 


༧ 
གདུལཿ་ གོང་ འོག་ མེས་ བསླང་མཆེར་རྩ་རུ་ཐྲུང་གཏར། མ་ཐུབ་ས་སྨྱག་གྲོག་ཞིང་ཆུ་རྩ།སྤྲ། 


༡༠༩ 
སོ་ཐོག་བག་ཕྱེ་གར་པོ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག ཕོ་བ་གཟེར་ན་ཚིགས་པ་བྱུུ་གཉིས་བསྲེག གཉིད་མེད་ 


¬-436-~- 





༢ ༡༢ 
འོ་དོད་འབོད་ན་རུ་ཐུང་གཏར། ཕོ་ལོང་སྤོས་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། བླླླ་ནང་རྩ་ཆེན་རྩ། 
༢༩ བུ བུ 
ཁ་ཡར་མར་བསྲིག ཧོང་ལེན་བྲག་སྤོས་དོམ་མཁྲེས་སློ་ང་དང་། བག་ཕྱེ་སྦྱར་བྱགས་ཕྱིང་པ་ཤིང་ 
བྱང་བཏང་། རྨ་ལ་བསིལ་འཇིབས་ལོང་འཁྲོག་དྲོད་སྨན་སྦྱར། . གླང་ཐབས་བྱུང་ན་ངར་གདོང་ 


༧ ཱཾ ¡ 
མཆེར་རྩ་གཏར། ཚིགས་པ་དྲུག་བསྲེག་མཇིང་རེངས་སྤྱི་གཙུག་བསྲེག སྤོས་ན'ནི་རུ་ཆུ" 
¬ པད "ཱ 
འགགས་སྣེ་སའི་རྩར། དྲི་མ་འགགས་ན་དཔྱི་མིག་བསྲེག་པར་བྱ། མཆིན་རྩ་སྨད་གཉིས་སྐམ་ 


ཆས་བསིལ་སྦྱོར་བྱ། ཁྲག་ཤོར སྒབ་རྩ་བསྲེག་ཅིང་མཁྲིས་ཐང་བཏང་། རུ་ཡུང་སྟོད་ཀ་ལ་ 
སོགས་སྤྱི་བཞིན་བཅོས། ཚིགས་ལ་མདྲེའུ་ལུས་ཞག་འགའ་ལོན་ནས་དབྱུང་། རྟི་བ་རིང་ 
ན་སྐམ་པས་བསྲོ་པར་བྱ། ཆིགས་ཆུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ན་གསོ་བ་སླ། མྨ་ནང་དོམ་མཁྲིས་ཚེར་ 
སྔོན་ཨ་བྱག་ད་ང་། ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཤེལ་ཏ་ཧོང་ལེན་གཞུག དེ་ཨིས་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང་ཚིཊ" 
ཆུ་སྡོམ། སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་གར་པོ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག མ་ཐུབ་བཙོད་ཞུན་བག་ཕྱེ་ཚེས་སྦྱར་བྱུག £' 
བ་ཆེ་ན་ཞོ་བཙགས་ཁོ་ན་ཤིས། ཀྱ་ལྕེ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་ཞོ་སྦྱར་བྱུག ཁང་དུ་བསིལ་པའི་ 
སྨན་བཏང་གང་རྒྱས་གཏར། ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཆུ་མངས་སྦྲེངས་བར་བྱ། མ་ཐུབ་སྦང་ 
གར་མཚེ་ཁུ་བག་ཕྱེ་ཞོ། བྱ་མཚལ་ཟེ་ཁྲག་ཕག་པའི་སྣ་ཁུག་དང་། ར་རོག་གཉའ་ཁྲག་བོང་ 
བུའི་གཞུག་ཁྲག་རྣམས། བྱུགས་སྟེང་ཆིངས་ནན་ཕལ་ཆེར་སྐམ་སྦྱོར་བྱེད། ལྷ་བ་ཅན་གྱི་རུས་ 
ལ་མ་བྱུང་ན། རྨ་སྨན་གོང་བཞིན་རྨ་ཆས་རུས་འཇིབས་བྱ། ལྷ་བ་བྱེར་ན་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་ 
བཅོས ཕྲན་རྩེའི་ཆུས་པ་འཇིབས་ཞུན་འཕྱར་འདུལ་གསུམ། སྦང་རོ་ཞོ་དང་ནད་མ་ཕྱི་ཡི་ 
འཇིབས ཆིལ་བུ་མར་དཀར་རྩིད་པ་དྲེག་གི་འཇིབས། བར་དུ་སྐྲངས་ན་སོ་ཐྲོག་ས་སྨྱག་ 
དངཊ་ གོ་སྟོད་ད་ལིས་བག་ཕྱེ་ཞོ་ཡི་ཤུན། ཟུག་ཆེ་ནས་ཚིག་རི་བོང་རིལ་ཐལ་དང་། ཏིག་ཏ་ 
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འབ་མར་ཊ ན་གྱིས་ཕི་རྒབ་གངལ། རྟ་སྤངས་ཞྲོ་ད་: 'སྦྱར་བ་དྲེགགི་ཞུན། ཡང་ན་ཁ་རམས་ 
ནད་མ་གཡུ་ལོས་བྱ། ཐ་མར་རྣག་གི་དུས་སུ་འབྱར་འདུལ་བྱ། ས་སྨྱག་ཞོ་དང་བག་ཤྱི་སྦྱར་ 
བ་འམ་ ཡང་ན་ཆུ་རྩ་ཁྲོ་དང་བག་ཕྱེ་བྱུག དྲེག་ལ་རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་བག་ཕྱེ་དང་། འབྱ། 
མར་འབྲི་མོག་བྱུགས་སྟེང་ཕྱིང་པ་བཏང་། དྲེག་བཞི་ཚིལ་གནད་བཔྲན་རྩེ་རུས་པའི་གནད། 
ཚེལ་དང་རུས་པའི་གནད་དུ་འདྲེས་པར་བཅོས། ཆུ་རྒྱུས་གནད་རྣམས་རླན་དྲོད་འཐེམས་ཀྱིས་ 
བཅོས ཆུ་ཆེན་ཆོད་ན་རྟ་རྐྱང་རྒྱུས་པས་བཙེམ། རྨ་ལ་རྒྱུས་གསུམ་རྟ་བོང་ཆ།ྲེས་ཕྱར་ཀདབ། 
རྡོ་རྒྱུས་ཤུ་དག་བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ར། གླ་སྒང་བསྐོལ་ཞོ་སྤྱིན་ཆུ་བག་ཕྱེ་བྱུག ཡང་ན་གླ་སྒང་ 
ཐལ་བ་རྒྱུས་པ་གཉིས། དོམ་མཁྲིས་བག་ཕྱེ་སྦང་གར་ཆང་སྐྱུར་སྦྱར། རྒྱུས་པའི་ཤ་བརྡུངས་ 
བསྲེས་ཏེ་བྱུག་པར་བྱ། རྨ་ཡེ་གོང་འོག་ཕྱིང་པ་བརྩེགས་ལ་སྦྱར། དེ་སྟེང་སྤ་སྲབ་བཏང་ལ། 
གསོན་ཆིངས་དང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆས་བསྐར་བར་བྱ། ཁང་དུ་ར་ཡི་ཀླད་པ་བཙོས་ལ་ 
བཏང༔ ཚ་སྐྱེས་ཕག་མཁྲིས་གི་ལྲཾ་ཀ་ར་སྦྱར། རྨ་ཁར་སྐམ་ཆས་རླན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆུ་ 
ཕྲན་ཆོད་ན་ཧེལ་གེ་སྣུམ་མེད་ནི། སྤྱིན་གྱིས་ཟམ་བུར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོ་མ་བྱུག ཕྱིང་པ་སྦྱར་ཞིང་ 
གོང་འོག་ཨ་སས་བདུག རྨ་ལ་རྒྱུས་པ་གསུམ་དང་དོམ་མཁྲེས་གདབ། ཆུ་བ་ཁོས་ན་བུལ་ 
ཏོག་ཚྭ་ཕྱེ་བཞུ། འབྱུ་སྣ་ཆུ་རྒྱུས་ཚོགས་ཚད་ཞུན་གྱིས་གདུལ། ཆུ་རྒྱུས་རུལ་ཏེ་རྒྱུས་པ་ 
བལྡད་པ་འདྲ། ག་པུར་དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ར། རྡོ་རྒྱུས་ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། 
རྒྱུས་པ་ལྔ ( རྟ་ཕག་ལུག་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱུས་རྡོ་རྒྱུས ) དང་ཞོ་སྦྱར་བག་ཕྱེ་དང་། ཅུ" 
གང་ཐལ་གྱིས་བྲན་ལ་སྐམ་ནན་བྱ། མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། ཟུག་རྔུ་དབུང་ 


དང་ཁྲག་ཤོར་བཅད་པ་དང་། ཚ་བ་བསད་དང་ཆུ་འབྲུང་སྒྨངས་པ་གཞོམ། རྣག་བཅད་ 
ཟུག་པ་དབྱང་དང་བྱུང་ཤོར་གཞུག ཆག་པ་བཅིང་དང་སྤྱི་དོན་དགུ་ཡིས་པསྟན། མདྲེའུ་ 
ཡོད་བརྟག་ཀྲབས་བཅལ་བྲབས་འདོན་ཐབས་གསུམ། བརྟག་པ་མདའ་ཆས་གཡའ་ཡོད་ཁྲག་ 


འཇེལ་མེད། རྨ་དབྱིབས་ཟུར་བཞི་ཁ་མ་ཉམས་པ་ཡི། མནན་ན་མི་བཟོད་སྐད་ངན།'འཆོར་ 
བ་འམ། ཚེར་མ་ཟུག་པ་མནན་འྲད་ཀར་གྱི་འོང་། ཡང་ན་གཏིང་དུ་ལྟང་གི་སྦྲིད་པ་དང་། 


--438-- 

















རྨ་རྙང་དུས་སུ་ཆུ་དམར་མཨི་ལྡོག་ཉེང་། ལྕགས་གཡའེ་ཆག་་ང་རྩ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འོང་། ཧྲ 
ཕྲ་བྱུག་པ་སྐམས་སྐྱེན་བ་སྤུ་ལྡོག ཤ་མདོག་དམར་ཛྫོ་ཡང་ན་ནག་པ་ཡིན ! མུ་ཐི་ལྡོང་རོས་ 
ཡུང་བ་ན་ཞྲོ་སྦྱར། བྱུགས་པས་དངོས་སུ་མདོག་འགྱུར་བ་སྤ་ལྡང་། རྨ་ཁ་ཕྱིར་ལེག་ཟུག་ཆེ་ 
སྐྲངས་པ་དང་། རྣག་མདོག་སྫོ་དམར་ཁུ་རྩིགས་ཅན་དུ་འབྱུང་། ཨ་རུ་ཆུ་རྩའི་རེང་བུ་རྨ་རུ་ 
བསྐྱལ་ ནང་པར་ཉ་སྐྱོཊ'་འཁར་པའི་ནང་དུ་བཞོ། གཡའ་ཆཊ་དངས་སྟིགས་བྱེ་ཤཾ་ཡོད་པ་ཡཨིན། 
བཅལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་གསར་ཕོག་ལུགས་བསྡད། རྨ་ཡི་དབྱིཔས་དང་ཆ་བྱད་བསྟུན་ཏེ་བཙལ། 
རྨ་མེད་སྲ་འདྲིལ་ཀར་གྱི་འོང་པའི་ས། ཐུར་མ་གིེཏང་ལ་ལག་ཉམས་བླང་བར་བྱ། ཆུ་ཏེབ།་ 
རུས་ཏེབ་མདེ་ཏེབ་རྣམ་པ་གསུམ། ཤིང་སྐད་རུས་སྐད་མདེ་སྐད་སོ་སོར་བརྟག རྟེད་དཀའ་ 
ཁབ་ལེན་མདེ་འབྱིན་དུར་བྱིད་དང་། རྒྱ་རུ་དོམ་མཁྲེས་སྦྲང་ཏིངརིལ་བུ་ཡིས། མ་བྱུགས་ 
གང་ན་ཡོད་པར་ན་ཟུག་ལྡང་། འདོན་ཐབས་ཕོག་པའི་ཉིན་པར་གདོན་པར་བྱ། མ་ཐོན་ཕྱི་ 
དུས་མི་ཀྲོག་སྐྲངས་པ་འཆོར། རྣག་ཏུ་ཁུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། དེ་ཡང་སྨན་དང་ 
དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བ་གཉིས། སྨན་ནི་ཁབ་ལེན་བེ་སྣབས་མཉྲི་ར། བ་བླ་སྦྲང་སྨྱོན་ཤར་བལྟས་ 
བྱི་ཁུང་ས། སྦྲུལ་ཚིལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གྭ་ཕྱི་ནས་བྱུག ཁོང་དུ་བྱ་རོག་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ བྱ་ 
རྒད་ཁབ་ལེན་ར་མཉེ་བྱི་བའི་བྱན། ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་རྨ་རུ་འབྱིན་པར་བྱེད། ཡང་ན་སྦྲུལ' 
ཤ་ཁབ་ལེན་མདེ་འབྱིན་དང་། ལྕེ་ཚྭ་སྤབ་ཀ་དུར་བྱིད་ཙན་དན་དམར། དམིགས་སུ་བྱུགས་ 
ཏེ་རྫབས་རུས་དྲངས་པས་འདྲོངས། ཅིས་ཀྱང་མ་བྲོན་སྨན་གྱིས་བཞུ་བར་བྱ། ( མིའི་མཇུག་ 
ཏོ་ཁབ་ལེན་སྦྲུལ་ཤ་ཆུ་རྩ་ལྕུམ་རྩ་ཞོ་རྩ་གོ་བོའི་གྲེ་བ་རྩི་སྟག་སོ་ལྕམ་པ་ཨ་རུ་སྦྱར་པ་རྨ་ལ་གདབ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ། ) དཔྱད་ཀྱིས་དབྱང་བ་ཐུར་རྟགས་གཙགས་སྐྱོན་དྲལ། 
མངོན་དང་མི་མངོན་དམ་དང་ལྟེད་པ་དང་། མི་འགྱུར་སུལ་འཕྱས་རིང་ཐུང་བར་མ་དང་། 
སྤང་རྒལ་རྟི་བ་ཆད་དང་རཧུས་པ་འཐམས། སེང་གེ་ཁ་དང་སྐམ་ཆུང་ཀང་ཀ་མཆུ། འཕྱུལ་ 
སྐམ་མདེ་ཞབས་འཇབ་རྩེ་མད་གསོར་སོགས། གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་དབྱང་།། 
ཅྭཾ་ཨི་ཁྲག་ཤཾར་ཚད་དང་རུལ་བ་གཉིས། དད་ཚཆོད་ཤོར་ན་རྩ་ལ་ཁད་སྤུ་གཞུག བྱང་ཐེམ་ 
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བྱ་དང་ཨུར་ལ་མནན་པ་དང་། འོལ་ཁ་བསྐྱར་དང་ཁོང་དུ་སྦ་བ་འེ། དང་ 
མཁན་པ་སྐྱེར་པ་མཚེའི། ཁནྟ་མཁྲིས་པ་གསུམ་དང སྤྱུ་ཨའི་འབྱུ། སྒོང་ཐོ 
པ་ར་ལ་བརྫང་། ཨང་ན་སྤྱུ་རྩའི་རེང་བུ་ཉ་དོམ་མཁྲིས། གུར་ཀུམ་སྤྲ་ 
ལ་བརྫང་།། ཡང་ན།་ཁྲག་རྐང་ཟོར་པ་དར་ཡ་ཀན། དོམ་མིས་སྦྱར་བ་རྨ་ནང་བཛརྲང་ 
བར་བྱ། ཡང་ན་འགྲོན་ཐལ་སྨྱུག་ཤུན་ཐྲལ་བ་དང་། ད་ལིས་མངལ་ཁྲག་མཁྲིས་པ་གསུམ་ 


དང་ཆོས། . ཤིང་ཚ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་རྨ་ནང་བཏང་། དར་བཀབ་སྟེང་དྭ་བསིལ་བའི་འཇིབས་ 


སུ་གཞུག གཉིས་པ་རྨ་ནས་སོར་དྲུག་གོང་འོག་ཏུ། .རྡེ་ཁུས་མནན་ལ་རས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིང་། 


དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་དམ་སྦྱར་ཤིང་བྱང་བཏང་། དེ་སྟེང་ཤེང་བྱང་རྩཨཡི་གམས་གཡོན་བཏང་། རས་ 
ཀྱིས་བསྡྔམས་ལ་རྨ་ཁོལ་གཏོད་དེ་གསོ། གསུམ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་མེ་ཡིས་མེནན། བཞི་པ་ 
རྩ'་རྒྱུད་གོང་འོག་གཏར་བར་བྱ། ཁོང་དུ་སྦ་བ་གོང་གི་ཁཌ་ལ། གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་མྔཁབས་པ་ 
གསུམ་སྦྱར་བཏང་། ཨང་ན་འབྲི་མོག་ཞྭ་མཁན་མཁན་པ་ཚོས། བསྡུས་ཁུར་དོམ་མཁྲེས་ 
གུར་ཀུམ་ཤིང་ཚ་དང་། ག་པུར་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ཁོང་དུ་སྦེད། རྩ་ཡི་རྨ་ཁ་རུལ་ནས་ཁྲག་ 


ཤོར་ན། དོམ་མྲཁིས་ཅུ་གང་ན་ཞོས་བཀྲ་བར་བྱ། ག་པུར་དོམ་མཁྲེས་ཅུ་གང་ཀ་ར་གདབ། 


ལྕགས་ཀྱི་ལྗང་པས་རྨ་ཁ་དྲག་ཏུ་མནན། ཁོང་དུ་ཚ་བའི་འབྲོས་འདེད་གཅེས་པ་ཡིན། རྩ་ 
ནད་ཁོང་ནས་མ་བཉོས་ཐེམ་བྱས་ཀྱང་། ཁྲག་སྦ་བྱུང་ན་གསོ་དཀའ་དོན་མེད་འགྱུར། ཡན་ 
ལག་རྨ་ཚད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་།། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། ཚ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི།ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་དང་རུས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཚ་བའི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཚ་བ་ཤོར་དང་འཁྱིལ་བ་གཉིས། རྐྱང་བ་ལྡན་འདུས་འཐབ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཝཾ བྱེ་བྲག་ཁག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་ཚད་གསུམ། རྩ་ཚད་རུས་ཚད་ཟུག་རྔུའི་ཚ་བ་དྲུག དེ་ 
རྟགས་ཚ་བ་སྟོད་དུ་ཤོར་བ་ནི། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མགོ་དང་ཆིགས་གཞི་ན། དང་ག་མི་ 
བདེ་དབུགས་ཐྲེག་གློ་སྙིང་འདང། གཉིད་ཆེ་ལུས་ལྕི་ཁ་ཁ་མིག་སྤྲིན་སེར། ལྕེ་རྩ་རྫོ་ཞྲིང་སྐམ་ 
ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་རྨ་ཁ་དྲོད་ཆེ་སེང། ཆུ་སེང་ཚ་བ་རྩ་སྦྱབས་འཁྱིལ་ 
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ག་ན། རྩ་འཕྲིག་ཆུ་སེར་གཞོགས་ལ་ཡང་ ་འབྱུང་། ཕྲག་གོང་མི་བདེ་བཤུལ་ཤ་ན་བ་ཨིན། 
སྐངས་དང་རྨ་ཚད་སྐྱེས་པ་རྐྱང་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་ཆུ་ཚ་ན་ལྡན་ཚད་ཡིན། ཕྱི་ཡུལ་ན་ལུགས་ཚ་ 
ན་འདུས་ཚད་དོ། འཐབ་ཚད་རྩ་ཆུ་གྲང་ལ་རྨ་ཚད་སྐྱེ། ཡང་ན་རྨ་གྲང་རྩ་ཆུ་ཚ་བ་འོ། བྱེ་ 
བྲག་ཁྲག་ཚད་མིག་ཆུ་སྐྲངས་པ་དམར། བསེལ་ལ་མི་དགའ་སྟིང་ལ་དྲོན་མོ་འདོད། ནུབ་མོ་ 
གཉིད་ཆུང་བྲ་ཟི་མང་བ་ཨིན། ཆུ་སེར་ཚ་བ་ལྡང་དུབ་འདྲེ་ལྟར་ན། མིག་སྤིན་ཆུ་དང་སྐྲངས། 
སེར་ཚ་ཞྲིང་འཁྱུག རྣག་ཚད་རྩ་ནི་འདར་རམ་སྤྱན་པ་ལ། དང་ག་མི་བདེ་གཉིད་ཆུང་ལྡྔང་ 
དུབ་ན། བླ་རྡོལ་བྱེད་ཅིང་སྐྲངས་པ་མནན་མི་བཟོད། རྩ་ཚད་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་དྲག་ 
པར་སྐྱེ། རུས་ཚད་བདུན་དང་དགུ་ལ་རྐུན་བུར་སྐྱེ། ཟུག་རྔུའི་ཚ་བ་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་སྐྱེ། 


ཀར་གྱིས་ཟུག་ལྔང་རྨ་ལ་ཁྲག་ཙན་འབྱུང་། ཟས་སྤྱོད་དལ་ཞིང་སྟོམས་དུས་བདེ་བ་ཡིན། བཅོས་ 


པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཐླབས་དང་བསད་ཐབས་གཉིས། 
བཅོས་ཚུལ་རྒྱལ་བློན་དམངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩ་ཚིགས་གནད་ལ་རྒྱལ་པོ"ལྟ་བུར་བཅོས། 
མ་ཆས་བསིལ་ལ་གོང་འོག་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན། ཁོང་ཚད་བསིལ་བཅག་ནད་ལ་རྣག་མི་འཇུག 


ཚ་བ་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་པར་འདུ་བ་ཡིན། ཉིན་མེད་འཚོ་སྐྱེན་རྒྱལ་པོའི་བཅོས་ཚུལ་ལོ། ཉ་རྨེན་ 
༥༩ ༥༨ 
གནད་ལ་བློན་པོ'་ལྟ་བུར་བཅོས། འཕྲང་བསྡྔམ་རྨ་ནས་དབབ་ཅིང་ཁོང་ནས་བསལ། རྣག་ཤོར་ 
སྦྱོང་ཡང་སྲོག་མི་འདོར་བ་ཨིན། རྨ་ནས་དཀྲོག་ཅིང་ཁང་ནས་བསད་པ་ནི། འཚོ་སྐྱེན'འཆི་ 
སྐྱེན་དམངས་ལྟར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། ཚ་བ་བསད་ཐབས་ཡར་འདྲེན་མར་འདྲེན།གཉིས། ཚད་ 
སྟོབས་ཆུང་ན་མར་འདྲེན་འཇམ་པོས་བསད། ཅན་དན་གི་ཝ་བསིལ་གསུམ་བ་ལེ་ཀ ཧོང་ལེན་ 
ཏིག་ཏ་ཨུཏྐྤལ་བ་ཤ་ཀ ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྩ་ཕྲན་ཨས་འཇེག་གཏར། སྟོད་ཤོར་སྟེབས་ཆེ། 
ཡརང་འདྲེན་ཐོག་བབས་བསད། ག་ཕུར་རྒྱལ་བློན་བདུན་པ་དགུ་པ་སྦྱར། རྩ་ཆེན་གང་རྒྱས་ 
ཡས་བབས་ཁྲག་ཤེད་སྨད་། ཚ་བ་འཁྱིལ་ན་བསེལ་གསུམ་བ་ལེ་ཀ གི'ལླ་དོམ་མྲིས་སེང་ 
ལྡེང་བ་ཤ་ཀ སོ་མ་ར་ཛ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། གཟེར་བའི་ཕྱོགས་དང་རྩ་དམིགས་གང་ 
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གྒྱས་གཏར། རྐྱང་པའི་ཚ་བ་རྨ་ལ་བསིལ་ཞུན་བྱ། ཁོང་དུ་ཆུ་འཐུང་སྨན་ལ་རྟ་བྱས་ལ། 
ཏིག་ཏ་སྤང་རྩི་'ཨུཏཱཱལ་བ་ལེ་ཀ ཀ་ར་སྦྱར་བ་ན་མ་བཅག་མལ་བཏང་། ལྡན་པའི་ཚ་བ་མ། 
ལ་བསིལ་ནན་བྱ། ཅཙན་དན་བསིལ་གསུམ་གི་ལྭ་ལི་ག་དུར། ཨུཏྤལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་ 
༡༦ ཉཱ 
བཏང་་་ རྐང་ལ་ཁོང་རྩ་ལག་པ་ཨ་སོ་གཏར། འདུས་ཚད་ག་པུར་ཤིང་མངར་བ"ཤ'ཀ 
ྒ ༤ ༣ 
བ་ལེ་ཀ་རྣམས་གོང་ལ་བསྟན་ལ་བཏང་། རྩེ་ཆུང་སྣོད་ཀ'དྲུག་འགོ་ལ་སོགས་གཏར། འཐབ་ 
པའི་ཚ་བ་རྨ་ཁོང་བྣསྣོལ་ལ་ (གར་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་བསིལ་གྱིས་བསད་ཅིང་། གྲང་བའི་སྟེང་དུ་ 
དྲོད་སྦྱར་ལ) བསད། ཁུད་པར་ཁྲག་ཚད་དམར་ཆས (ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་བ།ཤ་ཀ་བཙོད) ཐུང་ 


༧ 
༤༣༦ 


བཏང ( ལ་རྩ།བོ་ཆེ ) གཏར། ཆུ་སེར་ཚ་བ་སེར་ཆས ( འབྲས་གསུམ་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན'སྟབ་སེང་ 
བྲག་ཞུན ) ཐང་བཏང ( ལ་མུར་མས) བསུ།  རྣག་གི་ཚ་བ་ཕུག་ལ་འབྱར་སྐེམས་བྱ། རྩ" 
ཚད ( སྐྱུ་རུ་ར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་རེ་སྐོན་ཤིང་མངར་ཚོས ) ཐང་གཏྭ་ར་མེ་དང་བསིལ་གྱིས་བཅག་ 
རུས་ཚད ( ལ་མར་འདྲེན་གྱི ) བསིལ་ཆས་ཆུ།དང ( མས་འདྲེན་གྱི ) སྨན་གྱིས་བཅག ཟུག་རྔུའིོ 
ཚ་བ(ལ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་གྱི་ཐང ) སྨན་གཏཾར་ཟས་ཀྱིས་བཅག ཁྲག་དུས་ཚ་བ་སྟོད་ 
ཤོར་ཡེན་ལ་གཏད། ཆུ་སེར་དུས་སུ་བསིལ་ལ་བཅུད་པ་བསྟེན། རྣག་གི་དུས་སུུ་རྒྱལ་པོ'ལྟ' 
བུར( ལུག་དང་སྐོམ་ཤ་གསར་པ་མར་སྦྲང་ཏིང་ཁྲོལ་གསར་འཇམ་བགྱིས ) གསོ། མྨ་རྒན་ཚ་བ་ 
སི་ཆག་སྲ་ཞིང་ཧྱེམ། རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ཏེ་ག་པུར་ཉེར་ལྔ་སྦྱར། གང་ཉེ་གཏར་ཞིང་རྨ་ལ་བྲོ་བ' 
བདུག ཚ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་སེང་ཁྲག དེ་ཕྱིད་གསོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་གཏར་བ་མཆོག 
ཆུ་འཐུང་སྐོམ་ལྟར་བཏུང་དང་སྨན'ལྟར་བཏུང།། སྐོམ་ལྟར་བཏུང་བ་རྩ་སྒོ་བགག་པ་སྟེ། ཧོང་ 
ལེན་མྱང་རྩི་སྤྲས་དང་ཡུ་གྭ་ཤིང་། ལྟམ་འབྱུ་ཆུར་སྦངས་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ། ཡང་ན་ཆོས་ 
བཏད་ཡུང་སྐྱེར་སྤྱི་ཞུར་དང་། སྤང་རྩི་ཙན'དན་ཐྲོད་ལེ་ཀར་རྣམས་བཏུང་། སྨན'ལྟར་བཏུང། 
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བ།ཁག་དུས་ཆུ་སེང་རྣག ཁྲག་དུས་ཧ་བོ་ཧོང་ལེན་ཨ་བྱག་དང་། ཚེར་སྔོན་ཆྭ་བཏུང་ཡང། 
ན་ཙན་དན་དཀར། སེ་རྒོད་སྟབ་སེང་རེ་རལ་ཆུར་སྦངས་བཏུང་། ཆུ་སེར་ 
ཡུ་གྭ་ཤིང། ཤེལ་ཏ་ཨ་བྱག་ཕོ་རོག་ནོར་བུ་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཁུས་འཁྱལ་ལ། 
བཏངཊ་ ཁྱུད་པར་གི་ལྲྭཾ་བཟང་དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། རིལ་བུས་རྩ་ཡི་ཆུ་སེང་སྐེམ་པར་ 
བྱེདཌ་ སྒོང'་ཐོག་གླང་སྣ་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་དང་། བུ་རམ་རིལ་བུས་ཤ་ཡི་ཆུ་སེང་སྐེམ། སྟབ་ 
སེང་ཆེར་སྔོན།ཁྲག་རྐང་ཨ་བྱག་དང་། རེ་རལ་རིལ་བུས་རུས་པའི་ཆུ་སེར་སྐེམ། དེ་བ་སྲམ་ 
ཅུ་ཏིག་དང་ཁུར་རྩ་ཨི། ཐང་གིས་ཆུ་རྒྱུས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། ཤ་བ་ཁ་ཤ་བསེ་རུ་བུ་རམ་གྱི། 
དིལ་བུས་ཚིགས་དང་པགས་པའི་ཆུ་སེར་སྐེམ། ཁམ་བྱའི་ཐལ་བ་ཐ་རམས་བྲག་སྤོས་པ། 
ཀ་རའི་རིལ་བྱས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། ཐོད་ལེ་ཀར་དང་ཕ་ལཝཾ་ལོང་བུ་དང་། དར་ཡ་ཀན་ 
གྱི་བྱ་རམ་རིལ་བུ་ཡིས། ཆུ་སེར་དུས་ཀྱི་སྐངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། རྣག་དུས་བསེ་རུ་བྲག་ 
སྨོས་ཙོང་ཞི་དང་། མུ་ཐཟི་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་ཟངས་ལ་བསྒོས། དེ་བཞུར་ཕྱེ་མས་རྣག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམཌ་ མ་ནུ་མུ་ཐི་རྟ་ཡྲགས་རེ་སྐོན་པ། ཁོང་བཏང་ལྡེ་གུ་བྱགས་ན་སྐྲངས་པ་འཇོམས། 
ཕ་ལ'ལོང་བུ"སེར་ཤ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། སྒོ་ང་ཚོས་བྱུགས་ཁོང་བཏང་སྐྲངས་པ་འཇོམས། བཟང་ 
དྲུག་ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་སྟོད་ཚད་སྤུང་། པི་པི་ལིང་དང་ཧ་བོ་ཁོམ་བུ་ཨིས། སྣད་དུ་ཚད་པ་མི་ 
འཆོར་འཁྱུ་མི་སྲིད། ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན'ཚ་བ་གཅོག་པ་དང་། དང་ག་བདེ་ཞྲིང་ལུས་ཤེད་སྐྱེ་བར། 
བྱེད7་ གདོན་དང་བཀྲག་ཤོར་ཕོ་བ་འབྱང་ན་སྤང་། ལྔ་པ་སྐངས་པ་གཞོམ་པའི་མན་ངག་ལ། 
གདོན་དང་འདུ་བ་གནས་ཀྱི་སྐངས་པ་གསུམ། གདོན་སྐྲངས་རྨ་མདོག་ལོག་དང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། 
ཆུ་བུར'3'སྒང་འོང་ཞིང་སྐངས་མཆེད་སྐྱེན། ཁྲག་རྣག་འཛག་ཅིང་ཤེ་རུལ་མནམ་པ་ལ། འཇིམ་ 
པ་སྟག་ཤ་མུ་ཐི་ཀྱི་ལྩེ་བ། ཤྭ་དག་སྤྱང་བྱུན་རྭ་གཞོབ་དྲི་ཆུ་བྱུག ཡང་ན་གྲོག་ཞིང་ལ་སྤྱང་ 
རི་བོང་བྱུན། ཁྱི་སྤུ་ར་སྤྱ་དྭ་གཞོབ་ཁྱི་ལུད་དང་། སྒོག་སྐྱ།དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་བྱུག་པར་བྱ། 
ཡང་ན ( སྦྲུལ་མགོ་སྡེག་པ་སྤྱུ་མ་སྦྱིན་སྲེག་གི ) ཐལ་བ་བཞི་དང་སྟག་ཤ་བ། བ་ལྕི་ཆུ་ངན་ཞུན་ 
སྟེང་ཁྱི་སྱས་མཉན། ཡང་ན་ནག་པོ་དགུ་དང་བཞི་སྦྱར་བྱ། ( བྱ་རོག་དང་།ྱི་ནག་གི་མཇུག་ 
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སྤ་ར་རོག་གི་སྐོག་སྤྲ་གྲང་རོག་གི་མྨོངས་སྤྭ་ཤང་ནག་གི་སྤངས་ཡུག་སའི་དོར་རྟ་ནས་ནག་བྱ་བྲ་སྲན་ 
མ་སྦང་གར་ཞཁྲོ་འབྱུ་མར་དང་ཀྱི་ལྕེ་ནག་པོ་བོང་ང་ནག་པོ་ངེ་ལྷག་ནག་པོའི་ཐལ་བ་བིག་པན་ཁུ'""" 





བ་ར་ཞོ) འདུ་བས་སྐྲངས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། རླུང་སྐྲངས་སྐྱ་ལ་གསོབ་ཅིང་རྣག་ 
མི་འབྱུང་། འཕར་ཞིབ་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་ཁར་སྐྲངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་འཕྲང་སྐྲངས་ན་མེ་ 
བཙས་བསྐང་། གོ་སྟོད་ལྷ་འབྱུ་ཀྱི་འབྱུ་ཚ་བ་གསུམ། སྣེ་འུ་གཡད་ཞུ་བྲྭ་ཡི་ཕྱི་མོ་དང་། ཆང་ 
འགག་སྦང་མ་སྦྱར་ལ་འཇིབས་སྲ་གཞུག ཡང་ན་ལྕ་འབྱུ་མཁན་པ་སླེ་ཏེས་མཚན། ཤྭ་མོ་ཟ་དང་ 
ལྕམ་པ་ཚ་བ་གསུམ། ཏང་ཀུན་མར་ནག་སྦང་མ་སྦྱར་བས་མནན། དམར་པོ་དགུ་དང་སེར་ 
པོ་གསུམ་སྦྱོར་བསྔགས་ ( བྱ་མཚའ་ལུའི་ཟེ་ཁྲག་ར་སེར་སྐྱའི་སྣ་ཁྲག་།ྱི་རྒྱ་བོའི་སྣ་ཁྲག་བོང་བུ་གྭ་ 
པའི་གཞུག་ཁྲག་མཛེ་གཡག་སེ་བོའི་སྦུབས་ཁྲག་རྟ་དྲུག་ཕྲོམ་གྱི་རྐན་ཁྲག་ན་ཆུང་མའི་མངལ་ཁག" 
ཚོས་བཙད་གར་པོ་ཞོ་རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་སྦྱར་བ་དང་། སྒ་ངའི་སེར་ཐིག་ཉ་ཚ་ཀུ་བ། གླུམ་ཉེ' 
མཛོ་ཞོ་མང་ཁུ་སྦྱར།) ཤིན་ཏུ་སྟོང་སྦོས་ཆུ་བཙག་ཨ་སས་བདུག འབའ་ཆ་མི་ཤ་མ།བན་སྒྱུ་ 
ཆང་བཙོས་མནན། བད་ཀན་སྐྲངས་པ་ཆེ་ལ་ཞྲི་བ་དཀའ། དྲོད་མེད་མཁྲང་འཇམ་ཉ'་ཡི་ 
སྟེང་དུ་སྐྲངས། དེ་ལ་ཉེ་ཤིང་ལྕུམ་རྩ་ཚ་བ་གསུམ། གོ་སྟོད་ཚ་ཕབས་སྦང་གར་རྗེན་ཕྱེ་ཞཱན། 
ཡང་ན་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་གསུམ། མ་ནཱ་ཉི་དགའ་གར་པོ་ཞུན་དྭ་གཞུག ཡང་ན་ར་ 
དུག་རེ་ལྕག་ཏང་ཀུན་དང་། ཤུག་པ་མཁན་པ་བྱ་བྲའི་ལུམས་སུ་གཞུག ཡང་ན་ 
( རྨ་ལྟོག་སྐབས་ཀྱི ) སེང་པོ་བདུན་སྦྱོར་ཤིས་པ་ཡིན། མཁྲིས་སྐྲངས་དམར་རྩ་དྲོད་ཆེ་རེག་མི་ 
བཟོད། རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་དང་ལི་གྲི་ཡུག་རྣམ་མཚལ། རྟ་བོང་ཁྲག་དང་སྦང་གར་ཞོ་བཙགས་ 
མནན། སེང་པོ་དག ( ཡུང་སྐྱེར་ལྕུམ་རྩ་ར་མཉེ་བ་བླ་ལྡོང་རོས་ཉ་ཕག་མི་མཁྲིས་སྦང་མར་སྦྱར་ 
བའི་ཞུན་ནན) དང ( རྨ་ལྟོག་སྐབས་ཀྱི ) དམར་པོ་བདུན་སྤྱོར་བྱ། གནས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་་རྨེན་ 
རྩ་ཚིགས་བཞྲི། རྩ་སྐྲངས་དམར་མཁྲང་ཚ་འཁྱུག་རྩ་སྟེང་སྐྲབས། དམར་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱིས་རྩ༡'ཤེད་བཅག སྤང་གར་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་ཞོས་གཞི་བྱས། ལུག་ཞྲོ་ཙམ་པ་རྩེ'འཇམ། 
བསྲོས་ལ་བྱུག རྒྱ་སྐྱེགས་བཙཅོད་རམས་ཡུག་རྣམ་འབྱུ་མར་སྦྱར། མ་ཐུབ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་ཞུན་སེར། 
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ཐིག་དང་། རྟ་བོང་ཁྲག་དང་འབྱ་མང་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེས་ཀྱང་མ་ཆོམས་མངལ་ཁྲག་ 
ཚོས་བཅོད་མཚལ། སྤང་སྤོས་ག་དུར་སེར་ཐིག་འབྱ་མར་སྦྱར། 5་སྐངས་སྐྱ་མཁུང་དྲོད་ 
མེད་སྦྱིག་པོར་སྐངས། སྐྱ་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱེས་ཉ་ཁྲཾས་འདུལ། ( བ་ལ་དང་པོ་མཁན་ 
པ་སྤྲུ་མ་སྒོ་རོང་གསུམ་དང་སྦྱར། དེས་མ་ཐུབ་སྐྱ་སོབ་ཏུ'་སྐངས་ན་གོ་སྟོད་དབྱི་མོང་ཐལ་བ་ 
ལྕམ་འབྱམ་རེ་ལྷག་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར། དེས་མ་ཐུབ་སྔོན་པོ་རྔོ་ལྟར་སྐྲངས་ན་ཚ་བ་གསུམ་མཁན་ 
པ་སླྲ་མ་ཀླད་པ་མིའི་རྐང་མགོ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལྕ་འབྲུམ་སྦྱར་ལ་བྱུག ) གླམ་ཉེ་ལུག་ཞྲོ་སྒོ་ང་བག་ 
ཕྱེ་སྦྱར། རྩེ་འཇམ་བསྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ནོན་པར་བཏང་། ཆིགས་སྐྲངས་མདོག་ནག་དྲོད་དང་ 
ལྷང་ཀོག་ཆེ། ནག་སྦྱོར་རབ་འབྲེང་གསུམ་གྱིས་རུས་ཚད་བཅག ( པ་ལ་དང་པོ་རྩ།བ། 
ལྔ་འབྱུ་མར་སྦྱར་ལ་བྱུག དེས་མ་ཕན་ལྷང་ཀྱོག་ཆེ་ན།ཐྲབ་འོག་ས་ཁང་སའི་སོ་བྲོག་འབྱ་མར་ 
སྦྱར། དེས་མ་ཐུབ་མ་ཁ་གཞའ་སེར་ནག་ཏུ་སྐྲངས་ན་སེ་ཐོག་ལྕགས་ཕྱེ་རྒྱ་ཤོ་རི་བོང་རིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་སྲང་རྒྱན་ཨ་རུ་སྦྱར་ལ་བྱུག ) སྦང་གར་ར་ཞོ་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་དང་། ནས་ཚིག་གཞི་ 
བྱས་ལུག་ཞོ་ཙམ་ཞྲིག་བྱུག རྩ་ལ་བྱན་གྱིས་ཁད་སྤུ་འཆོར་བ་སྟེ། རུས་ལ་སྲོད་ཀྱིས་ཚད་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཉ་ལ་སྣུམ་གྱིས་ཞུན་ནན་འདྲེད་པས་སྤང་། མདོར་བསྡུས་སྐྲངས་ལ་ཚ་ 
སྐྲངས་གྲང་སྐངས་གཉིས། ཚ་སྐྲངས་ཆས་སྐམ་རླངས་ཆེ་ཚ་ལ་དམར། གང་དང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ་ 
མང་དུ་གཏར། ཐུར་མས་བཙགམ་ལ་ཆུ་ལྕག་བཟོད་ཚད་བརྡེག ཡང་ན་བུལ་ཏོག་ཆུས་ 
བཀྱུ་རྔབས་རྭ་གཟུགས། འབྱར་ནས་གཤགས་ལ་ཆུ་སེར་ཡང་ཡང་དབྱུང། དེ་རྗེས་ཅུ་གང་ 
ཧོང་ལེན་ཆུ་རྩ་དང་། ཡུང་བ་སྤང་རྒྱན་གངས་ཆུ་སྦྱར་བྱུགས་ལ། ཀྱི་ལྕེ་བ་ཞོ་སྦང་མ་སྦྱར་ 
ལ་གཡོག དེས་མ་ཐུབ་ན་སྤྱི་འབུར་སྒོ་ངའི་སེར། གྲོ'ལོ་ཚེར་སྔོན་སྲད་མའི་མེ་ཏོག་དང་། 


སྟི་བ་སྤང་རྒྱན་བྲག་སྤོས་སྐར་ཆུ་སྦྱར། དེ་སྟེང་སྤང་མ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲང་། 
དེས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱར་གྱིས་དག་བཀྲས་ལ། བྱང་བ་མུ་ཟི་རྒྱ་ཚླ་བུལ་ཏོག་དང་། 
སེང་ལྡེང་མར་རྟིང་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་བ་བྱུག ཆང་འགག་སྤང་མ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས་ 


དྲང་། དེ་རྗེས་སྐྱི་བསྤྱང་བྱུག་ཅིང་བསིལ་ནན་བྱ། དེས་མ་ཐུབ་ན་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་པས་སྦྱང་། 
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དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཁྲ་བོ་ནག་པོས་དགག གྲང་སྐངས་སྐྱ་གསོབ་དྲོད་མེད་མནན་ཤུལ་ 
འོང་། ལྷ་རྒོད་སྤྲུ་མ་གོ་སྟོད་བཅའ་སྒ་དང་། ཤུག་པ་མར་ནག་སྤོད་སྦྱར་བསྲོས་པ་ 
བཏང་། ཡང་ན་མཚེ་མཁན་སྦང་བསྲོས་འཇིབས་སུ་གཞུག ཤ།ཐུབ་ལུག་མིག་ལྕེ་ཚ་སྲུབ་ཀ་ 
དང་། སེར་ཤ་ཉ།་མཁྲིས་ལྕམ་པ་སྒོ་ངའི་སེར། བ་ཆུ་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་སྦང་འཇིབ་བྱ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་རྒྱ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་དང་། ཚིལ་ཆེན་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་སྦང་སྐམ་དང་། བྱི་བྱན་ 
ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། སྐྱར་མོའི་སྤུ་གཞོབ་ཕོ་རོག་སྐྱ་ཀ་དང་། ཁཱ་ཡི་བྱན་དང་ 
ཟར་མའི་མར་ཁུ་བྱུག དེ་སྟེང་ཁྲ་བོའི་ལུམས་ཀྱིས་རྣག་ཏུ་དགུག བདུད་རྩིའི་ཐྲལ་བ་གླད་རུལ་ 
ཚ་བ་གསུམ། ཚིག་ཕྱེ་སྦང་གར་འབྱུ་མར་ཞུན་ཆེན་ཞོ། ཤིན་ཏུ་རྣག་མ་ཁུགས་ལ་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་ དྲུག་པ་རྣག་བཅད་པ་ཡི་མན་ངག་ལ། རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ཡུལ་གནས་རིགས་བཅད་ཐབས་ལྔ། 
ཚིགས་པར་ལས་བྱེད་ཤ་ལ་མཚོན་ལུས་དང་། ཉ'བརྡུངས་རྩར་རྒྱུ་རྨ་ཚད་རུས་ལ་ཞེན། ཚ་བའི་ 
ལུམས་སྔས་གཏཱར་ཕྱིས་རྣག་གི་རྒྱུ སྐྱེ་ཡུལ་རྩ་ཁ་ཤོར་དང་ཤ་རུལ་མྱགས། རུལ་མྱགས་རུས་ 
པ་ཟ་ཀོང་གསུམ་ལ་སྐྱེ། གནས་ས་ཉ་སུལ་རུས་དང་ཚིགས་པར་གསུམ། དེ་རིགས་ཚ་འབྱམས་ 
གྲང་འབྱམས་རྣམ་པ་གཉིས། རྐུང་བརྟེན་རྣག་དང་རྣག་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་།། བཅད་པའི་ 
ཐྲབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། སྨན་ནི་མུ་ཐེ་བསེ་ 
རུ་དོམ་མབེས་དང་། ཅུ་གང་རྣམ་པར་ཨ་བྱག་ཨ་རུ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་རྣག་རྣམས་ 
སྐེམ་ ཡང་ན་ག་པུར་བཟང་དྲུག་གྭ་དོར་གསུམ། ཨུངྤལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བ་ཆུས་དབུལ། 
ཡང་ན་མུ་ཟི་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲེས་དང་། བསེ་རུ་སྟབ་སེང་འཇིབ་རྩི་སྦྲང་མར་སྦྱར། རྣག་གཞུག་ 
ལག་པར་འབྲས་གསུམ་མར་གྱེས་བཅད། རྐང་བའི་རྣག་གཞུག་རྩ་བ་ལྔ་ཨིས་བཅད། བཟང་ 
དྲུག་རྭ་སྣ་མཁྲིས་སྣ་ཁ་ཚར་གདབ། དཔྱད་ཀྱིས་བཅད་པ་དེབ་འཆིངས་ཁུས་དང་གཏཾ་ར། 
དེབ་ལ་ཕོ་དེབ་མོ་དེབ་ཡང་དེབ་གསུམ། སུལ་སྒེ་ཚིགས་མིག་ལ་སོགས་རྣག་ཡུལ་སྦྱར། དེ་སྟེང་ 
མཐའ་ནས་འདེད་ཆིངས་དག་ཏུ་བཅིང་། ཁུས་ནི་དང་པོ་བུལ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་བཀླུ། བར་དུ་ཊུ་ 
གང་དོམ་མཀིས་ཀ་རས་བཀྲུ། ཐྲ་མ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། ཁུད་པར་དམར་སྔེ་ 
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དུད་ཀ་སྐྱ་བོར་འགྱུར། གཏར་ག་ཚ་བ་རྣག་མདོག་ཁྲག་སྦྱང་གཏ ར། ཁ་ཟས་དང་པོ་གསང་ 
ལ་བཅུད་པ་བསྟེན། ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤྭལ་བུད་མེད་ 
སྤང་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྩ།ཁ་ཤོར་ན་མེ་བཅའ་དང་། གཏྱར་ག་སྨན ( ག་པུར་ཅུ་གང་ཉ་ 
སྲམ་ཕྱི་མཁྲིས་ཤེལ་ཏ་ཙན་དན་མར་ཁུ་ཀནྟ་ཀ་རི་སྐྱེར་ཤུན་འོམ་བུའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་་ ་ 
བཏང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བཙོད་ཁུས་འཛུལ་བ ) དང ( རྟ་ཝྤགས་བྲག་སྤོས་སྒོ་ང་མཁྲེས་ ་ 
སྣ་བག་ཕྱེའི་སྐྱོ་མ་བྱག་རྩ་སྟེང་ཕྱིང་དེབ་ཉིས་རིམ་བཏང་བའི) ཆས་ཀིས་བཅད་པར་བྱ། རུལ་མྱཊ་ 
ཁུས( དུར་བྱིད་དན་རག་གླི་ཁནྡྷ་སེར་མཚུར་སེ་འབྱ་དོམ་མཁྲེས་ཀྱི་རིལ་བུ་རྣག་ཕུགས་བསྐྱལ་ 

དེས་མང་དུ་སོང་ན་ཟས་རྡེག་པ་སྟེ་རྨའི་རྣག་བཤལ ) དང ( དྲེས་ཐལ་ལྗང་ཐལ་པ་བླ་མཁྲིས་སྣ་*་ 
ཞོ་བག་ཕྱེ་ཨང་ནག་སྦྱང་བའི ) ནན་དང( མི་དང་ཉ་མྲཁིས་ད་ལིས་སྐྱེར་པ་འདམ་བུ་ཀ་ར་འོམ་'” 
བུའི་བར་ཤན་ཀ་ར་བཏབ་པའི ) སྨན་གྱིས་བཅད། རུས་པ་ཟ་ཀོང་བྱདཾ་བསྲག་སྨན་ཀྱིས་བཅད་ 
( པ་ནི་བསེ་རུ་མུ་ཟི'རྣམ་པར་དོམ་མཁྲེས་འབྱུག་རུས་སྦྲང་སྦྱར་བ་ཁང་དུ་བཏང་རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་"" 
འབྱུག་རུས་མཚལ་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་གདབ། ) ཉ'སུལ་རྣག་ལ་སྨན ( མུ་ཐི་བསེ་རུ་བྲག་སྤོས་ར་མཉེ་ 
ཉེ་ཤིང་འབྱུམ་རྩི་ཐུལ་བའི་མེ་ཏག་ཨ་རུ་སྦྲང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། ) ( མཚེ་ཁུ་ར་མཉེ་སྒོ་ང་བག་ 
ཕྱེ་ཞོ་བྱུག་སུལ་དང་འཚམ་པའི་དེབ་བཏང་འདེད་པའི ) འབྱར་ཆིངས་ཀྱིས་བཅད། བར་རྣག་སྨན 
( སྟབ་སེང་ཆ་གཅེག་མུ་ཟི་ཆ་གཉིས་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་བསེ་རུ་ཆ་ཕྱེད་དངུལ་ཆུ་སྦྲང་མར་ལྡེ་གྭ།་ 
བཏང་བ ) དང་ཁུས་དང་ཆིངས་ཀྱིས་བཅད། ཆིགས་རྣག་དེབ་ཆིངས་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ། 
ཚ་འབྱམས ( ཤ་བའི་གྭ་དོར་ཙཾ་གའི་ཀླད་པ་སོ་བྱའི་ཁྲག་སྦང་མ་མཐིང་ཞུན་ཕུར་ཡོག་ཐལ་བ་ 
ཀ་ར་སྦྱར་རྨ་ཁང་གཉིས་ཀར་བཏང་། ) གྲང་འབྱམས ( ལ་རྨ་ཁོང་དུ་ཚོས་སྨན་རུ་རྟ་སྦྲང་རྒོད་ 
བསྣན་ལུག་ཤ་དང་ཆང་བཏང་། ) སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་བཅད། རྒྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣག་རྣམས་ 
ཁོང་ནས་བཅོས། རྣག་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལ་རྨ་ནས་བཅོས། བདུན་པ་རུས་ལ་ཟུག་པ་དབྱུང་ 
བ་ནི། ཕྱི་ནས་ཟུག་དང་ནང་ནས་ཟུག་པ་གཉིས། ཕྱི་ནས་ཟུག་པ་རྣག་ཆུས་རུས་པ་ཟོས། 
སྔོ་འམ་སྨྱུག་གམ་ནག་གམ་སྨ་བཅད་འདྲ། དེ་ལ་རྩི'ཉམས་ལྷ་བ་ཆུང་བ་འམ། གཏིང་དུ་མ་ 
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ཞིན་པ་ལ་སྤྲ་ཕཡས་བསྲག ལྷ་བ་ཆེ་དང་མ་“དན་བཟརླེབས་པ་ལ། ལྕགས་ཀྱིས་འཚོས་པར་ 
བསྲུགས་པས་མཚམས་སུ་དཔོག རྩ་དང་ངཅས་ན་ཞུན་མར་ཏེལ་བས་བསློལ། ཤ་ཆུང་ལྷ་བ་ 
ཆ་ན་ཀོང་བུས་བྱྱད། འཇིབས་དང་ནང་འཚ་ས་ཁ་ཞུན་མགོ་དང་མཐུན། ནང་ནས་ཟུག་པ་ 
རྐང་གས་ཆུ་སེད་ཞུགས། ཟུག་ཆེ་ཤ'སྐམ་མདོག་སྔོ'་ལྷང་ལྷང་ན། དེ་ལ་རུས་པ་བརྟོལ་ལ་ 
ཆུ་སེར་འཇིབ། སྟབ་སེང་ཁུ་བ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བླག དར་དང་མར་ཚིལ་སྲིན་བལ་རས་གཟེབ་ 
བཏང་། རྒོད་རྐང་སྟབ་སེང་དོམ་མཁྲེས་རྨ་རྩིར་གདབ། སྦྤང་མས་འཇིབས་ལ་ཆུ་སེར་ལྷག་མ་ 
དྲངཌ གལ་ཏེ་སྐྲངས་ན་ཨ་ས་འབའ་ཆས་བདུག དེབ་ཆིངས་བསྡམ་ཞིང་ཁོང་ནས་སྨན་གྱིས། 
གསོ( འབྲས་བུ་གསུམ་སྟབ་སེང་འབམ་པོའི་སྨན་མར་སྤོས་དཀར་བྲག་སྤོས་པྲི་ཡང་ཀུ་སྐྱ་རུ་སྐྱེར་། 
པ་སྦྲང་སྦྱར་ཁང་དུ་བཏང་། ) སླངས་རྒྱས་རྣག་ཆུས་ཤ་རུས་རྩ་རྣམས་རུལ། ལྷ་རུ་འཆད་དང་ 
ཚིགས་ཆུ་འབོག་ཀྱང་སྲིད། ནང་ཟོ་དང་ག་བདེ་ན་གསོ་རུ་རུང ( སྟབ་སེང་གི་ཐང་བཏང་ཨ་བ་ 
མང་སྦྱར་བཏང་ཨ་བྱག་བྲག་སྤོས་སློག་སྐྱ་སྦྲང་དང་སྦྱར་པའི ) སྨན་དང་ཁ་ཟས ( གོང་སྲེག"*" 
ཁྱིམ་བྱ་སྐོམ་ཤ་སྦྲང་ཆང་ཡོས་ཆང་བཏང་ཤ་རོ་ལྷྕགས་ཀྱིས) བསྲེག་དང་བཅད་པས་བཅོས།""”" 
( རུས་པ་སྐམ་པས་བསྡྔམས་ལ་གསོན་གཤིན་མཚམས་སྲ་སོག་ལེས་བཅད་འཇིབས་དང་།་ཞུན་བྱ" 
རུས་རོ་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་བོག་པ་དང་རྨ་རྩི་ཁ་ཞུན་བྱ། ) བརྒྱད་པ་བྱུང་ཤོར་གཞུག་ 
པའི་ཐབས་བསན་པ། འཆོར་ས་ཤོར་རྟགས་གཞུག་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ། འཆོར་ས་གཡས་ 
གཡན་སྟེང་འོག་རྣམ་པ་བཞི། དཔྱང་པ་པུས་མོ་སྟེང་དུ་འཆོར་མི་སྲིད། རྒྱ་ཚིགས་མཁྲིག་མ" 
གཡས་གཡོན་འཆེར་མི་སྲིད། གྲུ་མོ་ལོང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་འཚོར་ཨི་སྲིད། དཔྱི་ལ་ཕྱིང་ཤོར་ 
ནང་ོར་རྣམ་པ་གཉིས། ཤོར་རྟགས་ཟུག་གཟེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལྡང་། མོད་དུ་སྐྲངས་ 
ཤིང་བརྐྱང་བསྐྲམ་བྱ་བ་ཉམས། གང་ཤོར་འབྱར་ཀྱོང་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་ཨིན། དཔྱི་ཨི་གཏུག་ 
ཐག་སོག་པའི་གཉེན་ཐག་ཆད། བཅུག་ཀྱང་ཅཾ"སྡོད་ཞ་འཐིང་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞུག་ཐྲབས་ 
མ་སྐྲངས་གསར་དུས་ཨོད་ལ་གཞུག རྙིངས་ནས་ལུམས་ཀྱིས་ཤ་ཆུ་བཏུལ་ལ་གཞུག གང་ཡང་ 
ཚིགས་།ཁཁ་བལ་བར་དྲག་ཏུ་འཐེན། ཤོར་ངོས་རུས་པའི་མགོ་ནས་ནང་དུ་འཕུལ། ཆིགས་ཁ་ 
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བྲལ་ནས་གང་ཤོར་ངོས་སྲ་བཀའ་ མ་བྲལ་པ་ཀན་ན་ཐགས་ཁ་འཆག་ཅིང་འགྲམ། བྲལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བཀན་བཞིན་ཚུད་པར་འགྱུར། མང་ན་ཐག་པས་འཐྲེན་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག སྒྲ་འབྱུང་ 
འབུར་པོ་ནུབ་དང་བརྐྱང་བསྐམ་བཏུབ། ཟུག་གཟེར་བྲི་ན་གནས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན། བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་དེབ་བཏང་ཆིངས་ཀྱིས་བརསྡྔམས། ན་དང་ཟུག་མ་བྲི་ན'་སྐབས་སུ་བལྟ། ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། ཡུན་ལོན་ཤོར་ལང་ཡོད་ན་མེ་པཅཙའ'་གདབ། དེ་ 
རྗེས་ཆིངས་དང་སྐྱོགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། དགྭ་པ་རུས་པ་ཆག་གྲམས་བཅིང་བ་ནི། ཆག་ 
ལུགས་ཆག་རྟགས་བཉིང་ཐབས་ལཁོག་གནོན་ནོ། ཆག་ལུགས་མ་ལ་བུ་ཐྲོགས་ཆག་པ་དང་། སྤྱ་ 
གུ་ཁ་དང་སྔུམ་ཆག་གྱུམས་པ་བཞི། དེ་ཡང་རྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས་སུ་འདུས། ཆག་རྟགས་གྲང་ 
ཞིང་འཁྲོག་ལ་འགུལ་མི་ནུས། རླུང་ཅན་སྦེག་དང་སྦུམ་ཆག་གྲུམས་པ་དང་། རྨ་ཅན་ཟས་ཀྱིས་ 
མ་ཐེག་གསོ་བ་དཀའ། བཅོས་ཐབས་བཅིང་དང་ཁོང་སྨན་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོས། དང་པོ་བཅོས་ 
ཐབས་འཐེན་ལ་རུས་ཁོད་མཉམ། རིང་ུང་མ་ཆག་ངོས་དང་བསྟུན་པ་གཅེས། རུས་པ་ཕྱིར་ 
དོན་རྟ་བོང་ར་ལུག་གི འོ་མས་བཀྲུས་ལ་ཚིལ་བུས་དྲོད་ཕབ་སྟེ། ག་པུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་ 
འོ་མ་བྱུག ཞག་འདས་ཁོང་དུ་ཆང་བཏང་འབམ་པོས་བདུག དེ་ཨིས་དྲོད་ཕེབས་རུས་པ་འབྱར་ 
བ་སླ། དྲག་ཏུ་འཐྲེན་པས་རུས་པ་ནང་དུ་འགྲོ། ཅིས་ཀྱང་མ་ཚུད་སོག་ལེས་བསྟུངས་ལ་གཞུག 
ནམ་ཟླ་སྦྱར་ཏེ་ཞོ་འམ་གར་པོ་ལ། སྒ་ང་ར་ཁྲག་ར་མཉེ་མཚེ་ཡི་ཁུ། སྤྱིན་དང་བག་ཕྱེ་ལུག་ཞོ་ 
ཙམ་དུ་བྱུག ཆིགས་ཆེན་མཐོ་རེ་ཚིགས་ཕྲན་མཛུབ་རེ་བྱུག རྐང་རྣམས་ལ་ནི་རྐང་དང་མཉམ་ 
པར་བྱུག ཡང་ན་སྒོ་ང་ར་ཁྲག་བག་ཕྱེ་དང་། ཧོང་ལེན་མྲཁིས་སྣ་སྦང་གར་སྦྱར་བ་བྱུག ཕྱིང། 
པ་སྲབ་མཁྲེགས་སྤུ་དེབ་སྲད་བུས་དཀྲི། དེ་སྟེང་རས་འཇག་གསོན་པའི་ཆིངས་སྲ་བཅིང་། ལྟོད་ 
ན་འཁྲུལ་ཞིང་དམ་ན་གོང་འོག་སྐྲངས། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་དེ་སྟེང་ཤིང་ཆས་བསྐུར། སྨན་དུ་སྟབ་ 
སེང་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། མར་གསར་འོ་མ་མངར་གསུམ་ཚོས་ཁུ"ལྔན། ཨ་བ་ཨ་བྱག་སྦྲང་རྩི་། 
མར་སྦྱར་བཏང་། མ་ཅན་།ཁོལ་དུ་བཏོན་ལ་ཤེལ་ཏ་གཞུག ག་པྱར་དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ 
ཙན་དན་དཀར། སྟབ་སེང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་དུས་པ་སྦྱོར། འཕྲོད་ཅིང་བདེ་ན་མ་རུང་བར་ 
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ད་ཡ མ་འཕྲོད་ནོ་ན་གསུམ་ལྔ་བདན་ལ་དགྲོལ། འཡོཡཤ་༣ ་འིང་ཐུང་ཡིན་ལོ་བཅཏག་ 
ལ་བཅིང་། རྣག་གཞུག་མ་ཆེད་རུས་པ་ཟཐོས་པ་ན། བྱུད་རང་གསྲེག་དང་སྨན་གྱེས་གས་ 


པར་བྱ། ཐུ་མ་གནད་ཀྱི་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་ནི། ཤ་ཡི་གནད་ལ་གཞའ་ཁྲོས་བམ་རུལ་ 


བཞྭཿ རྩ་ཡི་གནད་ལ་བྱེར་ཁིད་རྒྱས་ཤོར་བཞྲི། ཚིགས་ཀི་གཞད་ལ་བམ་དང་འཁོར་ 
བ་ལཉིས། ཆུ་ཧྒྱུས་གནད་ལ་རེངས་དང་འཁུམས་པ་འོ། དང་པོ་ཤ་གཞའ་ཚ་གཞའ་ 


གྲང་གཞའ་གཉིས། ཚ་གཞའ་ཁ་སྟི་གཏིང་སྲ་སྟོངས་ཚད་སྐྱེ། སྐངས་ཆུ་རེ་གཏིན་འདྲ་པའི་ 
ཆུ་སེང་འཛག དེ་ལ་ཁོང་ནས་སྨན་གྱིས་འཕུལ་བསང་བསྐམ ( པ་ལ་ག་པུར་ཉུ་གང་གུར་གུམ་ 
ཙན་དན་བསེ་རུ་དོམ་མྲིས་ག་པུར་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་གངས་ཆུས་དབུལ། ) རྨ་ལ་ཁྲ་བོ་ནག་པོའི་ 
ཆས་ཀེས་བསླང་། རྨ་ཁར་མི་གཏར་གཞན་དུ་གང་རྒྱས་གཏར། ཟུག་སྐྱེས་རྣག་མང་སྐྲངས་ 
དྲོད་ཆེ་ན་སློང་། གྲང་གཞའ་དྲོད་དང་སྐྲངས་ཆུང་རྣག་ཆུ་ཉུང་། དང་ག་མི་བདེ་གདེང་སྐྱ་ 
ཐུག་མ་ངེས། ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་སེ་འབྱུ་ལྔ་པ་བཏང་། རྨ་ལ་དྲོད་ལུམས་ཁྲ་བོའི་ལུམས་ཀྱིས་ 
བསླངཌ་ རླུང་གསང་སུལ་།ཁ་རྣམས་སུ་མེ་ཡིས་བྲསྲོ། དེ་ཡིས་མ་སློང་ཤ་ཆང་བུར་མར་སྤྲུག 
སློངས་ནས་སྤྱི་ལྟར་གང་ལ་འཚམ་པས་བཅོས། ཁྲོས་ལ་རྡཾ་ལྟར་སྲ་དང་ལྷོག་ཐབས་གཉིས། 
རྡེ་ལྟར་སྲ་ལ་ཚ་ཁྲོས་གྲང་ཁྲོས་གཉིས། ཚ་ཁྲོས་དམར་མཁྲང་ཐཟུག་ཆེ་རེག་ཨི་བཟོད། དོད་ཆེ་ཚ་ 
འཁུག་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཚད་སྐྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་ཀླད་སྦང་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་རྗེས་སེང་ཆས ( ལྡོང་རོས་ཡུང་ 
སྐྱེར་ལྕུམ་རྟ་སྒོ་ང་དྭ་གཞོབ་བག་ཕྱེ་དྲོད་ཕབ་ལ་བྱུཊ'ཏེ་ཤོག ) དེབ་བཏང་གང་ཉེ་གཏ་ར། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་སྐྲངས་ན་ཆུ་རྩ་དང་། བྲག་ཞུན་ཀླད་རུལ་ར་ཞོ་བག་ཕྱེ་བྱུག དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱིང་པ་ 
ཆུར་སྦངས་བཏང་། ཡང་ན་སྐྲངས་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཅགས་ལ། གངས་ཆུས་བསྒྲངས་རྟིང་ 
བསིལ་བའི་ཆས་སུ་གཞག ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ཁྲ་བོ་ནག་པོས་དགུག གྲང་ཁྲོས་སྐྲངས་པ་དྲོད་ 
ཆུང་སྲ་ལ་སྐྱ། ཟུག་ཆེ་ཕུག་ན་རྣག་མེད་ཉུང་འཁྱགས་འདྲ། ཤ་སྣ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི (འུག་ 
པ་བྱ་རྒོད་སྤྱང་ཀི་ཨི་ཤ་བག་ཕྱེ་ཕབས་སྤོད་སྦྱར་ཡང་ན་དེ་སྟེང་ཉ་ཤ་རུང་རྟ་བོང་ར་ལུག་གི་ཏ*ཤ ཿ 
འབྱ'་མར་སྦྱར་བའི ) ལུམས་སུ་གཞུག ཡང་ན་སྔོ་ཨི་རྩ་བ་ལྔ་ཨིས་མནན། ( རི་ཤོ་སྤྲ་ཨ་སྤྱང་ 
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ཆིར་རེ་ལྕག་སླཔ་ཀ་ཞི་་པར་བཏགས་པ་༨ དང་ཟླང་བས) མ་ཐུབ་ཁྲ་བོ་ནག་པོའི་ཆས སུ་"'" 
གཞུག དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཚ་ཁྲིས་ལྟ་བུང་བཅས། ལྷོག་ཐབས་ཁ་དོག་དམར་སྨྱག་སྐྲངས་པ་ཆེ། 
ཆུ་བུར་ཉ་སྒང་དཀར་ནག་འབྱུང་བ་དང་། དོད་ཆེ་བ་སྤྱ་ལྡོག་ཅིང་ཚ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྟགས་ཕྱེའེ་ 
( སོ་ཐོག་ཨ་ག་རུ་ཀྱི་ལྕེ་ཚོས་རམས་ཞུ་མཁན་སྦང་གར་འབྱུ་མར་བག་ཕྱེ་འཚོས་པར་བཙོས་པའི ) 
ཞུན་ནམ་རྨེན་བུ (སྣ་ཚོགས་གླ་རྩི་དང་དྲི་ཆུང་བཅོས་པ ) འི་ལུམས། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཧག་པོའི་ 
ཞུན་ནན་བྱ། ཆུ་བུར་བྱུང་ན་གཉེན་པོའམ་སྐམ་རྩིས་བྱུག ( ཤ་རུའི་ཐལ་བ་དུད་པ་བྱ་བལ་ 
མ་ནུ་ཞོ་འབྱ་མར་བྱུག་ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་ལུག་ངལ་རེ་སྐོན་དྲེས་རུལ་སྲོ་ཁོའི་ཐལ་པ། ) དེ་སྟེང་ཁ་ 
བོའམ་ནག་པོའི་ལུམས་སུ་གཞུག རྨ་རོགས་འབྱུང་སྟེ་འབྲོས་འདོད་ཐོར་པ་འོང་། ( དེ་ལ་ཀྱི་ལྟེ" 
བྲག་སློས་ལྕགས་ཕྱེ་ཤྭ་དག་གུ་གུལ་གླ་རྩི་སོ་ཐོག་མུ་ཐི་ར་ཁྲག་དྲི་ཆུས་བྱུག་ཡང་ན་ཝ་སྤྱང་།ྱི'”"” 
ཕག་གོ་བོ་གོང་མོ་ཕོ་རོག་གི་བྱན་བཙན་དྭག བླ་རྩི'ཨ་རུ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ ) བྱུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཤོག་བུ་བོང་སྤྱས་མནན། མ་ཐུབ་དམར་སེར་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་དཔྱད ( དེ་ལ་ཡི་གྲི་རྒྱ་སྐྱེགས། 
བཙད་སེར་བཙག་མཚལ་རྟ་བོང་གི་ཁུག་གར་པོ་ཞོ་འབྱུཿ་མར་དང་སྦྱར་བ། མུ་ཐི་གི་ཝཾ'ཁྲག་ 
རྐང་གསེར་རྡོ་ལྷང་ཚེར་སྤོས་དཀར་སྒྲ་པུས་གར་བོ་ཞོ་སྲན་ཕྱེ་དང་སྐྱར་བ། ལྕགས་ཕྱེ་སོ་ཐོག་ 
ཀྱི་ལྕེ་སྣག་ཚ་རམས་རྡ་སོལ་ཡུང་ནག་གར་བོ་ཞོ་རྗེན་ཕྱེ་མང་ནག་སྦྱར་བ་། ) དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ 
འཕྱུལ་སྦྱོངས ( རེ་ལྕག་དབྱི་མོང་སྤོས་དཀར་ཐར་ན་རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུང་སྦྱང་ལ་བཏང་། 
ཡང་ན་ཐར་ནུ་བྱང་པ་ཨ་རུ་རེ་རལ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱེར་བ་བསྡུས་པའི་ཁྡྷ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ 
ཤྲི་ཁཌྔཾ'སྔོན་བུ་ཐར་ནུ་བྱང་བ་པི་པི་ལིང་ཉི་དགའ་ཀ་ར་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་བྱངས་ཆུང་ཡང་ཨང ༡༡༧༩ " 
བཏང་ཟུག་བྱུང་ན་མེ་དྭགས་བྱ ) ལོག་གནོན་ཡིན། ཤ'་གནད་བམ་པ་ཚ་པམ་གྲང་བམས་ 
གཉིས ཚ་བམ་སྐངས་པ་སྨྱུག་ནག་དྲོད་རླངས་ཆེ། ཤེ་རུལ་དྭད་ཀའི་རྣག་འཛག་བེམ་མེ་ན། 
དེ་ལ་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཞོ། བྱུགས་སྟེང་གྲོ་སོག་འཇག་མའི་དེབ་བཏང་ལ། རས་སྲབ་ 
བཅིངས་ལ་ར་ལ་སྦང་ཞོ་བཏང་། སྐབས་སུ་མཚན་ཆུས་བྲན་ལ་ས་སྨྱག་བྱུག གང་ཉེ་གང་རྒྱས་ 
སྐྲངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏར། མ་ཐུབ་བཤལ་བགྱིས་སྦྱང་བ་ཁོག་གནོན་ཡིན། གྲང་བམ་སྐྲངས་ཆེ་ 
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དྲད་ཆུང་སྐྱ་ལ་གསོབ། རག་ཆུ་ཏུང་ཤོང་ཐུག་བཟེར་འང་བ་ ༠ དེ་ཡ།( ཤག་ལ་གད་འ 
ཞུ་མཁ ན་གོ་ སྟོད་ སྒ་ ཕལས་པི ང་ཚྭ་མར་ ནག་བོས་པའི ) ཨ་སས་བདུག་ཅིང་མཁན་ཆུས ༢" 
བཀླ ཁོང་ནས་གསར་བཅཉུད་གསུམ་ གྱིས་གསོ་བར་བྱ། རུལ་ལ་ཉཧྱ་ཏས་ད་་བ་རྨ་ཟགས་པའ། 
ཕྱགས་པ་ཤ་རོརྒུས་པ་བསྡད་པ་འདྲ། རྨ་མཆེད་རྣག་མང་ཤེ་རུལ་དྲི་མི་ཞིམ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྦང་ཞོས་རུལ་སྐྱགས་བསལ། བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀླུ་དེ་རྗེས་མཁྲེས་པས་བཀྲ། རལ་སོལ་ཨ་རྭ། 
བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཞོ།  རྨ་མིན་བྱུགས་ལ་ཆུ་བྱའི་སྤྲ་ཨིས་མནན། མ་ལ་ནཔ་ཆཾག་མཁྲས་ 
པ་བྲག་སྤོས་དང་། ཆུ་རྩ་ ཅ་འྱབ་ མར་སྦྱར་བྱགས་ཤོ་མངས་དགབ། དེ་སྟེང་རས་ཕྲན་སྲབ་མོས་ 
ལྟོད་པར་བཅིང་། ཡང་ན་སེར་ ཐྲིག་ཞོ ཞྲོ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཐལ་སྤྱོར ( ཕུག་པ་བོང་ 
ང་དཀར་པོ་རེ་ སྐོན་ཆུ་ དེ རྙིང་ ཕུར།་ཡོག་ཐྲལ་བ་དཀར་པོར་བསྲེགས་པ་དང་ཐང་དཀར་་ 
མཁིས་སྣ ) མུ་ཟིའི་སྐམ་རྩི་བྱུག ( དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ཅུ་གང་མཆལ་བྲག་ློབ་ཆ་ལ་དུལ་མ་ 
ཀ་ར་སྤྲང་རྩི་མང་དཀར་ བྱུག་ དར་དགབ་རེ་བལ་སྣུམ་དུ་བཙོས་པའི ) རྨ་ཉྩི་།བོང་རྨན ( སྟག 
ཤའི་མེ་ཏོག་དོམ་མྲབིས་བཙོད་ཁུས་དྭབལ་ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང ) ཟས་ཀྱིས་རུལ་ 
མྱྱགས་གསོ། བ་རྨ་རུལ་སྟིང་འདོད་པའི་རྨ་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་རུལ་འཇག་ཅིང་བྱི་བའི་ཟ་འཕྲོ། 
འདྲཊ་ དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ནུབ་རེ་ལོག་པོར་མཆེད། དེ་ལ།་རམས་ཁོ་ སྤ རྩ" ཞྲོ་སྦྱ མར་བཅིང་། གང་ 
ཉིའི་རྩ་གཏི་ར་རྨ་ཡི་ཁུག་ཆོད་ནས། མཁྲེས་སྣ་ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་ཚིག་མ་དང་། ན་ཞྲོ་འབྱ་མར་ 
སྤྱར་བའི་ཁ་ཞུན་བྱ། ཟགས་པ་བུ་ག་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀྲད་རུལ་དྭད་པ་སླང་དྲེག་མར་ 
དཀར་བྱུག ཡང་ན་སྐམ་རྩི་ཐྲལ་བ་བྱུག་པར་བྱ། ནམ་ཟླ་དྲོ་དུས་རྨ་ལ་འབུ་བྱུང་ན། བྱི་རུག་རྒྱ་ 
སྤོས་ཆུ་འམ་ཕྱེ་མ་གདབ། རྩ་གནད་བྱེར་ལ་ཉི་བྱེར་རིང་བྱེར་གཉིས། ཉེ་བྱེར་རྩ་རྒྱུད་ཁྲིད་མཁང་ 
ན་ལ་ཚ། རྨ་ཁ་མ་སྐྲང་མཁན་སྤང་ཚིགས་མ་དང་། ཀླད་པ་སྦྱར་བས་བྱེར་པ་བསྡུ་བར་བྱ། 


དེས་མ་འདུས་ན་རྩ་སྦྱོངས་བཏང་བས་སྔད། རིང་བྱེར་རླུང་རྩ་སྟིང་རྩའི་རྩ་སྐྱོན་གྱིས། ཤ་སུལ་ 


རྩ་དང་ཚིགས་མིག་ལ་སོགས་སྲ། གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་སྟེ་བསྣོལ་སྐྲངས་པར་བྱེད། དེ་ཡང། 


༡༥ ༧ ༦༡ 


ཚྭ་གང་གཉིས་སུ་སྲིད་པ་ཨིན། དེ་ལ་བྱེང་དངོས་རྨ་ཡི་ཐད་ཀར་པསྲེག རི་བོའི་རྩེ་ལ་གསེར།་ 
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གྱི་མེ་བཙའ་གདབ། དར་ཡ་ཀན ( ཤིང་མངར་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྤོས་ཁཏྟཱ་ཉ་དོམ་ཁྱི་ མཁྲིས་ད་ཏྱིག་ 
བྲུག་ཞན་གསེར་ཐྲིག་ག་པུར་ཚ་ལ་བཏཔ་པ་མཛོ་འོས་སྦྱངས་ལ་སྦྱིན ) ནམ་ད་ལིས་ (བྲེ་བྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ 
ཕུལ་གང་ཤིང་མངར་།ྱོར་གང་རྣམས་ལ་བཟང་དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ད་ཏིག་ཚོས་ཕྱག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར 

པོ་ཀ་ར་ར་འོ་སྦྱར་བའི ) ཁངྡྲ་ཨིས། བྱེར་སྡུད་རྩ་ཁ་སྡོམ་ཞིང་ཁྲག་།ོང་སྦེད། མ་འདུས་རྩ་ 
ལྟོ་སྦྲགས་ནས་སྦྱང་བ་མཆོག ཁུད་པར་ཚ་བྱེར་འཇིབས་ལུམས་གཏང་སྨན་བསྡ། ( བཟང་དྲུག་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་དོམ་མཁྲིས་ག་པུར་ཀ་ར་སྦྱར་བས ) གྲང་བྱེར་བྱུག་ལུམས་ཟས་ཀྱིས་བསྡུ་ ་ 
བར་བྱ། རྩ'གནད་ཁྲིད་པ་ཕྱི་ཁྲིད་ནང་ཁྲིད་གཉིས། ཕྱི་ཁྲིད་རྩ་ཡི་སྐར་མདའ་བྱི་ཁྲིད་དུ། ཁྲིད་ 
པས་རྩ།ལ་ནང་རྩ་སྐྲངས་མེད་ཀྱང་། དང་ག་མི་བདེ་ཕོ་མཆིན་ན་བ་འམ། མགོ་ན་སྟོད་གཟེར་ 
ཚ་བ་སྐྱེ་བ་འམ། རླུང་ལྡན་སྐབས་སུ་འདྲེ་ལྟར་ལྡང་དྭབ་བྱེད། དེ་སོགས་ནད་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་གྱུར་ན། སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་བྱ། སྐྲངས་སམ་ཚ་འམ་དྲེག་པ་བྲོར་བ་ 
སོགས གར་འདུག་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ལུམས་བྱ་ཞྲིང་། ཁོང་ནས་རྩ་བྱེར་བསྡུ་བའི་སྨན( དར་ཡ་ཀན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ) བཏང་བས། རྣག་མགོ་བྱུང་ན་མུག་པས་འཚོ་བ་ཡིན། ཁོང་ནད་ཡིན་སྟམ་ངོས་ 
མ་ཟིན་ན་འཆི། ནང་ཁྲིད་དོན་ལ་ཆུ་སེང་གསོག་པ་སྟེ། མགོ་ལུས་ལྕི་ཞྲིང་སྟོད་གཟེར་དང་ 
ག་འགག གྲོ་མང་གློ་ཡི་རྩ་དང་གསང་ས་གཟེར། འདི་ཡི་མ་ལ་ཚ་བ་མི་འདུས་པས། མ་ 
ལ་གང་མཚམས་ཁོང་དུ་སྐེམ་སྨན( རྨ་བྱའི་སྒོ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྭ་དོར་གསུམ་བསིལ་བཞྲི་ག་པུར་"” 
དས་སྔགས་དར་ཡ་ཀན་ཀ་ར་སྦྱར་བ) བསྟེན། རང་ཟྲིད་སེང་སོིགས་རན་འསང་རུ འབིག 
མ་ཐུབ་གཉིས་ཀར་འཕྱལ་སྦྱོངས་བསྔགས་པ་ཡིན།  རྩ་གནད་རྒྱས་ལ་ཚ་རྒྱས་གྲང་རྒྱས་གཉིས། 
ཚ་རྒྱས་སྐྲངས་ཆེ་དམང་འཁྱུག་རྩ་རྒྱུད་སྐངས། གང་ན་གང་མྲ།ང་གང་རྒྱས་རྩལ་གཏར། 
ཁོང་དུ་བསིལ ( ཙན་དན་དཀར་དམར་བསིལ་གསུམ་དོམ་མཁྲིས་ག་པུར་ཨུཏྤལ་ཀ་ར ) བཏང་མ་ 
ལ ( ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ་མཚན'དཀར་ཚོས་ར་ཞོའི ) གྲང་འཇིབས་བྱ། དེ་མ་བུབ་ 
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ནཾ་ཁ་པོས་ རྣག་ཏུ ་དགུག གཱང་ཧྱས། ཏྱང་ཿ འ༽ཁྱ་གབ་རལ་པ་བྱས་པ་འདྲ། དྲོད་དཿ "=" ཟྱུག་ག གཟེར་ 


ཚད་རྟགས་ ཆུང་བ་ཨིན། དེ་ ལ་སུལ་སྒོ་རྩ་འཕྲང་ སྐྲངས་མཚམས་བྲསྲེག གསར་བཅུད་ཤིང་ ཀུན་ 


( བཅའ་སྒ་བཟང་པོ་གསུམ་བུ་རམ ) ཕྱེ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྨ་ལ་བཅའ་སྒ་མི་ཞུན་ཁྲ་ 
བོས་དགུག རྣག་ཏུ་མ་ཁུགས་ ས་ཏྲོད དང་བྲལ་ན་སྤང་། དྲོད་བྲལ་མཚམས་སུ་མེམ་ 
བསྐོར ( ཕབས་ སྤོད་ལྷ་འབྱམ་གཡེར་མ་གོ། སྣོད་ འབམ་པོ་བུ་རམ་ཆང་འགག་སྤང་མ་བསོས་པའི , 


དྲོད་འཇིབས་བྱ། རྙེད་རྣག་ཏུ'་ཁུགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། ཆུ་བུར་བྱུང། 
ན་སྐམ་རྩིས ( དུད་པ་ཤ་རུ་ནཱ་ཞོ་ཏིལ་མར་བྱུག་དར་ཆིངས་བྱ་དྭད་པ་ཚིག་མ་སྒོག་ སྐྱ་ ཁྱི་ལུད'"” 
ཐུལ་བ་དྲི་ཆུ་ཕྱྱར་བས)) བྱུག་པར་བྱ། རྩ་གནད་ཤོར་བ་རླུང་ཤོར་ཁྲག་ཤོར་གཉིས། དེ་ 
ཡང་སྟད་དང་སྨད་ལ་ཤོང་བ་འོ། སྟད་དུ་རླུང་ཤོང་འཕྱོ་འདང་རྔམ་པ་འདེག གཡལ་དང་ 
སྐྱིགས་བུ་འོང་ཞིང་ཟ་ཟི་མང་། གཉིད་ཡེར་སྟང་སྐྱུགས་བྱེད་ན་བྱུག་བདུག་བྱ། རུས་ཐང་ 


༢ཾ 
བུར་དཀར་གསར་བཅུད་ཁོང་དུ་བཏང་། དེས་མ་བྲུབ་ན་རླུང་གསང་མེ་ཡིས་མནན། སྟོད་དུ 
ཚ་བ་ཤོར་ན་ཕྱྱམ་སེར་ཁྱེར། སྟོད་གཟེར་དབུགས་ཐུང་།ཁ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས། གློ་མང་མགོ” 
ན་ལུས་ལྕི་དང་ག་འགག རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་རྨ་ལ་སྐྲངས་མེད།་གཞའ། ག་ཕུར་ཙན་དན་གི། 


ཝ་ཚད་སྟོབས་སྦྱར། ཆྩོ་ཆུང་ལ་སོགས་གཏར་ཞིང་བསིལ་ཆས་སྤླང་། ཚ་འཇིབས་བྱས་ལ་རྣག་ 
ཏུ་དགུག་པར་བྱ། སྨད་དུ་ཤོར་ན་ལྦ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལྔ་གཏིང་ལྦ་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་ 
ཀྱངཊ་ རླུང་ཤོར་ལྔ་བ་འཁྱིལ་ཞིང་འགུལ་བ་སྟེ། ཟ་འོག་ཕྱག་རོན་སྐེ་ལྟར་རི་ མོ" འབྱུང་། 

མྲུག་ན་རླུང་ཤོར་ཁག་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དབུགེ་ཏུ་མི་རུང་བདུུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདུག། ཁོང་ནས་ 
རྩ།ཁ་འཇཛིན་པའི་ཐྲང་ཕྱེ་བཏང་། ཁྲག་ཤོར་ལྲ་བ་དམར་རྫོ་རེག་ན་བརྩེ། འཕར་མེད་ཁོང་ 
ནས་སྨན་བཏུང་ཆས་བསིལ་བྱ། རྩ་གནད་ཀུན་ལ་ཚ་བ་དབཔབ་དཀྲོག་གཉིས། ཚིགས་གནད་ 
རྩ་ཁ་འབུས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། སྟོད་དུ་ཤོར་དོགས་མེད་པ་རྨ་ནས་དཀྲོག རྩ་གཉན་བཙན་ 
ཆོད་སྟོད་དུ་འཆོར་བའི་ཕྱིར། ཁོང་ནས་བསད་ཅིང་རྨ་།ཡར་དབབ་པར་བྱ། ཚིགས་གནད་ 
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བམ་ལ་ཙཾ་བམ་བུང་བས་གཉིས། ཚེ་བམ་ཚིཤས་ཡསོ་བསམ སྤོས་སྐྲངས ད་མར་གྒྱས། དོད་པེ 
༄༧ 


ལྩི་ཉིང་འགུལ་དཀའ་དང་ག་འགག ག་པུར་ཙན་དན་གི་ལྦ་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། (བསིལ་གསུམ་ 


ག་རུས་རྟབ་སེང་ཧོང་ལེན་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི ) བསིལ་གྱིས་དུས་ཚད་བཅག་ཅིང་གང་རྒྱས་ 
ར 


ཀྱིས་དྲང་། དེས་མ་ཐུབ་ན་ཁ་བོས་རྣག་ཏུ་དགུག གྲང་བམ་ཆླུང་གིས་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་སྐྱེ། 


རེས་ཚ་རེས་གྲང་རེས་ན་རེས་འགའ་བདེ། སྐྲངས་དྲོད་གཉིད་ཆུང་གདོང་སྐྱ་འགལ་ན་ན། འདི་ 
ལ་ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་རྨ་ལ་དྲོད། ( མི་ཕྱུགས་རྐང་མགོ་སྣ་ཚོགས་ཚ་བ་གསུམ་ལྕ་འབྱམ་ཕབས་ 
ཆང་དུ་བཅོས་པའི) རུས་ཞུན་ཕུར་མ་སྣུམ་ལྡན་ཁྲ་བོས་གདུལ། ཚིགས་འཁོར་བ་ལ་སྐམ་འཁོར་ 
གཤེར་འཁོར་གཉིས། སྐམ་འཁོར་ཚིགས་ཆུ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ཡིན། ཚིགས་ཁ་ལྟོད་ལ་སྦི' 
ཞིང་ཐུག་ཐུག་གཟིར།  ཅིགས་མདུད་འདྲུས་ལ་འགུལ་དཀའ་རྣག་ཆུ་མེད། གཉིད་ཆུང་ཟ་ 
ཟི་མང་ལ་གཅེར་ལྷང་འདོན། ལུས་དང་གདོང་པ་སྔོ་སྐྱ་སྐབས་སུ་དངང་། འདིེ་ལ་བཅུད་ 


བཏང་སྟུམ་ལྡན ( ཚ་བ་གསུམ་གཡེར་མ་འུ་སུ་མཚེ་ཕབས་ཤིང་ཚ་མར་ཁུ་སྦང་གར་རྗེན་ཕྱེའི་) 


སྤོད་ལུམས་བྱ། མ་ཐུབ་ཐུར་མས་གསེང་ཤུལ་མེ་ཡིས་མནན། སྐྱ་སྦྱོར་སློད་དང་སྣམ་ལྔན་ 
ནན་འབྱར་དང་། སྒྱོགས་ཀྱིས་བསྡམ་ཞིང་རྗེས་ལ ( འབྲས་བུ་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ་ཆུ་སེང་སྨན་ 


གསུམ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི ) སྨན་མར་བྱ། གཤེར་འཁོར་ཟུངས་ཆུ་མཚོན་གྱིས་དཀྲགས་པ་ཡིས། 
རུས་པའི་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ལྡད་ཆུ་བསླང་ ( བ་ལ་དང་པོ་ཐུངས་ཆུ་ལ་མདོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེ" 


རུལ་ལམ་རྣག་དང་འདྲེས་པའི་སྣ་རིང་འཛག་དེས་ནད་ལྡོག་ཅིང་ལྡད་པས་ལྡང་ཆུ་སྟེ་དྲང་བ་གཅེས་ 
སོ། དེ་ཡིས་ཚིགས་ཆུ་རུལ་ནས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། རྣག་གིས་ཚིགས་བར་ཁེངས་ནས་ཆཚིགས་ 


མདུད་འཇིབ། དེ་ལ ( རྣག་རྗེས་ལ་སྔོ་སྐྱ་དམར་སྐྱ་སེར་སྐྱ་སྣ་རིང་བུང་ན་ཆུ་སེར་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན” 


རྙག་ཨི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་ན། ) སྐྱེ་ཆུ་ ( སྐངས་ཆེན།'པོ་ཞོར་རྣས་བེ་སྣབས་སྲུ་བྱྱང་ཞ་༩༩ི༡ 


མ་སླུངས་པར་དུད་ཁུར་འཁྲུ་ན་འཆི། ཤེ་རྤལ་ལམ་ཞག་ཅན་ནམ་༈་མིག་བྱུང་ན ༽ འཆི་ཆུ་ 
ཆད་ཆུར (རྣག་རྗེས་ལ་སྔོ་སྐྱ་སྣ་ཐུང་བ་བྱུང་ན་རྣག་ཆད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག) དབྱེ། དང་པོ། 


ཟུངས་ཆུ་པྨན ( དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྤྱི་ཞུར་ཆང་ཕྱལ་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་” 
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ལཾ ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་ཆེར་རྒྱས་ཕྱག་ཤུལ་པ སྲེག རྨ་ལ་ཆུ་ནན་བསིལ་བའི་འཇིབས་ 








བ) དང་( ཕླཀཿཡུ་ཏརཆ་ནུུ ་འམ་བུ་སོ་སོའི་ ཁྡ་དང་དྭ་གཞོབ་ཚིག་མ་བག་ ་ཕྱེ་དྭད་པ་སྐྱེན་ 
རྣམས་བྱུག་ ཕྱིང་དེབ་བཏང་ཆིངས་བྱ་རྨ་རུ་ཤེལ་ཏའི་རིང་ བུ་གཞུག་བའི) ཆས་ཀྱིས་བསྡམ། ལྡད་ 
ཆུ་ཁེང་སྨན་ (ག་ཕུར་བཟང་པོ་ག སུམ་དོམ་མཁིས་རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྟབ་སེང་གིས་འཕྱལ་ལ། 
ག་པུར་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་དོམ་མཁྲིས་ སྤོས་ད ར་ཀ་རའི་ཆུས) ཁྱུས་དང་ཆས་ཀྱིས་ དྲང་། ( བ་ལ་ 
ཆུ་ལྕག་བརྡེག་ར་མཉེ་ པར་པ་ཏ་ ཏེག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་མཁྲིས་སྣ་སྤྲང་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་བྱེ་ཆློན་གྱི གྱི་འཇིབས་གཀྱའོ། 
དེ་ཨིས་འདྲོངས་ན་ཚིགས་ལ་རྣག་མི་འཆོར།  དེས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱེ་ཆུ་སྨན་གྱིས་བཅད་ (པ་ལ་དོམ་ 
མྲཁིས་ཤེལ་ཏ་ཧོང་ལེན་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཁྱེ་འབུང་ནུ་ཞོས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རྨར་བརྫང་ཀ་ར་སྦྱར་་ 
བ་སེང་ལྡིང་སྟབ་སེང་ཆུས་འཕྱལ་ལ་ཁང་དུ་བཏང་།) མཁིས་སྣ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་སྦྲང་། 
ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་ལ་སྟེང་དྭ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ཚིགས་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉི ས། 

དམར་སེར་དུག་ཅན་ཤི་རུལ་ཚ་བ་ཡིན། ཛྲ་ལྗང་ཁོ་མ་ཆུ་འདང་གང་བ་ཨིན། གཉེན་པོ་མ་ཁང་ 
བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་། དེ་ཡིས་མ་ཐུབ་འཁོར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས། ཕྱེ་ཚིགས་འཁོར་ན་ 
མགོ་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག གཉིད་མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་ཟ་ཐི་མང་། དང་ག་མི་བདེ་དངང་འདར་སྟང་ 
སྐྱུགས་ཁོང་། སོ་བརྩེ་༡་སྣ་འཕྲིག་ཅིང་མཛུབ་མོ་འགུལ། བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ཚིགས་མགོ་ 
བེམ་ལ་སྦོམ། ྦ ཁོང་དུ་སྟབ་སེང་བརྒྱད (འབྱུག་རུས་རུ་རྟ་གི་ལྦ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་སྤོས་དཀར་ 
ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱང་བ།གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་བཏང་) པས་རུས་ཚད་བསད། རྣག་ཆུ་གང་འོང་བསྲས་ 
ལ་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་། ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པའི་ནན་ ( བྱའི་ཟེ་ཁྲག་ར་རོག་གཉའ་ཁྲག་བོང་བུ་གྭ་པའི་ 
གཞུག་ཁྲག་མ་གལ་ཡོམ་བོག་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ལེགས་པར་བྱུག་མཁྲིས་སྣ་རམས་"” 
ཚོས་མཚལ་བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་སྦྲང་ཞོ་བག་ཕྱེ་སྦྱར་ལ་བྱུག་པའི ) སྟེང་ཕྱིང་དེབ་ (རྣག་འཁྱིམ་** 
ཚིགས་མིག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་གསུམ་བརྩེགས་) བཏང་། ཆེངས་ཀྱིས་བསྡྔམས་ལ་དེ་སྟེང་ཤིང་ 
| ཆས་བསྐུར། ནང་ཚིགས་འཁོར་ན་ཅུང་ཟད་འགུལ་ཐབས་མེད། དཔྱི་ལ་སོགས་པའི་རུས་ 
མགོ་སབ་མཐོ་དོལ། ཇ་དང་རང་འཐག་ལ་སགས་སྐད་ཆེན་སྒྲ། དད་པའི་གམ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བྱ་ཐབས་མེད།  གཉིད་མེད་རྣ་གླུ་ལེན་ཞིང་སྨྲི་གཅོང་འདོན། ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་རིངས་པར་ཟ་ 
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འཏུང་ཤད། ཚོགཔ་ཚད་ཤེ་རུལ་རྣག་འཇག་ཁ་རྨ་ལྷོགས། ཁང་རྨན་གང་བཞིན་ཁ་ཟས་ 
བསིལ་བ་ཁ། རྐབས་སུ་བྲོར་བུའི་རླུང་སྣ་ཟས་ཀྱིས་གླན། ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་ཀ་རའི་རཆུ་ 
ཡིས་པྲ། སྒོང་མཁྲིས་མཚེ་ཁ'ར་མཉེ་བག་ཕྱེ་དང་། སྦང་གར་ར་ཞོ་སྦྱར་ལ་ཧྙེམས་པར་ 
བྱུག དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་སྲབ་མཁྲེགས་སྟོམས་པར་བཏང་། ཤེ་འམ་མེན་ཏིའི་འཇག་གིས་སྔོམ་ 
ཆེངས་བྱ། ཆིངས་ཀྱིས་ཚིགས་མལ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་གཅེས། རྨ་ཁ་ཁོལ་དུ་བརྟེལ་ལ་ནང་ངེ་ 
སྤོ། །བ་ཤུན་ནས་ཟླ་ཚ་གྲང་དུས་དང་བསྟུན། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆས་བསྐར་བྱ་སྟེ། སྒྱོཊ་ 


མལ་བཅུད་ལ་བོར་བ་གཅེས་པ་ཡིན། དུས་སྦྱར་ཆུ་ལྤྲུ་འབྱ་ཡི་འདིང་བཅས་ལ། མལ་གྱིས་ལུས 


༄. 


པོ་ཆམ་ལ་དབབ་པ་གཅེས། བརྟས་ནས་།ཁ་ཐས་རིམ་གྱིས་གློད་ལ་བཏང་། རྣག་ཆུ་ཆད་ 
དཀའེ་ཤེད་དམའ་ཡན་ལག་གྱོང་། སྨན་མར་སྦྱར་ལ་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པར་བྱ། ཆུ་རྒྱས་ 
རེངས་སམ་འཁུམས་པར་གྱུར་པ་ན། བརྐྱང་བསྐམ་མི་བཏུབ་དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད། ཅུང། 


ཟད་བཏུབ་ན་དང་པོ་ཆུ་ཚན་སྦང་།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམས་སུ་གཞུག ཡང་ན་སྦང་ 
སྐམ་རྟ་རྐྱང་ལུག་རིལ་ལུམས། ཨང་ན་ཕུར་མོ་ཙན་དན་སྨུག་པོ་དང་། འོམ་བུ་ཆང་དུ་ 
བཅོས་པའི་ལུམས་ཧིས་བདུག མཚན་མོ་ལུམས་ལ་ཉིན་པར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཤ་མར་བུར་ཆང་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཁོག་ནས་དབུལ། དེ་རྗེས་བལ་ཆིའི་སྦྱོར་བས་དྲིལ་བྱས་ལ། ཆང་གར་བཟི་བ་ 
འཐུངས་ལ་རྩེར་གྱིས་རྒྱངས། ཆ་ཨིས་མ་འགྲམས་ཇེ་དྲག་བརྐྱང་བསྐུམ་བསླབ། སོ།'རུ་ཚུད་ན་ 
བཀྲུ"བྱག་བསྲོ་ཞིང་མཉེ། འགྲམས་ན་གང་ཉེ་གཏར་ཞྲིང་ལུམས་སུ་གཞུག སྤྱིར་ན་བསེལ་གྱིས་ 
མ་ཐུབ་ལོག་གནོན་དྲོད། དྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་དེ་ཡི་ལོག་གནོན་བསེལ། ལོག་གནོན་དུས་ཚོད་ 
སྤྱོར་ཤེས་མན་ངག་གནད། དུས་མིན་ལོག་གནོན་འཁྲུལ་སྤྱོར་མོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བའི ༡༡༩༡༡༧ 
ལྲེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཨང་དྲང་གྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ལས་ནད་དུ་ྱུར་པ་ཡི། དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ 
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ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པ་ 
ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དུག་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་དང་ 
གུར་བའི་དུག རང་བཞིན་དུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་བཤད། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱར་དུག་ཅེས་ 
བྱ་བ། ཝ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙམ་ན། དུས་ངན་དབང་གིས་སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 
དེ་དུས་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་དར། རྐང་གཉིས་སྲོག་ལ་དྭག་གི་ཆན་པས་འདེབས། དེ་ 
ལ་རིགས་དང་འཇུག་ཚུལ་ངོས་བཟུང་དང་། བཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དྱུག 
དང་པོ་དུག་རིགས་བསྐར་བའི་རྟ་ཡིས་དབྱེ། མཐོང་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བསྐུར་བ་དང་། དུ་བ་ 
རླུང་གི་རྫི་ལ་བསྐུར་བ་དང་། འགོམས་པ་ས་ཡི་ཟླངས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། རེག་པ་སྣུམ་གྱིས་ 
རྟ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཁོང་པར་ཟས་ལ་བསྐུར་བ་རྣམ་ལྔ་འོ། དེ་ལ་དྱབེ་བ་ཡུལ་དང་རས་སྦྱོར་ 
དང་། ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱིས་དབྱེ། ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དོལ་པོ་མོན། 
མཚོན་ཆ་གསལ་ཤེང་ཧོས་དང་རི་དང་བཞི། རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་དང་རྩ་བཞིར་སྦྱོར། རྔས་ 
སྤྱོར་རིན་ཆེན་རྡེ་དང་ཤ་སྦྱོར་དང་།། རྩི་སྦྱོར་དངཾས་དང་རྫེ་ལས་སྦྱར་བ་དྲུག ངིན་པོ་ཆེ་ལ། 
གསེར་ཟངས་འཁར་པ་དང་། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་ཞ་ཉེ་ལས་སྦྱོར་ཏེ། ཁུད་པར་ཞ་ཉེ་དངུལ་ 


ལ་སྦྱར་བ་མང་། རྔོ'ཞི'་སྦལ་རྒྱབ་ཏེ་ཙ་ཅོང་ཞི་མཚལ། མུ་ཐི་ཕ་ཝ་ལོང་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོར། 
ཤ་སྦྱོར་ཤ་ཁྲག་མཁྲིས་པ་སྤུ་རུས་ལྔ། ཤ་ནི་ཆེ་ཆེ་ར་དང་མཁའ་ལྡིང་བྱ། ཁྱི་དང་སྲེ་མོང་ 
བྱང་བ་ཉ'སྦལ་སྡོམ། ` སྡིག་པ་རྩངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོར། ཁུད་པར་ར་ཁྱི་བྱ' 
དང་བྱང་པ་མང་། རྩི་སྦྱོར་དུག་རིགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡས་ཡིན། དངོས་ལ་སྦྱོང་བ་བོང་ 
བཞག་པ་དང་། བཙན་དུག་ར་དུག་གསུམ་ལ་སྦྱོང་བ་འེ། རྫ་ལ་སྦྱར་བ་ཐང་ཕྲས་འོལ་ 
མོ་སེ། ཞོ་ཤ་གཟེ་མ་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་སོགས། སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་ཡང་། 
གཙོ་བོར་ཐང་ཕྲོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མང་། དེ་ལ་ལྔན་འདུས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡཨིན། 


མང་པོར་ཕྱེ་བས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ'དཀའ། གཉིན་པོ་ལོག་ན་སླར་ཉིད་གནོད་པར་འགྱུར། 
མདོར་བསྔས་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདུས། རིན་ཆེན་རྡོ་ལ་སྦྱོར་བ་གྲང་བ་སྟེ། ཤ་རྩི'མྫོ། 
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༡ ༡~ ' ¬ ཛ། ཿོ (༡ ་ + དཱི) + ངར = + ~ + # ༡- ༡ཀཀ 7 ༼~ " ༨ -- ༤ ས།' ~| 5 ' 7 = * ༼5 "  * 
ར་ཧ་ལས་གཉཅོ་བྱས་ལ། གྲང་བར་མི སྲིད ཚ སྤྱིར དུག་ཏྭ་འགྱང། འདྲས་པའི་སྤེང་བ་ཚ 


༦ 


གྲང་འཐབ་པར་བྱེད། ནད་རིགས་མཛེ་དུག་སྨྱོ་དུག་གྲི་རྒོད་དྭག ཁ་རྨ་རྒྱུ་སྐམས་ཐ་རེམ་ 
ལྟག་དགྱེ་དང་། རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་སྲིན་བུ་སྣ་ཟན་དང་། སྨུག་པོ་འཇུ་སྐེམས་མཁྲིས་ནད་ 
མིག་སེར་དང་། རིམས་ནད་རྩ་བྱེར་ནག་པོ་བྲོག་རྡེག་དང་། འཁྱམ་པོ་གཟའ་ནད་གཟེར་ 
ནད་ཆུ་འགགས་སོགས། ངོ་མཚར་ན་ལུགས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡོད། ལྡང་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་གིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞག་དུག་ཟླ་དུག་ཁོ་དུག་གསུམ་དུ་འགྱུར། འཇུག་ཚུལ་ཟེར་ལ་བསྐར་བ་ 
མདངས་ལ་འཇུག རྫི་ལ་བསྐར་བ་རྩ་སྒོ་སྣ་ནས་འཇུག རླངས་ལ་བསྐར་བ་སྣ་སྒོ་བ་སྤུ་ 
གཉིསཿ་ སྣུམ་ལ་བསྐུར་བ་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས་འཇུག ཟས་ལ་བསྐར་བ་སོ་ལམ་ཁ་ནས་འཇུག 
དེ་ཉིད་དང་པོ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འབབ། དུག་དེ་དྭངས་མ་ལ་ཞོན་ནད་བཅས་ཕྱིར། སྒྲེག་སྐྱག་ 
ཟས་ལ་འཁྲེན་པས་མ་ཞའི་ཚུལ། དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཁྲག་གྱུར་པས། མཆིན་ 
པ་རོ་སྟོད་ན་གཟེར་རྩ་རྣམས་འཁྱུག ཁྲག་ལས་ཤར་གྱུར་སྫོ་སྐམས་ཀོ་ལེར་ན། ཤ་ལས་ཚིལ་ 
གུར་ཤེད་མེད་གཉིད་མི་སྟོམས། ཅིལ་ལས་རུས་པར་གྱུར་པས་སོ་སེན་ན། ཚིགས་གྲི་རུས་ 
པ་ཁོལ་བྱར་ན་བ་ཨིན། རུས་ལས་ཀླད་གཞུང་རྐང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མགོ་འཁོར་ཉི་མ་ 
མི་བཟོད་རྐང་རྣམས་འཁྱུག སྒལ་ཚིགས་།ཁ་བྱེ་བཏིར་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། ཀླད་གཞུང་ས་བོན་ 
དཀར་དམར་གཉིས་སྲ་སྨིན། སྐྱེས་པའི་བཅུད་འཇག་ཆགས་པ་འཆོར་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ཟླ་མཚན་འབྱམ་མམ་འཁྱེལ་བར་བྱེད། ས་བོན་དྭངས་མ་མདངས་གྱུར་སྙིང་ལ་གནས། 
མདངས་འཕྲོག་བརྗེད་ངས་མྱོས་དང་སྟིང་ཨི་དགའ། མདོར་ན་དྭངས་མའི་རྟ་ལ་དུག་ཞྲོན་པས། 
ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། གནས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ནད་རྟགས་ཅིང་ཡང་སྟོན། 
རྐུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུག་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས། ངོས་ 
བཟུང་བཅོས་དང་རྗེས་གཅོད་ཤིན་ཏུ'དཀའ། སྦྱར་བའི་རིགས་དང་ཁུས་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་། 
ཁ་ཟས་རྟ་ཡིས་བསྒྱར་བས་ཛན་ལ་འབབ། སྣོད་ལྟུང་རུས་ཞེན་རྩ་རུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཤ་ 
ལྤགས་ལ་སོགས་མ་ངེས་གར་ཡང་འབབ། བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ 
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གས་འཁྱུལ་མེད་མི་འགྱུར་ངོས་བཟུང་དང་། ནད་རིགས་བབས་ས་སོ་སོའི་བརྟག་པ་དང་། 
འཚོ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ལ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ཞང་གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་ 
རྟགས་འདུ་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་བཅད། _ ནང་རྟགས་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་གློང་རྐྱེན་གྱིས། ནད་ 
ཀྱིས་ངོས་བཟུང་གསང་བས་ངེས་པ་བསྐྱེད། དང་པོ་ནམ་ལངས་ལ་ལབས་ཟས་མ་ཟོས། མཆིལ་ 
མ་མ་དཀོགས་རང་ལུགས་ཆུ་གཅང་བྱུག ཁར་ལྡིང་དུག་མེད་ཞབས་སུ་སོང་ན་ཡོད། རྒྱ་རུ་ལ་ 
བྱགས་སྟེང་བཏབ་ཁོལ་ན་ཡིན། དཀར་གོང་མེས་བསྲེགས་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་བླག བཅག་པས་ 
ནས་རེ་ནག་པོར་སོང་ན་ཨིན། བ་མེན་རྭ་ནང་དྲི་ཆུ་ཆང་བསྲེས་བླུག བྱི་ཐུར་དཀྲགས་པས་ 
འཇའ་ཆོན་འྲང་ན་ཡིན། ཡང་ན་བ་མེན་དྭ་ནང་དྲི་ཆུ་བྱག རི་བོང་སྨ་རས་དཀྲུགས་པས་ 
ཆིག་ན་ཡིན། དད་པའི་དྲི་ཆུར་མུར་གོང་སྒྲ་བཅུག་སྟེ། ཞག་ལོན་ནང་བར་སྐམ་ཀྱོག་ཚིག་ 
འདྲ་ཡིན། དྲི་ཆུར་བྱ་ཨི་ཟེ་བའི་།ཁྲག་བླག་ལ། བོང་ང་བཏབ་པས་རྣག་ལྟར་སོང་ན་ཡཨིན། 
ར་མེད་དྭངལ་ལེབ་སོ་ནང་ཏོད་ལ་བཞག ནང་པར་མདོག་ཉམས་ཕྱི་བ་དཀའ་ན་ཡིན། ཆང་ 
ཏྱོར་གང་དང་ཧུ་ལུ་ཀ་སྦྱར་བ། སྲོད་ལ་འབུངས་ལ་མི་སྨྲ་ནང་པར་བལྟ། ལྕེ་རྙིལ་རྐན་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་སྣང་ན་ཡིན། རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་མར་གྲིལ་ཁུར་མིད་བྱ། ནང་པར་ཆུས་བཀྲས་ 
མདོག་མ་ཉམས་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་བརྟག་ཐབས་ཀྭན་ཚང་ན། ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་མེད་ཀྱང་ 
ངེས་མེད་ཕྱིར། ནང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀི་ངོས་བཟུང་བ། རྩ་རྒྱད་མ་ངེས'ཇི་ལྟར་འདུག་གྱུར་ 
ཀང་། འགྱུར་ལྡོག་མང་ལ་གདོན་རྩ་འདྲ་ན་ཨིན། ཆུ་མདོག་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ན་ཡང་། 
འཁར་སྙྣོད་ཁ་སྤྱར་ས་འོག་རླངས་བསུབ་པས། ས་རོོ་རིན་ཆེན་སྔོ་ཡཨི་ཕྱེ་མ་འམ། སྤལ་སྤོང་ 
འདྲ་དང་ནག་རྙིངས་འཇའ་ཆོན་འོད། ཡང་ན་དྭངས་སངས་དུག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། ཟངས་ལ་ 
བུགས་ན་ནག་པོར་འགྲོ་ན་ཡིན། ན་ལུགས་།ོང་དུ་སོང་བའི་ཟླ་གཉིག་ནས། གྲོ་ཆམ་མོད་ 
ཅིང་ཤེད་ཆུང་ཁམས་མི་བདེ། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་ལྡང་དུབ་བྱེད། གསུམ་ནས་གང་དུ་ 
བབས་པའི་གནས་དེར་ན། བཞི་ནས་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་སློང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནད་ 
།ཁམས་ཟས་ཀྱི་རྟ། བབས་སའི་དབཔང་གིས་རྟགས་ལ་ངེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
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འ་འ ©¡- ' པོང ་-"༡༨་ཡྱད་སང་ཆེག་པ་བ། ལུས་ལྕི་སྟོ་བཔ་༨ཁོང་ཤ་སྲམ་ཁ་ 
དོག་ཊ། ཤྟ'ཌྫགས་ང་སྤྲེ་བརྙེ་ལ་སེན་རྩ་སྤྲིད། ས་ག།ས་ཞེས་པ་པ། པ་འ 
མགོ་ཡང་།མོཆའྲི་།པ་འཁོར་རོོ་ཧབ་ན། ཤ་སྣ་འགུལ་ འཕྲིག་ཉ་གཞྲི་རྐང་རྣམས་ན། མེ་ཏི' 
བསིའ་གྲིབ་ཉྟེག་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས། རྗུལ་དང་ཚད་པ་ གཉིད་ལ་འཕེལ་འབྲེབ་བྱེད། མིག་ 
འགྲིབ་ཁ་མངལ་གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་མང་། སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲི་ཆུ་ཧྲི་བ་དང་། གསང་ 
གནས་མི་ལྡང་སྐབས་སུ་སྟིང་མི་དགའ། སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ཁོལ་བྲར་ཉ་ཞྲིང་འཕོ། ཟླ་ 
མཚན་མི་རྒྱུ་ 


ལྟེ་ཡི་བད་ཀྲན་དག མིག་འབྲས་སོ་དང་རྣ་བ་མགོ་བོ་གཟེར། མཇིང་པ་རེངས་ 
ང་གེ་བ་འཇཛེང་བ་སོགས། ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཁ་སོ་རུས་པ་ན་ 
བས་རླུང་དང་འདྲ། མིག་སེར་ཚ་བ་སྐྱེ་བས་མཁྲིས་པ་འདྲ། འཇུ་དཀའ་སྒྲེག་སྐྱུག་འཆིངས་ 
པས་བད་ཀན་འདྲ། རྩ་འཁྱུག་རོ་སྟོད་གཟེར་བས་ཁྲག་ནད་འདྲ། ཟ་འཕྲུག་སྤྲིད་ལ་བེམ་པས་ཆུ་ 
སེང་འདྲ།། གྲང་ཤཱམ་ཚིགས་གཞྲི་ན་བས་རིམས་དང་འདྲ། ཁྲག་སྐྱག་ཕོ་མཆིན་ན་བས་སྨུག་ 
པོ་འདྲད། སྟོབས་ཆུང་ཤ་ཝྲགས་སྐམ་པས་ས་བདག་འདྲ། དེ་དག་སྦྱོར་ངན་ཟས་ཀྱི་ན'་ལུགས། 
ཡིནར་ ཁྱད་པར་རྩ་དང་ཆུ་གཉིས་རྟག་མི་ཐུབ། སྣ་ཚོགས་ནད་སྣ་མང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། 
ཟོས་ཀུང་མི་ཕན་ཤ་འབྲོས་ལུས་སྟོབས་འཆོར། ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཆམ་འདེབས་སྟིང་མི་དགའ། 
དོན་མེད་ན་ཞིང་བྱས་མེད་དར་རེ་འདྲག དེ་བདུན་ལྡན་ན་ངེས་པར་གདོན་ཨི་ཐཟ། ཕན་གནོད་. 
བསྟེན་པ་ཉལ་པོ་རྟ་བང་དང་། ཉ་ཕག་ཤ་རུལ་དང་པོ་སྦྱར་བའི་རྟ། གཏར་ཁྲག་ཚ་བས་ལྔང་ 
ན་ནང་རྟགས་ཡིན། ནང་རྟགས་དེ་རྣམས་ཚང་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མེད་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
གསང་བར་བརྟག ཆུ་ཆུང་བ་ཡི་ཚ་པར་ཉ་ཕག་ཤ བཏབ་པའི་ཚོད་མས་ལྔང་ན་ངེས་པར་ཡིན། 
རླཀ་ཆུར་བསྡུས་སྲོད་ལ་ཁྱོར་གང་བཏང་། ཁམས་འཁྲུགས་ཁུས་ལྕི་ཕྱུམ་སེང་ཁྱེང་ན་ཡིན། རེ 
རལ་བ་འོར་བཏབ་བཏང་སྐྱུག་ན་ཡིན། རྣམ་ཡུག་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྐྱེར་ཤུད་ཕྱེ། སྤྱི་ཞུར་ 
ཁུས་འཇུལ་འཁྱུ་སྐྱུག་གཟེར་ན་ཡིན། ཨ་རུ་སྤང་རྒྱན་སེ་སྐྱེར་བར་ཤན་ཐང་། བཏང་བས་ཚིགས་ 
གཞྲི་པྲན་རྩེ་ན་ན་ཨིན། ཤུག་འབྲུ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། བ་ཆུར་བསྐོལ་བཏང་ 
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གར་བབས་ཟུག་ལྡང་ཡིན། སེ་རྒད་འམ་བུའི་ཐང་བཏང་ཆུང་བཙོས་པས། འདྲི་ན་ 


༦-༧] 
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ནད་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་སྔད་སྨན་བཏང་བས་གསལ། བྱེ་བྲག་བརྟག་ 
པ་འཇུག་སྤོ་རྫས་རིགས་དང་། ནད་རིགས་ལྡང་དུས་བབས་སས་སྒོ་ནས་བརྟག དང་པོ་འཇུག་ 
སྒོ་རེགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། ཉི་ཟེར་དུྭ་བ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་དུག དང་པོར་མཚུལ་པ་ཚ་ 
ཞྲིང་མགོ་བོ་ན། ལུས་སྤྱིར་སྟོམ་ལ་སྒྱིད་སྐྱར་ཚིག་པ་ཟ། ཚིགས་གཞྲི་བྱིན་ཉ་ན་ཞྲིང་ཕྲུམ་ 
སེར་ཁྱེར། ཚབས་ཆེ་གཡོ་སྐམ་ཞ་འཁུམས་གཟའ་ཕོག་འདྲ། རེག་པ་དང་པོ་པགས་པ་ཚ་སྦྲིད་ཟ། 
ཕྱུགས་རྗེས་འབྱུམ་ཐོར་ཤྭ་བ་སྐྲངས་འབུར་འོང་། དེ་ནས་ཁ་ཅིག་རྩ་ལ་བྱེར་བར་འགྱུར། །ཁ་ 
ཅིག་ལྟོག་པ་ཁ་ཅིག་འབྲས་སུ་འགྲོ། ཐ་མ་ཤ་རུལ་རྩ་ཆད་རུས་པ་ཟ། རྫས་རིགས་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། དབྱིག་དུག་ཤེད་ཆུང་ཤ་སྐེམས་ཇེ་སྔོར་འགྲོ། ན་ཚ་མི་ཆེ་ཕོ་བར་ཟུག་ཅིང་ 
གྲངཌ ཁ་ལ་གཡའ་བྲོ་མཚན་མ་ལྔང་མི་འགྱུར། མིག་སེར་སྤོ་སྒྲེག་ཞོ་ཟོས་ཁྲག་ཏུ་འབྱང་། 
རྡོ་སྦྱོར་ཕོ་བ་སྲ་སྕི་ཡན་ལག་ཕྲ། གདོང་སྲོ་ཚ་ཚུལ་སྟོན་ལ་གྲང་བར་ལྡོག མཆིན་མཁྲེས་ཕོ། 
མཆེར་སྟེང་དུ་སྐྲན་དུ་འདྲིལ། ཤ་སྦྱོར་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་མིག་སྤྲིན་དམང། མིག་འབྲིབ་མིད་པ་ 
ལྟེབ་ལ་གྲེ་བ་འཛེར། ཁྲག་ཏུ་འཁུ་འམ་ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ལུ། མགོ་དང་སྐེ་མཇིང་ཕྱི་ཤ་ནང་ 
གྲོལ་སོགས། གང་བཏང་དེར་འབབ་།ཁོལ་བྱར་ན་བར་བྱེད། སྤྱ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཞབས་སྲིན་བཞིན་འཁྱུག" 
ཅིང་ན། རྒྱུ་ཁྲག་འདྲེས་ཤིང་ནང་རྩ་གཟེར་བ་ཨིན། རྩི་སྦྱོར་གཞོགས་ཕྱེད་ན་ཞིང་ངོས་ཤ་སྐམ། 
མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞྲི་ན་ཞྲིང་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར། ་ཚ་བ།སྐྱེ་ཞྲིང་མིག་འགྲིབ་མཆིན་དྲི་འཁོར། 
དངསས་ལས་སྦྱར་བ་ལྕེ་དང་སེན་ཅ་སྤྲིད། མིག་འབྲིབ་སོ་ནག་ལྕེ་ཨཆུ་འགས་པ་ཡིན, རྫ་སྦྱོར་རུ 
ཤིང་ན་ཞིང་ཆུ་བ་རེངས། ལུས་གྲང་སྟིང་འདར་སེམས་འཕྱོ་འགྲོ་ན་འབྱུབ། རང་གིས་ཚོར་བས་ 
ཁ་མཆུ་སྐྲངས་སྟམ་བྱེད། མདོར་བསྡས་ཚ་གྲང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ཚ་སྦྱོར་རྩ་གྲིམས་ཆུ་སྨུག་ 
ཀུ་ཡ་མཐུག རུས་ཚིགས་ཉ་གཞྲི་མགོ་ན་གྲང་ཤྭམ་བྱེད། རོ་སྟོད་ཕོ་མཆིན་གཟེར་ཞིང་།ཁ་ལྕེ་ 
སྐམཌ་ མཆུ་འགས་སོ་ནག་ཁོང་པ་ཚ་འཁུག་བྱེད། ཤེས་པ་བཟི་ལ་མི་ལམ་མང་བ་སྟེ། གཙོ་ 
བོར་མཆིན་མྔབིས་གཉིས་ལ་འབབ་པ་ཨིན། གརང་སྦྱོར་སྤོ་སྒྲེག་ཁ་ཐས་མི་འཇུ་འཁྲིན། རྩ་དལ་ 
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ཆུ་རྫོ་ལྟེ་སྱྱ་གངོ༤་པ་གཡེ། མཇུག་ཏྭ་སྐྲན་དྭ་འདྲིལ་ལམ་ཆུ་རུ་ལྡོག གཙོ་བོར་མ་ཟ་པོ་བར་ 
འབབ་པ་ཡིན། སྤྱོར་བ་འདྲེས་པ་ཕོ་མཆིན་གཉིས་ཀར་འབབ། གྲང་ཡང་ཚ་ཚུལ་ཚ་ཡང་ 
གྲང་ཚུལ་སྟོན། ན་ལུགས་སྨོ་ནས་བརྟག་པ་མཛེ་དུག་ནི། མཛེ་ཁྲག་བསེ་ཞོས་ཕལ་ཆེར་གཉོ་ 
བྱས་པས། འགུལ་འཕྲེག་ཟ་བེར་རྩ་འཁུག་རུས་རྐང་ན། གྲེ་བ་མི་བདེ་ཤ་སྤོ་བྲོར་ཤྭ་འོང་། 
རུས་ལ་བབས་པ་ཕོ་མཛེ་སྐམས་ནས་འཆི། ཤ་དང་རྩར་བབས་མོ་མཛེ་རུལ་ནས་འཆི། སྨྱོ་དུག་ 
ཕལ་ཆེར་གོང་མོའི་ཁྲག་དང་ནི། ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡིས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བྱས་མང་། སྟོད་རྒྱངས་ཤེས་ 
པ་འབྱོ་ཞིང་ཤྭ་ཡིས་འདེབས། འདར་ཞིང་འཐྲོ་བརྡེག་ཁ་ནས་སྣ་ཚོགས་འདོན། ཡང་ན་སོ་ 
འཆའ་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་མེད་འབོག གྲི་དྭག་ཚ་སིངས་ལྦུ་བ་རྒྱ་ཤོའི་འབུ། འདྲེ་འདར་ཀླད་ 
པ་གྲི་ཁྲག་སོགས་ལ་སྦྱོར། རྟ་གྲི་ཆུ་གྲི་རྦབ་གྲི་གཨང་གྲི་དང་། ལྕེབ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་འཆི་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབས་སུ་མགོ་འཁོར་ལྡང་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ།  འཁྱགས་ན་སྟོད་སྒང་དྲན་ 
པ་བག་རེ་ཉམས། གཡའ་ཟ་རྩ་སྤྲིད་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ཉི་མ་ 
ལ་ཉལ་བས། མིག་ལ་འོད་འཕྲོ་དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་། ཁ་མ་རྒྱུ་སྐམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར། 
ཁ་ལ་རྨ་འབྱུང་ཟས་སྐོམ་ཟ་མི་ཤེས། རྒྱུ་མ་སྐམས་ན་ཐུག་ཆེ་དྲི་མ་འགག ཟ་རེམ་ལྟག་དགྱེ་ 
ལྟོ་ཆེ་མཇིང་པ་རེངས། རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་ལ། ལག་རྐང་རེངས་ 
འཁུམས་མི་ཡིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དགོས། སྲིན་བུ་སྣ་ཟན་རྟག་ཏུ་སྲིན་ནད་ལྔང་། སྨུག་པོ་འཇུ་ 
སྐེམས་རྣམས་ནི་འདུས་པའི་ནད། ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཁྲག་འཁྲུ་སྣ་ཁྲག་འཛག ཤ་སྐམས་ཤེད་ 
མེད་མཆིན་པ་རུལ་ནས་འཆི། མཁིས་པ་མིག་སེར་གི་ལྲཾ་ག་པུར་སྦྱར། མཁྲིས་ཡུལ་རྒྱས་ནས་ 
མིག་སྤྲིན་ཤ་མདངས་སེར། རིམས་ནད་རྩ་བྱེར་རིམས་ཀྱི་ན་ལུགས་འདྲ། ནག་པོ་ཐོག་རྡེག། 
དུག་སྦྲུལ་མགོ་ལ་སྦྱར། མིག་སྦྲིད་ཀླད་དཀྱིལ་གཟེར་ལྡང་གསུས་པ་སྤོ། འཁྱམ་པོ་གཟའ་ 
ནད་འཕྲལ་དུ་རེངས་ཀྱིན་འགྱེལ། རྐང་ལག་བཤལ་སྤྲིད་མིག་འབོར་ཤ་སྐམ་འཆི། གཟེར་ 
ནད་ཆུ་འགགས་བྱང་པ་ལ་སྦྱར་བས། རྩ་མིག་རྒྱུ་ཞབས་གཟེར་ལ་དྲི་ཆུ་འགག གཞུག་ལ་ 
རྩར་བྱེར་ཁྲག་སྐྱུག་སྣ་ཁྲག་འཛག དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། ནད་རིགས་སྣ་ 
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ལོ་ཀོས་དར་འབྱོང་བད་འགྱོར ཁ་ལས་རྱོ་༡བ་གའག་ལ་ཞེག་གི་དག དྲོར་ཀ་ཨ་སྤིན་རྡོ་ 
༣ ༽ ངའི = ཡུད། ལྔ ༣ བེ 6 པ་ཤུཔ། ག་དྭ་ག བྱ་༽ ` &ཤ ཏའ 


འམ་ཧེད་ཕྲད་པས། གློ་བུར་ལངས་ཏ་མ་ཤྲཾ་ཌྷེ་བུ་འམ། སྨྱུག་པོའམ་རིམས་ལྟར་ན་བ་ཕལ་ 
ཆེ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་མིག་ལོང་ལྕེ་མཏུ་འགས་པ་དང་། རེངས་སམ་འགྱེལ་ཞྲེང་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཀུང་སྲིད། ཟླ་དུག་ཤ་སྐམས་སེན་མོའི་བཀྲག་མེད་ངལ། མཆུ་སྐམ་སོ་ནག་མིག་འགྲིབ་རྣ་ 
བ་འེར། ཁོང་སྤི་ ཚིགས་ གཞི་རྣ སྐུག་པོའི་ཐིག་ལེ་འོང་། ཞོ་འཐུངས་སྤོ་ཞིང་ཆང་འཐུངས་ཟ་ 
ཐི་ཨང་། (ལོཾ་དུག་ཤཱ་སཔ ་ཨཉིན་པ་འཕྱོང་ལ་ནས་ཏེ། པྤོ་ཐུང་བུ་སྙིང་འདོད་ཅིང་རྣ་བ་འུར། 
མཁལ་མ་གྲང་ཞྱིང་ལྟོ་ཆེ་བག་རེ་རུལ། སྲིན་བུ་ཝྲོག་ཅིང་ཆང་འཐུངས་ལུས་ཉམ་ཆུང་། སོ་ན” 
རྩིཔ་ཁལོགས་འཕོ་ཞྲི ཞྲིང་ལྟག་པ་ དགྱེ ། གཉིད་མེད་ཕོ་བ་གཟེར་དང་ཟ་འཕྱག་བྱེད། བབས་ས་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། སྟིང་ལ་བབས་ན་ལྟེ་ལྡིབ་ཤེས་པ་འཕྱོ། ཇྫུལ་ཆེ་སྤྲིད་པ་མང་ 
ལ་ ཤུགས་ ཏེ ”བྱེད། གློ་བབས་སྣ་འགགས་གཡལ་ལ་སྤྲིད་པ་འབྱུང་། གློ་མང་གྲེ་བ།འཛེར་ 


ལ་སྐྱིགས་བུ་མང་། མཆིན་ པར་བབས་ན་མིག་ཞུ་མཆེན་དྲེ་གཟེང། མཁྲེས་སྐྱག་མཆོགས་མ་ 
སེ་ལ།ཁ་ཆུ་འཛག མཆེར་བབས་སྤྱར་ག་སྤོ་ཞིང་ཅི་བ་ཐུང་ཐ། སྣ་གདོང་གྲང་ན་འགྱིང་ཞིང་ 
ཚ་ན་འགྱུང་། མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེད་གྲང་ཞེང་མཁལ་རྩ་ཁྲིད། རྐང་པ་ལྟི་ལ་ཆུ་སྲི་རྣ་བ་ 
འུར སྣོད་དུ་ལྷུང་ན་སྒྲེག་སྒྱུག་ཟས་མི་འཇུ། རྒྱུ་ལོང་བྲོ'འཁྲོག་ཚ་འབྱུང་འཁྲུ་བ་ཡིན། ཤར་ 
བབས་འགུལ་འཕྲིག་གྲིམས་ཆུང་ཕགས་པ་སྔོ། རྩ་གྲིམས་རྩ་རྣམས་འཁྲིེག་འཁྱུག་སྦྲིད་པ་སྟེ། ཆུ" 
བ་ལ་བབས་བཤུལ་རེངས་ཡན་ལག་འཁུམ། རུས་བབས་ཆིགས་པ་ན་ཞིང་མཉེས་ན་ཕན། ་ཆིགས་ 
ཁ་འཁོང་སྐྲངས་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ” 
ལྟར་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་རྟགས་རྣམས། གཞན་དང་འཁྱུལ་ཕྱིར་ངེས་པ་རྟེད་དཀའ་བས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་རྟགས་གསུམ་གྱི་བར་ནས་འདོན། དེ་ཡིས་འཁཁུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བརྟག་པ་འདི་ནི་གསང་། བསེེ་ཏུ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། ཞྲིབ་ 
བཏགས་ཆུས་སྦྱངས་ན་མ་འགའ་རུ་བཏང་། ཆུ་དེ་སེམས་ཅན་གང་བླུད་མང་ན་འཆི། འདི་ནི་ 


ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་བ་འོ། མི་ཐུབ་འཆི་ལྟས་ཤ་ཟད་མུར་གོང་རྡིབ། དང་ག་འགགས་ 


-464-~ 














དང་པ 12 ཀད པཾ 


བྱེ་བྲག་གཉིས། ྱི་ཡ་དུག་ཞད་སྨན་ཡེས་གས་བཏཌ་། ཏུག་ནད་དུག་ཡིས་ དང སྲགས། 


སྦྱརཌཿ ` གང་ཨང་དང་པོ་སྨན་ཕྱེས་གཞི་བཟུང་ལ། ཕྱངས་བཟང་གསར་པ་བ པུ'་ཁསད་སྱང་ 
༡༡༤༨ 23 ༡༤ ས་། ༡ ཧིཿ =- ༥; ¬” ་ "༩ འེ ༡ " འོ ༡༤ `; ལས ༨༨ ༈ ཌངོ་[ *་ ¦ 7༡? ༨ ; ༼ »÷ 
བས་བཉོས། ཐུངས་ངན རྙིངས་ན་བསྔ་བསད་ཉེག་ཆོད་བྱ།། དང་པོ་ཆོགས བསྐྲགས གནོད 


པའི་གདོན་ཡང་བཅོས། སྔ་དྲོ་ཐས་བསྙུང་ཕྱི་ཛྲོ་ནན་ཏུར་བསྐྱེད།. -ཏ་ཕག་བཤུལ་ཤ་སྔཾ་ངད་། 
ཧྭལ་རྐྱར་གླང་། པ་མང་གནལ་དག་ཤ་གསར་ཁུར་ཨངས་དང་། འབྲས་དང་ཡོས་ཀྲུག་ཁ་ 


དང་ཆུ་བསིལ་ བསྟེན། ཤྱང་ས་བན་ །དད་ཆུང རྒས་ཝ་ལུག་ཤ་གསར། སྐམ་ཨིབ་ཉང་གསའ། 


ཚོད་དང་ཕྱར་ཞིང་བཏང་། ཨེ་ཏི་ངལ་དུབ་ཉལ་པོ་བཞོན་པ་དད། སྨ་བརྔོད་ཌླན་གྲང་ཉིནཱ་ 


༢ 


གཉིད་སྤང་བར་བུ། ཚད།པ་ཅན་ལ་ཨ་དྭ་གསེར་མདོག་ཤང་། གང་བ་ཆེ་ལ་འཕབྲས་ གསུམ་པི། 
པ།ལིང་ ཁོར།༢རེ།མ་ངོ་ཞྲབ།། །ཁར་ང་བསེ དེ་ཡིས།འང་པ་སྟོམས་ཤྲིང་ཞང་བངས། 
པི་ཁིང་། །ྱོའ་ངེ་མ་དྲོ་ཞག བདུན་བར་དུ་བསྟེན། དེ་ཡིས འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་ནད་ཕྱངས 
འབྱེད། ཇཱལ་ཆད་ཡུས་ཡང་དང་ག་བདེ་བ།དང་། བྱ་བ་ནུས་སྟམ་བྱེད་ན'སྨིན་པ་ཨིན། དེ་ནས། 


མ་བྱེར་ཀབང་ལ་བསྡུ་མི་དགོས། རྟིངས་ཀིང་བྱེད་བར་གྱུར་ན་བསྡུ་བ་གཅེས། སྡུད་བྱེད་སྤ། 


༡༤" ཀེ གཿ" "ི་ ༼༽ ༡ ཌ ཉི ༼ + ° 2 ་ " 1⁄2 ༤༩༤༨ ༈ 
ལ་སྤྱི་དང བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ཁལུག་ཁྲག་འེ་མ་ ག།ཉིས་བཅོས་ལ། དེ་ལ ལུག ཆུ་ཁ་ཨབ། 


བ།ཏབ་པང་སྔད། ཡུངས་ཀར་བོང་ང་རེ་རལ་་དྲ་ད། ཛྡ་ཏི་ཤཱ་ག་པུཏྤ།བ་ཁང་ཁྲག 
ལྟུམ་ཏ་ཀྲད་པ་མ་རུལ་ཚྭ་དང་སྦྱར། | ཨི་ཕྱུགས་གསོན་ཁྲག་ལྡུམ་གསུམ་བར་ཤུན་དང་། ཆུ་ཏུང། 
ཡུངས་ལར་ཕྱེ་ཨ་སྤྱར་ལ་བཏང་། དཀར་པོ་ཅིག་ཕུབ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར 
ཕག་ཁྱག་བེ་ཁ་ག་ང་ལར། ཕག་ཁྲག་དབང་ཡཔོ་ལག་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཀླད་པ་སྟར་ཉཏེཿ 
ཡ་འདམས་པར་དུ་བཏང་། འདུས་རྟགས་ལུས་སྟི་སྐྱིད་སྐྱང་དང་ག་འགག ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ཡོ་པ་ 


ཚྭ་རུཔ་ཤད། དེ་རྟགས་མེད་ན་མ མ་འདུས་མྨན 'ཕུན་བསྐྱེད། ; . ཕོ་ཕར་ཆུས་དུགས་ལྲུ་༦ སི 














དུགས་བྱ། མཐིལ་བཞི་བསུ་མཉི་མན་ངག(དུག་སྣ་གསུམ་ཨ་ངྱ་ 

བུ་བཏང་། དེ་ཡིས་འདུས་ནས་ གཉེན་པོའི་སྨན་གྱིས་བསད། མ་འད 
ཐང་འདེད་འདྲད། བྱེར་བ་མི་གསོད་བཅོས་དཀའ་ཡུན་དུ་སྦྱོང་། འདུས་ན་མེ་སྟེང་ཆུ་བཞིན་ 
ཆོམས་པ་སྐྱེན། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུད་བྱེད་བསྟེན་པ་ནི། ཛཱ་ ཏི་གུར་གུམ་ལྕམ་རྩ་ལི་ཤི་ཨིས། 
ཉིས་པ་གསུམ་ལ་བབས་པ་སྡུད་པར་བྱེད། མ་ནུ་ བཞི་ཐྲང་སྟོད་ དུ་ བྱེང་བ་ སྡུད། གྲོ་སྲན་བོང་ 
ཁྲག་སྣོད་བཞྲིར་བྱེར་བ་སྡད། ཚར་འབྱུམ ( མི་དོམ་མེས་པ་དབང་ལག ) བཞི་པས་ཡན་ལག་ 
བིརབ་ཝུད། ཁབླ་སན་ཕྱོར་བས (ར་མཆེར་ཏ་སྟང་གཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཀྙང་ཞོ་ཤ )་ཚིགས་ལ་བྱེང 
བ་སྡད། རྒྱལ་བློན ( ག་བུར་ཆུ་གང་གུར་གུམ) གསུམ་གྱིས་གྲེ་བར་བྱེར་བ་སྡད། ཏིག་ 
ཏ (སླེ་ཏྱེས་གསེར་མེ ) གསུམ་པས་སོ་ལ་བྱེར་བ་སྡུད། འདུས་ནས་བསད་ཐབས་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོ་སྦྱོར་རྩི་སྦྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ། སྟོབས་བཟང་ཚད་པ་ཆེ་ལ་ཕོ་བ་བཟང་། 
གཉེན་པོ་བདུད་རྩི་སྔོ་སྦྱོར་བསྲགས་པ་ཡིན། རེ་རལ་ཧོང་ལེན་འོམ་བུ་སྤང་རྩི་དོ། འཁོར་དུ་ 
རྣམ་པར་སེང་པོ་ཁྲག་རྐང་དང་། ཏིག་ཏ་སྤང་རྒྱན་སྐྲ་བཟང་གང་ག་ཆུང་། ར་མཉེ་བསྐོལ་ 
ཁུ་སུམ་ཨར་ཡུན་དུ་བསྟེན། ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆེ་རྣམ་པར་དང་། རེ་རལ་སྤང་རྩི་འོམ་བུ། 
ཧོང་ལེན་དང་། ཏིག་ཏ་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་དེ་ཡི་འཁོར། བྲག་ཞུན་བོང་ང་ཞིབ་བཏགས་གྲང་ 
བསེངས་བྱ། གང་ལ་བབས་པའི་།ཁ་འཛིན (དོན་ལ་བཟང་དྲུག་ཤ་ལ་ཨ་རུ་རུས་ལ་སྤྱི་ཞུར་རྩ་ 
ལ་དོམ་མྲྲེས) གྲོགས་དང་བཅས། འཇུ་ཚོད་སྦྱར་ལ་མ་བརྗེད་རྒྱུན་པར་བཏང་། འང་ 


དཀའ་སྐབས་སུ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་བསྟེན། ཚ་སྟོབས་ཆག་གམ་འོན་ཏེ་སྣོད་དུ་འདུས། 
ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་བསྟན་ལ་སྦྱང་། ཡང་ན་གཙོ་བོ་དྲུག་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར། 
སེ་སྐྱེར་བྲག་སྤོས་ཐ་རམས་གང་ག་ཆུང་། གང་བབས་ཁ་འཇིན ( སྙིང་ལ་སྟིང་ཞོ'ཤ་གློ་ 


ལ་སོ་ལོ་མཆིན་པ་ལ་གུར་གུམ་མཆེར་པར་ཀ་ཀོ་ལ་མཁལ་མ་ལ་ཅི་ཏུ་ཀ་ཤ་ལ་ཡུང་བ་རུས་པ་ལ་སྤྱི་ 
ཞུར་རྩ་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཇིན ) བཅས་པ་ཐང་དུ་བཏང་། ཡང་ན་སྔོ་ཡི་མང་སྦྱོར་ཐུན་མོང་པ། 
གཙོ་བོ་གཉེན་པོ་གྲོགས་དང་དམག་མིར་བཅས( པ་ནི་གཙོ་བོ་དྲུག་པ། གཉིན་པོ་བོང་ང་གསུམ་ 
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ཨ་པ་ཁུར་ཅཱ་ཝྔ། གྲོགས་གང་ ག་ཆུང་སྟག་ཤ་ལུག་མིག་བྱི་ཚེར་གོ་སྟོད་པར་པ་ཏ་ཁྲག་ཀང་་ 
བདུན། དམག་མི་སྲོ་ཡ་རེ་སྐིན་ཀྱི་ལྕེ་དེ་བ་སུམ་ཅུ་ཏིག་དར་ཡ་ཀན་སྒོང་བྲོག་ལྷང་མ་བརྒྱད། ) 
ཕྱག་བརྟན་།་འཇིན (སེ་རྒོད་སྐྱེར་ཤུན་ལུག་རུ་གསུམ། པྲི་ཡངྐེ་ལྕགས་ཕྱེ་སྲོ་ཁོ་ཨ་ཀོང་ 
སྟར་བུ་ལྔ་དང་ ) བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ནད་གཞི ( འི་རླུང་ལ་རུ་རྟ་མཁྲེས་ལ་གསེར་ 
མེ་བད་ཀན་ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་ཆུ་སེང་ལ་སེང་ལྡེང ) དོན་ (ལ་བཟང་དྲུག ) སྣོད་ 

( ལ་དང་པོ་མ་སྨིན་པ་དང་ཐ་མ་གྲང་བ་སྐྱེས་ན་བཏང་། བར་དུ་ཚ་བ་འབྱུང་དུས་སུ་ཨི་བཏང་། 
སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ན་སེ་འབྱ་ཚ་བ་གསུམ་བསྟན') ཤ ( ལ་ཨ་རུ་ཡུང་བ) རྩ"( ལ་དོམ་མཁྲིས་འབྲི་ཏ་) 
རུས་པ་ (ལ་རྡོ་བཞི་མཚལ་) དང་། གྲེ་བ་ (ལ་ལི་ཤི་སྤང་རྒྱན་ཨ་རུ) གང་ལ་བབས་ 
པའི་སྣ་ཁྲིད་སྦྱར། བསྡས་གྲང་ཡུན་རིང་སུམ་ཡར་བཏང་བར་བྱ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྫོ། 
སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་། ( པི་ལིང་བྲག་ཞུན་གཉིས་ཀྱི ) དུག་འདོན། ( སྐྱ་རུས) ནས་སྐྱེད་ 
( ཨ་རུས་ ) ལུས་ཟུངས་བསྐང་བ་གཅེས། ཐང་རྗེས་འཁུར་མ་འདད་ན་གྲོགས་པོ་ ( ལྕུམ་རྩ། 
དུར་བྱིད་མཆུ་རིང་ ) བསྟན། གཟེར་ཟུག་གང་བྱུང་གཙོ་བོ་དྲུག་གིས་བསྡུ། ཚ་བ་ཆོམས་ 
དཀའ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང།། སྤལ་རྒྱབ་མཚལ་དང་རྣམ་པར་ཁ་ཚར་གདབ། ནད་ཀྱིས་སྨན། 
བླངས་ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ། སྙིང་རྩ་སེང་ན་ནད་འགོ་ནོན་པ་ཡིན། ཡང་ན་བསླང་ནས་འཕྲལ་ 
དུ་འཐབ་པ་ལ། རྗེས་ལ་གོང་གི་རྟགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། བསྲིངས་ཀྱིན་གནོད་ན་ཨི། 
འཕྲོད་སྤང་བར་བྱ། ཟུངས་ངན་རྒས་སམ་དྲོད་ཆུང་དང་ག་ཞན། དེ་ལ་རྩི་སྦྱོར་ཕྱེ་མས་ 
བཅོས་པ་ཡི། རྒྱལ་བློན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྦྱར་བ་ནི། བསེ་རུ་མུ་ཏིག་ལྕགས་ཕྱེ་ཚ་ལ་མཚལ། 
ཨ་ཝོ་ཏ་དང་གི་ཝཾ་བཟང་ཕོ་དྲུག རེ་རལ་འོམ་བྱ་སེ་རྒོད་སྐྱེར་པར་ཤུན། ཙཐན་དག་ཨ་རུ་སྤྱི 
ཞུར་བོང་ང་དཀར། མི་དོམ་ཕག་མཁིིས་ཕྱ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ། རིན་ཆེན་རྩི'སྔོ་དངོས། 
དང་ཤ་སྦྱོར་འཛོམས། གང་རྟགས་ལྡན་པའི་གཉེན་པོ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། སྟག་ཤ་གོ་སྭད་ཀྱི་ལྕེ་ 
ཤིང་མངར་ཚོས། ཡུང་བྭ་བ་རྩི་དྲི་ཆེན་བྲག་ཞུན་དང་།། མི་ཤ་ལྕགས་ཞྱུན་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་སྦྱར། 
སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་བས་དུག་རྣམས་འཇོམས། ཚ་བ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག"ཁུར་བསྟན། ཡང་ན་ 
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རྩི་ཨི་གཉེན་པོ་གླ་རྩི་བཟང་པོ་དྲུག གང་རྟགས་ལྡན་པའི་གཉེན་པོ་ཆེང་བསྐྱེད་ལ། དེ་འབོར་ 


བསེ་རུ་ཆོས་སྨན་ཡུང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁུང་སྡེར་དཀར་སླག་དང་། འོམ་བུ། 
སྐྱེར་པ་སྤང་སྤོས་ཤིང་མངར་ཚོས། ལྟགས་ཕྱེ་སེང་ཕྲོམ་རྣམ་པར་སོ་མ་ར། མཚལ་དཀར་ 
སྤང་རྒྱན་རམ་བུ་ཀ་རའི་ཕྱེ། ག་བུར་ཙན་དན་གི་ལྤཾ་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། ནང་ནབ་བྲག་ཞུན་ 
ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཨང་ནྭ་བག་ཞུན་གླ་རྩི་རྨ་བྱའི་ཤ མི་དང་ར་ཡི་མཁྲེས་པ་རོ། 
ཚན་གསུམ། རེ་རལ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཟང་པོ་དྲུག དེ་འཁོར་ག་བུར་གི་ཝཾ་ཙན་དན་གཉིས། 
བསེ་རུ་ཨ་རུ་ར་དང་ཆོས་སྨན་དང་། ཡུང་བ་སྤང་ཅི་འོམ་བྱ་སྐྱེར་པ་དང་། ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྲོས་ 
ཤིང་མངར་ཧོང་ལེན་དང་། སྲོ་ལོ་སེང་ཕྲོམ་རྣམ་པར་བ་ལེ་ཀ། སོ་མ་ར་ཛ་མང་རྒྱན་གང་ 
ག་ཆུང་། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དང་། ཚ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་མཚལ་ཚོས་ 
རམ་བུ་རྣམས། ཀ་ར་སྦྱར་བས་དུག་ཚད་རོལ་དུ་གསོད། ཡང་ན་སི་དོམ་སྤེ་ཕག་ཞེ་ཙོ་དང་། 


མ་བྱའི་མཁིས་པ་རེ་རལ་རོ་ཚན་གསུམ། བསེེ་རུ་ཡུང་བྲ་ག་རི་ཨ།རདུ་ར། ཆོས་སྨན་གི་ཡཝ་འོམ་ 
བྱ"'བོང་ང་དཀར། ཙན་དན་དཀར་དམར་སྐྱེར་ཤུན་ཡུངས་ཀར་དང་། ཚ་ལ་བྲག་ཞུན་ 
གངས་ཆུས་བསིངས་པས་དབུལ། ཡང་ན་དོམ་དང་རམ་བྱའི་མཁྲིས་པ་དང་། མཁཾས་པ་སྣ་ 


ཚོགས་ཁུང་སྡེར་ཨ་རུ་ར། སྦལ་སྦྲུལ་ཟེར་མོའི་སྟོད་ཤ་མཆིན་མཁྲེས་བཅས། གི་ལྤཾ་ཙན་དན་ 
གར་བབས་བཟང་དྲུག་དང་། གང་ག་ཆུང་རྣམས་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ན་མི་ཕག་ 
འཕྱི་མཁྲེས་སོ་མ་ར། ཟླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སླང་རྒྱན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། རེ་རལ་སྐྱེར་པ་སློག་སྐྱ་ཆར་ 
ཉུང་རྣམས། རིལ་བུར་བྱས་པས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། སྤྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། དུག་ཚད་རོལ་དུ་གསོད་པའི་དམ་པ་ཡིན། ཆཚ་བ་ཐོན་དཀའ་སྨན་ཏྲེད་བསོད་ལྡན་ 
ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྦྱོང་བས་བསད་པ་ནི། གསེར་གསུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཙན་དན་གཉིས། རྡོ་ 
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དྲ་གྭ་ཡུ་གང་བཏད་ཤེམ་ཤུ་ླྭ་ལ། - ཀ་ར་སྤྱད་བཏང་ཨང་ན་མུ་ཏིག་དང་། ཉ་ཕྱིས་བྱུ་རྭ་བཟ 
དཀར་པ་དང་། མྷྭཾ་རི་མི་དོམ་ཆྔབས་པ ཅན་དན་དཀར། ཅུ་གང་གར་གཡ་ཁྱེ་མ་ཀ་ར་ལ| 
རྐྱུང་མྲེས་པད་ཀན།ཁྲག་དང་ཆུ་སེང་དང་། དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས་པའི་ཁ་བསྐྱར་བྱ། ཁྱད་ 


པར་དྭ་ཾག་ལ་ ྱོངས་དང་དཀར་ཀུན་སྤང་། རྔཾ་ཡེ་དྭག་ལ་མར་ནག་མར་རྙིང་སྤང་། ཤ་ཡི་ 
དུ་།ལ་ཉ་ཕག་རུལ་ཀྱུང་ཕླང་། ཉི་ཡི་དྭག་ལ་གཏང་ཁྲག་ཚོད་མ་སྤང་། དུག་གང་གཉེན་ 

| པོའི་སྨན་ཀྱེབ་ཡ་ཡོད་པར། གོ ར་དང་མེ་བཅོའ་བཤལ་སྐྱགས་བྱས་གྱུར་ན། ནད་བྱེར་ 
ཏྟད་ལ་འཛིད་ཞིང་མློང་ཕྱི 


་འཛིད་ཁྱིང་ཀློང་ཕྱིང་ཕྤང་། དེ་ལྟར་གཉིན་པོ་སྨན་ཀྱིས་གསོ་དྭས་སུ། ནད་རླངས་རླུང་ 
རི 


ལ་ཞིན་དྭསྭ་ཊ་ཡིད་འཇུག གཟིར་འྱ་ག་སྐྲངས་དང་ཚ་སྤྲིད་འབྱུང་བར་བྱེད། གཟེར་སར་ 


གཅོ་བོ་དྲུག་པོ་བཅོས་ལ་བདག ཡང་ན་རེ་ལྷག་ཤོ་མང་རྩ་བ།དང་། སྤང་རྩི་དོ་བོ་བཅོས། 
པས་བདུག་པར་བྱ། ཡང་ན་ཤང་དའི་དངོས་པོ།་བཅོས་པས་བདུག ལྟོ་བ་སྐྲངས་ན།མཆོད་ 


རྟེན་སྤྱ་ཡིས་བདྲག རུས་ཆིཊ་༔ སྐྱངས་ན་བྱང་ལྟས་ས་ཡིས་བདྲག ཐུར་བརྐྱང་རླངས་ཐོན་རྩར་ 
འདུས་ཁ་ཕྱེ་གཏཾང། སྒལ་ཚི་ཀས་རྩིབ་མ་གཟེར་སར་མེ་ཨི་པ་མནན། དེ་ལྟར་ནད་རླངས་མ་ 
ཐོན་ཕྱིར་གྲམ་ནས། ནད་རེམས་གསོ་དཀའ་རོ་མི་ཐོན་པ་ཨིན། བསད་རྗེས་ནད་འགོ་ཆོམས་ 
ནས་རོ་སྦྱང་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་དུ་ཞད་གང་ཨིན་ཡང་བཤལ་ 
གྱིས་སྦྱང་། སྔོན་འགྲོ་ཅི་རིང་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྟེང་རླུང་།ཁཁ་ཡན་གཟེར་འཁུག་མེ་ཡིས།་ 
མནན  ཕོ་ལོང་སྲིན་།ཁྲཾས་ལྡང་དུབ་རིལ་བུས་གདུལ། སྣ་སེལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པྲི་ཡརྐ། 
ལྷུམ་རྩ་བྲག་ཞུན་སྐྱེར་པའི་ཐང་བཏང་ལ། དངོས་གཞི་ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་དཏཱ་དང་། དོང་ག་བྱི་ཏང་ 
ག་ལ་རིལ་ཤུ་གྤྱར། དབྱིག་དུག ( ལ་ཤིང་ཀུན་།ཁ་རུ་ཚྭ་ཤུ་དག་ཐི་ར་མ་ནྭ་) རྡོ་དུག་( ལ་ཟེ" 
ཚྭ་ཚ་ལ་པི་ལིང་ ) རྩི་དུག་ ( ལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སློས་དཀར་དྭར་བྱིད་ཀ་ར་ ) ཤ་དུག་ལ། 
( ཀ་པེད་སོ་མ་ར་ཛ་ཆུ་སྲིར་སྡེར་མོ་དཱར་བྱིད་ཀ་ར་) ནད་སྟེང་ཁྲིད་པ་ཁ་བསྒྱུར་བཤལ་གྱིས་"” 
སྦྱང་ཌ་ བཤལ་འཕུལ་ཆུང་ན་ཨ་རུ་ར་ཡི་ལྕག མཆིན་པ་ན་ན་བྲག་ཞུན་ཁུ་བའི་ལྕག ཕོ་བ་ 
སྒངས་ན་རྒྱམ་ཚྭའི་ལྕག་གིས་བྲབ། ཨང་ན་ཨ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར། དང་ག་འབྲི་ཏ་ས་འཇིན། 
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སྤང་རྒྱན་དཀར། ལྷུམ་རྩ'བསྡུས་ཁུ་དུར་བྱིད་བཏབ་པས་སྦྱང་། ཡང་ན་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་མྨ་ 
ཀྱའི་ཤ། ཧོང་ལེན་ཚ་གྲང་བྲག་ཞུན་གངས་ཐིགས་བསྒྱར། རིལ་བུ"ཕྱེ་མ་གང་འཕྲོད་རིག་ 
པས་སྦྱང་། བྱེ་བྲག་སྦྱང་བ་ཕོ་བར་བབས་ན་སྐྱུགས། རྩ་ལ་བབས་ན་རྩ་བཤལ་བྱ་བ་སྟེ། 
ཤ་ཝྤགས་རུས་ལ་བབས་པ་རྔུལ་དུ་དབྱང་། ནད་འདི་ཟུངས་དང་ཡུན་དུ'ཞེན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ 
བསད་སྦྱང་གསུམ་ཟུངས་སྦྱར་ཅི་ངེགས་བསྐྱར། སྦྱོར་སྐོར་ཚར་རེའི་བར་དུ་ལུས་ཟུངས་གསོ། 
ཟུངས་ངན་ནད་རྟིངས་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཆོད་བྱ། ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་བོང་ང་རྣམ་པ་གསུམ། དཔའ་ 
བོ་དཀར་སེང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ཅུ་གང་གུར་གུམ་གི་ལྦཾ'་ཆོས་སྨན་དང་། རེ་རལ་ 
ཡུང་བ་དོམས་མཁྲིས་སེ་འྱབ་དང་། སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྦྱར། བྲག་ཞུན་།ཁུ་བས་ 
འཕུལ་བས་ཆིག་ཆོད་བྱེད། ཡང་ན་བོང་ང།གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། གི་ལཝ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ 
ཙན་དན་གཉིས། དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ཚ་ལ་རེ་རལ་དང་། ཡུང་བ་འོམ་བུ་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། 
བྲག་ཞུན་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་དཀར། སྙེར་ 
ཤུན་གི་ཝཾ་ཙན་དན་བསེ་རུ།དང་། ནད་གཞི་དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་བཅས་པར་སྦྱར། ཆུ་གསུམ་ 
བསྲེས་པས་འཕཛུལ་ཏེ་བྲིད་ལ་བཏང་། ་ ་ཡང་ན་མི་དོམ་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་དང་། དཔའ་བོ 
དཀར་སེར་ཁུང་སྡེར་དཀར་སྨྱག་གཉིས།- ` བོང་ང་གསུམ་དང་རེ་རལ་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས། ཐོ་རངས 
ཐུན་རེ་གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། . ཚ་གྲང་བུན་མོང་སེལ་བྱེད་སྐྱག་ན་བསླུང་། ཡང་ན་ཨ་ 
རུ་ར་དང་བོང་ང་གསུམ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་གཉིས། སེ་རྒོད་དགུ། 
བུབ་གླ་རྩི་རེ་རལ་དང་། ཚ་ལ་ཡུང་བ་དོམ་མཐིས་ཕ་ཚན་གསུམ། ཚོས་སྨན་འོས་བུ་བྲག་ 
ཞུན་སྐྱེར་པ་དང་། གི་ཝ་བསེ་རུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས། . ཉེས་པ་བབས་སའི་།ཁ་འཇིན། 
( རླུང་ལ་རུ་རྟ་མཁྲིས་ལ་ཏིག་ཏ་བད་ཀན་པི་ལིང་ཁག་ལ་ཚོས་ཆུ་སེར་སོ་ར་དོན་ཁ་བཟང་པོ་ཝྔ ༠༡༡༠༡ 
སྲོག་རྩ།ལ་ལི་ཤི་ ) སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཐུག་ལ་མི་སྐྲག་ནད་དང་འཐབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་གི་ལ་ 
བོང་ང་ཨ་རུ་ར། གུར་གུམ་ཅུ'་གང་ཙན་དན་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས།  སྦལ་སྦྲུལ་ཐེར་མོའི་སྟོད་ཤ" 
མཆིན་མྲབིས་བཅྲས། .སག་རྩི་ཕག་ཆིལ་ཀ་ར་གངས་ཆུས་དབུལ། ཡང་ན་རྨ་བྱ་དོམ་མཁྲིས། 
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གྲང་ཆེན་མཁྲིས། རིམ་བསྐྱེད་ཀུན་དང་སྦྲལ་ཤ་སྟོད་ཆ་མཉམ། ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་སྦྲལ་ཤ་ 
མཉམཿ་ བཟང་དྲུག་གང་ལ་བབས་པ་འགྲོ་ཁོག་སྦྱར། བྲག་ཞུན་སྤྱི་ཞུར་ཐང་གིས་འཕྱལ་ལ་ 
བཏང མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ངན་ཤ་ཟད་ནད་ལ་བསྔགས། རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་རྩད་དང་རྒ་ཐུབ་ 
དངཌ་ གླ་རྩི་རེ་རལ་རིམ་པས་ལོག་པོར་བསྐྱེད། གྱི་ཀྭ་སག་རྩི་ཉ་དང་མི་མཁྲེས་དང་། 
ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཏང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བསྔ་གསོད་ཆིག་ཆོད་བྱེད། ཚ་ 
བ་ཟུངས་ལ་རྩི་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དར་དྲགས་པ་ཡིས་ཞེན་པ་མི་སེལ་བར། ཕོ་བའི་མེ་ 
འཆི་ཚད་རོ་ལྔས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་བསྐྱངས་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ལ་རོལ་དུ་བསད། སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
བཤལ་བཏང་ཞིང་ནད་རོ་སྦྱང་། ཤིན་ཏུ་ཟུངས་ངན་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་སྤེལ། རང་བཤལ་རང་ 
རྔུལ་བྱུང་ན་སྦྱང་མི་དགོས། གྲང་སྤྱོར་བཅོས་པ་བྱི་བྱྱན་པི་པི་ལིང་། སྒ་སྐྱ་ཚ་ལ་འོམ་བུ་སག་ 
རམ་རྩི། རྒྱ་སྐྱེགས་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། སྐབས་སུ་དུར་བྱིད་སྤོས་དཀར་པི་པི་ 
ལིང་ཌ་ ཨ་རུ་སྒ་སྐྱ་སྦྱར་བས་ནད་རོ་སྦྱང་། སྐྱ་རྦབ་སྐྲངས་ན་སྲད་དཀར་རྩ་བ་བསྟན། དེ་ 
རྗེས་མུ་བི་བངས་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ཐལ་གོང་སྟེང་བསྟན་ཏེ་བསྐམ། སྐྲན་ 
དུ་འདྲིལ་ན་ཟེ་ཚྭ་ཡ་བཀླ། ཚ་བ་གསུམ་དང་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བསྟན། ཚ་ལ་ཨ་རུ་སྐྱེར་ 
ཤུན་བུལ་ཏོག་སྦྱར། ཡང་ན་འགྲོན་ཟངས་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་ཐལ། གངས་ཐིགས་བུལ་ཏོག་ 
ཚ་ལ་མི་རུས་བཙའ། མི་དོམ་མེས་པ་བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་དང་། ཁུར་རྩ'རྣམ་སྣྟང་གར་བབས། 
བཟང་པོ་དྱུག ཨ་རུ་ཆུ་བསྐོལ་འཕྱལ་བས་གསོད་ཅིང་སྦྱོང་། འཁྱུར་མ་འདོད་ན་དུར་བྱིད་པི། 
པི་ལིང་། ཚ་ལ་བ་ཆུར་སྦྱར་བས་ནད་རོ་སྦྱང་། ཡང་ན་ཅོང་ཞི་འཕྱུལ་གྱི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། 
རྗེས་ལ་ཨ་རུ་དན་རོག་རིལ་བུས་སྦྱང་། གྲང་ཡང་ཚ་ཚུལ་སྟོན་ན་ཚ་བ་གསུམ། ཐལ་བ་ཚད་ 
འཇོམས་སྤྱི་སྨན་སྐྱར་བས་སེལ། ཁ་ཐཟས་ལུག་ཤ་གསར་དང་སྐམ་ཡིབ་དང་། ཆང་འཇམ་ཟས་ 
སྨྱོད་དྲོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ། བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་འཇུག་སྒོ་རྫས་རིགས་དང་། ནད་རིགས་ 
ལྔང་དུས་བབས་སའི་སྒོ་ནས་བཅོས། དང་པོ་འཇུག་སྒོའི་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། དུད་པ་ 
ཉི་ཟེར་རླངས་དུག"'རྣམ་གསུམ་ལ། གཙོ་བོ་དྲུག་སྤྱོར་ཕྱི་མའི་ཐང་སྟེང་དུ། བོང་ང་བྲག། 
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ཞུན་ བསྣན་པས་ དཱ 'པ།"འཇངོཔཉས། གཅོ་བ་དྲུག་གེ་ལུམས་ཀྱིས་ཕྱཾ་ནཾ,ཤ༨ཡ། ¡ཱ་པ།' (༢ 5 མེ! › ` 


པོ།གསུམ་གྱཾ་སྨན་མར་སྦྱར། ཉི་ཐེརང་ཀླངས་ལ་བདད དཱ "ཙརི་འེ།'རླངས་ཁུམས་བཏྱ། ཀོ་ལེར་དོ་སྐང་པ་ 
བྱང་ན།ཐོན་པ་ཡིན། རྡེས་ལ་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྨན་མར་སྤྱར། རེག་པ་རྨ་ཁོང་ཤགཉིས་ནས་ 
བཅོས་པར་བྱ། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ལ། གུར་གུམ་བླ་རྩི་ཤིང་ལུན་རྒག་སྐྱ་སྦྱར། 
དེ་ཡི་ཁུས་བྱ་མུ་ཐི་ག་ཕུར་དང་། སོ་མ་ར་ཛ་ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་དང་། བླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱང་པ་ 
གཡེར་མ་དང་། དུད་པ་ཞིབ་བཏགས་སྦང་གར་སྦྱར་ལ་བཕྱུག ཡང་ན་བབང་དྲུག་མུ་བི་གྲ་ 
རྩི་དང་། བོབ་ང་དཀར་པོ་སྲོས་དཀར་ཨ་དུ་ར། བསེ་རུ་ར་ལུག་རྭ་གཞོབ་མར་སྦྱར་བསྐ། 
ཀྱི་ལྩེ'སྔོན་བུ་སྤྱང་ཚེར་ལྕུམ་རྩ་སྒ། པི་པི་ཁིང་དང་ཟེ་ཚྭ།སྦྲང་རྒོད་སྦྱར། བྱུགས་པས་མཛེ་ 
འབྲས་ལྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད། མཆེ་དང་བ་ལུ་ཤུག་འབྱུ་ཙན་དན་སྨྱག གླ་རྩི་ཨ་རུ་སྔོན་བུ་ 
འྲབས་བུ་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་པོ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། སྟིང་དང་བླ་གོར་ཞོ་ཤ་བ་ལེ་ཀ ཆུར་ 
བསྡུས་མི་ཚིལ་ཁྱོར་གང་སྦྱང་ལ་བྱུག ཨ་རུ་རུ་རྟ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། མཛེ་ཚ་དོམ་དང་བ་ལང་ 
མཁེས་པ་རྣམས། རྨར་བླག་ར་ཚིལ་འཇིབས་བྱ་ཤ་རོ་ཆེ། ལྕགས་བསྲེགས་མེ་ཏོག་སྤོ་ངས་ 
ཞག་གསུམ་མནན། དེ་འོག་མུ་ཟི་དུར་བྱིད་ཐར་ནྭ་དང་། རྒྱ་ཆིལ་དཀར་པོ་རུས་པ་བསྲེགས་ 
པས་མནན། ཤ་རོ་ཆོད་ནས་ར་རུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཕ་བཔ་དགོ་དགོ་རྙིང་ཀྲད་གསོམ་ཐལ་ 
དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར་ལ་རྨ་ལ་བྱུག ཚ་བའི་རྨ་ལ་མི་བསྲེག་བསིལ་གསུམ་དང་། ག་ 
ཐ་ཚན་དག་ག་མ་ས་ཅུ་ར། གླ'རྩི་ལྕགས་ཡྱེ་ང་ཁྲག་སྦྱར་བ་བྱུག བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་རུ་ར། གླ་རྩི་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་སླང་རྩི་དོ། སྲོ་ལོ་ཏིག་ཏ་ཞིམ་ཐིག་བ་ཤ་ 


"།ཌ་ སྲེ་འ' ཤུག་འ འྲ་ སྐྱ་ ཧུ། བོང་ང བ་ད་ཀར། དོམ་དང་བ་ལང་མཁིས་པ་ཀ་ར་སྦྱར། ཁོང་ 
ད'་བཏང་ཞིང་ར་ཁག་ར་ཤ་བསྟེན། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྤྱི་ཡི' 


གཉིན་པོ་ཤྲག"'ཤཱནཾ་དང་། ཨ་རུ་མུ་མེན་མུ་ཟི་ཀུན་ལ་གཅེས། ཁུད་པར་གསེང་ལ་ཏིལ་དང་ཐར་ 
མ་བས་ཤ། བངས་ལ་ཚ་ལ་མཁར་བ་ཡཤྲོག་སྐྱ་བསྟན། དངུལ་ཆུའི་གཉེན་པོར་སྟར་བུ་བ་ཉྲ་བཏང་། 
ཞཾ་ཉེ་མཛཾ་༧ཿ༨་གནའ་བ་གླང་སྤུའི་གཞོབ། ཡང་ན་གསེར་དྭངལ་ཟངས་ལྕགས་ཡུ་ཏིག་པཨུ། 
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བྱུ་རུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་རྔོ་དྲེག་དང་། ཤཏྲཾལ་ཏུ་གང་གར་གམ་ཀ་ར་སྦྱར། རང་རང་ངོས་ 
ཟིན་གོང་གི་མདེ་ཁ་བསྒྱུར། ཡང་ན་ར་ཁྲག་རཏྣ་ཞག་དགུར་བཏང་། དེ་འོག་བསེ་རུ་བཟང་ 
དྲུག་ཨ་བི་། ཨུཏུལ་བཱ་རྩི་གི་ཝཱ་ཀ་ར་དང་། ར་ཡི་མཆིན་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། 
བོང་ང་དོམ་སྤྲལ་མཁྲིས་པའི་རིལ་བྱ་བཏང་། རྲོ་སྦྱོར་སྤྱི་ཨི་གཉེན་པོང་ཚ་བ་གསུམ། ཟེ་ཚྭ་ 
རྒྱ་ཚྭ་ཚ་ལ་རྨ་བྱའི་ཤ ཁུད་པར་སྦལ་རྒྱབ་ཏི་ཚ་ཅོང་ཞི་མཚལ། མུ་ཟིའི་གཉེན་པོར་ཆང་ 
བཟང་པི་པི་ལིང་། ཡུ་གུ་ཤིང་དང་སྒོག་སྐྱ་སྦྲང་རྩིས་བསྒར། ཡང་ན་གྲང་སྦྱོར་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་སྟེངས་སུ། ཟེ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་བསྟན་པས་འཛེམས་པར་ངེས། མང་ན་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཆླ་།བ་རུ་ཚྭ། 
ཟེ་ཚྭ་ཚ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། ཤ་སྦྱོར་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོར་དོམ་མཁྲེས་དང་། མི'རྟའི' 
རོ་ཚན་དང་ནི་སྟག་ཤ་བ། འོམ་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཚ་ལ་ཡིན། ཁྱད་པར་ར་ལ་གར་གུམ་ 


།ཨ་རུ་ར། ཨ་བི།ཁ 'གསུམ་བྱ་ལ་གུར་གུམ་དང་། སྲེ་མོའི་སྨ་ར་བྱ'མོ་ནག་མོའི་ཤ ཁྱི་ཡི་ཤ་ 
ལ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ། སྲེ་མོའི་ཤ་ལ་འུག་པ་སྲིན་བྱ་བཏང་། ཡང་ན་འབྲས་བྱ་གསུམ་མམ་ 
བཟང་དྲུག་སྦྱར། བྱང་བ་ཆུ་སྦྱར་ཆ་ག་བོང་ང་དཀར། ཡང་ན།འབྲི་མོག་ཁུར་རྩ་ར་ཁྲག་ 


འཇོམས། ཉ་ལ་སྐྱར་མོ་སྦལ་པ་རིགས་པས་འཇོམས། སྡོམ་ལ་སྲད་དཀར་སྡིག་ལ་ལྗོང་མོ་ 
དང་ མིགས་པ་སྦལ་པ་དཔའ་བོ་སེར་པོས་འཇོམས། གོང་མོ་མཛེ་ཁག་ཏིག་ཏ་སྤང་རྩི་དོ། 
རི་བོང་མབས་པ་དོམ་མྲཁས་ཕྱ་ཚན་གསུམ། གི་ཝཾ་ལ་ནི་ཁྱི་ལུད་དྲི་ཆེན་བཏང་། སྤུ་ལ་ 
བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་ག་བུར་བསྟན། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྲག་ཞུན་བཏང་། རུས་པར་ཟེ་ 
ཚྭ་མུ་ཟི་བོང་ང་དཀར། མདོ་ཁ་སྤྱི་སྨན་སྦྱར་བས་འཛེམས་པ་ཡིན། རྔ་བྱེ་ཨོག་དཀར་ཤ་ི་ 
ཀུན་ལ་གཅེས། ཡང་ན་གི་ཝཾ་ཉ་སྤྲེའི་མཁྲིས་པ་དང་། བླ་རྩི་བྲག་ཞུན་ཆོས་སྨན་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་ 
ན་སྔོ་སྦྱོར་དགྭ་ཡི་ཐྲང་གིས་འཇོམས (དེ་ལ་རེ་རལ་བྲག་སྤོས་ཧ་བོ་གསུམ་སྐྱེར་བ་འོམ་བུ་པྲི་ཡརྐུ་ 
གསུམ་རྩི་མར་སྤང་རྒྱན་སྟག་ཤ་གསུམ་བཏང་ཐབས་ཁ་བསྒྱར་སྔོ་ཐང་དང་འདྲ་སྦྱར་དུག་ཀུན་སེལཿ 
ཁྱད་པར་ཤ་སྦྱོར་འཛོམས་པར་བྱེད། ) སྤྱ་ལ་དུད་པ་བྲང་ཀྲད་ལྟག་སྤྱའི་གཞོབ། རྗེས་ལ་ 
རྣོན་པོ (དུར་བྱིད་དུང་རྒྱ་ཚྭ་སྟར་བུ) འི་བཞལ་གྱིས་སྤྱ་རོ་སྦྱང་།  མ་བྱའི་སྒང་དུག་བྱ་ 
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མཚལ་མཁྲིས་པ་དང་། ལྭ་ཤད་ཅོ་གའི་སློ་ངས་འབོམས་པར་བྱེད། རྩི་དག་གཏའ་འང་ཤྲ་ 


212 


ཨ་བི་། བསེ་ད་བབང་དྲུག་ཆོས་སྨན་གཅེས་པ་ཡིན། ཁུད་པར་གླ་རྙི་ཡེད་དྭ་ཡི་ཧང་ངོ་། 


ཡང་ན་ལྷ་ཡི་བདུད་རིས་འཇོམས་པར་བྱེད། དུག་དངོས་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་གསུམ། 
ཨ་རུ་ཧ་བོ་་ཚན་ཡུང་བ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་དྲི་ཆུས་འཇོམས་པར་འགྱར། རོ་སྟོར་ 
གཉེན་པོར་འོམ་བུ་ལུག་མིག་པ། ཁུར་རྩ་སྤྲ་བློག་བོང་ངའི་ལོ་མས་འཇོམས། ཡང་ན་ 


གསེར་ཐིག་སྤྲ་ཐོག་ཨུག་ཆོས་དང་། གི་ཁཝཾ་བསིལ་གསུམ་བསེ་རུ་གླ་རྩི་དང་། རྩད་དང་ཀ་ར་ 
དྲི་ཆུས་འཕུལ་བས་འཇོམས། ཁུྱད་པར་ཐང་ཕྲོམ་རེ་རལ་བ་ཤ་ཀ ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་སློག་སྐྱ་ནཱ་ 
ཞོས་འཇོམས། འོལ་མོ་སེ་ལ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ ཞོ་ཤ་སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏས་འཇོམས། 
དཱར་བྱིད་ལ་སོགས་འཁྲུ་བྱེད་གཉེན་པོར་ནི། དྲོད་སྐྱེད་བཞུ་དང་རོ་སྦྱང་གཅོད་པ་གཅེས། 
འཁྲུ་བའི་དུག་ལ་བཤལ་སྨན་ཀུན་གནོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩས་བཀྲུ་བར་བྱ། སྔོ་སྦྱོར་ 
ཀུན་ལ་རེ་རལ་གཅེས་པ་ཡིན། ན་ལུགས་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་མཛེ་དུག་ལ། རྩ་སྦྱོངས (བཤལ་དྲག་ 
པོ་བཏང་རྗེས་ལ་བ་ཤས་ཚས་བྱ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་བཏུང) ཐང (སྐྱེར་ཤུན་གི་ལླ'བེ་དོ་ཨ་རུ་བོང་ང་་ 
ཏིག་ཏྭ་བྲག་ཞུན་ཞྲིམ་ཐྲིག་གངས་ཆུ་ལ་བསྡུས་ལ་བཏང་རྔུལ་མང་བྱུང་ན་ཁམས་གསོ་བར་བྱའོ ) ཕྱེ 
(རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཏང) རིལ་བུ ( ལ་རའི་འོ་མ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཞག་ལྔ་བཏང་ཨ་རུ'" 
རྨ་བྱའི་མདོངས་མུ་ཐི་ཅོང་ཞྲི་ཅུ་གང་ཀྱི་ལྕེ་ཀ་ར་ཨི་ཚིལ་སྦྲང་བུར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་པའོ ) སྨན་རྩིས་ 
(མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་དངུལ་ཐལ་དུར་བྱིད་ལྡོང་རོས་ཁྱི་ལུད་སེང་ག་མ་ར་ཐུག་གི་སྦྲེ་དྲི་ཆེན་ཨ་མྲ"་ 
ཏ་སྦྲང་པོ་ཆེ་ར་ཁྲག་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལཁོན་པའི་ཆུ་ཁ་སྦྱར་བས་བྱུག) བཅོས། སྨྱོ་བའི་དུག་ལ་ 


སྤང་རྒྱན་བཟང་དྲུག་སྦྱར། སྒག་གཅིག་ས་མཚུར་གུར་གུམ་ཧ་བོ་དང་། རེ་རལ་རིམ་བསྐྱེད་ 


བ་འོ་སྦྱར་ལ་བཏང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཆང་དུ་སྦངས་ཁུ་བཏུང་། རུས་སྣའི་ཁུ་བར་ཤིང་ 
2༣ ༤ ༦ 

ཀུན་པི་པི་ལིང་། ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་དྲུག་བདུན་ནུ་དབྲག་བསྲིག འབོག་ན་སེ་འབྲུ་སྒོག་སྐྱ་ 
༣ ༤ ༥༦ 


དཱྭ་བའི་འབྱུ། སྨན་མར་སྦྱར་བཏང་རྗེས་ལ་གོང་བཞིན་བསྲེག གྲི་རྒོད་དུག་ལ་བུ་མོ་ལོ་ལྔ 


--474-~- 





འམ་ མ་དག་ཁོན་པའི་ཁོཉ་ལ་དབང་པོལྔ། - ཐང་གཡི་ཆར་ཁ་ལླར་ལ་སྔགས་འདི་གདང། 
ཨོཾ་ ཏྱིག་ ལེ་ ཧེ ་རྭཱ་ ཧཱ། ཞག་གསུམ་ ལཱ་ བ་ བཀག་ ལ་བཏང་བར་བྲ། ཁ་རྨ་རྒྱུ་སྐམས་ཤུག་ལས་ 
རྒྱ་ཞབས་བདུག ཀུད་རྙིང་ཨ་བ་རྭ་གཞོབ་མཁུར་བཀང་བཅང་། ཨ་བཔི་༩་དང་མྨ་བྱའི་ 
མཁྲིས་པ་དང་། ཤ་གཉིས་གཅོད་།ཁླག་སྦྲང་སྨྱོན་རིལ་བུ་སྦྤྱར། ཐ་འེམ་ལྟག་དགྱེ་ལྡད 

ཨི་ཁྲག གཙོད།ཁྲག་རྩད་དང་གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཧ་ཞད་རེངས་འཁུམས་དོམ་མྲགས་ཨ་ 
རུ་ར། (ཤིང་རྟ་མོ་རྨིགས་པ་སྡིག་པའི) ཤ'གསུམ་མཛོ་ཡི་མང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྲིན་ 
བུ་སྣ་ཐན་བྱ་ཁུང་རིལ་བུས་འཇོམས། སྨག་པོ་འཇུ་སྐེམས་སྨག་པོ་སྤྱི་ཡི་སྨན། མང་སྦྱོར་ཆེན་ 
མོ་ལྟག་པ་སྤད་པས་འཇོམས། མཁྲིས་པ་མིག་སེར་དང་པོ (ར་ཁག་ཁྱི་ལུད་དྲི་ཆེན་ཁུ་བ་དང་ 
སྦྱར་བའི) ཁྲག་བཤལ་བཏང་། དེ་འོག (སྐྱེར་ཤུན་།ཁུ་བ་ཕུལ་བྱེད་བྱིན་ཆུ་སྐོལ་ལན་བཞི་བཏང་ 
བའི) སྐྱགས་དང་ཞི་བྱེད (སྤྲང་དང་བ་ཆུ་ཕུལ་གང་བསྲེས་ལ་བྱིན་རའི་རྭ་གཞོབ་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་ 


༡༦ 
བཏང་ཞག་བཞྲི་ནས་ལོང་རྩ་ལ) གཏར་གྱིས་བཅོས། རིམས་ནད་རྩར་བྱེར་སྔོ་ཁང་ཆེན།མོ་བཏང་། 


དེ་ནས་ྱེ་མ་རྗེས་ལ་མེ་ཨིསཾ'་བཅད། ནག་པོ་ཐྲོག་བརྡེག་གཉེན་པོ་གི་ཝཾ་སྟེ། ཤ་སྦྱོར་སྤྱི་ཡི་ 
གཉིན་པོར་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར། འཁྱམ་པོ་གཟའ་ནད་གཉིན་པོ་ག་གྭལ་ནག རེ་རལ་ཨ་རུ་ར་ 
དང་དྭད་པ་དང་། གསེར་སྐད་རྒྱ་ཚྭ་ཨ་ཤོ་གནྡྷ་དང་། ར་སྤུས་ལྷུམ་རྩ་རྒྱ་སྣེ་བྱལ་ཏོག་ 


འཇོམས། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བཞི་དང་བདུན་དུ་སྦྱར། བ་ཡི་ཆུ་ལ་རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་བྱ། རིལ་བུ་བདུན་ 
བདུན་གླང་ཆུ་ཆང་གིས་དབུལ། ཕྱེ་མ་ཞོ་རེ་ཆང་དང་དྲི་ཆུས་དེད། མཚོན་ཆ་གསལ་ཤིང་ཧོས་དང་ 
རྩི་ལ་སོགས། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བའི་རིགས། ནད་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ 
གུར་ཀྱང་། ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ངེས་པར་གསོས་པར་ནུས། སྡུད་གསོད་སྦྱོང་བ་ཆིག་ཆོད་ 
བྱེད་པ་ཨིན། གཟེར་ནད་ཆུ་འགགས་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། ཆུ་སྦྱར་ཡུང་བ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཕྲི་མོག་ ཁུར་རྩ་ར་།ཁྲག་སྦྱར་བས། འཇོམས། དེ་ འོག་རྩ" སྦྱངས་ རྗེས་ལ"'ཆུ་ སྨན བསྟེན། ལྔང་ བའི་' 
་ཀྱི་སྒེ་རྒས་"བཅོས་པ་ནི།  ཞག་དུག་གཉེན་པོ་གོང་འདྲ་གཞན་ན་མེད། ཟླ་དུག་བདུུད་རྩི་ 
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སྫོ་ཨི་སྦྱོར་བས་སེལ། - ཡེ་ཡི་དུག་ལ་རིན་འན་རྩི་སྦྱོང་བསྟེན། བབས་ས་གནས ས་དང་སྨྱད་ལ་ 
བཅོས་མ།་ཞནི། སྙིང་ ལ་བཔས་ན་མུ་ཏིག (ཅུ་གང་ ཀུ་ཤ གམ་རེ་རལ་འདམ་བུ་དབང་ལག་ 
བོབ་ང་དཀར་པོ) བདུན་པ་འམ། ཙན་དན (གུར་གུམ་ག་དྭར་ ཏིག་ཏ་སྟི་ཁའི་མེ་ཏོག) ལྔ་དང་ 
ཤ་སྦྱོར་ (རི་བོང་གི་སྙིང་ཏེ་ལོའི་ཀླད་པ་སྲེག་པའི་སྒོ་བ་ག་བུར་རྣམ་སྣང) ལྔ་ཕ་སྦྱོར། གློར་ 
བབས་ག་པུར (ཙནྡན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ་རྒུན་འབྱུམ་རྒྱ་ཚྭ་བྱི་ཏང་ག) དགུ་ 
དང་ཤ་སྦྱོར (དཾམ་གྱི་ཤ་གླ་བའི་སྙིང་སྲེག་པ་དང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་ཧོང་ལེན་ག་པུར་ཁུ་གང་”” 
འོག་ས་དྲི་ཆུ) བརྒྱད། མཆིན་བབས་གུར་གུམ (ཧུ་གང་ཏིག་ཏ་ཀ་ཀོ་ལ་ནཱ་ག་གེ་སར་ནཱ་ག་ཕུཊྤ་ 
བ་ལེ་ཀ་ཨུངྦྦལ་ལི་ཤི་པྲི་ཡགྐྭ་ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར) བྱཅུ་གཉིས་ག་པུར  (གུར་གུམ་ཨ་ག་རུ་ལི་ 
ཁྲི་མཚལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་རེ་རལ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོས་བསིངས་པ) དགུ། མཆེར་བབས་ཡི་ཤི (གུར་ 
གུམ་ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་ཏིག་ཏ་རྡོ་དྲེག་བ་ཤ་ཀ་སྟག་སྡེར་དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ཨྐྲལ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་"" 
བའི) བྱཅ་གཅིག་སེ་འབ'་དག (ཤིང་ཚ་གུར་གུམ་པི་པི་ལིང་ཀ་ཀོ་ལ་རུ་རྟ་བོང་ང་བ་ལེ་ཀ་མཁྲིས་ 
ཆེན ) ཡང་ན'ཤ་སྦྱོར (ནས་ཟན་དང་པུ་ཤུད་ཀླད་པ་རའི་མཆེར་པ་གླ་བའི་སོ་སྟག་གི་ཤ་རུ་རྟ་ 
བ་ལེ་ཀ་བེ་འུའི་སྟིང་རི་སྟིང་རྣམ་སྣང་ག་པུར་སྲེག་པའི་བྱུན། ) བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱ། མཁལ་ 
མར་བབས་ན་ད་བྱིད (ཞོ་ ཤ་གསུམ་ གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་པུ་ཤེལ་ 
རྩེ་མཚེ་ཚིགས་སྲིན་བུ་དུག་མོ་ཉུང་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་ཨ་ར་ཛ་དང) བཅུ་དྲུག་སྦྱར། སྟྣོད་དུ་བབས་ 
ན་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ཕྱེ་མ་སེ་འབུ (སུག་རྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྲེ་ཏེས་སྟར་བུ་མ་ནུ་ཅི་ཏ' 
ཀ་ད་ཏིག་སྔིག་པ་ཤིང་ཚ་སེ་ཨབ་ལང་ཏང་ཅེ་ཨ་རུ་ཀ་ར་ཉུང་གཞིའི་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་གངས་'' 
ཆུས་དབུལ) བཅུ་བཞི་སྦྱར་བས་འཇོམས། །ཀྱད་པར་ཕོ་བར་བབས་ན་སེ་ཞབླུ (ཤིང་ཚ་ལི་ཤི' 
རྒྱམ་ཚྭ་ཁཁ་ཆེ་གོ་སྟོད) དྲུག རྒྱུ་མང་བབས་ན་གླ་རྩི (བོང་ང་དཀར་པོ་རེ་རལ་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཅུ་ 
གང་མཚལ) དྲུག་པ་སྦྤྱར། ལོང་དུ་བབས་ན་སྒོག་སྐྱ (ཆིག་སྐྱེས་བྱི་ཏང་ག་ཨ་རུ་གྭར་གམ) 
བཞི་པ་སྦྱར་ ལྒང་པར་བབས་ན་སྡིག་སྲིན (རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྤེལ་གླ་རྩི་ཉི་དགའ་ཨ་རུ) དྲུག་པ་སྦྱར། 
མཁྲིས་པད་བབས་ན་ག་པུར (གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་ཤིང་མངར་ཧོང་ཡེན) བདུན་པ་ 
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ཏུད ཡ་དང་ཝྲགས་ལ་བབས་ན་རུལ་དུྭ་དབྱང་། དབྱང་ཐབས་གསུམ་སྤྱོར (བཟང་དྲུག་གིས་དོན་ 
ཚད་འཕུལ་ ཚོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོད་ཚད་འཇཕུལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ཚད་འཛཕུལ་བར་བྱེད་པས་ཆ་ 
གསུམ་དྭ་བྱས་ལ་གཅིག་ཐྲོ་རངས་ཆང་གིས་འཕུུལ་ལ་བཏང་བས་ཡམ་འབྱེད། གཉིག་སྔ་དྲོ་ཆུས། 
ཁུས་དྲབལ་ཚ་བ་འཁུལ་བས་གོས་དྲོ་བར་གོན། གཅེག་ཉི་ཕྱིད་ཆབ་ཚས་དབུལ་རྔུལ་དབྱུང། 
བར་བྱའོ། )རྒྱ་སྟེའི་སྦྱོར་བ་ཤིས། (དུ་བ་བྱ་བལ་མ་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་ཆ་མཉམ་དེའི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་རྒྱ་ལྟི་ཨ་རུ་ཨ་ཤཾ་གནྙྷ་ བ་ཆུའི་རིལ་བྱ་བྱ་ཤོ'་དངས་ཆང་གིས་དབྱལ་ན་མ་བདུན་ལོན་ནས་" 
སྟེའུ་དེ་བཙོས་པས་བདུགས་ཡ་རྡུལ་དྲག་ཏུ་དབྱུང་ངོ། ) རྡུལ་རྗེས་བལ་དང་ ཕྱེས་ཕྱི་།ཁམས་གསོ་ 
བཏང ནད་ཟུངས་སྦྱར་ལ་གསུམ་ལྔ་ཅི་རིགས་གདོན། ཚད་རྟྙིང་བ་སྤྲར་འདོན་པའི་དཔྱད་ 
མཚིག་ཡིན། རུས་ཞེན་སྤྲ་ཡས་ཁོལ་བུར་གྲམ་པ་ལ། རྫུལ་གྱིས་མི་འདྲོངས་རླངས་ཁུམས། 
བྱས་ལ་གདེ་ན། (ཚ་བ་ཆེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་གྲང་'རླུང་ཅན་ལ་མི་རུས་བཙའ་མ་ས་ལ་ཐབ་བཅས་རླུང་ 
སྒོ་དུད་ཁུང་བཞག་ཐངས་སུ་བསྐོལ་ཞིང་ཁྲི་ལ་ཕྱ་ར་རྒྱངས་ལ་གླ་ཁོག་སྤོས་ཀྱིན་དབྱུང་ཁམས་””” 
གསོ་བཏང་ངོ་། ) ཤིན་ཏུ་གདོན་དཀའ་རང་བྱུང་ཆུ་ལུམས་བྱ། རྩ་ལ་བབས་ན་ནང་རྩ་རྩ་ནས་ 
སྦྱངཌ་ ཕྱི་རྩར་བབས་ན་རྩ།ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏཾ་ར། དེ་རྗེ་ས་ཨ་རུ་གཡག་མྲའིས་ཉུང་གཞི་མར། 
ཅོང་ཞི་བུ་'ཨོ'ཁོ་བརྒྱད་ཆུས་འཕྱལ་འཇོམས། གསུམ་པ་དུག་ནད་དུག་གིས་བཅོས་པ་ནི། ནང་ 
ཡན་གྲོགས་པོ་མཚོན་ཆ་ནམ་པ་གསུམ། རིན་ཆེན་ནང་ཡན་གསེར་དྱངལ་བྱུ་རུ་ཐངས། མུ་ཏིག 
གཡུ་དྲུག་གྲོགས་སུ་རྡེ་དྲེག་ལྔ། ་ གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བསེ་རུ་བསྐུར་བས་འཇོམས། རྡོ་ལ། 
ནང་ཡན་གངས་ཐྲིགས་ཆུ་རྡེ་ཁུ། གཡུ་དང་མཚལ་དཀར་ཅོང་ཞྲི་རྣམ་པ་ལྔ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི' 
གྲོགས་ལ་ཟེ་ཚའི་མཚོན། ཤ་ལ་ནང་ཨན་བུ་མོ་རེ།འུ'ཁི། བྱ་མཆིན་རྨ་བྱའི་ཤ'ལྔ་བྲག་ཞུན” 
གྲོགས་ གསོད་པའི་མཚོན་དུ་བོང་ང་དཀར་པོ་བསྐར། དངོས་ལ་ནང་ཡན་དུག་སྣ་ཅི་ཆཚོགས། 
ལ།་ གྲོགས་སུ་ཨ་རུ་མཚོན་དུ་དྲི་ཆུ་བསྐུར། སླང་སྡུད་ངོ་བོས་ངོ་བོ་འཇོམས་བྱེད་པ། དཔེར།་ 
ན་སྤུངས་མ་བདུད་དུ་བབས་དང་མཚུངས། གཙོ་བོ་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་སྲན་ཙམ་འེ།། དེ་བས་ 
ཆེས་ན་ནང་ཡན་དྲག་ལ་ལྡེག སྤྱོར་འདི་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ཀྱང་ཤིས། དུག་ནད་སྔགས་ཀྱིས་ 
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།ཏེ་ '§'ན་ང 

ཧ ཧཾ 
ཏུངཌ ཨ་ན་བླིས། རྡེས་གང་འུང་། བྱིས་པ་རི་ཀ་ཏྲང་། བྷཱིས་གང་དྷི་ྱིས། ཧ'ར་ཧ་ 
ར་མེ་ཛཱཾ་ཁྱི་སྭཱ་ཧཱ། སྲབ་བྷ་ར་བྷིས། ལ་ཧི་ཀ་རོ་ཨ་མྲི་ཏ'ཀ་རི་པ་རི་ན་ཧོ། མ་ཧཱ་དེ་རོ། 


ནི་ལེན་ཀན་ད་ཏོ་ཧོ་ར་ཙ། ཧ་རི་བྷྷིས། ནན་ཏི་བྷཱིས། ཨྒོ་ཤད་དེ་ཤད་དེ་སཱ་ཧཱ། ཨྨ'ཤེད་ 
ཉེད་པི་ཤེད་སཱ'ཧཱ། ཨོ'ཀྲུག་ལེ་ཧྱི་ཨ་ཧྱི་ཁ། ཉི་ཤཱ་རྩ་རེས་རང་ཉིད་སྲུང་བ་སྟེ། བརྒྱ་འམ་ 
སྟོང་གིས་གཞན་གྱི་དུག་ནད་སེལ། བཙན་དུག་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་མ་ལུས་འཇོམས། ཚེག་མེད་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་གཅེས་པར་གྲིས། དེ། 
ནས་གསཾ་བའི་ལོག་གཤོན་བསྟན་པ་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཁུལ་ནས་ལོག་པ་དང་། གདོན་ 
གྱིས་ཁོག་དང་བླ་གཉེན་ཐོར་བུའི་ནད། འདུ་བ་ཁོག་དང་གཅོང་དུ་ལོག་པ་འོ། ཟས་སྤྱོད་ 
ལོག་པ་སྟོར་ཉིད་ཡོན་ཏན་འགྱུར། གསོད་ཅིང་སྦྱོང་བ་རོ་མི'ལྡང་པའི་རྒྱུ། གདོན་ཀྱིས་ལོག་ 
པ་ཨོཾ་ཕྱཱ།རིམ་གྲོས་བཅོས། བླ་གཉན་ཐོར་བུའི་ནད་སྣ་གང་བྱུང་བསལ། མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་ 
'ན་ག་པུར ་( ཅུ་གང་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ཙན་དན་དུག་ཉུང་བ་ལེ་བ་ཤ) དགུ། སྒང་མར་ 


སྦྱར་ལ་ར་མཁྲིས་ཆུ་ཡིས་དབུལ། སྐྱེས་པའི་ཆུ་དང་གཉེན།པོ ( གཡག་མཁྲེས་བ་སྤྲ་གླ་རྩི་ལྩམ་ 
་:, ) བཞི་སྦྱར་བཏང་།། ་ ཡང་ན་རྡོ་སྦྱོར ( གངས་ཐིགས་སྦལ་རྒྱབ་ཚ་ལ་ཉོང་ཞི་ཆོ་ལོང་ 


འབྱུག་རུས ) དྲུག་པ་བཏང་བས་སེལ། མིག་དམར་ཚ་འགྲེབས་བྱག་སྨན་ ( ནི་ག་པུར་བླ་རྩི་ 
སག་ཉི་མར་དཀར་ཨ་རུ་བྱུག་ནུ་ཞོ་དང་སྐྱེར་པ་བྱུག་ཆུ་ལྕག་བྱ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེར་པ་གོ་སྟོད ༈ ༡༡༠༧ 
ཨ།འབྲས་ཀ་ར་པ་མར་ཉྱི་སྨན་མར་སྦྱང་ལ་ ) གཏར་བས་བསལ། མིག་འགྲིབས་དོམ་མཁྲིས་ 


གླང་རོག་མཁྲེས་པ་བཏང་། སྣ'ཁྲག་འཛག་ན་མེ་ཏོག་རྩ་གཉིས་བདུན། ཤིང་མངར་ཐང་ལ་ 


དོམ་མྲིས་བཏབ་སྟེ་བཏང་། གྲེ་བ་འཇེར་འགགས་མཆེར་པ ( བ་ལང་མཆེར་སྐམ་ལི་ཤི་ཆུ་ 
གྲང་སྦྱར་བ) འི་སྤྱོར་བ་འམ། སྤང་རྒྱན་ ( བོང་ང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་འཕང་མའི་བསྔས་ཐྲང་) 


ཨ་དུ། ( གཅིག་བསྲེགས་གཅིག་མ་བསྲེགས་པའི་བསྔས་ཐྲང་) སེ་རུལ་ ( ཁུ་བ་སེ་རོད་བར།" 
ཤན་གླ་རྩི་བསྔས་པའི་ ) སྦྱོར་བས་བསལ། བློ'སྟིང་གདུང་ན་གི་ཝ་ ( ཤུག་པ་གཡེར་མ་) སུམ་ 
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སྤྱོང་བཏང་། ཤིང་འཕྱོ་སྟབས་སེང་ཆང་དུྭ་སྦངས་ཁུ་ལ། ཛྡ་ ཏི་བཏབ་བཏང་པད་ དན་པ 
ཡིས་མནན། གློ་སྐམ་མང་ཁུ་བྱར་ དཀར་ ( སྤང་རྒྱན་ཅུ་གང་ མཿ ག་དུར་སྟར་བྱ་རུ་'རྟ་སེ་ འབ 
གྲོ་ལོ་སྲིན་བྱའི་ཤའི་ ) ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། མཆིན་པ་ན་ན་བ་མཁལ་ སྨྱུག' བཞི་ཐང་། མཁལ་ 
གཟེར་པི་པེ་ལིང་དང་ཞོ་ཤའི་ཐང་། ཕོ་བ་སྤོས་ན'རུ'རྟ། ( རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་ ) གསུམ་ཐང་ 
.བཏངཊཌ ཕོ་ལོག་བླང་ཐྲབས་ནད་ལ་ ( སོ་བྱ"དཱར་བྱིད་དོམ་མཁྲེས་ཨ་རུའི་ ) རྒྱ་བཤལ་བྱ། 
ཡང་ན་རེ་རལ་ ( གཉིས་ཨ་རུ་གུར་གུམ་རྒྱམ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ ) དྲུག་གམ་ཚྭ་ ( རྒྱ་ཚྭ་།ཁ་རུ་ཚྭ་རྭ་ཚྭ་" 
ཐལ་ཚྭ་དྲི་ཆུའི ) ཐང་བཏང་། ྦ ཕོ་བར་འདྲིལ་ན་ ( རྒྱམ་ཚྭ་སེ་འབྱུ་སུག་སྨེལ་གྱི་ ) ཐང་དང་ 
( ཨ་རུ་གོ་སྟོད་མི་ཤ་མར་ནག་ལ་བསྐོལ་བའི་ ) སྣུམ་དུགས་བྱ། ཁྲག་ཏུ་འཁྱུ་སྐྱུག་ཕྱ་ཚན་ཧུ་' 
གང་དང་། ག་པུར་གུར་གུམ་རེ་རལ་རིམ་པས་བསྐྱེད། ཁྱེའུ་འབུང་པའི་ན་ཞོ་སྦྱར་ལ་བཏང་། 
ཆུ་འགགས་བླ་རྩི་གཟེ་མའི་བརྔས་ཐང་དང་། རྒྱུན་འགགས་སྨན་འདྲེན་བིག་པན་ཁུ་བ་བཏང་།། 
སྐྱུག་གས་འཁུ་ན་བ་ལྕེའི་རྩོར་པ་བྱ། - ( མཆེའུ་སྐྱོ་ཁུ་གང་ཁིག་གི་ས་བེའུ་ཞ།འབུང་གི སི་བ་ 
ཆུར་སྦྱངས་ཏེ་བཙགས་ཁུར་སོཾ་མ་ར་ཛ་བསྐོལ་བ་བཏང་། ) འཁྱུ་བ་འབྱམས་ན་ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁུ་ 
བཏང གཞན་ཡང་གཅོད་སྨན་སྤྱོར་བ་གང་ཤིས་བསྟེན། སྨན་བས་འཇུ་དཀའ་སྦང་སྐམ་ 
བྲསྲོས་པས་བངག རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ཁིང་གི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། ཤ་ཟོས་ན་ན་ཤ་ཁུ་ཁྲག་སྐྱུག་ 
བྱ་ ( དགོང་མོཾ་ཤ་ཁུ་ལ་ཚཱ་སྣ་ཚོགས་ཆང་བཏབ་ལ་བཏང་ནང་པར་ར་ཁག་དྲོན་མོ་ཚུགས' 
ཚད་བཏང་བས་སྐྱུག་གོ། རྗེས་ལ་སེ་འབྱུ་ལྔ་པ་སྦྱར་རོ། ) ནད་རླངས་ཁོལ་བུར་ན་ན་སྐྱེར། 
ཁྭ རྟ་ཡི་ཕྱ'ཚན་ཆུར་སྦྱངས་ཡང་ཡང་བཏང་། ཁོལ་བུར་གཟེར་འཕོ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། 
གཉའ་རེངས་སེར་ཤའི་ཐང་བཏང་གཉའ་ཤས་བདུག ཡན་ལག་རེངས་ན་གླ་རྩི། ( བོང་ང་སྤང། 
སྤོས་ཛཱཱ་ཏི ) བཞི་པ་དང་། བུ་མོའི་ཆུ་སྦྱར་རམ་པའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། མཆན་བཅོས། 
སྔོ་ཐང་ཁུ་བ་བྲན་པས་བདུག ལྷུ་ཚིགས་སྦྲིད་ན"ཉུང་ཁུ། ( མ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་དང་རའི་འོ་མ། 
ཉ'ཁུ་རྒོད་གཡག་ཤ་ཁུ་སྦྱར་བ་བུད་མེད་སྦྱམ་མའི་ཆུས་འཕུལ་བ' ) འི་སྦྱོར་བ་བྱ། པྲན་རྩེ་རུས་ 
ཚིགས་ན་ན་ཞེ་སེག་ཐང་། ཆུ་སེར་སྐྱེས་ན་རུ་རྟ་ ( ཅི་ཏུ་ཀ་བོང་ང་དཀར་པོ་གཡག་མཁྲིས་ ) 
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བཞི་པ་དང་། མཛེ་འབྲས་འབྲུམ་པ་ཙན་དན་མང་ཁ་དང་། པགས་པ་ཚ་ཙག་བྱེད་ན་གངས་ 
ཆུས་བྱུག ( ཡང་ན་སེ་སྐྱེར་བར་ཤན་སཾ་མར་བྱུག་གཅོ་བ་དྲུག་གི་ཆུ་ལྷག་བརྡེག) དེ་སོཊ། 
གཉིད་ཡེར་སྣ།ཁྲག་འཛག་པ་དང་། རྗུལ་འབྱམས་ལ་སོགས་ཚ་བ་སྤྱི་མདོར་འཕྱུལ། གཞན་ཡང་ 
དབཊ་མི་བདེ་ན་ཁུར་བསྐར་ཞིང་། རོ་སྟོད་མི་བདེ་རྡོ་བ་འཕང་བ་དང་། རཾ་སྨད་ན་ན་རྟ་ཞོན་ 
ར་བ་དང་། རེད་པ་ན་ན་ས་པད་འཁུརང་ལ་སོགས། ལུས་སྦྱོངས་འཇམ་པོས་རྩ་ནད་རང་ 
སར་འགྲེམས། འདུ་བར་ལོག་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། བཅོས་གྲཞུག་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བའི་ 
མི་དོད།འཆོར། མཆིན་ཚད་སྐྱེ་ཞིང་ལོང་དུ་རླུང་འཕེལ་བྱེད། དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་བཏང་དང་ 
འཇམ་རྩིས་བསལ། རྗེས་ལ་ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་གཉིད་མེད་ཅིང་། གཡལ་འདར་བོག་མྱོས་ 
འཕྱོས་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། རུས་ཐང་ཚོ་ཁུ་བུར་ཆང་བསྐ་མཉི་བྱ། ཁ་ཐལ་ཟུངས་ཟད་རླུང་ 
གྱུར་ཚ་བར་ལྡོག དེ་བས་ཞུ་འཁུགས་ས་མཚམས་ཐིན་པར་གྱིས། བཅོས་ཉིས་པ་འམ་སོན་ 
གྱིེ་ལས་དབང་གིས། ཕལ་ཆེར་དམུ་སྐྲན་གཅོང་དུ་ལོག་པ་མང་། སྐྲན་དུ་ལོག་ན་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ 
ཚྭ་དང་། ཤིང་ཚ་མཛེ་ཚྭ་བིག་པན་ཚ་བ་གསུམ། རུ'རྟ་ཨ་བྱག་སྲོ་ལོ་ཨ་རུ་ར། ཆང་ 
སྦྱར་གསུམ་ཡར་བཏང་ལ་བཤིག་ནས་སྦྱང་།། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེ་འབྱུ་དང་། སྐྱ་ 
རུ'ཤིང་ཚ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་གསུམ། སྤང་རྩི་བུ་རམ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། དམུ་ཆུར་ལོག་ 
ན་དང་པོ་མགོ་སྐྲངས་དུས། རེ་རལ་རི་ཤོ་ཁཱི་ཀླད་ར་འོ་སྦྱར། ཁོང་དུ་བཏང་དང་ཕྱི་ནས་ 
བྱུག་པ་དང་།། གླརྷ་པ་ཏཱ་རྒྱ་རུ་ཅི་ཏུ་ཀ དྡོ་མ་།སྤབས་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ལ་བཏང་། 
མཚེ་ཨི་ཐལ་བ་ར་མར་སྦྱར་བས་བྱུག ཆུར་སྨིན་སྦྱང་བྱས་སེ་འབྱུ་སྐྱུ་རུ་ར། འགྲོན་ཐྲལ་ཤིང་ 
མངར་རྒྱ་ཚྭ་པི་པི་ཁིང་། ཤིང་ཚ་ཨ་རུ་སྦྲང་དང་ཉུང་མ་ལས། སྤྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་ 
གསུམ་བཏང་བས་སྐེམས། དམུ་སྐྲན་གསོ་བའི་སྐབས་དང་འཕྱུལ་ཞིང་བཅོས། བཅོས་རྗེས། 
ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཐབས། ཟས་སྤྱོད་གང་གནོད་བསླང་ཞིང་སྨན་དཔྱད་བསྐྱར། 
སྨན་དྲེད་ནད་ལ་མི་བརྐོ་སྦྱོར་བ་སྤོ། གང་ཕན་སྨན་དེ་སྐྱོར་ན་སྨན་རྟ་བསྒྱུར། དུག་ནད་ལུས་ 
ལ་ཁོ'ཟླར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་ཚ་བ་རྩད་ནས་འདོན། ཞྲེན་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་ 
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པཔ 


ཏར 


རྡེས་ནྭ་ཚན་ཤྲ། འབྲིང་ལ་ཁྲི་ལུམས་ཐ་མ་རྔུལ་ དཱ་དབྱུང་། ཐས་སྤྱོད་གནོད་པས་མི་ལྔ༤་ 
རྩད་ཐོན་པས། ཨ་དུ་བོང་ང་དོམ་ མ།ྲེས་ བྲག་ཞུན་ བཞི། ཆུ་བསིང་ཟླ་བ་ ཕྱེད་བ སྟེ ལོག] 6།' 
སྲིད། ད་རེས་གཙོ་ལོ་དྲུག་དང་དམར་ པོ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེ་རུལ་སྨན་མང་ལ། 
བཟང་དྱུས་ཨངར་གསུམ་སྤྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། དེ་ཡིས་ལུས་བརྟས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད། 
ཨང་ན་བྲང་ཀྱུན་དཀར་པའི་སྨན་མང་ལ། མངལ་ཁྲག་ཕག་ཚིལ་རིལ་མ མ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། ཉ་ 
ཕག་བཤུལ་ཤ་རུལ་ཀྱུར་ དང་པོའི་རྟ། རྟ་གྒྱུག་ཆགས་སྤྱོད་ལོ་དུས་པར་དུ་བསྤྱང་། དེ་ཨིས་ 
ཚེ་སྲོག་མཐྭའ་རུ་ཡྱིན་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི”སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་པ་ཨན་ངག་གི་ ཧཱཾ ་ལས་སྦྱར་བའི་དུག་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། ! 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་གྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པ་ཉོན་ཅིག གྱུར་པའི་དུག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མི་འཕྲོད་པ་ཨི་དུག་དང་ཤ་དྭག་ 
གོ དང་ང་རྒྱུ་ད དང་ཏྟགས་དང་གསོ་ཐབས་གསུམ། རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོས་མི་འཕྲོད་དང་། 
དྭངས་མ་ཨི་ཞུ་ཐུངས་ཤུ་མ་མྨིན་པའོ། ངོ་བོ་མི་འཕྲོད་ཆང་གསར་ཞོ་མ་ལངས། སེད་ཤ་ 
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ཡུངས་དཀར་མར་ལ་བརོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ'འམ་ཞྲོ་དང་འོ་རློན།དང་། ལ་ཕྱག་སྒོག་ 
སྐྱ་ཡུངས་ཀར་ལོ་མ་འམ། ཉ་དང་སྒོ་ང་འབྱུ་མང་སོ་མ་འམ། ལ་ཕུག་རྣམས་ཏེ་མི་འཕྲོད་དེ་ 
དག་རྣམས། རསྔ་མ་མ་ཤཱ་པྱི་ཨ་ཟོས་པ་འམ། བསྲེས་ཏེ་ཟོས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་ཨིས། 
མི་འཕྲོད་ནཱས་པ་འཐབས་ནས་ཉེས་པ་འཁུགས། ཡང་ན་མི་འཕྲོད་།ཁ་ཟས་མ་ཡིན་ཀྱང་། མ་ 
གོམས་དུས་ཨིན་ང་པོས་འཇུ་དཀའ་བས། མ་ཞཱ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་ཏེ་རྩ་ཨིག་བྱེར། ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕྲིབ་བར་བྱེད། དེ་རྟགས་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་གཏིང་ན་གྲིམས། ཆུ་མདོག་ 
དམར་རམ་སྨུག་ལ་ཀུ་ཨ་ཆད། ཤ་མདོག་རྔོ་སྐམ་མིག་འགྲིབ་མགོ་བོ་ན། སྐབས་སྲ་ལུས་ 
བརྟེ་བྲང་རྐྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། སྒྲེག་ཉིང་ཁོང་སྦོ'འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་ན། ཚིགས་གཞི་ན་ 
ལ་རཀྐེང་བོལ་གསུས་ཤ་སྲོས། མི་འཕྲོད་ཐས་ཟོས་འཁྱུ་འམ་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། མདར་ན་ཕོ་བ་ 
གྲང་ལ་མཆིན་པ་ཚ། རླུང་ལྡན་སྦེ་སྒྲིག་མགོ་འཁོར་མཁྲིས་པར་ལྡན། ཁོང་ཚ་འཁྱུ'དང་ཁྲག་ 
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གིས་གཟེར་འཁྱུག་བྱེད། བད་ཀན་ལུས་ལྟི་མགོ་ཏ་འཇུ་དཀའ་འཁྲེན། ཆུ་སེང་ལྡན་པས་གཡོ་ 
སྐངས་ཚིགས་གཞྲི་ན། སྣ'་ཚོགས་ནད་རྟགས་འབྱང་བས་བརྟག་པར་དཀའ། མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་མ་ཡིན་པད། ཕྲ་ཞཱིཔ་སྒེ་ནས་ངོ ་ཁོཉི་ད་རྟེགས་ཀྲི། བཅོས་ཐབས་གཞི་ 
བཟུང་བསྡུ་བསད་སྦྱང་བས་བཅོས། དང་ལ་སེ་འཐབ་བཞི་འམ་དྲ་ིས་བཞི། ཀ་ར་སྦྱར་བ་ནང་ 
ནབ་ཆུ་ཚན་དབུལ། དྲོད་སྐྱེད་བེ'སྟབས་སྦྱོང་ཞྲིང་བུ་ག་གསོ། གསོ་བའི་སྨན་ཟས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། པྡ་བ་འོ་མ་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བ་དང་། སྲོས་དཀར་ཕག་ཁླག་སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལྟག་སྤྲད་བྱེར་བ་སྡུད། འདུས་རྟགས་།ོང་སྟོམ་ལུས་ལྕི་མཆིལ་སྣབས་མང་། 
ཁ་ཐས་ཨི་ལེན་སྟོབས་ཆུང་དེ་དྭས་སྦྱང་། ནད་སྟེབས་ཆེ་ན་འདུས་ནས་གཉེན་པོས་བསད། གི་ཝཾ' 
ཨུཏྲལ་བསིལ་གསུམ་དུག་ཨོ་ཉུང་། ཚ་ལ་ཧོང་ལེན་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར། ཨ་རུ་'དོམ་མྲིས་བྲག་ 
ཞུན་བོང་ང་སེར། ཤ་དག་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་ལ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ཡིས་ 
དྲ་བལ། གཞི་འཛིན་གང་རུང་ཐོ་རངས་ཆུ་སྐིལ་དབུལ། ཡང་ན ་གཉེན།པོ། (བོང་ང་དཀར་པོ་དོམ་ 
མིས་ཕུ་ཚན་གསུམ་ ) ཚད་གཅོག་ ( ཙན་དན་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་གསུམ་ ) ཁ་འཛིན ( ཅྭ་གང་ 
ཀཱུ ་གུམ་པི་ཡིང་ ) གསུམ། ཀ་ར་སྦྱར་བ་གཞི་འཛིན་ལྟག་པ་སྤྲད། དེ་རྗེས་གང་དང་ཉེ་བའི་ 

ནས་ནས་སྦྱང་། ནད་སྟོབས་ཞྲི་བའི་རྟཊ་'ལྔན'།ཁ་ཟས་གློད། ཞཱི་དཀའ་སྡུད་བྱེད་བསྐྱར་ལ་འདུ་ས་ 
ནས་སྦྱང་། མ་འབྱོངས་ནད་ལྷག་གཉིན་པོས་བསད་པར་བྱ་ ཉེས་པ་གང་ཆེ་ཟས་སྨན་གཉིན་པོ་སྦྱར། 
རྩ་ལ་འགྲམས་ཆེ་ལྟོ་སྐྱོངས་རྩ་དང་སྡྲེལ། མི་འཕྲོད་དྭངས་མ་གནས་སུ་མ་སྨིན་དང་། སྨུག་པོ" 
བྱེང་དང་འགྲམས་འཁུགས་རིམས་རྙིངས་རྣམས། སྤྱར་དུག་ཆ་མཐུན་གསོ་ཐབས་འཕྲུལ་ཞྲིང། 


བཅས། ཤ་ཡི་དུག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རིགས་དང་རྟགས། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན་ དེ་རྒྱུ་ཤ་ཚློན་བེམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། ས་ལ་དུག་ཡོད་རླངས་པ་ཕོག་པ་ཡིན། 
དེ་རྐྱེན་ས་རླན་སྟེང་དྭ་བཞག་པ་དང་། བཙོས་པའི་བྲོན་མོ་རླངས་པ་བསྲབས་པ་དང་། དཀར་ 
སྐྱུར་དབྲེ་དང་ཉི་ཞུར་ཕོག་པ་དང་། འབྱ'དང་རྩམ་པ་སྔེ་གསེབ་ལུས་པ་དང་། བེ་ཁོག།་ཤན་ 
པའི་ཁྲག་གིས་ཕོག་པའི་རྐྱེན། ཞག་བདུན་འདས་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་རིགས་ཤ་ 








དུག་ཤ་ནད་གཉིས་སྲ་འདོད། རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་རྟགཡ་ཁེག་མི་ 
གསལ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔལ། ཕོ་བ་སྲེ་འགྱུར་གླང་ཐབས་ན་བ་དང་། མིད་པ་ལྟེབ་ལ་སྐད་འཛོརང་ 
ཤེས་པ་ཟི། མགོ་བོ་འཁོར་ལ་རང་པ་གཏད་མི་ཚུགས། བྱེ་བྲག་ཤ་ནད་མགོ་དང་ཚིགས་གཞྲི་ 
ན། གཙོ་ཆེར་འཁྲུ་སྐྱུག་སྲོག་ལ་ཉིས་པ་ཆུང་། ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ལ་སྐད་མི་ཐོན། 
ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་ཤེད་བྲལ་མིག་མི་མཐོང་། དེ་ནི་མོད་དུ་སྲོག་འཕྲོག་གསོ་བ་སྒྲིམ། ཟུག་མེད་ 
སྐྱག་ཉིང་ལ་ལ་ནད་མ་བབས། འཆི་བདག་ཁར་ཆུད་ཅེས་ཀྱང་ལྟོགས་མི་འགྱུར། བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་དང་ཕོ་མ་ཞུའི་དུས། པར་དུ་དུག་རྒྱས་ཐ་མར་བླ་གཉན་བསལ། མ་ཞུའི་དྭས་སྲ་ 
བསྡུས་ལ་སྦྱངས་རྗེས་བསད། མ་བསྡུས་ཞུ་ནས་རྩ་དོན་ལ་འབྲོས་ཕྱིར། སེ་སྐྱེར་བང་ ཤཱན་ལུག་ 
རུ་ཡཨུངས་ཀར་དང་། གསོན་ཁྲག་སྦྱར་བཏང་རྩ་རུ་མི་འབྲོས་འཛིན། དེ་རྗེས་མགྱོགས་པོའི་ 
རྟ་ ( དཱར་བྱིད་དུས་སུ་བརོས་པ་ ) ལ་དཔའ་བོ་ ( ཚོས་དང་ཧོང་ལེན་ ) བསྐྱོན། རྣོན་པོ། 
(རྒྱ་ཚྭ) བསྐུར་བ་སྣ་ཁྲིད་ ( འགྲོན་བུ་གླ་རྩི ) བཅས་པས་སྦྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མི་ཕིགས་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག འོག་ནས་བསུ་ཞིང་སྐེ་ལ་རྡོ་གྲང་བདུག སྦྱངས་རྗེས་ནད་ལྷག་འོག་གི་ཡྱེ་མས་ 
བསད་ པར་དུ་དུག་རྒྱས་འཕྲང་བསལ་དུག་རླངས་བསད། དང་པོ་གྲེ་བ་འགགས་པའི་འཕྲང་ 
བསལ་བ། ཉུང་གཞི་རྩ་བ་ཆུར་སྦངས་།ཁ"རུ་གཏིག ཡང་ན་བཅོད་ཁུར་ཅུ་གང་ཚ་ལ་དྭལ། 
ཤིང་མངར་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ལ་གྲེ་བར་གཏིག ཡང་ན་མཆེ་སྐྱོང་ཁྲུ་གང་འོག་གི་ས། ཆུ་ 
བསིངས་ཁུ།་བར་ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་དཀར། སྟར་བུ་ཤིང་མངར་བཏབ་ལ་གྲེ་བར་གཏཉིག ཡང་ 
ན་ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་བོང་ང་དཀར། ཚ་ལ་དཱྭལ་མ་ཨ་རུ་ཆུ་སྦྱར་གཏིག གྲེ་བ་མ་སྐམས་ཡང་ 


ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། སྐེ་ལ་ཆུ་བདུག་སྐི་ཅྭ་སྐྱོར་གིང་གཏར། གསོད་སྨན་གི་ཝ་དོམ་མཁྲིས་ཨ་ 
རུ་ར། ཡུང་སྐྱེར་བོང་ང་སེར་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། བྱེ་ུ་ལ་ཕུག་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦངས་པ། 
དུག'རླངས་ཚ་བ'འཇོམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། བེ་སྐྱེས།ཁནྡྲ་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། གི་ཝ་བོང་ 
ང།དཀར་པོ་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་བ་ལྕི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ། བ་ཆུས་སྦྱངས་ཁུ་རེ་རལ་བོང་ང་ 
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དཀར་ ལྟགས་ཀྱི་ཀེ་འཱ་མ་ཁུག་ཆ་མཉམ་གདབ། ཉིས་འགྱད་ཧཔ་སྦངས་དང་པོའི་ཚད་དུ་ 
ཀྱ བ་རྩི་བབ།།་ཚདང་བཏབ་ལ་བཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་རྦ་བྱེའི་ཤ་དང་ཕྱ་ཚན་གསྲུམ། རེ་ 
དལ་ལ་རྟི་འོམ་བུ་བོང་ང་རྟད། གི་ཝྲ་བཟང་དྲུག་བྲག་ཞྲན་ཨ་རུ་ར། ཞིབ་བཏགས་ཆུར་ 
སྦང་ཡང་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། ཡང་ན་ཉུང་མ་ཨ་ ཧུའི ཁྭ་ ལ། རྒྱ་ཚྭ་གླ་ རྩི བོང་ང་།ཁ་ཚར་བཏབ། 
རིལ་བཱ་ཡེ་བརྐྱད་དྲི་ཆུར་སྐྱངས་ལ་བཏང་། བཙོད་དང་རྟ་སྦངས་སིངས་པོས་བྲན་པའི་ཁུར། 
མེ་སྤིན་བཟང་པོ་སྦྱར་བ་གཉེན་པོ་ཨིན་ | ཀུན་ལ་ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་པུར་དང་། ཙན་དན་གི་ལ 
སྤྱར་བཏང་གང་བབས་གཏཾར། གྲང་བ་རྒྱས་ན་རྒྱ་ཚྭ་ད་ལིས་དང་། སྟག་ཤ་བསྣན་།ཏེ་སྦོ" 
འཁྲོག་དུགས་ཀྱིས་བསྲེ། བརྒྱ་སྟོང་སྔགས་ཀྱིས་ངར་གདགས་སྨན་ནུས་སྐྱེད། འཐུང་བ་མ་ 
ཤེས་ཁྱེམ་བུས་ཡང་ཡང་གཏིག ཅིས་ཀྱང་གྲེ་བར་མ་ཐར་སྦྱབས་བུར་གྱིས། ཕོ'་སྟོད་ཕྱུག་ནས་ 
ལྔང་ཕྱག་བླག་སྟེ་བཏང་། འདི་དུས་བཀྲ་སྨན་མི་བཏང་དུག་དང་མཚུངས། ཐ་མར་བླ་གཉན་ 
ཐོར་བུ་བསལ་བ་ནི། རྒྱུན་འགགས་ཨུག་ཚོས་སོ་མ་ར་ཛ་བཏང་། ། འདྲེན་བྱ་ཆུ་འགགས་བོང་ 
རྨིག ( ཆུ'སྦྱར་ཉི'་དགའ་སོ་བྱའི་སྒོ་ཐྲལ་སིངས་བོ་དྲོ་ཙམ་ལ་སྦྱང་བའི )སྦྱོད་བ་བྱ། མིག་ཚ་ 
འགྲིབ་ན་ག་ཕུར་སྐྱེར་པ་བྱག འུ དུགས་ : ་ག་ལྕགས་ཁུ'་འཇམ་བཤལ་ཤེས། ཤ་ཝྲགས་སྦྲིད་ 
ན་སྤང་རྒྱན་དཀང་པོ་དང་། ཅུ་གང་གུར་གུམ་བཏང་བས་སེལ་བར་བྱེད། ཕོ་བ་སྒངས་ན་ད་ཡིས་ 
(རྒྱ་ཆྭ་སྟག་ཤ) གསུམ་པ་བཏང་། གློ་མང་འགོག་དཀའ་རུ་རྟ་སྤང་རྒྱན་དཀར། སྟར་བུ་ཚ་ 
ལ་ལོ་བརྒྱད་ཆུར་སྐྱངས་བཏང་། ཁ་ཟས་ཕྱེ་ཐྲུག་འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་དང་། བསྐོལ་གྲང་བ་ 
ཚོ་མེད་པའི་ཆུ་བསིལ་བསྟེན། དཀར་དང་མངང་པག་ཤ་དང་རུལ་སྐྱུར་སྤང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ 
ན་གསར་འཇམ་སྒོག་ཆབ་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དུ་བ་ས་རླན་དང་། སྐད་ཆེན་སྨྲ་དང་ 
རྨྱ་ངན་སེམས་ལས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྟིང'པོ།'་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གྱུར་བའི་དུག་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། | 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདི་སྐད།ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག རང་བཉིན་དུག་ལ་ཧུ་དང་མི་རྒྱུ་གཉིས། སྔོན་གྱི་དྭས ་སུ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
གྱིསཌ་ བདུད་རྩི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་སྐྲ་སེང་མིག་ཿནས་མེ་འབར་བ། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དོན་ཏེ་ཚངས་པ་ཡིས། ཧཱུ་བརྗོད་པྲ་ཡས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་ཐིམ། སི་ 
རྒྱུ་བོང་ང་བཙན་དུག་སྤྱང་དུག་དང་། ར་དུག་སེ་ཤིང་ཐང་ཕྲོམ་རྟ་སྦུ་སོགས། རྒྱ་བ་ཁྱི་སྨྱོན་ 
སྦྱུལ་དང་སྡིག་པ་དང་། སྲིན་བུ་བ་ཡི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་མི་རྒྱུ་བོང་ངའི་ 
རིགས། རྐྱང་པར་སོང་རྟགས་ལྕེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ། སེང་ག་འགས་དང་མདོག་ནག་།བ་དྲ་བཊ་ 
གྲང འགུལ་ན་མུན་སྲོ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འགྱེལ། རྐང་ལག་ན་ཞྲིང་རེངས་ཏེ་གྱེན་ལ་ལྡོག 
ཕོ་བ་སྲོ་ཞིང་ཁོང་པ་གཏུབ་སྟམ་བྱེད། དང་པོར་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ།ཁྱོར་གང་བཏུང་། ཚུ” 
ནང་སྐྱིང་ངམ་སྟེང་ནས་རྒྱུན་དྭ་བྱུག དེ་ཨིས་རྩ་རུ་སི་འབྲོས་ཕོ་བར་འཇིན། དེ་རྗེས་བུལ་ཏོག་ 
ཡུང་བ་ཨ་རུ'ར། ཆུ་སྐྱངས་བླད་ན་འཕྲལ་དུ་དེ་སྲོག་སྟེར། ཡབ་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་ 
དཀར། ཧ་བོ་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། ཡང་ན་ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། 
ཕྱ་ཚན་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱངས་བཏང་བར་བྱ། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པས། 
སྨན་ཡྱི་ནུས་སྐྱེད་དུག་དབལ་གསོད་པར་ནུས། མི་མཁས་རྨོངས་པས་བོང་ང་རྐང་འདེད་བྱེད། 
སྨན་གྱིས་དུག་དེད་སྲོག་རྩར་ཤོར་ཏེ་གསོད། མན་ངག་འདི་ལྡན་ལས་དབང་སིན་པ་འཚེ། ཐང་ 
ཕྲོམ།་དཀར་ནག་ནད་མེད་ལུས་སྟོབས་འཁྱོལ། དབང་པོ་འཁྲུལ་ནས་མིག་སྔར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། 
སླྲ་བ།འཆལ་ཞྲིང་གཏད་མེད་བུད་མེད་འདོད། དེ་ལ་མསླེ་ཏེས་རེ་རལ་བ་ཤ་ཀ ཞིབ་བཏགས་ 
ཞུན་མར་ལ་སྦྱར་བཏང་བས་འཇོམས། སེ་ཤིང་རྟ་སྤུ"ཕྱི་ནང་གང་རེག་སྐྲངས། གྲེ་བ་ཨིད་པ་ཕོ་བ་ 
གང་སྐངས་ཀྱང་། རྨ་ཡོད་སྟམ་སེམས་ཟུག་ཆེ་ཧིལ་ཧིལ་ན། ར་ཤ་རཁག་དྲི་ཆུས་སེ་ཤིང། 
འཇོམས། འྱབ་མར་ཆིལ་མར་ཕག་ཅིལ་རྟ་སྤྱ་འཇོམས། དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་དུག་གི་གསོ་ཐབས་ 
ལ། དང་པོ་ཏྱི་དུག་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་ནི། གསོ་བའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ཁྱི་དེ་འོན་ཁོང་ཁ་ཆུ་འཛཇཛག །་གདངས་མགོ་བོ་སྨད་ཉིང་མཇུག་ཨ་ཕབ། འཁེོམ་ 
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ཞྲིང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཨིན། དེ་ཨི་སོས་ཐིན་ཏགས་ལ་གསང་རྙིང་གཉིས། གསར་དུས་ 
རྨ་ནས་ཁྲག་ནག་འཇག་པ་དང་། རྨ་མདོག་སྨྱག་ནག་མི་སྡུག་ར་རི་འོང་། སྐྲརས་ཤིང་རྨ་ཡི་ 
ནང་དུ་རྨེན་བུ་ཆགས། རྙིངས་ནས་མགོ་བོ་ན་ལ་གྲང་ཤམ་བྱེད། འཕྱོ་འདར་སྟིང་ག་ན་ལ་ 
སྐབས་སུ་འབོག མེ་ལོང་ཆུ་མཐོང་དངངས་ལ་ཁྱི་སྤྱོད་བྱེད། དུག་ཡངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསར་རྟིང་དུས་ཀྱིས་སྦྱར། སོས་ཟིན་མོད་ལ་ཁ་དང་ 
ཇབས་རྭས་དྲང་། སོར་བཞིའི་གོང་དུ་རས་འཇག་བསྡམ་པར་བྱ། ཞག་ལོན་པ་ལ་རམ་དེ་ལྕཊ། 
ཀྱིས་བསྲེག དེ་འོག་ཞུན་མར་བསྐོལ་བ་རྨ་ནང་དུ། རྒྱ་ཚྭ་སྐྱེར་ཤུན་དུད་པ་བཅོད་ཀྱིས་བྱུག 
ཡུང་སྐྱེར་བོང་ང་གླ་རྩི་མར་གྱིས་བྱུག དེ་སྟེང་རྟ་སྦངས་ཞོ་སྦྱར་རྨ་འཇིབས་བྱ། དེ་རྗེས་ལྔང་ 
ངམ་མི་ལྡང་ཆུ་ལ་བརྟག ( ལྕེ་དང་མཚུལ་པ་ཁྱི་འདྲ་བ་དང་ཆུ་གསེབ་དུ་བྱི་བ་བྱུང་སྟམ་པ་ 
བྱེད་པ་དང་དངངས་ན།ལྔང་བ་ཡིན་ནོ། ) མི་ལྡང་བ་ལ་འོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན། ལྡང་བར་ 
གྱུར་ན་མཆེ་བ་བྲང་ཀྲད་དང་། དུད་པ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བཏང་དུག་ཞེན་བསླང་། ལངས་ནས་ལུས་སྦྲིད་ 
ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། ཁྱི་མཐོང་ཚིག་པ་ཟ་ལ་བཤུལ་ཤ་ན། དེ་ལ་གི་ཝཾ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ཝང་ལོང་། 
བུར་དཀར་བཞི་འགྱུར་ཆུ་གྲང་འཕྱལ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་གི་ཝ།བཟང་དྲུག་ཐང་ཕྲོམ་པ། བ་ 
སྤྱུ་གླ་རྩི་ཀ་རས་ཁ་སླངས་བཏང་། རྒྱ་སྤོས་སེང་ཕྲོམ་ཤུ་དག་ཧོང་ལེན་དང་། པ་ཁ་སུག་ 
སྨེལ་གར་ཀམ་ཞུན་མར་སྦྱང། བཟའ་བྱུག་མི་སྐྲ་ཡུངས་ཀར་བུར་རྙིང་གི། དུ་བས་བདུགས་ 
པས་རྨ་དང་སྐྲངས་པ་འཇོམས། ཟླ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཞག་བཅུའི་སྨན་རེ་བསྟེན། ཞག་བཉཅུ་ཕར་ 
༣ ༤ 
འདྲས་ཟླ་ལོ་ཁོན་པ་འམ། དུག་ལང་རྟགས་ལྡན་དྲུག་བདུན་མེ་ཡིས་བསྡམ། དུར་བྱིད་ཧོང་ 
ལེན་ངྷ་དཱ་ར་ཡིས་སྦྱང་། གུ་གུལ་དུད་པ་ཨ་ཤོ་གནྡྷ་དང་། རྒྱ་སྣེ་བ་ཆུའི་རིལ་བུ'དྲི་ཆུས་ 
དབུལ། ཡང་ན་ཕ་ཝང་ལཁོང་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་ཙན་དན་ཨ་རུ་ར། 
བུ'རམ་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ནད་མགོ་ཆོམས་ནས་རྒྱ་སྤོས་ན་ལེ་ཤམ། སུག་ 
སྨེལ་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་དང་། ཞུནྟ་མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ནད་རྗེས་གཅོད། རྨེན་པ་ 
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སྐྲངས་ན་རུས་རྙིང་འབའ་ཆ་དང་། ཉ་སྙིབས་སྦྱར་བའི་ལུམས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། ཁེལ་ 


བུ'ན་སར་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ། མེ་ཕོང་ཁྱེ་སྐད་ཆུ་རྒལ་ཞེ་སྡང་སྤང་། དེ་ཨིས་ཁྱི་དུག་གིས་ 
ཟིན་འཚོ་བར་ངེས། སྦྲལ་དྭག་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
གདེངས་ཀ་ཅན་དང་ལུས་འཁྱེལ་དང་། ཁྲ་བོ་གོ་དྷའི་བུ་བཞིས་འདུ་བ་འཁུགས། རྟགས་ལ་ 
ཐིན་ཚུལ་དིགས་དང་དུག་ཤུགས་གསུམ། དང་པོ་བལྡགས་དང་སོས་ཟིན་བཅད་དང་བཅིར། 
དེ་རིགས་རྟོག་པའི་དུག་དང་སྐྲག་པའི་དུག མཆེ་བའི་དུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ྦྲུལ་ 
དུག་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིལ་མཆེད་འདྲ། གདེངས་ཀ་ཅན་ཤུགས་ཁྲག་རྣག་འཛག་པ་དང་། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་འགྲོ་སེམས་རྨེན་བུ་སྐྱེ། མགོ་ལྕི་རྨ་སྣབས་ཚིལ་མང་མིག་འབྱེད་དཀའ། ཆིཊ་ 
བྱེར་སྟམ་སེམས་ལུས་ཚ་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། འཁྲུ་ལྕི་སྙིང་ག་རྒྱབ་དང་སྒལ་ཚིགས་ན། ལུས་ 
འཁྱིལ་ཁྲག་དང་ལུས་སེམས་ཚ་བ་སྐྱེ། སྐྲངས་བརྣགས་རིམས་འདེབས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཚ། 
ཁྲ་བོ་ཁུག་དང་མདོག་སྐྱ་གྲང་རིམས་འདེབས། གོ་དྷའི་བུ་ཡི་ཤུགས་ལ་ཀུན་རྟགས་འབྱུང་། 
ཟིན་དུས་དབུགས་བུང་སྐྱུག་ཅིང་སྙིང་གཟེར་སྨང་། གསོ་ཐབས་ར་ཡི་གོང་དུ་རས་ཀྱིས་བཅིངས། 
ལུས་འཁྱིལ་མ་ཡིན་གསུམ་པོའི་མྨ་བསྲེག་བྱ། ཇྔབས་རྭ་ཀུ་བས་རྨ་ནས་ཁག་གཞིབ་དང་། ཁཊྱི་ 
དུག་ལྟར་དུ་བྱུག་བདུག་རྨ་ཆས་བྱ། ཁྲག་ལ་གནས་ཕྱིར་རྨ་དང་གང་ཉེ་གཏུར། གུ་གུལ་ 
བཞི་དང་རྒྱ་སྤོས་ཝྔ་པས་ཞི། ཁྱི་སྦྱུལ་སྲིན་བུ་བ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། བྱེ་རུག་རྒྱ་སྤོས་ཐང་ 
ཤིང་ཀ་རྤ། ཡུང་སྐྱེར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། བ་གཅིན་བཏགས་ཏེ་བཏུང་དང་ 
མ་སྨན་བྱ། བ་སྦྲུལ་སྲིན་བུ་སྡིག་པའི་དུག་ཀུན་སེལ། བླ་བ་འཁར་སིལ་གདུགས་ཐོགས་སྦྲུལ་ 
སོགས་འབྱེར། སྡིག་པའི་དུག་རེག་ཚ་ཞྲིང་ན་ལ་མཆེད། དེ་ནི་སྦྲུལ་ཐིན་གསོ་བ་ཇི་བཞྲིན་ 
ནོ སྲིན་བུའི་དུག་ལ་ནད་རིགས་གསོ་བ་གཉིས། དང་པོ་སྦྲུལ་ལས་གྱུར་དང་མཆུ་སྦོམ་གཉིས། 
སྦྲུལ་གྱི་ཤ་དང་སྕི་བ་ཁ་ཆུ་ལས། སྐྱེས་པའི་དུག་ཅན་སྲིན་བུ་རྐྱང་འདུས་བཞི། ཟོས་རྗེས་ཚ་ 
གཡའ་སྐྲངས་ཤིང་ཤྭ་བ་འབྱུང་། རླུང་སྲིན་ཟུག་ཆེ་མཁྲིས་སྲིན་ཚ་ལ་མཆེད། བད་སྲིན་གྲང་ 
འབྱམས་འདུས་པ་སྦྲུལ་ཤུགས་འདྲ། གསོ་ཐབས་བདུག་བྱུག་།བོང་སྨན་སྦྲུལ་ལྟར་གསོ། རླུང་ 


-487-- 








༣༠༩ ® ‡ = ་ = ་ ༡ ༡༠༢ ཐ་ ཐ ༢༤ ཀའ ཊ ལྟབ * ལྭ ཟཝ ཆེ 122 =སཚིཌ༨༧༩༦ "ཞལ % £ ` རེ ཾི་ 
ཆཁྲིས་བའ་ཀན་ཡང་བའི་ཆ་ཆས་བྱ། དེ བཞིན་པ དུག ག་ེ་བགཏ་རྐྱ།བྱུ་གསར་ཀང་ཏ། ལོལ ཨར་རྡིཤ། ལ་ཀ 


ཅནལ་ཞི་གཉིག་དུ་འདོད། སོས་ཟིན་ཚ་ལ་སྐྲངས་ཤིང་ཤུ་པ་རྣག མཁྲིས་གྲུང་ཀྭ་བུར་ཚ་ཁ 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས། བད་ཀན་གང་སྐྱ་གཡའ་ལ་གྲང་རིམས་འདེབས། རྙུང་གྱུར་རྟུབ་ནག་ 


རུས་ཆིགས་ན་བར་བྱེད། བཅོས་ཐབས་མཁིས་ གུར་སྟོད་ལྟེང་ གཉར ཁུག ཤོ གཉིས་པོ། 
རྨ་གཏོཏ་ཡ སྲེགས་རྗེས་དྭག་ སྨན་བྱུག སྦྲུལ་ གི་གསོ་བ་འདི དིར་སྦྱང་པ་དྭག ༡འཇོམས། ཕིལ་ 
བ་རྒྱ་སློས་ཙ་ན།དན་ཨུཏྤལ། ` བཅའ་སྒ་ ཞིམ་པ་རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། ལྕང་མ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ 
པོ།སོ་ཆ། ག་བྲ་ཤིང་ཚ་སྦྱར་བྱུགས་བ་དྭག་འཇོམས། ཞེས་གསུངས་ཡོ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
བོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ཁེའུ།སྟེ" 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། རས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ'ཏོན་ཅིག ཚེ་ཐད་རྒས་པའི་དད་ལས་བསྲིང་ 
བ་ཡི། བཅུད་ལེན་གྱི་ཞི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གནས་རྟེན་བྱ་ཐྲབས་བཞི། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་རིང་ན་ཆོད་དར་ལ་འཇོག ལུས་མདངས་སྟོབས་སྐྱེ་དབང་པོ་དྲན་པ་གསལ། བོ 
རྣོ་སྐད་ཨདངས་ལྡན'ཞྲིང་རོ་ཙར་བྱེད། དེ་གནས་ས་གཙང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ། ཆུ་ 
ཤིང་འཛོམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ། རྟེན་ཞི་ཧ་ཅང་རྒས་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་ཉི་ཆགས་ 
སྤྱོད་ལུས་སེམས་དྲག་ལས་དང་། . རུལ་སྐྱུར་རྗེན་ངད་ཚྭ་སོགས་སྤངས་བྱས་། ཆེས་གངས། 
བཟང་ལ་ལྷ་མཆོད་ཁྲུས་བྱས་འཇུག བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གཙོར་སྒྲུབ་ཞོར་སྨྱད་གཉིས། གཙོ། 
བོར་སྒྲུབ་པ་སྣུམ་བཅོས་དུགས་བྱས་ལ། ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ཡིང་། ` ཤུ་དག་བཅའ་ 
སྒ་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ག བུ་རམ་བ་ཆུར་སྦྱར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་། མ་སྦྱངས་བཅུད་ལེན་རོ་ཙ་། 
. སྤྱོར་བྱེད་པ། དྲི་བཅས་ཚོས་ལྟར་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ལྟ་མིན་ཁྲག་དེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ 
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ཨིན་པས། ཤུན་པ་ཕྲལ་ལ་ཞག་གཅིག་ཆང་ནང་སྤང་། ཁ་བཅཙགས་དྭངས་མ་ནང་པར་རན་ 
ཙམ་བསྟེན། རྗེས་ལ་འོ་མ་ཞུན་མང་སྐམ་ས་ཡི། ཤ་ཁུ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་བསྐོལ་ལ་བླད། 
ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་ཞུན་མར་སྦྱར་ལྡེ་གྭ། ནས་སྣོད་བདུན་གསུམ་བཞག་པའི་ཞག་གྲངས་བསྟེན། 
རླུང་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་རིང་འཇོག་ཡིན། བྲག་ཞུན་མདོག་ནག་ས་མེད་བ་གཉཅིན་བྲོ། སྣུམ་ 
ཞྱིང་ཁ་བསྐ་ལྕི་བ་ལྕགས་གྱུར་མཆོག གསེར་དངལ་ཟངས་ལྕགས་སྦྱར་ཏེ་འོ་མས་དབུལ། 
ཡང་ན་ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་ཆ་མཉམ། ལྕགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བཅུག་ལ་ཚད་ལྡན་བཟའ། 
འདི་ལ་མོན་སྣེ་རྒྱ་སྲན་རྟག་ཏུ་སྤང་། ས་སྟེང་བྲག་ཞུན་མ་བཅོམ་ནད་ཡོད་མིན། 

ཁུད་པར་ཚ་ཤས་ཅན་གྱི་ཆེ་འཕེལ་མཆོག ཅི་ཏུ་ཀ་དང་སྦྲང་རྩི་མང་སྐྱར་བ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་བསྟེན། ཚེ་རིང་ལུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར། བད་ཀན་གྲང་ 
ནད་ཅན་གྱི་ཚེ་གནས་སོ། དེ་དང་བ་ཆུར་སྦྱར་བསྟེན་མཛེ་ནད་འཇོམས། ཨ་རུ་བར་སྐར་ 
འྲབས་བུའི་སྨན་མར་གྱིས། དབང་གསལ་སྟོབས་སྐྱེ་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཏེ། ད་ཆོད་དར་ལ་༥ 
འཇོག་པའི་དམ་པ་ཡིན། ཉི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བླངས་པ། ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ 
ཤ་ཡི་གསོས། ཇོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟོབས་ཀེ་ 
གསོས། མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། རྩ་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅད་ཀི་ 
གསོས། ཤུག་འབྱུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། དགུན་མི་སྐམས་པ་ཚེ་ཨི་གསོས་སུ་འགྱུར། 
འདི་དགུའི་བཅུད་ལོངས་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། རྒས་པའི་རྟགས་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ 
ལུས། སེང་གེའི་རྩལ་ལ་གླང་པོ'ལྟ་བུའི་སྟོབས། རྨ་བྱའི་མདངས་ལྔན་མགྱོགས་པ་ཅང་ 
ཤེས་རྟ། ཆེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྦྱོར་ཐྲབས་ཆེན་ཡོ་ཆུང་ཏུ་གཉིས། 
དང་པོ་ཅོང་ཞྲི་བྲེ་གང་ཞོ'་གཅིག་ཆུར། བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་རྩིགས་མ་བཏོན། བདཱད་རྩི' 
བཞི་དང་བྲག་ཞུན་བྲེ་ཕྱེད་ཕྱེད། གུད་གུད་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ཀྱར་བ་རེ། འོ་མ་མར་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ཆུ་བཅད་ལ། བུ་རམ་སྦྲང་བྲེ་དོ་སྦྱར་ཐོད་བཟང་བླག བེ་རོ་ཙ་ན་ཊ། བདྲ་ 
ས་ཏ་ཙཱཱ། རཏྭ་སམྦྷ་བ། ཨ་མི་ཏ་བྷ་བྲཱི། ཀྨརྨ་བདྲ་སཱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་པྱང་སེམཡས་ 
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འཕྲོ་འདྭ་བྱ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནང་པར་བཟའ། དྲོ་གོང་རྒྱུན་བསྟེན་རྔལ་མ་བྱང་ 
ཅཙམ་བཅག ཆུང་པ་ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་སྤང་མེར་བསྲེག། ཆུ་ནང་བཏོན་ཏེ་འོ་མ་བྲེ་གང་དང་། 
མར་སྲང་གསུམ་བཅོས་ལུག་ཞོ་ཙམ་གྱུར་ལ། བྲག་ཞུན་བཞི་༢མ་བདུད་རྩི་བཞྲི་ཁྱོར་རེ། སྤྲང་ཕུལ་ 
སུམ་ཆ་བུར་སྲང་གསུམ་དང་སྐྦྱར། དར་ཅཙམ་བཅོས་ཏེ་སྣོད་བཟང་བཅངས་ལ་བསྟེན། ཅོང་ 
ཞི་ལྕགས་རྡོ་ཆ་མཉམ་མངར་གསུམ་སྦྱར། ཐོད་པར་བླག་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ། བྷྱཾ་ལས་ 
སྣོད་དེ་རིན་ཆེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་དུ་སྲཿལས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། ཨོ།་སརྦ་ཏ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་ཤཱདྟི་སྤ'ཡུ་རྫ་ར་ཞི་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཨེ་སྭཱཿཱཾ། སྤྲོ་བསྔྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཀུག་བུམ་ 
པར་བསརྟིམ། བསྟེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚེར། རིལ་བུ་བདུན་ལྔ'གསུམ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་བསྟེན ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཚེ་འཕེལ་བསམ། ར་མོ་ཤ་ཡི་རྩ་བ་སོས་སྟོན་བརྐོས། 
གཏུབས་ལ་ས་བཤལ་ཁུ་བ་ཐིམ་པར་བཅོ། གྲིབ་སྐམས་དྱུས་ཕྱེ་སུམ་ཆ་བསྲེས་པ་ཡེ། དང་ 
པོ་ཚ་བ་ཟན་ཆང་ཟན་དྲོན་བྱ། འདྲིས་གོམས་ཕྱེ་ཕྲི་རམ་ཤག་ཆིག་ཚུགས་བཟའ། ཆུ་སེར་སེལ་ཞིང 
མཆོག་ཏུ་ཚེ་དབང་འབྲོབ། མེ་ཏོག་སྣ་'ཆོགས་བསིལ་དྲོད་ཆ་མཉམ་ལ། མངར་གསུམ" 
སྦྱར་ཏེ་'དྲོ་གོང་རྒྱུན་བསྟེན་ན། ཁུད་པར་མདངས་ལྡན་འདུ་སྟོམས་རྒས་པ་སེལ། མ་བ" 
གསེར་འདྲང་ས་མེད་བཏུལ་བྱས་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་ཆ་མཉམ་མངར་གསུམ་སྦྱར། སྲན་མ་སེ། 
བ་ནམ་ཞོར་བསྐྱེད་ལ་བཟའ། ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ན'མན་ངག་སྨན་གཅིག་ (སྟེ་དང་པོ་དྲི་མ་ཁྲག་ཅན” 
གཅིག་འོང་དེ་གྲིབ་བསྐམས་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ལ་བཏང་བ་) གཅེས། དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་ནད་ 
དང་མཛེ་ནད་སེལ། ཅོང་ཞི་ས་དུག་བཏོན་ཏེ་འཕྲོད་སྨན་སྦྱར། མངར་བའི་རྟ་བསྐྱོན་ཐུར་ 
མགོ་རེ་རེ་བསྟེན། ཡང་ཏན་དྱུས་ཕྱེ་པི་པི་ལིང་སྐྱར་ལ། ཚ་བ་ཟན་ཆང་ཟན་དྲོན་བསྟེན་པར 
བྱ། གཅོང་ནད་ཀུན་ཞི་སྟོབས་ཆེ་ཚེ་འཕེལ་མཆོག མརང་ནག་ཤིང་ཏོག་ཤ་མོ་བསླང་བ་གཅེས། 
དྲི་ཆེན་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་མངར་གསུམ་སྦྱར། རིལ་བུར་བསྟེན་བྱས་ཡང་ན་དུག་བཏོན་ལ། གྲིབ་ 
སྐམས་དྲུས་ཕྱེ་སྤེལ་ལ་ཟན་ཆང་བསྟེན། གདོན་སེལ་ཚེ་རིང་མཁའ་འབྲོས་"བྱིན་གྱིས་རློབ། སོ་ 
མ་ར་ཛ་ཏིལ་ནག་མཛེ་རྒྱས་འཛོམས། ཕྱི་ཏང་ག་དང་གོ་བྱེ་བཅའ་སྒ་གསུམ། སྦྲང་མར་སྦྱར་ 
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ཟོས་རྒས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་དག་ཟླ་གསུམ་ཟླ དྲུག་ལོ་གཉིག་བསྟེན། བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། གཡག་འཁོར་མི་ལྡན་ཞརང་ལ་སྐྱད་པས་ཀྱང་། གོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཉི་རིགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། འདི་བར་ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་བར་གཅོད་དེ། ནད. 
གསོ་དེ་རྗེས་སྔར་གྱི་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ  ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒུད་ལས་རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁེའུ་སྟེདགུ་བཅུ་པའོ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག" 
པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཡི། རོ་ཙའི་སྐབས་ལ་ཇི 
ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱེ། རོ་ཙ་ཞྲེས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱ། རོ་ཙའི་ནད་དེ་དོན་སྣོད་གང་ལ་ 
གནས། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུྭ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྙལ་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། རོ་ཙ་ཞེས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་ནཱས་ 
ཤིང་། རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས། 
དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཕོ་མོར་སྣང་། སྐྱེས་པ་ཕོ་ནི་རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐྱེས་པས་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་ན། བུད་མེད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་འགྲབ། སྐྱེས་པའི། 
ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་འཕེལ་གྱུར་ན། བུད་མེད་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་བཙལ་དུ་རུང་། དེ་ཕྱིར་རོ་ཙའི་ 
གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཨིན། དེ་ཨི་ཡན་ལག་ཟ་མ་བུད་མེད་དེ། ས་བོན་འཛིན་ཞིང་སྦེལ་བའི་ 
གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཕ་ཡི་རབས་བརྒྱུད་བུ་མོས་མི་ཟིན་པས། གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་ཀྭན་ལ་ 
སྤྱད་བཏུབ་ཀྱང་། ལས་དབང་བསད་ནམས་དམན་ལ་བྱ་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་བུ་མེད"་ 
བཅཙལ་ཐབས་ཡན།ལག་གཅེས། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་པའི་ཞིང་ས་དང་། ཞིང་ས་ངན་ལ་ 
ས་བོན་བཏབ་དང་མཚུངས། དོན་སྣད་སྤྱི་དེ་བསམ་སེའི་ནད་དུ་བཤད། _བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ས་བོན་དཀར་དམར་རྟེན། དེ་ཕྱིར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཤུན་མོང་ནད། དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པའི་རོ་ 
ཙ་ལ། སྤྱོར་བ་དངོས་གཞི་དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་གསུམ། སྤྱོར་བ་གང་ཟག་གནས་གྲོགས་སྔོན་འགྲོ་འེ། 
གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བསྟེན་པས། བུད་མེད་ཡལ་ག་མེད་པའི་ཤིང་དང་མཚུངས། རེག་ 
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མཐོང་སོགས་ལ་བུ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཕྱིང་ཧེ་ཨིས་དེ་འདྲད་དེ་ལ་འབད། དེ་ཡི་གནས་ 
ཁང་ཉེ་འཁོར་རྗིང་བུ་དང་། པདྨ་ནགས་ཚལ་བསིལ་གྲིབ་སྟན་པའི་སྒྲ། རླན་བསིལ་ཡིད་བདེར 
གྱུར་བས་རོ་ཙ་ནཱས། གྲོགས་ནི་དར་བབ་མཛེས་སྒེག་རྒྱན་དང་ལྔན། ངག་སྟན་ཚིག་འཇམ་ཡིད་ 
འོང་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས། སྲོན་འགྲོ་སྣམ་འཆོས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བྱས་ལ། ནི་རུ་ཧ་དང་འཇམ་ 
རྩིང་བཅས་ལ་བཏང་། དངས་གཞི་སྐམས་པ་གས་དང་རླུགས་པ་བཅད། གསོ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཕྨན་དཔྱད་བཞི། ཟས་ནི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ་ཁུ་འོ་མ་ཞུན་མར་འོ་སྤྲིས་སོགས། 
རོ་མངར་མདོག་དཀར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། སྟོབས་འཕེལ་ཉམས་བརྟས་བྱེད་པ་གང་ཡཨིན་བསྟེན། 
སྤྱོད་ལམ་མིག་ལྟས་འོ་བྱེད་འཁུད་པ་དང་། ཡིད་འོང་གཏམ་དང་འཇུམ་གྱིས་འགྲོགས་པར་བྱ། 
སྨན་ནི་ཤ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ད་བྱིད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཁུ་བ་འཕེལ་མཆོག་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་ 
ྱིད་གང་ཚག་ཀླང་དང་། དགུ་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་འེ། སྐྱིན་གོར་རྩ་བ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ 

ཕུམ། ད་བྱིད་སྨུག་པོ་བྲེ་ག་ལུག་ཏྲག་འབྲས། ཆུ་དང་འོ་མ་མར་བསྡས་ཁུ །བ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་སྲག་སྨེལ 
བཅའ་སྒ་ མི་པི་ཁིང་། བུ་རམ་ སྦྱར་བ་ནས་ གསེབ་ ནུས་པ་ བསྐེད། ཅོག་ ཀོང་རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མང། 
ལ། ད་བྱིད་སྨུག་པོ་དྡ་ཏི་ཏིལ་དཀར་ནག ཐང་ཕྲོམ་པ་རྣམས་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་ད་ 
བྱིད་སྨྱག་པོ་ཏིལ་དཀར་ནག རྩངས་པའི་ཤ་རྣམས་མཆིལ་པའི་།ཁོག་པར་གཞུག ཁ་བཅེམས་མང 
དུ་བཙོས་ལ་སྐམས་བཏགས་ཕྱེ། གོང་གི་མར་ཁུ་བཏབ་ལ་བུ་རམ་སྦྱར། དགུ་སྦྱོར་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་ 
ཛཱ་ཏི་དང་། མི་དང་བྱི་ལ་སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་དང་། ཙོང་ཞི་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ཐང་ཕྲོམ་པ། ཁྲལ་ཁྲོལ 
བརྡུངས་ཏེ་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་བླུག དང་སྐུད་ཀྱིས་བཅེམ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཙོ། མར་དེ་བུ་ 


རམ་སྦྱར་ལ་ཤ་སྐམས་བཏབ། །ྱེའུ་སས་དུས་ན་ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། མཁའ་མའི་དྲོད་སྐྱེད་ས་བོན་ཟད་པ་གསོ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ད་ 
བྱིད་སྨྱུག་སེར་གཉིས། སྲམ་གྱི་ཤ་དང་བྲག་གི་རྩངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ཕྱག་རོན་མཆིལ་པ་ 
ནས་ཟན་མགོ། གཙང་ཉ་ཐང་ཕོམ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ཉི་ཤིང་པ་དང་ཅོང་ཞི་བུ'་རམ་ 
སྦྱར། །ཁུ་པ་ཐད་པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བྱད་མེད་བརྒྱ་སྤྱོད་ནུས། ལྔ་པའི་ 
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སང་་ 





རཱོ ད་ག ཅོང་ཞི་ དམར་ པོ་ངེ དེ། བ་ཨི་འོ་མས་འདམ་བཏགས་བྱས་ཕྱེ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་ 


ཐོ 


མཁེལ་པའི་མགོ་བོ་དང་། ཐུང་ཕྲོམ་པ་དང་ད་བྱིད་སྨྱག་སེང་གཉིས། བྱ་ར མ་སྦྱོང་བ 
སུས་ཆང་གིས་དབྱལ། གཞན་ཡང་ར་ཤྲུག་འབྲས་བྱ་འོ་མང་བཅོས། གརར་ཏིལ་བསྲེས་ཐོས།་ 
ན་དེ་དང་འདྲ། པི་པི་ལིང་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཁུར་སྦྱངས། ཀ་ར་སྦྲང་མང་སྦྱར་ཟོས་འོ་མ་བཏུང་། 
བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའང་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། ཞོ་སྤྲིས་ཟོས་རྟིང་ཀ་ར་འབྲས་བཅས་ཟོས། རྒན་ 
པོ་ཡིན་ཡང་གཞྲོན་ནུ'ལྟ་བུར་སྐྱོད། དཔྱད་ རེར བྱུས་ ལ་འབད་ཅིང་ བསྐ་ མཉེ་བྱ། ཁུ་བ་རླུགས་ 
ན་འཕེལ་དང་ནད་དུག་གདོན། ལུས་རྒྱས་ཁུ་འཕེལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་གདུང་། དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤྱད་པས་ཞི་བར་ནུས། ནད་ཀི་གྲང་རླུང་མཁལ་མའི་དྲོད་ཉམས་པས། རྩ་།ཁ་མ་བུབ་ཆུ། 
དང་བསྡོངས་ནས་འཛག བྱས་གསུམ་བྱཅ་དྲག་ནང་ལོང་གདོང་ངོས་བསྲེག བོབ་ཤ་སྲམ་ཤ་ 
ད་བྱིད་སྨན་མར་སྦྱར། ཚ་བ་ཚྭ་སྣའི་རིལ་བུ་ཆང་གིས་དབུལ། དུག་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྟགས་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ཨི་གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་བསླང་། གདོན་ཡིན་རྨི་ལམ་ 
བུད་མེད་འདྲེན་པར་འགྱུར། མོ་ཕྱུ་རིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་ ( བ་རའི་འོ་མར་དྲི་ཆེན་སྦྱར་བ་རྐང་ 


མཐིལ་ལ་བྱུག) སྔགས་ཀྱིས་གསོ ( བ་ནི་ལུག་ཐོང་གི་བལ་མི་ལག་མ་འགྲིམས་པ་ཁྱེའུ་གཙང་མས་ 


བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ཏེ་སྔ གསྭ་ཨ་ཧཾ་ར་ཧ་ར་བྷན་དྷ ་ནི་ཤཱ་ཏ་དྷ་རི' 
ནི་ཐ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ'སྟོང་བཏབ་ལ་བཅིང་། ) དགོས་པ་ནད་མེད་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ཡིས། དུས 
ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པོ་དགག་པ་མིན། འཕྲལ་དུ་སེམས་དགའ་བུ་ཚའི་རྒྱད་སྐྱེད་ཅིང་། 


སྟོབས་ལྡན་བུད་མེད་ཀུན་ལ་བྲོགས་མེད་འགྲོ། འདོད་ཡོན་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བདྱུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རོ་ཙ། 
བར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགྭ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ"ཉོན་ཅིག རོ་ཙའི་ཨན་ལག་བུད་མེད་བཙལ་བའི་ཐབས། དེ་རྒྱུ་གདོན་དང་འདུ་ 
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བ་རོ་ལུས་དང་། བུ་རྙི་བཏབ་དང་མོ་གཤམ་རྣམ་པ་ལྔ། དང་པོ་མོ་རྩིས་ཕྱ་ལས་བརྟག་པར་ 
བྱ། ཞྲི་དང་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་གདོན་དེ་བཉོས། འདུ་བ་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། རྐུང་གིས་ཟླ་མཚན་སེང་ལ་དུས་མིན་འཛག ཧར་པོར་ཡོད་སེམས་སྐབས་སུ་སོམ་ 
ཞྲིང་སྤོ། མཁྲེས་པས་ཚ་འབྲབ་དུད་ཁུ་རྣག་ཏུ་འབྱུང་། བད་ཀན་བསིལ་ཞིང་ཞོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་ 
འཛག རླུང་ལ་ནང་ནུབ་སྒེ་གཤེང་ཐང་བཏང་ཞྲིང་། འབའ་ཆ་འབྱུ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞབས་ 


༨ 


བདག དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་རེང་བུས་བསལ། དེ་འོག་རྒྱ་བཅུད་གཟེ་མའི་ཐང་བཏང་ 


ལ། ར་བཅུད་སྤྱོར་བས་ ཕྱི་རྗེས་བཅད།པར་བྱ། མིས་པ་བད་ཀན་མེ་ཏོག་དུགས་ཀྱིས་ 
བདུག ས།ཁུས་གཤེར་ཆེན་མོས་ཁོང་སྦྱངས་ལ། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་མངལ་སྐྱོན' 
བསལ། །ང་ྱ་ྱུདསར་ལས་བྱི་རེ་བཅད། མངལ་དུ་བུ་ལུས་བུ་ རོ་ནད་རོ་ལུས། 
ནད་ལུས་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ཁྲག་རོ་ལུས། མངལ་ཁ་འྱཆུས་པས་མངལ་ནང་ཁག་སྐྲན་ཆགས། 
གང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་བྱ་ཆགས་བཞིན་དུ་འདྲིལ། སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཞབས་མཁལ་མ་ཆིགས་པ་ན། 
མངལ་ཁྲག་དམར་རྩའམ་རེས་འགའ་ནག་པོར་འཛག དེ་ལ་ནང་ནུབ་སྒ་སྐྱའི་ཐང་བཏང་ལ། 


བྱ་བྲ་གྲོག་ཞིང་དག་གིས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག དེ་ནས་ཨ་རུ་དྭ་ཚ་རྩ་བས་ཤིང་གསུམ། སོ་སོར་ 
བསསྔས་ནས་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་ལ། དུར་བྱིད་ཁྲོན་བྱ'འོལ་མོ་རྒྱ་ཚྭ་དང། ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་ 


ཁྱེའུ་སུས་དུས་ན་བཏང་། མ་ཐེབས་རྒྱ་ཚླ་ཕྱུ་དྲེག་འོལ་མོ་དང་། ཤ་རུས་ཐལ་བ་རིམ་སྐྱེད་ 


ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཡཨང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། རྒྱས་ཚྭ་དྲ་ཚ་ལྕུམ་རྩ་སོ་སོར་བསྡ། 
ཁ་བ་བྲབས་པ་དར་ཕྱིད་ཁོལ་མོ་དང་། རུ་ཚྭ་ཀིང་ཚ་བཏབ་ལ་ཐོ་རངས་བཏང་། ཟུག་གཟེང་ 
སྐྱེད་ན་རྡེ་དང་འབྱུ་་དྭགས་བྱ། མ་ཕིགས་སྲིད་ན་རྒྱ་ཚྭ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། བུ་རོ་མངལ་སྐྲན་ 
རྣག་འབུངས་ཁྲག་ཚབས་དང་། མངལ་ཁ་འཆུས་ཏེ་བུ་མེད་བུ་སྐྱེད་དོ། དེ་ཏིང་ཕྱི་ཨི་རྩ” 
གཤེར་ཆེན་མོས་སྦྱང་། དེ་འོག་རྒྱུ་བཅུད་གཟེ་ཆང་ཕྱི་རྗེས་བཅད། ལོ་གཅིག་བར་དུ་དྲོད། 
བསྟེན་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། བུ་རྩི་བཏང་བས་ཆང་ངམ་རྟག་ཏུ་འབྱང།། ནང་དང་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་ 
རིམ་པས་སྦྱར། དེ་རྗེས་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུད་སྦྱར། མོ་གཤམ་མངལ་ཁྲག་མང་ 
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ལ་༡དབ།ཤ། ༨ཤགད། ཟླ་ བ་རེ་ བཞྱིན་ད ༨་ས་ ཤཀཀ་ ༢༨ ཤ་ལ། 2 ༨ 227 ཁ། རུ།།ཁཀ 6 ལ"་བང་ 


ནུས་མ་ཡིན། དེས་ན་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བཅལ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་གྱར་ཏོ། བདད་ 

རྩི་སྟིང་ པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས ¡ཱ ས་བུ་མེད་པ་བཙལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དག་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། 


། །བདུད་རྩི་སྟྙིང་པོ་ཡཨན་ལག་བརྒྱད་པ ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་ལག་ལེན་དམར་ཁྱིད་ 
ཨན་ཇག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྗོགས་སོ། | 
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༄༅། །བཅུད་ཅི་ཧིང་ཾ་ཡན་ལག་བྱརད་ལ་གསང་བ་མན་ 
དག་གིེ་རྒུག་ལས་ཧུམ་བྱ་བཞི་པ་གྱི་མའི་ རྒྱད་ 
ཅེས་གྱ་བ'བཞྱགས། ། 


དེ་ནས "སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་སྨན་ཀྱི་བླ་བེ་ཌཱཆླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཏོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་པའི་སྨན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞགས་སོ། སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་གསང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 


ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བརུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྐག།” 


ླ 


པའི་ཉིས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་བསལ། ལུས་དང་ཚཆེ་ལ་བར དྭ་གཅོད་པའི་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སླར་སྐའི་གསང་བར་འདུས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ 
དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞྲེས་བྱ་བ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ཀྱེ་སྟོན།པ།་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལས། 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་དང་གསུམ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན་དྭ་གསུངས། 
ལགས་ན། ད་ཉི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ ཇི'་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྲི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས: 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། རྒྱུད་བཞིའི་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་བླབ་པ་ནི། ནད་དང་གཉིན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་གསུམ་ལས། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་ 
བྒྱ་རྩ་བཞིར།་གསུངས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟེང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ 
° ༠༢ 
བཅོས་དགོས་བྱས་རྩ་གཅིག གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་ སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཏེ། མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ 


496 





¦ 
སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞྲི། སྨན་ལ་ཞི་ལྷང་ཞི་ལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་ཀཏ་ལ་5ྲ་ 


༤ ར་འ ༦ = -ུ 2 ༡ ° 


དང་འཇམ་པ་གཉིས། དཔྱད་ལ་འཇམ་རྩུབ་ཟས་ལ་ཕད་གནོད་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་ 
ཟས་སྨན་སྤྱིར་འགྲོ་འོ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཅུ་ཡིས། ནད་ཀུན་ འཇོམས། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་ 
༣ ༦° 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། མདོར་བསསྡས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཉོས་ཐབས་གསུམ། བརྟག་ཐབས་ 
3) 2 ༡༢ ༣༤ 
རེག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞྲི་ཡིས་དཔྱད་འཕྲང་བསལ། 


༨ € ༡༢༣༤༦༥༦༧༨€༡༠༡༡༡༡ ༡༣ ༡༤ ༡༥༣ ༡༦ 
སབ" 


གཉིན་པོ་སྤྲད། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་དཔྱང་ 


གཞོམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ། ། འདི་དག་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཨིན། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས། ཞིས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན'པོ།་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། རེག་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་པ། རེག་པ་རྩ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། མཐྲོང་བ་ཆུ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། གལ་འགག་བཞྲི་ཡི་འཁྲུལ་སོ་ཇི་ལྟར་བསལ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་། 
རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་རེག་པ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནད་དང་སྨན་པ་བརྡ་སྦྱོང་འཕྲིན་པ་ 
༡ ཟོ ༣ ༤ རར 

རྩ] སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་བསླབ་དང་བལྟ་དུས་བསྟན། བལྟ་གནས་མནན་ཚད་བལྟ་ཚུལ་ཤེས། 


༡-ˆ` 


༦ 


པ་ཡིས། ཐུ་མལ་རྩ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བརྟག དུས་ བཞིའི་རྩ་ལ་ཁམས་ལྔ་ འབྱུང་བ རྩི 


`༄ 
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- € 
ངོ་མཚར་རྩ་བདན་ནད་མེད་མི་ལ་བལྟ། ད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་ལས་དཔགས། 
༩༧༤༨ 
༡° ༡༡ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩ་ཡིས་ནད་ངོས་བཟུང་། འཆི་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཚོ་འཆི་ཁ་དམར་གདགས། 
༩༨ 


༡2༡ 
གདོན་རྭ་གློ་བུར་ཨེ་འདྲོག་རིམ་འགྲོ་འབོགས། ཚེ་རྟགས་བླ་ཨི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་ 


༡༣ ༡2 
བཅུ་གསུམ་རེག་པའི་མདོར་བསྟན་ཡཨིན། དང་པོ་མྔོན་འགྲོ་ཟས་སྐྱོད་བསླབ་པ་ནི། ཤ་ཆང་ 
ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་དྲག་པོ་དང་། འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཆེས་ནད་གཞིི་འཁུག་པ་སྤང་། འགངས་ 
ཆེས་ལྟོགས་ཆེས་ཉལ་པོ་གཉིད་ཆག་དང་། སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ལས་འགྲོ་འདུག་སྤངས་ཏེ་བརྟག 
དེ་ཡིས་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་མི་འཁྲུག་གསལ། གློ་བྱར་དུ་ཡང་དབུགས་མལ་ཚུད་པ་དང་། རྩ་ 

༢ 
དཔངས་རྐེན་གྱིས་མ་བཏེག་གཅེས་པ་ཡིན། བྟྟ་དུས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཀླངས་མ་ཕེབས། ནང། 
དབུགས་དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་དབུགས་གྲང་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ། མལ་ནས་ 
མ་འགུལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི། གདགས་སྲིབས་དབུགས་སྟོམས་རྩ་མལ་གནས་དུས་བལྟ། 
༣ 
བལྟ་གནས་མཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་དང་པོ་ནས། མཚོན་གང་མར་བཅལ་རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས། 
ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་མ་འདྲུས་སྣོམས་པར་བཞག ཅི་ཕྱིར་འཕར་རྩ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
དོན་དང་ཉེ་ན་ཕུ་ཆུ་འབྱབ་དང་མཚུངས། རིང་བ་ཐག་རིང་འགྲོན་པོའི་གཏམ་དང་འདྲ། 
འཚམ་པས་རྒྱང་གྲགས་དབྱར་སྐད་བཞིན་དུ་གསལ། ཐམས་ཅད་རྒྱ་བས་ཚོང་དུས་བརྒྱ་སྲང་བཞིན། 
དོན་སྣོད་དེར་མི་རྒྱུ་བས་འགལ་ཞེ་ན། རླུང་ཁུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚོང་དཔོན་བཞྲིན། བྱཅུ་གཉིས་ 
མ་འདྲེས་ཕ་ཅེའི་རེ་སོ་འདྲ། བླ་རྩ་མར་ཟུར་ཆུ་རྒྱས་གསེབ་ཏུ་བརྟག མཐའ་ནས་སྡད་ཕྱིར་ 
= 

འཆི་རྩ་བོལ་ལ་བརྟག མནན་ཚད་ཚོན་གྱིས་པཕགས་པ་ཀན་གྱིས་ཤ ཆག་གིས་རུས་པ་ནོན་ཙམ 
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གསལ་བར་མནན། ཅི་ཕྱིང་ཞེ་ན་རྩ་དྱིབས་ལ་ཕུག་འདྲ། ཤ་རྫམས་ཤཌ་པེ་ཤལ་ལས་ 


-ˆ༨~ 


༤^ 
བྱུང་བ་ཡིན། བལྟ་ཚུལ་ལག་པའི་སོར་མོ་མ་གྲང་བའི། འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ངོད།དང། 


མཐུན་པ་ཡིས། ཕོཾ་རྩ་གཡོན་དང་མོ་རྩ་གཡས་སུ་བརྟག དང་པོ་ནད་པའི་ལག་གཡོན་སྨན་ 
པའི་གཡས། ཚོན་གྱི་རོག་ཏུ་སྟིང་དང་རྒྱུ་མའི་རྩ། ཀན་གྱི་འོག་ཏུ་མཆེར་པ་ཕོ་བའི་རྩ། 
ཆག་གི་འཾག་ཏུ་མཁལ་གཡོན་བསམ་སེ་བརྟག ནད་པའི་ལག་གཡས་སྨན་པའི་གཡོན་པས་བལྟ། 
ཚོན་འོག་གློ་ལོང་ཀན་འོག་མཐིན་མཁྲེས་རྩ། ཆག་འོག་མཁལ་མ་གམས་དང་ལྒང་པ་བརྟག 
མོ་ལ་ཚོན་རྩ་གཉིས་པོ་གམས་གཡོན་ལྡོག ཅི་ཕྱིར་ཀློ་སྙིང་གས་གཡོན་ཕྱོགས་མེད་ཀུང་། 
སྙིང་གི་རྩེ'མོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཕྱིར་གོང་ལྟར་ངེས། 
༦ 

ཐ་མལ་རྟེན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ནི། ཁོ་རྩ།ཨོ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་གསུམ། ཐོ་ཨི་རྩ།ནི་ 
སྦོམ་ལ་རགས་པར་འཕར། མོ་ཨི་རྩ་ནི'་ཕྲ་ལ་ཆམུར་བང་འཕར། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་རྒྱུད་རིང་ 
འཇམ་ལ་མཉེན། ། ཕོ་ལ་མོ་རྩ་ཆགས་ན་ཆེ་རིང་ཞིང་། མོ་ལ་ཕོ་རྩ་ཆགས་ན་བུ་དཔལ་ 
ཆེ། གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བྱང་ན། ཆེ་རིང་ནད་དཀོན་ཡས་བྱམས་མས་སྡང་ 
སྟེ། _ དྲུང་གསུམ་དགྭར་ལྡྔང་མཐའ་ཕུགས་རབས་ཀྱང་ཆད། ཕོ་རྩ་ནང་ཕྲད་ཕལ་ཆེར་བུ། 
མངྷ་སྟི། མོ་རྩ་ནང་ཕྲད་བུ་མོ་ཕལ་ཆེངར་མང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཕོ་མོ་གང་ཕྲད་པ། 

ད་ཨི་དབང་གིས་གཅིག་འབྱུང་དེ་ནས་མིན། ད ་བཞི་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བཅི་བ་ནི། 

དང་པོ་དུས་དོན་ཁམས་དང་རྩ་རུ་སྦྱར། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞྲི་ཡིས་སྐོར་འགོ་བརྩི། 

དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོན་དགུན་བཞི་དུས་མཚམས་ལྔ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཤིང་རྩི”ཁ་འབུས་ 
དུས། རྟ་པ་དབོ་དང་ནག་པས་ནམ་ཚོད་འཇཛིན། བྱེ་འུ་ཆོ་ག་རང་སྐད་འབྱིན་པའི་ 
དུས། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་རྒྱུ ཙ་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་ 
འཕར། ལྷག་མ་བཅོ་བརྐྱད་ས་ཁམས་ཐཆེར་རྩ་རྒྱུ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་འདཔ་ཧྱས་ཆར་ 


--4 00--- 











གྱི་དུས། ས་ག་གྫོན་དང་ཆྭ་སྟོད་ནམ་ཆོད་འཇིན། བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱུག་སྐད་འབྱིན་དུས། 
བདུན་ཏུ་རྩ་གཉིས་མེ་ཁམས་སྙིང་རྟ་གྱེ། ཁུ་བུག་སྐད་ལྟ ཉུའ་སྦིས་ལ་རིངབ་པར་ འཕར། ལྷག་ 
མ་བཅོ་བརྐྱད་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་རྒྱུ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་རྩི་གྲོག་སྨིན་པའི་དུས། གྲོ་ཞུན་ཁུམས་ 
སྟོད་དབྱུག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན། བྱེ་འྭ་འུར་པ་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དུས། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཁམས་བློ་རྩ་རྒྱུ། ཕྱིད་པོང་ ད་ལྟར 'ཐུང་ལ་ཚརྩུབ་པར་འཕར། ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ས་ 
ཁམས་མཆེར་རྩ་རྒྱུ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ནེ་ས་ཆུ་འཁྱགས་སྒང་དུས། སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་གསུམ་ 
གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན། ཤ་བ་ནག་པོ་ངུ་སྐད་འདོན་པའི་དྭས། བདུན་ཅུ་'རྩ།གཉིས་ཆུ་།ཁཁམས་ 
མཁལ་རྩ་རྒྱུ། མཐིང་རིལ་སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་དལ་བར་འཕར། ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཁམས་ 
མཆེར་རྩ་རྒྱུ། ཏཱི་མ་གང་སྡོག་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོར་བརྩི། དྭས་མཚམས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་ 
བཞི་བདུན་ཅུ་གཉིས། ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་དུས་དེར། ནས་ཟན་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་ 
འཇམ་པར་འཕར། དེ་ལྟར་དྭས་བཞྲི་ཁམས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ཞི། ད་ནི་མ་བུ་དྲག་གྲོགས་སྐོར་ 
འགོོ་བརྙི། ཤིང་མེ་སྭ་ལགས་ཆུ་ཝྔ་མ་བུ་བསྐིར། མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྷགས་ལྔ་དགྲ་གྲོགས་བསྐོད། 
ཨ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འབྱུང་བ་བརྟགས་ལ་ བརྩི། མ་དང་རང་རྩ་དར་ན་རབ་ཏུ་བཟང། གྲོགས་ 
ཅ་ལག་འབུང་བུ་་དབང་ཐང་ཆ། དྲག་ར་དྲག་ཁོང་ཡང་ན་གསོ་དཀའ་འཆི། ང་མཚར་ 
ཾ ༔ྣ ༤ 2 ཙཱ 
རྩ་བ དུན་ཁས་ཡུ་འགྲོན་ཡུ་དང་། དྲག་པྱྭ་གྲོག་ཕྱུ་གདོན་ཁྱྭ་བསྟན་པ་དང་། སེ་ཆུ་གོ་ལྡིག་བུ” 
རྩ རྟག་པ་འོ། དང་པོ་བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ན་མི་གཙང་ཅ། རྨྱུགས་ཤིང་འཐིབས་ན་མྨྱ་ངན་འོང། 
བཞི་ལྔ་། འབྱབ་ཅིང་བརྒྱལ་ན་བྲེད་དངངས་འོང་བའི་རྩ། སྐྱེར་ཚེར་འདྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐྲར' 
མེད་རྩ། ཆུ་ཚན་ཁལ་འདྲ་མི་ཁ་འོང་བའི་རྩ། མེ་ལྕེ་ཆད་འདྲ་ནོར་གོད་འོང་བའི་རྩ། དེ་ 
དག་གང་ཡང་རང་རྩ་དར་དུས་སུ། རང་གི་རྩ་ལ་གང་བྱུང་རང་ལ་འང་། མ་རྩ་མ་ཞང་བྱ་ 


ཌཾ 
རྩ་བུ་ཚལ། གྲོགས་རྩ་ནོར་ལ་དགྲ་རྩ་དགྲ་ལ་འོང་། འགྲོན་ཕུ་གཞི་བ་གང་བརྩེ་གཅིག་ལ། 


“3500 














བརྟག མཆིན་ར་ཀྲ་སིང་མཆེང་མཁལ་གང་དྲག་པ། གཞི་ལ་ཡོད་དང་ལམ་ད་ཞུགས་པ་དང་། 
ཉི་བར་སླེབ་དང་ཕྱིན་ལ་ཁད་པ་དང་། འགྲོན་དགྲ་འོང་པ་རིམ་པས་བརྟག་པར་བྱ། ཡང་ན། 
མ་དང་རང་རྩ་གཞྲི་ལ་གནས། བུ་རྩ་ལམ་ཞུགས་དགྲ་རྩ་ད་ལྟ་སླེབ། དོན་གཉིར་འགྲུབ་བམ་ 
མི་འགྱུབ་བརྟག་པ་ནི། སྟིང་མཆིན་མཁལ་རྩ་དྲག་པར་འཕར་བ་གསུམ། དྲག་འོང་དོན་འགྲུབ། 


༣ 
སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཨིན། དྲག་རྩ་མི་འགྲུབ་གྲོགས་རྩ་བྱུང་ན་འགྱུབ། དྲགྲ་ཕྱ་ཕར་རྒོལ་གློ་རྩ 
དྲག་ན་ཐྲུབ། མཆེར་རྩ་དྲག་ན་མི་ཐུབ་དགྲ་གཡུལ་མཐྲོ། དྲག་ཡི་རྩ་ལ་དྲག་རྩ་བྱུང་ན་ཐུབ། 
རང་ལ་དྲག་རྩ་བྱུང་ན་ཐུབ་མི་འགྱུར། ཚུར་རྒོལ་དེ་དང་འདྲ་ན་དགྲ་ཡིས་ཚུགས། རང་དང་ 


མ་རྩ་དར་ན་ཚུགས་མི་འགྱུར། གྲོག་ཕྱྭ་ནོར་བདག་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། མཆིན་རྩ།་དྲག་ན། 
ནོར་འཕེལ་གོད་མི་འོང་། སྙིང་རྩ་མཆེར་རྩ་ཞན་ན་གོད་ཀ་འོང་། གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྲོགས་རྩ། 
བྱུང་ན་རབ། མ་རྩ་འབྲིང་ཨིན་རང་རྩ་ཐ་མ་ཨིན། བུ་རྩ་གྲོག་མེད་དགྲ་རྩ་གྲོག་དགྲས་ཁྱེར། 


༥ 
གདོན་ཕྱུ།་ཤིང་རྩ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོར་བཟུང་། མེ་རྩ་བཙན་བདུད་ལྕགས་རྩ་རྒྱལ་པོ་དཀོར། 
ས་ཨི་རྩ་ལ་ས་བདག་མ་མོར་བཟུང་། ཆུ་རྩ'ཀླུ་དང་ཀླ"སྲིན་དམ་སྲིར་བཟུང་། མ་ཨི་རྩ་ཁ།ཕ། 
མའི་ཆགས་འདྲེར་བཟུང་། བུ་ཨི་རྩ་ལ་བུ་ཚའི་ཞང།འདྲེར་བཟུང་། དྲག་ཡི་རྩ་ལ་དྲག།་བོས། 


རྦད་འདྲེར་བཟུང་། གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ནོར་གྱི་ཕྱི་འདྲེང་བཟུང་། རང་གི་རྩ་ལ་གྲོགས་ཀྱི" 


འགོས་འདྲེར་བཟུང་། མེ་ཆུ་གོ་སྔོག་ཕ་ན་བུ་ལ་བལྟ། མཆིན་རྩ'་ཚང་ན་མི་འཆི་མ་ཚང་འཆི། 
མ་རྩ།དར་ན་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི། བུ་ན་ཕ་ཡི་རྩལ་བལྟས་པ་ཡི། སྙིང་རྩ་ཚང་ན་མི་འཆི་མ་ 
ཚང་འཆི། བུ་རྩ་དང་ན་ཨི་འཆི་གུད་ན་འཆི། མ་དང་བུ་མོའི་རྩ་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ། ཁོ་ན" 
ཆུང་མའི་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། མཆིན་རྩ་མ་ཚང་འཆི་ལ་ཚང་ན།་འཚོ། ཆུང་མ་ན།བ་ཁོ་ལ། 
རྩ་བལྟས་པས། མཁལ་རྩ་མ་ཚང་འཆི་ལ་ཚང་ན་འཚོ། ཡང་ན་།ྱོ་གྲོགས་ཆུང་མ་དྲགྲ་རུ། 
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བརྩི དྲག་གོགས་རྩ་་ར་༤་འཆི་ གུད་ན་ འཆེ། མས །་འད་ཨ།ས་ཡད་གཡང 


མཁལ་རྩ་གམས་པ་དྲག་ན་བུ་ ཕོ་རྲེ སྐྱེ གཡན་ པ་དྲག་ན བུ་ཨི་རྩལ་མ་ 


༥ 


ཅ་བུ་ཆ་བྱུང་། = བཙས་ནས་གསོ་སླ་དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་དཀའ། ཁོ་ན 
གྲངས་བསྟན་པ། ནད་མེད་ཐ་མལ་རྒྱུན་རྩ་སྨན་པ་ཡི། པྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་ 
བར་འདོད། དེ་ཡང་ ན་གངས་བྷར་ཨི་བང་དག་ཏུ། ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་དྲག་དལ་བྱིང་ཆྒྱས་ 
དང་། སྔོད་འཐྲེན་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་འཕར་བར་འདོད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་རྩ་ཡིན་ཏེ། 
མང་འཕར་ཚ་བ་ཉུང་འཕར་གྲང་བ་ཨིན། འོན་ཀྱང་ནད་མེད་རྩ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། གོང་ 
རྒལ་མ་ཚང་སྡེད་འཐྲེན་ལ་སོགས་པ། ངེས་མེད་སྲིད་ཕྱིར་གོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ། གཞི་རྩ་ 
མ་རྟོགས་།ཁ་དམར་ལོག་པར་འབྲོ། ཕོ་མོ་བུ་རྩ་མ་ཤེས་ཚ་བར་འཁྲུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ 
གྲང་བརའཁུལ་པ་དང་། མ་ཚང་གཅོད་སྡེད་འཆི་རྩར་འཁྲུལ་ པ་ཡོད། རྒྱུས་མེད་རྣམས་ལ་ 
~༣ 

ཐག་མར་དྲི་བ་གཅེས། ནད་ངས་བ༩ བ་སྐྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རྩ་དྲག་གིས་ཚ་གྲང་ 
༡ ༢2 ༣ ༤ ༦༥ ༦ 

ལ་ཤན་དབྱེ། དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་གྲིམས་མཁྲང་ཚ་བའི་རྩ། དེ་ཡང་དཔངས་ཚ་གྲངས་ 
ཚ་སྟུགས་ཚ་གསུམ། དཔངས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་འཁྲུགས་རིམས་གསར། སྣུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ 
༣ ༤༣ ༦ 

གུད་བུལ 'ལྟོད་སྟོང་དྲུག སྟུགས་གྲང་གསར་ལ་ 
གྲངས་དཔངས་རྙིང་པར་འདོད། བྱེ་བྲག བརྟག་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཨིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སོ་སོས་ 
ནད་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། ཚན་ཀན་ཆག་གསུམ་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ 
བྱེ་བྲག་གང་བབས་བརྟག . དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། རླུང་གི་རྩ་ཞི་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་ 
སུ་སྔོད། མཐྲིས་པའི་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར། བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་རྩ།ནི་བྱིང་ལ་རྒུད། 


༡ དཱ 
རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཡིན། གྲང་རྩ་ཞན་བྱི ' 
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རླུང་ཚད་ལྡན་པའི་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱུག བད་མཉྲིས་ལྡན་པ་ཁ་བྱིང་གཏིང་ན་གྲིམས། བད་ཆུང་ 
ལྡན་པའི་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་དལ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་སྦོམ་ཁེངས་ཀན་རྩ་ཞར། ཁྲླག་གི་རྩ་ནི་འབུར། 
ལ་འདྲིལ་བར་འཕར། ཆུ་སེར་རྩ་ནི་འདར་ལ་རྒྱུ་བ་དཀའ། སྲིན'རྩ་འཁྱིག་ཅིང་ཞེང་དུ་ལེབ་ 
ཨམོར་འཕང། ཞར་ཅིང་འདར་ལ་འཕྲིག་པ་མཛེ་ཡི་རྩྣ། འཁྲུགས་ཚད་རྩ་ནི་སྦོམ་རྒྱས་འབུར་ 
ལ་འདྲེལ། འགྲམས་ཚད་རྩ།ནི་ཕྲ།་མཁྲང་གྲིམས་པར་འཕར། རིམས་ཚད་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་མགྱོཊ' 
པར་འཕར། གཉན་ཀྱི་རྩ་ནི་འཁིག་ཅིང་ལྕམ་དྲལ་བྱེད། གཟེར་ཐུང་རྩ་ནི་བུང་ཐུང་སྦུད་སྦུད་ 
འཕར༔་ སྦྱར་དུྭག་རྩུབ་སྤུན་འཆོལ་བ་མངོན་མི་བཏུབ། ཤ་དུག་རྩ་ནི་ཕྲ་མགྱོགས་ཞར་བྱིང། 
རྒྱུ མ་སྨིན་ཚ་བ་ཕྲ་མགྱོགས་རླུང་ལྟར་གཡོ། རྒྱས་ཚད་རྩ་ནི་དྲག་ལ་གྲིམས་པར་འཕར། 
སྟོངས་ཚད་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱུག་པ་སྟེ། གབ་པའི་ཚད་པ་རྩ་དཔངས་དམའ་ལ་གྲིམས། ཚད་ 
པ་རྟིང་པ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར། རྟོགས་ཚད་རྩ་ཞི་ཕྲ་མོ་གཏིང་ན་རྒྱུག རྨ་ཚད་རྩ་ནི་སྦོམ་ 
མྲ ཁང་མགྱོགས་པར་འཕར། ཟུག་རྔའི་རྩ་ནི་ཞར་ཞིང་ལྷམ་དྲལ་བྱེད། མགོ་ཆག་ཤ་རུས' 
ཀླད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚོན་ཀན་ཆག་གི་རྩ། རིམ་བཞིན་དྲག་ཅིང་གྲིམས། 
ལ་མགྱོགས་པ་འོ། རྣག་རྩ་འདར་རམ་ཡང་ན་ཚ་ལ་སྤྱན། གྲང་རྩ་མ་ཞུ་གསར་པ་སྤོམ་ལ་ 
མཁྲང མ་ཞཱ་རྙིང་པ་ཤེད་ཆུང་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ། སྐྲན་གྱི་རྩ་ནི་ཞན་ཅིང་ཞར་བར་འཕར། དམུ་ 
འོར་སྐྱ་རྦབ་ཕྲ་བྱིང་གཏིང་ན་དམ། སྐྱུག་ན་སྟོད་ཞན་འཁྲུ་ནད་རྩ་སྨད་ཞན། འོན་ཀྱང་རྩ་ལ་ 


7 ཌཱ < 
ནོར་བའི་འཕྲང་དྲུག་སྟེ། ཁྲག་རྩ་རླུང་རྩ་རྐྱལ་བྱེད་ནོར་ར་རེ། རྒྱས་ཚད་སྟོངས་ཚད་རྒྱུག་ 


བྱེད་རྐོར་ར་རེ། པད་ཀན་ཁྲག་གྒེན་བྱིང་བྱེད་ནོར་ར་རེ། དེ་དག་སྟད་སྨད་དོན་སྟོད་གར་ 
བབས་ནད། ཚན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་སྟིང་སྟོད་ནད་བརྟག ཀན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མཆིན་བར། 
ནད་བརྟག ཆག་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་རྐེད་སྨད་ནད་བརྟག གདགས་སྲིབས་རྩ་ཨིས་དོན་ལྔ་ 
སྣོད་དྲུག་བརྟག མར་བཟུངར་དོན་ལྔ་ཕྱིར་རྒྱུ་གདགས་ཀྱི་རྩ། མར་བུར་སྣོད་དྲུག་ནང་རྒྱུ་སྲིབས་ 
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ཀྱི་རྩ། དོན་སྣད་ཕལ་ཆེར་ཚ་རོལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ཚ་སྣད་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། 
སྣོད་ཚ་དོར་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད། སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བཀྱི། དེ་ 


~= 
དག་མ་འདྲེས་ཕྲ'ཞིབ་ཕྱེད་པར་རྟོགས། འཆི་ཅ་རྒྱུད་འགྱུར་མ་ཚང་སྡེད་པ་འོ། རྩ་རྒྱད་འགྱུར་ 
བ་དར་ལྕེ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ། ཁྲ་ཡི་མཇུག་རྩེ་ཐིགས་ཟགས་ཆུ་གཞུག་འདྲ། ཉ'མོ"་རྔམ་འདྲ་ 
མཆིལ་པ་སྒུམ་འབྲུ་འདྲ། སྦལ་པ་མཆོངས་དང་གླང་རྒན་།བ་ཆུ་འདྲ། . སྟོབས་ཆེན་གློ་བྱར་ 
ནད་ལ་རྩ་སྟོབས་ཕྲ། ཡུན་རིངས་ཐུངས་ཟད་ནད་ལ་རྩ་རྒྱས་འཁྲུག གྲང་ལ་ཚ་བ་ཚ་ལ་གྲང་ 
རྩ་བྱུང་། གློ་ཚད་ཤ་དུག་བད་མཁྲིས་ཕོ་ཁར་འདྲིལ། འདི་བཞི་ནད་མེད་རྩ་བྱུང་འཆི་བ་ 
ཨིན་ ས་ཚང་འབྲེལ་འབྱོར་ཕྱི་ཨི་རྟགས་ལ་དཔག སྙིང་རྩ་མ་ཚང་ལྕེ་ནག་འབུར་ཚུགས་ 
བལྟ གློ་རུ་མ་ཚང་སྣ་ཞོམ་ནང་སྤྱུ་ཁོག མཆིན་རྩ་མ་ཚང་མིག་ཟློག་སྨིན་མ་འཚོམ། མཆེར 
རྩ་མ་ཚང་མཆུ་འཕྱངས་ལྟྷེན་སྣ་རྗིབ། མཁའལ་རྩ་མ་ཚང་སྒྲ་ཆད་རྣ་བ།འབྱང། ཞག་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ན་འཆི། སྡོད་ལ་ན་སྡོད་འཆི་སྡོད་འདྲེ་སྡད་གསུམ། ན་དུས་གང་ 
ནའི་རྩ་སྡོད་ན་སྡོད་ཡིན། འདྲེ་སྡད་ངེས་མེད་དྲག་དལ་བྱེད་པ་སྟེ། གྲངས་དུས་ངེས་པར་སྡད་ 
པ་འཆི་སོད་ཡིན། འདྲེ་ལ་ཡས་བྱིན་ནད་ལ་སྨན་གྱིས་བཅོས། དེ་བྱས་སྐྱེད་མེད་ཅིས་ཀྱང། 
འཆི་བར་འགྱུར། ནད་བྱིང་རྐྱེན་གྱིས་གབ་དང་གདོན་གྱིས་སྦས། རྩ་མེད་གྱུར་ཀྱང་ངེས་མེད་ 


༩༨ 
ཕལ་ཆེར་འཚོ། གདོན་ཅུ་ཅྩ་རྒྱུད་སི་སྟོམས་འགྱུར་ལྡོག་མང་། ངེས་མེད་སྡྔོད་འཐྲེན'་ལྕམ་དྲལ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྟིང་གི་རྩ་ལ་ལྷ་སྤང་རྒྱལ་པོ་བརྟག གློ་བའི་རྩ་ལ་ཀླ་བདུད་ཀླུ་བཙན་བརྟག 
མཆིན་པར་ས་བདག་དམ་སྲི་གྲེ་མོ་བརྟག མཆེར་པར་གྲེ་ཕོ་གཉན་དང་ས་བདག་བརྟག མཁལ་ 
མ་གཡས་ལ་ཀླུ་དང་གཉན་དུ་བརྟག མཁལ་མ་གཡོན་པ་མཚོ་སྨན་ཀླུ་བསེན་བརྟག ཆེ་རིང་མི་ 


གྱུང་གཡས་ལ་ཕོ་གདོན་བཟུང་། ཆུང་ཐུང་མི་གྲང་གཡོན་ལ་མོ་གདོན་བཟུང་། རླུང་གི་ནད་ལ' 
དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད། གློ་ཚ་གཟེར་ལ་བཙན་བདུད་ཀླུ་བཙན་གནོད། རིམས་དང་མཁྲེས་ 
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དྷ ནན 





ནད་མ་མོ་བྱང་སྨན་གནོད། དམུ་སྐྲན་འབྲས་ལྟོག་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གནོད། ངོས་ཟིན་བོན་དང་ 
མདོས་དང་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན'་རླབས་བཀའ་བསྒྲག་བསོད་ནམས་བསག་ལ་སོགས། ཡུལ་ལུགས་ 


སྦྱར་ཏེ་གང་ལ་འཚམ་པས་བཅོས། ཆནི་རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ཞི། སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བལྟས་པས། མ་རིག་སྲིད་པའི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཡིས། ཚེ་སྲོག་རྟེན་དུ་བླ་རྩ་འཁྱས་ 
པོ་བྱུང་། བླ་རྩ་གནས་ན་བླ་ཚེ་མལ་དུ་གནས། བླ་རྩ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ན་ཆེ་མི་བརྟན། བླ་རྩ་བྲོས' 
ན་བླ་ཚེ་ཡང་ཏེ་འཆི། ཚེ་ཆོག་འཆི་བསླྲས་ཁུགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ། ཡངར་མར་ཆུ་རྒྱུས་འོག་ནས་ 
མི་རྒྱ་ན། བན་བོན་ཡིན་ན་བསྐྱངས་མ་བདུད་དུ་བབས། སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཟོར་།ཁ་ཀླ་གཉན་འགྲས། 
ཕོ་ལ་གཡས་པ་འཁྱིག་སྡོད་ཕ་སྤྱན་འཆི། གཡོན་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུ་སྨད་འཆི། གཉིས་ཀ' 
འཁྱིག་སྡོད་རང་ཉིད་གྲི་རུ་འཆི། ཐེངས་གཅིག་སྡོད་ན་གོད་ཀ་།ཁ་ཡོགས་འོང་། བུད་མེད་གཡས་ 
པ་འཁྱིག་སྡོད་།ཁྱོ་ཕྱོགས་འཆི། གཡོན་པ་འཏེག་ཅིང་སྡོད་ན་ཕ་ཨིང་འཆི། གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅཉིང། 
སྡད་ན་བུ་ཁྱོ་འཆི། སྟཾང་བརྒྱལ་གོད་འོང་ཐང་འཁྱིག།ཁ་སྨྲས་འོང་། མལ་མི་བུབ་ན་གདོན་གྱི་རྩ། 
ཡིན་ཏེ། སྦོམ་འཁུག་ཕོ་གདོན་ཐུང་རྩུབ་མོ་གདོན་བཟུང་། བླ་རྩ་སྙོམས་པར་ལན་བརྒྱ་འཕར་བ་ 
ནི ལོ་བྱ་ཤུབ་སྟེ་ལྔ'་བཅུས་ལྔ་བཅུ་ཐུབ།  དེ་བཞྲིན་འཕར་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་སྨན་པ་ཉན་པ་འདྲ། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་གཅིག་ཏུ་བསྡྔས་ལ་སྤྲོ། ཞེས་གསུངས། 
སྟ བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བྱུད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རེག་པ་རྩ་ལ་ནད་ 
ངོས་བཟུང་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 


༡ ༢ ༣ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། མཐོང་བ་མེ་ཁོང་ཆུ་ལ་ངོས་བྱབང་བ། སྔོན་འགྲོ་བལྟ་དུས་སྣོད་དང། 


ཆོ ༣ ༦ོ >” ལོ 
གུར་ཚུལ་དང་། ཐྭ་མལ་ནད་ཆུ་འཆི་ཆུ་གདོན་ཆུ་སྟེ། ས་བཅད་རྣམ་བརྒྱད་ཆུ་བརྟག་མདོར། 


༡ 
བསྟན་ཡིན། དང་པོ་ྔོན་འགྲོ་བལྟ་བའི་ནུབ་མོ་ནས། ཇ་དང་དར་བ་ཆང་དང་སིངས་པོ་སྟོཊ། 
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ཆུ་མདོག་འགྱུར་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མང་བ་སྦང་། སྐོམ་པར་མི་སྡོད་ཉལ་པོ་གཉིད་ཆག་དང་། འགྲོ་ 
འདུག་སེམས་ལས་ཆུ་འཁྱུགས་སྤང་བང་བྱ། ནམ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཟས་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་ལ། ནམ་སྨད་ 
2 
ནད་ཆུ་བསགས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ། བལྟ་དུས་མདོག་ཟླངས་ཀུ་ཡ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཞོགས་པ་སྣོད་ 
༣ 
ལ་ཉི་མདངས་བྱུང་དུས་བརྟག སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆུ་མདོག་མི་འགྱུར་བའི། དཀར་ཡོལ་འཁར་ 
གཞོང་ལྕགས་དཀར་སྣོད་དུ་བརྟག རྫ་ཐངས་ར་གན་དམར་ཡོལ་མདོག་འགྱུར་སྤང་། འོན་ཀྱང་ 
འཇག་སོག་དཀར་པོས་བརྟག་ཏུ་རུང་། གྱུར་ཚུལ་ཟས་སྐོམ་ཕོ་བར་དྭངས་སིགས་ཕྱེ། སྟིཊ་མ་རྒྱུ" 
མའི་ནང་ཚུད་སྐ་སླ་ཡྱེ། སླ་བ་རྒྱུ་གྲོག་རྩ་ནས་ལྒང་པར་འདྲིལ། དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་བརྒྱུད་ 
ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། ཁྲག་གི་སྟིཊ་མ་མ།ྲིས་པའི་གནས་སུ་གསོག མཁྲིས་པའི་དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་ 
འགྱུར། མཁྲེས་པའི་སྟིགས་མ་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡར་འགྱུར། རྩ་མིག་འགྲིམས་ནས་ལྒང་པའི་ནང་དུ་ 
གསོག དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཡི་ཁ་དོག་ཟས་ཀྱིས་སྐྱར། ཀུ་ཡ་ཁྲག་མཁྲིས་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས 
ངར: 
ལ་ཚ་གྲང་གང་ཡོད་ཆུ་ལ་གསལ། དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཚོང་དུས་གཏམ་བརྗོད་བཞིན། ཐ་མལ་ནད་ 
མེད་གནས་པའི་ཆུ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་འབྲི་མར་བཞུས་འདྲ་སྦྲེ་དྲི་མཆམ། རླངས་པ་ཆེ་ཆུང། 
ཡུན་རན་མ ཏོག་སྟཾམས། ཀུ་མ་སྟོམས་ཁྱབ་སྤྲིས་མ་ཀོ་ཆུ་ཙམ། རླངས་ཡལ་དུས་ན་ 
༦ 
མཐའ་ཞས་སྒོར་ཨོར་ལྡོག ཁོག་རྗེས་དཀར་སེན་དྭངས་པ་ནད་མེད་ཡིན། དེ་བཟླག་ནད་ཆུ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་བརྟག་ཚུལ་དགུ།  དུས་གསུམ་ཚན་དེ" 
ངད་ཨལ་གྲང་བ་གསུམ། ཚན་དེའི་དུས་སུ་མདོག་ཟླངས་'དྲི་མེ'ཏོག ངད་ཡལ་དུས་སུ་ཀུ'ཡ" 
སྤྲིས་མ་བརྟག གྲང་ནས་ལྡོག་དུས་ལྡོག་ཚུལ་ལོག་རྗེས་བརྟག དང་པོ་ཚ་བྭ།དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། 
ལུ་མའི་ཆུ་ལྟར་སྫཾ་ལ་སླ་བ་རླུང་།  སེར་ན་མཁྲིས་པ་དཀར་ན་བད་ཀན་ནད། དམར་ན་ཁྲག་ 
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ནད་རྒྱ་ཤལ་ཆུ་སེར་ཡིན། རྨྱུག་ལ་དུགས་ན་བད་ཀན་སྨུག་པོར་བརྟག ཆུ་མདོག་འདྲེས་ན་ 
ལྡན་དང་འདུས་པའི་ནད། མར་ནག་འདྲ་ན་རིམས་དང་མཁྲིས་པ་རྒྱས། དམར་སེར་སྐ་དྭགས 
འགྲམས་སམ་འཁུགས་ཆུ་ཡིན། ཆུ་མདོག་ནག་གམ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་དྭག རླངས་པ་ཆེ་ན་ཚ་བ།་ 
རྒྱས་པའི་ཆུ། ཆུང་ལ་ཡུན་རིང་ཚ་བ་གབ་བམ་རྟིངས། རླངས་ཆུང་ཡུན་ཐུང་བད་རླུང་གྲང 
ཆུ་ཨིན། རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་ཚྭ་གང་འདྲེས་པར་བརྟག དྲི་མ་དྭགས་ལ་དཀུ་ན་ཚ་བ་ཆེ། དྲི་མ་མེད 
དམ་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཨིན། ཟས་ཀྱི་དྲི་མནམ་གང་མནམ་དེ་མ་ཞུ། ཝྱུ་བ་སྔཾ་ལ་ཆེ་བ་ཆླུང་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲ་སེང་སངས་པ་སྐྱེན་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན། ལྟུ་བ་མཆིལ་མ་འདྲ་ན་བད་ཀན་ནད། དམར་ན་ཁྲག་ནད་ 
འཇའ་ཚོན་འྲྲ་ན་དུག ཕྱུག་རོན་ཁྲ་ཨིས་གཏོར་འདྲ་བྱེང་བའི་ནད། ཀུ་ཨ་སྤྱ་དང་འདྲ་ན་ཆླུང 
གི་ནད། བལ་འདབ་ཆུ་སྐྱུང་འདྲ་བ་ཁྲག་མཁྲེས་ཨིན། སྤུ་རྩེ་འདྲ་བ་བད་ཀན་གྲང་བའི་ཞད། 
སྤྲིན་འདྲ་གློ་ནད་རྣག་འདྲ་དེ་ཉིད་ཡོད། བྱེ་མ་འདྲ་ན་མཁལ་ནད་ཡོད་པ་ཡིན། སྟེང་འོག་བར""་ 
གནས་ནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྟག ཀུ་ཡ་ཞོ་ཤི་འདྲ་བས་ཆུ་སྟེང་ཁྱབ། རྐུང་གིས་ལུས་ཟུངས།" 
ཚ་གྲང་དཀྲུགས་པ་ཡིན། མཐུག་དང་སྲབ་ལས་ཚ་གྲང་ཤེས་པར་བྱ། །བ་དོག་ཆུ་མདོག" 
གང་བྱུང་དེ་ལྟར་རོ། སྤིས་མ་སྲབ་ན་གྲང་བ་མཐུག་ན་ཚ། བླངས་བཞག་བཏུབ་ན་ཞག" 
རྒད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མེར་བསྲེགས་གསུར་དྲི་བྱུང་ན་བཅོས་མི་དགོས། སྤྲིས་མ'དྭམ་བུར་ཆད་" 
ན་སྐྲན་ནད་ཡིན། སྤྲིས་མའི་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་བར་བྱ། ལྡོག་དུས་རླངས་མ་ཡཝལ 
བར་ལྡོག་པ་ཚ། ཡལ་རྗེས་གྲང་ནས་ལྡོག་པ་གྲང་བ་ཡིན། རླངས་ཨལ་ལྡོག་པ་དྭས" 
མཚུངས་ཚ་གྲང་སྟོམས། ལྡོག་ཚུལ་ཆུ་ལ་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་ལ། གང་སྲབ་མཐའ་ནས་ལྡོག་པ 
གྲང་བ་ཡིན། གཏིང་ནས་ལོངས་པོར་ལྡོག་པ་ཚ་བ་གསར། མཐའ་ནས་ཤར་ཤར་ལྡོག་པ"རྙིངས' 
ཚད་ཡིན། སྣ་ལ་ཀུ་ཡ་ལྡོག་ན་ཚ་གྲང་འཐབ། ཚ་བ་བྱེར་དང་གྲང་བ་འབྱམས་པ་དང་། གདོན 
ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ་གསུམ་ལྡོག་མི་འགྱུར། ཁོག་རྗེས་།ཁ་དྲོག་ནད་གཞིའི་ཆུ་མདོག་བལྟ། སྐ་ན་ཚ 
བ་སླ་ན་གྲང་བ་ཡཨིན། བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡས་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གཉིས། ཚ་བའི་ཆུ་ནི་ཁ་དོག་ 
དམར་རམ་སེར། སྐ་ལ་དྲི་དྭགས་རླངས་པ་ཆེ་ཡུན་རིང་། ལྦྱུ་བ་ཕྲ་སེང་སངས་སྐྱེན" 
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གྤིས་མ་མཐུག ད ཀུ་ཡ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ལིང་གིས་འདྲིལ། དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བ་ལ་ཚ་ཁོག་བྱེད། 


ལོག་རྗེས་སྨྱག་ལ་གར་བ་ཚ་ཆུ་ཡིན། གྲང་ཆུ་།ཁ་དྲོག་དཀར་རམ་སྔོ་ལ་མླ། ཟླངས། 
དང་དྲི་མ་ཆུང་ལ་ལྦུ'བ་ཆེ། སྤྲིས་དང་ཀུ་ཡ་སྲབ་ཅིང་གྲང་རྗེས་ལྡེག ལོག་རྗེས་སྔོ" 
ལ་ཟླ་བ་གྲང་ཆུ་ཡིན། ཁ་རྡོག་དཀར་སྔོ་ཀུ'ཡ་མཐུག་པའི་ཆུ། ལྟར་སྣང་གྲང་ཡང་ 


གཏིང་ན་ཚད་པ་ཡོད། དམར་སེར་དྲི་ཆུང་ཀུ'ཡ་མེད་པ་ནི། ལྟར་སྣང་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ་ 
ཨིན། ཚ་ཆུ་ལྡོག་བུལ་གྲང་ཆུ་ལྡེག་པ་སྐྱེན། ཚ་བ་གབ་པའི་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཚ་ཆུ་ 
མེ་ཏོག་མེད་ན་ཁོང་ཤོར་བྱིང་། གྲང་ཆུ་མེ་ཏོག་མེད་ན་གྲང་བ་འབྱམས། ཚ་ཆུ་སྤྲིས་མ" 
མཐུག་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ། དེ་བཞིན་གྲང་ཆུ་མར་མ་ཞུ་བར་ངེས། ལང་ན་སྟོངས་ཚད་།ཁྲག་ཚད་ 
དམར་པོར་འཁྲུལ། བད་ཀན་སྨུག་"པོ་ཆུ་སེར་སྨྱུག་པོར་འཁྲུལ། མཁལ་མ་མཆིན་པ་མཆཉེརང་ 
གསུམ་དམར་པོར་འཁྱུལ། གབ་ཚད་པད་རླུང་གྲང་བ་སྔོན་པོར་འཁྲུལ། དེ་དག་མ་འཁྱུལ་ 


ནད་ངོས་སོ་སོར་བཟུང་། འཆི་བའི་ཆུ་ཞི་ཁུག་འདྲ་ཀོ་རུལ་མནམ། བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་ཨིད་ 
ཚ་བའི་འཆི་ཆུ་ཨིན། དེ་བཞིན་ཀུ་ཡ་སངས་ནས་མི་ལྡོག་འཆི། སྔོ'ཞིང'དྲི'རླངས་བྲོ'བ་མེད" 
པ་ལ། བཅོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་གྲང་བའི་འཆི་ཆུ་ཡིན། ཚོགས་པ་ཆད་འདྲ་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས" 
འཆི། ཆུ་རྩ་ཆད་འདྲ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། མཚལ་ཆད་འདྲ་ན་ཁྲག་གི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 
འོ་མ་ཤི་འདྲ་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་འཆཚི། སྣྟག་ཚ་ཆད་པ་འདྲ་ན་དུག་གིས་འཆི། མཁལ་ནད་ 


བམ 


པར 
མེད་པར་ཁོང་ནས་ཆུ'ལོག་ན། འདུ་བ་ཁང་ཅུལ་ཞེས་བྱ་འཆི་བ་ཡིན། གདོན་ཆུ་གང་བཏང་ 
ངོས་དེ་ཤར་དུ་ཅི། ཆུ་དེ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས། མགོ་པོ་ལྟོར་བསྟན་ཐིག་ 


བཞིས་ས་དགར་བཅད། གཡས་གསུམ་ལྷ་ས་མི་ས་གདོན་གྱི་ས། གཡོན་གསུམ་དུར་ས་།ཁང་ 


ས་ཞིང་གི་ས། དྱབས་གསུམ་ཕ་མེས་རང་དང་བྱ་ཚའི་ས། ལིང་ཆེ་དྭག་པོའི་ས་དེ་གཟུགས་ 


བརྟན་ནམ། ལྡོག་སྐྱེན་ལྡཾག་སྣ་རིང་དང་མི་ལྡོག་དང་། ཉ་མིག་སུབས་འདྲ་མྱུ་བ་གང་བྱུང་བ། 
ལྷ་སར་བྱུང་ན་བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་བཅོས། མི་སར་བྱུང་ན་གྲེ་ཕོ་གྲེ་མོ་གནོད། གདོན་སར 
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བྱུང་ན་སྲིད་པའི་སྤྱི་འདྲེ་གནོད། ཕ་ཨེས་སར་ཀྱུང་ཆགས་འདྲེ་རྦད་འདྲེ་གནོད། རང་སད། 
བྱུང་ན་གྲོགས་ཀྱི་འགོས་འདྲེ་གནོད། བུ་ཚའི་སར་ཀྱུང་ཞང་ཉེ་མ་སུའི་འདྲེ། ཁང་དུར་ཞྲིང"" 
སར་བྱུང་ན་དེ་ནས་གནོད། གཞན་ཡང་ཤར ་ན་རྒྱལ་པོ'གཉེན། ལྷོ་རུ་བྱུང་ན' བཙན 
དང་མ་མོ་གནོད། ཧུབ་དུ་བྱུང་ན་ཀླུ་བདུད་ཀླྱ་བཙོན་ཏེ། བྱང་དུ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་ཀླུ་སྲིན" 
གནོད། ཤར་ལྷོར་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་བཙན་གྲེ་མོ། ལྷཾ་ ]བ་མམས་ད སུ་བཙན་བདུད་ནག་སྨྱག་གནོད། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་གཞོད། བྱང'་ཤར་ས་བདག་རིག་འཇིན་བཅོས་པར་བྱ། 


བུ 
ཁླུ་བ་ 


འོན་ཀྱང་ལོག་རྗེས་ཉི་མའི་མདངས་ཤར་ཚེ། འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་གདོན་གྱི་ངོས་བཟུང་བ། རྨ་བྱའི 
མདོངས་འདྲད་ནག་སྨུག་གཞོད། བ་དན་འཕྱར་འདྲ་མགོན་པོ་གནོད། ལྟཊ་སྒྲོག་འདྲ་ན་ལྷ་མོ་གནོད། 
མདུང་རྩེ་འདྲ་ན་ཕོ་ལྷ་གནོད། ར་སྐྱེས་འདྲ་ན་དགྲ་ལྷ་གཞོད། ཤུག་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྷ་གནོད། 
པྨད་འྲད་ན་མ་ལྟ་གནོད། འོད་ཀོར་འྲད་ན་རྒྱལ་པོ་གནོད། ཙིག་ཁུང་ཉི་ཤར་འདྲ་ན་བཙན། དར་ 
ལྕེ་འདྲ་ན་ཀླུ་བཙན་གཞོད། སྡིག་པ་འདྲ་ན་ཀླུ་བདུུད་གནདོད། ཤྭ་རུ་འདྲ་ན་ཨམ་ཤུད་གནོད། 
གལ་ཏེ་འྲད་ན་ཐེ་བང་གནོད། མེ་ལོང་འདྲད་ན་མཚོ་སྨན་གནོད། ཏཉྨཱཾ་ར་འདྲ་བདུད་ཨོ་གནོད། ཉ' 
དང་དུང་འདྲ་ས་བདག་གནོད། ཆུ་སྲིན་སྤྱུལ་འདྲ་ཀླ་གདོན་གནོད། ན་བུན་སྤྲིན་འདྲ་མི་གཙང་ 
ལངས། མདའ་འཕང་འྲད་ན་གྲེ་ཕོ་མོ། མིག་མངས་འདྲ་ན་ཞིང་འདྲེ་གནོད། ཕུར་པ་ཡུངས། 
ཀར་ཕུར་།བ་གནོད། བོད་པ་འདྲ་ན་ཀླུ་གཏད་གཞོད། མ་ཧེ་འདྲ་ན་དམ་གྲི་གནོད། དེ་རྣམས་གནོད་ 
པ་ས་དགུའི་ཕྱོགས་ལས་དཔག ལྷ་སར་འདྲེ་ཇོ་ཕྱུང་ན་འ དྲེ་ལྷར་རྫུ། འྲེ་སར་ལྷ་ངོ་ལྷ།ཁྲེས་འདྲེ། 
རུ་གནོད། ལྡོག་ཏུ་མི་འདོད་བསྐོར་ཕྱེ་བཏཔ་པྟེ་པྟ། དེས་ཡ་གསལ་ན་གདོན་ཁ་ཨིབ་ཅེས་བྱ། 
སྦྱིར་ན་དོན་ནད་རྩ་གསལ་ལྣོད་ནད་ཆུ། འཆཚོ་འཚིའི་ཡ།ཤན་རྩ་'ཡིས་འབྱེད་ན་ཡང་། ཚ་གྲང་ 
ལ་ཤན་ཆུ་ཁ་མཐོང་པས་གསལ། དེ་ཏྱིར་མཔས་པས་ཆུ་ཡ།བརྟག་པར་བྱའ། གལ་འགག་ 
བཞི་ཨིས་འྭུལ་སོ་བསལ་བ་ཞེ། ཨན་ངག་ྱུད་ཀྱི་ཚ་གྲང་ག་མདོར་ལྟོས། ཞྲེས་གསུངས། 
སོ། དེ་ནས་མང་དྲང་སློང་ཡེད་ལས་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྤེང་ཅེན་པོ། 
དིག་པའ་ཡ་ཤས།༢ཕ།པ། དྐད་དང་ཤཉནྐ་པ་པྨྲོད་ཏྱར་པསོ་ཆུལ་དགུ། འཚོལེ།འད་ལྨད་པའི། 
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རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། ནད་དང་གཉིན་པོར་སྤྲོད་ཕྱིར་གསོ་ཚུལ་གཅེས། གཅེས་པའི་དོན་ལ་ཞུས་པ་ 
ལགས་ན་ཡང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཡོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ"ལྟ།རྟོག་ 
འཐེམས་པར་གྱིས། དེ་མ་ཡིན་ན་མུན་ཁུང་རྫས་སྟར་འདྲ། དཔེ་ལ་ལུས་པས་དགོས་དུས་སླེབ་ 
མི་འགྱུར། རྒྱུད་བཞིའི་ལྟ་རྟག་འཐེམས་ནས་དོན་ཁོངས་ན། མུན་ཁུང་མཛོད་དུ་ཉི'ཤར་ཇི་ 
བཞིན་གསལ། གསེར་གཡུའི་སྒོམ་བུར་ལག་པ་བཅུག་པ་བཞྲིན། རང་ལ་ནམ་དགོས་དུས་ན་ 
སྤྱད་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ'ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
གིི་རྒྱུད་ལས་མཐྲོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ཁ་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་ཀྱི་དཔྱང་འཇོམས་པའི། ཀྐང་གྲངས་ 
ལག་ཏུ་བླང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱེ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
བས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་ 
རྐང་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་གཉིས། སྨན་ལ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ 
ཏེ་ཞི་བྱེད་ལ། ཐང་ཕྱེ་རིལ་བྱ་ལྡེ་གྭ་སྨན་མར་ལྔ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ཞེས་སྤྱི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། འོན" 
ཀྱང་ཐལ་སྨན་ཁནྡ་སྨན་ཉང་གསུམ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་བ་བསྟན། ཞི་བྱེད་ 
ཁོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགུ། གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་སྔོ་སྦྱོར་སྡེ་དང་བཅུ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་ལྔ། 
རུ་མ་འདུས་མེད། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་འཆོས་དང་། བཤལ་སྐྱུག་སྣ་སྨན་འཇམ་ 
རྩི་ནི་རུ་ཧ། སྤྱོངས་ཀྱི་ལོག་གནོན་རྩ་ནས་སྤྱོང་དང་བདུན། དཔྱད་ལ་གཏར་བསྲེག་དུགས་ 
མས་བྱུག་པ་ལྔ། དེ་ཡི་ལོག་གནོན་ཐུར་མའི་དཔྱད་དང་དྲུག སྤྱི་རུ་སྡེམས་པས་རྒྱས་བཤད་ 
ཤུ་གསུམ། མདོ་རུ་བསྡས་པའི་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི། ནད་ཀི་དྲག་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལག་ཏུ'བླང་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
བསྟན། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཨེངས་གུས་པས་ཉོན། ཐང་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། 


--510-- 








དེ་ལ་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། མི་ཐོད་རྟིང་པ་འབྱག་རུས་ཏིག་ཏ་གསུམ། སུམ་གཉིས་ 
༡ 
བསྔས་གྲང་མགོ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ལྕགས་ཕྱེ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་འབྲས་བྱ་གསུམ། ཁུ་བ། 


ཾ 
གྲང་བཏང་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་པ་ཡིས། རྣ་བའི་རྣག་ཁྲག་ཟུག་ 


ཀ 
གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད། སྐྱེར་པ་མཁན་སྐྱ་བསྔས་པའི་ཁུ་བ་ལ། དོམ་མཁྲིས་བཏབ་བཏང། 


“ˆ 


སྣ'ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད། ནག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཨ་རུའི་གྲང་ཐང་གིས། མཁུར་བཀང་།ཁ་ཨི། 
/ ༩ 
ཁྲག་ནད་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། བོང་ང་ཤིང་མངར་སྦང་རྒྱན་དཀར་བསྔས་ཁུར། ཅུ་གང་ཀར་ 


༦ 
སྦྱར་སྐད་འགགས་ཚ་སྐམས་སེལ། སོ་ཝག་བསྡས་ཁུར་འུ་སུ་ཀ་ར་བཏབ། མཁུར་བཀང་།ཁ། 
ལྕེ་གྲེ་བ།སྐམས་པ་སེལ། ཙན་དན་ཛྡ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ་ཡི་ཐྲང་། བསྔས་གྲང་སྟིང་གི་ཚ་བ། 


4ྲ 
འཇོམས་པར་བྱེད། སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་རྒྱ་སྐྱེགས་ག་དུར་ཐང་།། གློ་ཡི་ཁྲག་ཚད་གཟེར་དང་ 
༩ ༡ 
ལུད་པ་སེལ། བྲག་ཞུན་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ་བསྔས་ཁུར། གུར་གུམ་དོམ་མྲཁིས་བཏབ་བཏང་མཆིན་ 


༡༡ 
ཚད་སེལ། ལི་ཤི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར། ཐུང་གིས་མཆེར་ཚད་སྦོ་འཁྲོག་སེལ་བར་བྱེད། 


༡༢ 
ཨ་རུ་ར་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་བཅོད། མཁལ་ཚད་གཟེར་ཁྲིད་རྒྱུ་ཁོང་སྨད་ཚད་སེལ། ལོ" 


- 


༡༣ ༡༤ 


511 











༡ ཇེ ༡༤ 
བརྒྱད་དྲི་ཆུ་རྒྱ་སྣག་ཕོ་ཚད་སེལ། སྟ'ཁོ་བཙོད་དང་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཐང་། དུག་ཉུང་ 
༡༨༣ 
བོང་ང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀའི། ཐྲང་གིས་རྒྱ་ལོང་སྟོད་ཚད་མ་ཁལུས་སེལ། དེ་ལ་ཀ་པེད་འྲབས་ 


༡༦ ༡༧ 
བཏབ་ཚད་འཁྱུ་གཙོད། གཟེ་མ་ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་ཆུ་འགགས་སེལ། བ་སྤྲུ་ར་མཉེ་གཟེ་མས་ 


མངལ་ཚད་སེལ། འྲབས་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བའི་ནད། གསར་རྟྙིང་མ་ལུས་ 
༡ 
སེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། མ་ནུ་ཀཏཾ་ཀ་རི་མྨི་ཏེས་དང་། སྒ་སྐྱའི་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྨིན་པར་ 
ཌཱ 
བྱེད། བད་ཀན་སྐྱ་སྨྱུག་སྟོངས་ཚད་ཁྲག་གཟེར་སེལ། ཏིག་ཏ་སྨེ་ཏེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། 


ར 
བྱི་ཚེང་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་ལྕི་ཐྲིབས་སེལ། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀས། ཁྲག་འཁྱུཊ་ 


༤ 
ཚ་བ་རོལ་གསོད་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། ཨ'རུ་ལྡུམ་བུ'བོང་ངའི་བསྡུས་ཁུ་ལ། ཚ་ལ་བཏབ་ 


(× '; 

བཏང་སྦྱར་དུག་ཤ་དུག་སེལ། མ་ནུ་རུ་རྟ་པུ་ཤེལ་བ་ཤ་ཀ བསྡུས་གྲང་སྨུག་པོ་རྒྱས་པའི་ 
༦ རོ 

འཕྲལ་ཟུག་གཅོག སེང་ལྡེང་ཨ་རུ་ར་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ། སྐྱེར་པའི་ཐང་གིས་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐེམ། 


པ་འ 
ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་ངས་མཁྲིས་ཚད་འཇོམས། འྲབས་བཀྲུས་ཁུ་བར་པུ་ཤེལ་སྦྲང་རྩི་བཏབ། 
༡ 
ཙཅེ་གྭང་བཏང་བས་སྐྱགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། བིལ་བ་ཨོན་ཆ་ར་དང་ད་ཏིག་དང་། སྐྱེར་ 


༢ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་བར་བཏབ་བྱས་ཏེ། ཅེ'གུརྦ་བཏང་ན་འྭབུ་པ་གཅོད་པར་བྱེད། སོ་མ་ར་ཇཛ་ 


༼༽ ¬ «`, “¬ ༦༦ི-།༽ \ "“‹  ་ ར་ \ 
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ཌཱ 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཡི། བསྡུས་ཐང་དུག་གིས་སྐྱུག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ 
༤ 
ཚོས་ཐྲང་ཁྲག་སྐྱགས་གཅོད། སྤྲུ་རྩ'་སྐྱེར་བ་མཁན་སྐྱ་རམ་པ་ཚོས། བསྔས་ཁུར་གྭར་ཀུམ་ 
དོམ་མཁྲིས་མི་མྔཁེས་དང་། སྤྱུ་ཨའི་འབྱུ་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་བཏབ། ཁྲག་ཤོར་མ་ལུས་ 
༢ 
ཟུ ༥༥ 
ཁོང་དུ་སྦེད་པའི་མཆོག དབང་པོ་ལག་བ་མྲེ་ཏེས་ཏིག་ཏ་ཡི། ཐང་གིས་ཡན་ལག་ཀོ་ལེའི་ 
༦ 
ཚ་བ་སེལ། སླེ་ཏེས་བྲག་ཞུན་ཨ་རུས་དྲེག་ནད་སེལ། ཤིང་མངར་ཙན་དན་བླ་རྩི་ག་དུར་བཞིའི། 


4 
ཐང་གིས་རྩ་'ཡི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། བ་སྤྲུ་སྐྱེར་པ་མྲེ་ཏེས་ཨ་རུ་ར། བསྡྔས་།ཁུར་གྭ་གལ་ 


༩ ཁ; 
དཀར་བོ་ཞོ་གཉིས་བཏབ། ཤ་མདངས་ཆུ་སེར་པགས་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། ཏིག་ཏ་བྱི་ཚེར་ 


༡༡ ཌཱ 
བཏབ་དང་ག་འབྱེད། \ ཨ་རུའི་ཆིག་ཐང་ཕོ་བའི་མཁྲིས་པ་སེལ། སྐྱུ་རུའི་ཆིག་ཐང་ཁྲག་ངན་ 


༼འ ༤ 
འབྱེད་ཅིང་སྐེམ། བ་རུའི་ཆིག་ཐང་ཆུ་སེང་ནག་པོ་སྐེམ། བ་ཤ་ཀ་ཡི་ཆིག་ཐྲང་།ཁྲག་ནད་ 


༥ ༦ 
སེལ། འུ་སུའི་ཆིག་ཐང་སྨྱག'པོ་སྐོམ་དད་སེལ། ལྕགས་ཁུས་མཆིན་ཚད་མིག་ནད་ཤ་བ་སེལ། 
༧ ༢ € ༡༠° 
གླ་སྒང་ག་དུར་སྲོ་ལཾ་དཀར་པོ་ཨི། ཆིག་ཐང་གློ་ཨི་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། སེང་ལྡེང་ཆིག་ 











༡༡ ༡༢ ༡༣ 
ཐྲང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། སླེ་ཏེས་ཆིག་ཐང་རིམས་ནད་མ་སྨིན་འབྱེད། བཅོད་དང་སྤང།་ 


༡༤ ༡༨༣ 
རྒྱན་ཆིག་ཐང་འབྱུམ་ནག་སེལ། བྲག་ཞུན་ཆིག་ཐང་དྲེག་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། ཆུ་རུག་ཐང་གིས་ 


༡༥༦ ༡༧ 
རྒྱུས་པའི་ཚད་པ་སེལ། སྟབ་སེང་ཆིག་ཐང་རུས་པ་གས་པ་སྦྱོར། ཏིག་ཏའི་ཐང་གིས་བད་ 
ཁ; ཁ; ༡ 
ཀན་ཚད་པ་སེལ། དྲ གྲང་སེལ་བཅའ་སྒ་རྒྱས་ཚླ་ཨ་རུ་ར། ཚན་མོས་དྲོད་ཆུང་གྲང་བ་མ་ 


ཌཱ ཏཱ 
ལཱུས་སེལ། པི་པི་ཁིང་བསྟན་སྨན་མ་ཞུ་བ་འཇུ། སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། 
༤ 
ཁ་རུ་ཚྭ་བཏབ་སྟིང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། སྒྲོན་ཤིང་གླ་སྒང་ཤིང་ཀུན་ཨ་རུ་ར། རླུང་རིམས་ 
༥ 


གྲང་རླང་ཁ་གདོང་གཡོ་བ་སེལ། སེ་འབྱུ་པི་པི་ཁིང་དང་སྒ་བསྔས་ཁུར། འབྲས་ཡོས་སྦྲང་ 


༦ 
རྩི།ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡཨིས། འཁྱུང་དང་སྐྱག་པ་སྔོ་སྒྲེག་སྐྱིགས་བུ་སེལ། ད་ལིས་སུག་སྨེལ་སྒ་ 


ཐུང་ལྕེ་མཆུ་དཀར། ཧིང་འདར་མཆིན་རྒད་མ་ཞུ་ངལ་བ་སེལ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཐི་ར་པི་པི། 


ཁིང་། ཤིང་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཕོ་བ་རིས། ཐང་གིས་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སྐྱུག་པ་སེལ། ཤིང་ 


པོ 


¬ 
ཆ་ཁ་རུ་ཟཱ་དང་ཚ་བ་གསུམ། འོ་མར་བཏབ་བཏང་གྲང་སེལ་འཁྱུ་བ་གཙོད། སུག་སྨེལ་ 


༡༠ 
ཟི་ར་དཀར་པོ་པི་པི་ལིང་། འོ་ཨར་བས་ཐང་གཉིད་མེད་ཨེང་བ།་འགྲུགས། སློག་སྐྱ་སྲང་ 


བཞི་ཆུ་བོ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ། ཆུ་བསྡུས་འོ་མས་རླུང་སྐྲན་རླུང་རིམས་དང་། གཟུགས་འཁུམས་ 
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༡༡ 
ལ་སོགས་རླུང་ནད་མ་ལུས་སེལ། ཨ་རུ་བསྡས་ཁུར་དོང་གྲ་བཏབ་བྱས་ནས། ནང་རེ། 


༡༢ ༡ 
བཏང་ན་སྐྲན་མཁྲེས་མིག་སེར་སེལ། ཐལ་ཚྭ་ཡ །བླཀ་ཐང་སྤེས་པ་སེལ། ཁ་རུ་ཚྭ་ཡི་ཆིག་ 


རབ ˆ 


3 ར 
ཐང་ཕ'་ཁོག་འཇོམས། རྒྱམ་ཚྭའི་ཆིག་བྲང་མ་ཞུ་གསར་པ་འཇུ། རྒྱ'་ཚྭའི་ཆིག་ཐྲང་དྲི་ཆུ'། 
༤ ༥༥ 

འགགས་པ་སེལ། རྡོ་ཐལ་ཆིག་ཐང་ཕོ་བའི་བད་ཀན་བཤིག སྒ་ཡི་ཆིག་ཐང་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཤུ་ 
༦ ༧ ཟུ 

འཇུ། སྲད་དཀར་ཆིག་ཐང་མཆེར་ནད་དམུ་རྫིངས་སེལ། བ་སྤྱའི་ཆིག་ཐང་སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་ 

༨ ༩ ༡༠ 

སེལ། སོག་ཚིགས་ཆིག་ཐང་ཆང་མ་ཞུ་བ་འཇུ། སོག་ཡུའི་ཐང་གིས་ཤ་མ་ཞུ་བ་འཇུ། ནས་ 


བསྡས་ཐང་གིས་དང་ག་འགགས་པ་འབྱེད། སྲེ་ཁོང་ཐང་གིས་ཐྲར་བུའི་རུང་སྣ་གཞོན། དེ་ 
སོགས་ཁུ་བའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས། གྲང་ཐང་ཁ་བ་ཐོན་པར་སྦང་བ་གཉཅེས། བསྡས་ཐང་ 
ཀུན་ལ་ཁུ་བ་སུམ་གཉིས་པབརྔ། ཚ་སེལ་གྲང་བཏང་གྲང་སེལ་ཚ་མོང་བཏང་། ཚ་གྲང་འདྲེས་ 
པའི་ནད་ལ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། ཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་ནད་དང་མཐུན་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་གོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་སྡེ་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། ཚ་སེལ་ག་པུར་རྒྱལ་པོའི། 
སྦྱོར་བ།དང། གུར་གུམ་བདུན་པ་བློན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་རྡེ་འུའི་ 
སྦྱོར་བ།དང་། སྣ་ཚོགས་དམངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་བཞི། ཚ་བ་སྟེབས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ག་པུར་ 
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སྱར(ཿ དེ་རིགས་མང་དང་སྟག་ཟིལ་ཤེལ་དང་གསུམ། མང་ནི་སེར་ལ་སྣ་རིང་མཉེན་ལ་ཡང་། 
ཡང་ན་དཀར་འཇམ་ཁ་བ་བསྒོངས་པ་འདྲ། འཇམ་ལ་བསིལ་བས་རླུང་ལྡན་ཚད་པ་སེལ། 
སྟག་ཟིལ་མདངས་སེར་སུལ་མང་ཕོ་ཅོང་འདྲ། མང་བས་རྩུབ་བསིལ་ཚ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱུག ཤེལ་ 
ནི་དཀར་ལ་ཀྲོན་ཏེ་འཁྱགས་པ་འྲད། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་རྒྱས་ཚད་རྐྱང་པ་འཇོམས། ག་བུར་ 
དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་དྲུག་སྟེ། མི་རྒོད'ལྟ་བུར།གཅིག་པུར་རྐྱང་རྒྱུགས་དང་། དཔའ་བོ་ལྟ། 
བུར་མཚོན་ཆ་བསྐར་བ་དང་། བཙུན་མོ་ལྟ་བུར།འཇམ་སྡེབས་བཙལ་བ་དང་། སྐྱེལ་མ་ལྟ་ 
བུར་དགྲ་ཟུན་སྦྲག་པ་དང་། དམག་དཔོན་ལྟ་བུར།འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྟ། 


༡ 
བུར་ཚོགས་སུ་འདོན་པའོ། དང་པོ་ག་པུར་ཅུ་གང་ཆུར་སྐྱངས་པས། རྒྱས་ཚད་སྟོབས་ཆེན། 


ཌཱ 
ཤྲློག་བབས་གསོད་པའི་མཆོག གཉིས་པ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་ནི། འཁྱུགས་ལ་ཙན་དན། 
ར 
རིམས་ལ་བོང་ང་དཀར། ཁ་བསྒྱུར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གངས་ཆུས་དབུལ། ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ' 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུགས་རིམས་ཚ་བ་རྒྱས་པ་རོལ་དུ་གསོད། གསུམ་པ་ག་པུར་རྒྱལ་བློན། 


ཡ¿ - ⁄⁄ 
༤ ^ >» 


༥༦ 
གསུམ་པ་ལ། གུར་གུམ་གི་ཝཾ་བསྟན་པས་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའི་བདུན། 


`༄ 


རླ 
པ་ནི། འཇམ་པས་རླང་མི་འཁུག་ཅིང་ཚ་བ་འཇོམས། བཞྲི་པ་ག་པུར་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
རི་ཐང་མཚམས་སྲུུ་རླུང་ཚད་དུས་གཅིག་འཇོམས། ལྔ་པ་བདུན་དགུ་བཅུ་བཞི་སྦྱར་བ་ནི། 
བདུན་པ་ག་པུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། གི་ཝ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་དང་། ཏིག་ཏ 


( ཌ 
ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། སྟོད་གཟེར་འཁྲུགས་ཚད་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ད 
ག་ཡུར་ཙན་དན་ཅུ་གང་དང་། གུར་གུམ་དོམ་མྲཁས་ཏིག་ཏ་ལི་ག་དུར། ཧོང་ལེན་རྒྱ 
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གུ་པ 
'སྐྱེཊ' 


༡༠ 
ཀ་རས་འགྲམས་འཁུགས་ནད། སྟཾད་གཟེར་ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུ་འཇོམས། བཅུ་བཞི་ 
པ་ནི་ག་ཕུར་བཟང་པོ་དྲུག ཙན་དན་བསེ་རུ་ཨུཏྤལ་ཨ་ག་རུ། གླ་རྩི་ག་པཕུར་ཏིག་ཏ'ཀ་ར་ 


༡༡ ླཱ 
སྦྱར་ རིམས་རྒྱས་ལུས་ལྕི་དྲན་ཉམས་འབོག་ལྐུགས་སེལ། དྲུག་པ་ག་པུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། 
ག་པུར་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་ག་རུ། ཙན།དན་དཀར་དམར་ཨུཏྤལ་གེ་སར་གཉིས། རུ'རྟ་ཐི' 
ར།དཀར་པོ་པ་ལེ་ཀ ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་པུ"ཤེལ་རྩེ། སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་འབུ།སྲུ། 


༡༢ ༡༣ 
ཧངཊ་ ཚ་གྲང་འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། ཁ་བསྒྱར་ཀ་ར་དཀར་པོ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། 
དོན་སྣོད'ཤ་ཝྲགས་རྩ་རུས་ཚད་པ་དང་། འགྲམས་འཁྱུགས་རིམས་དུག་ཚད་པ་གསར་རྟིང་ 


དང དྲེག་གྲམ་མེ་དབལ་བྱང་ཁོག་ཐིགས་ཟགས་རྣག ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས། 
འཇོམས་ ཁུད་པར་ཚད་རྟིང་བྱེར་བ་གཏིང་ནས་འདོན། བློན་པོ་གུར་གུམ་བདུན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། གུར་གུམ་ཅུ་གང་གི་ཝཾ་གཙོ་བོ་ལ། ཛྡ་ཏི་ཨ་ག་རུ་དང་སྟིང་ཞོ་ཤ། རུ་རྟ་བསྡེབས། 


༡ 
པས་སྟིང་གི་ཚད་པ་སེལ། ཤིང་མངར་རུ་རྟ་རྒུན་འབྱུམ་ཨ་ཀྲོང་བཞྲི། བསྡེབས་པས་བློ་བའི། 
༩ ཉཱ 
ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཨུངྐལ་བ་ཤ་ཀ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན་བསྡེབས་པས་མཆིན་པའི། 


= 


༤ 


ཚད་པ་སེལ། གསེར་སྱི་མེ་ཏོག་ལི་ཤི་ཨ་རཱུ་ར། པི་པི་ལིང་བསྡེབས་མཆེར་པའི་ཚད་པ།སེལ། 

སྲུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཤག་པ་ཚེར་མ་ཅན། ཨ་རུ་ར་བསྡེབས་མཁལ་མའི་ཚད་པ་སེལ། དོམ་ 
༦ 

མྤཁབིས་བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་བསྡེབས་ཕོ་བའི་ཚད་པ་སེལ། ཨིནྡྲ་བཞི་ 
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# 
བསྡེབས་རྒྱུ་ཁོང་སྣོད་ཚད།་སེལ། ཤིང་མངར་ལི་ག།དུར་དང་རེ་སྐོན་པ། དོམ་མཁྲེས་བསྡེབས་ 
འུ 
པས་རྩ"ཡི་ཚད་པ་སེལ། སྤྱི་ཞུར་འདམ་བུ་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་བཞི། བརྡེབས་པས་རུས་ 


© 
པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། གླེ་ཏིས་བྡཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱའི་ཐྲལ་བ།དང་། གུ་གུལ་བསྡེབས་པས་རླུང། 


༡° 
གི་ཚད་པ་སེལ། ཏིག་ཏ།གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཤུང་། བོང་ང་དཀར་པོས་མཁྲིས་པའི། 


༡༡ 4 

ཚད་པ་སེལ། བསེ་ཡབ་སེ་འྱབ་མ་ནུ་འུ་སུ'་འམ། སྟར་བུ་བསྡེབས་པས་བད་ཀན་ཚ་བ་ 
7༣ 

སེལ ཧོང་ལེན་པ་ཤ།ཀ་དང་རེ་སྐོན་པ། སྤང་རྩི'དོ་བོ།བསྡེབས་པས།།ཁྲག་ཚད་སེལ། 


༡༤ 
དཱེ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལི་གདུར། པར་པ་ཏ་བསྡེབས་རིམས་གྱི་ཚད་པ་སེལ། ཀན་ལ་ཀ་ར་ 


༡༤༥༨ ༩༢༥ ༩༤༢༨ ༩༥ ༩༩༥༨ ༧༧༨ ༡༤༨ 


༡༢༣༤༥༣༦༧༨༢ 


དཀར་པོ་བཞྲི་འགྱུར་སྦྱར། གུར་གུམ་བདུན་པས་ཚ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། ཙན་དན་བསྣན་ 
ˆ¬ ༩༤༨ ༩༤༨ ༩༤༨ ༩༧༨ ༩༤ ༄༽¬༽ ༧༨༩༠ -༨-༩༤༨༤༣ ༧༡༨ ༩-༨ ༩༢༧༨ ༩༢༤༨ ༩༤༥ ༩༧༢ ༡༤༧༨ 
©༩༡༠༡༡༡༢༡2༡༤ ༡2༢༣༤༥༦༧༨༩༡༠༡༡༡༢༡༣༡༤ 
པས་ཙན་དན་བརྒྱད་སྦྱོར་ཏེ། དེ་སྟེང་ག་པུར་བསྣན་པས་ག་ཕུར་དགུ། ཚ་བ་ཐ་མ་འཕྲིང། 
རབ་སེལ་བར་ངེས། རྗེ་འུ།གཙོ་བོ་བྱརད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི། བསིལ་གྱི་གཙོ་བོ་གི་ཝ'ཅན་དན་ 


དཀར། རྩི་ཡི་གཙོ་བོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གཉིས། ཐང་གི་གཙོ་བོ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ སྔཾ་ཡི་ 


; ༡ 
གཙོ་བོ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན། དོན་སྣོད་གློ་མཆིན། 
ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་རིམས་ཀྱི། ཚད་པ་གསར་རྟིང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ངེས། ཚ་སྟོབས་ 
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ཊཾ ར 
ཆེ་ན།དེ'སྟེང་ག་ཕུར་བསྟན། གློ་མང་སོར་ན་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་བསྟན། གློ་འགོགས་དཀའ་ན་ 


༤ ༥ 
སྟར་བྱ'་རུ'རྟ་བསྟན། ལུད་པ་དམར་ན་མཚལ་དང་དོམ་མཁྲིས་བསྟན། སེང་ན་དོམ་མཁྲིས་ 
གསེར་གྱི་མེ'་ཏོག་བསྟན། དུད་ཁུ་ལི་ག'དཱྭར་དང་གླ་རྩི་བསྣན། སྐྱ་གསོབ་ཛྡཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་ཨ' 
4 ཊ༩ 
གར་བསྣན། གཉན་གཟེར་བླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག་པོ་བསྟན། རིམས་རྒྱས་མིག་ཆུ་སེར་ལ་ཟ་ཟི་མང་། 


༡° 
དེ་བ་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་པར།་པ་ཏ། ག་དུར་ཨ་རུ་བསྟན་པས་འཇོམས་པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་།ཁ། 
འཐོར་དམངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཨ་ག་རུ་དང་ཛཱ་ཏི་སྟིང་ཞོ'ཤ། ཅུ།'གང་སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་ཨ' 
རུ་ར། ནྣ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར། ཨ་གར་བརྒྱད་པས་སྟིང་ལ་མཚོན་ཕོག་དང་། 


སླ 
འགྲམས་འཁྲུགས་སྨྱོ་ལྐུགས་ནུ་མཆིན་གཟེར་བ་འཇོམས། ཙན་དན།་དཀར་པོ་བསེལ་གསུམ་ལི་ག་ 
ཌཱ 
དཱརཊ་ སྲོ་ལོ་རྒྱན་འབྱུམ་ཤིང་མངར་ཙན་དན་བརྒྱད། ཀ་ར་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སེལ། 


ཆླ 
སྟར་བུ་རུ'་རྟས་འགོགས་དཀའི་རྣག་རྣམས་འདྲེན། གི་ལྲཾ་གྭར་གུས་ཨུཏཱལ་བ་ལེ་ཀ ཏིག་ཏ' 
༤ 
བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་གི་ཝ་དགུ། མཆིན་པ་བསྟད་འགྲམས་མཆིན་ 
ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། མཆིན་ཚད་བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་སེལ། ཨ་རུ་ར་དང་ལི་ཤི་གསེར་ 
རའ 
མེ་ཏོག སྤང་སྤོས་ནཱ་ག་གེ་སང་པི་པི་ཁིང་། ཀ་ཀོལ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་བདུན། མཆེར་པ། 
བྣསད་འགྲམས་ཚ་རྒྱས་སྤོས་གཟེར་འཇོམས། ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། བྲག་ 
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ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ'ཤ་དང་། སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ཅན། ཀ་ར་སྦྱར་ 
བའི་ཨ་རུ་བྱཅུཅུ་པ་སྟེ། མཁལ་མ་བསྟད་འགྲམས་ཆུ་སྲི་རེད་པ་འཁོར། བཤལ་འཕྱེས།མཁལ་ 


ཚད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གྭར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་།། དོམ་མཁིས་བོང་ང་ 


འཇིབ་རྩི་ཨ་རུ་ར། ག་དུར་ཀ་ར་ཆ་མཉམ་བྲག་ཞུན་དག། ཕོ་བའི་ཁྲག་མཁིས་ཚད་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། དོམ་མྲིས་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ 


རཾ 
རེ་སྐོན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། རྒྱུ་ལོང་བསྣད་འགྲམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། | 


ཟླ 
ཉོང་ཞི་སེ་འབྱ'སུག་སྨེལ་པི་པི་ཁིང་། ས་ནུ'་གུར་གམ།ཀ་ར་ཅོང་ཞི་དྲུག བད་ཀན་བྲང་ཚ་ 
ཆུ་ཚན་སྐྱུགས་པ་འཇོཨས། ཅོང།ཞི'འོ་ཨང་འདམ་བཏགས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གི་ལྲཾ་བཟང་དྲུག་ 
ཨུཏཱཱལ་ཙན་དན་གཉིས། བླ་རྩི་གསེར་གྱི་ཨེ་ཏོག་དུག་ཨོ་ཉུང་། ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཨ་རུ་བ་ཤ་ 


༡༠ 
ཀ རུ་རྟ་པི་པི་ཁིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ཅོང་ཞི་བསེལ་སྦྱོར་དུག་དང་སྨུག'་པོ་དང་། གབ་ཚད་ 
ཚད་རྟིང་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ཅོང་ཞྲི་སེ་འབྱུ་བཞི་དང་ཨ་དུ་ར། རྡཱ་ཏི་མ་ནཱ་འུ་'སུ་སྐྱུ་རུ་ 


༡༡ 
ར་ རྒྱས་ཚྭ་སྒ་དང་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཨི། ཅོང་ཞྲིའི་ཅུར་ཞིས་སྨྱག་པོ་འཐབ་པ་དང་། 
མ་ཞུ་བད་ཀན་དང་ག་མི་བདེ་སེལ། རུ'རྟ་སྐྱུ་དུ་སེ་འབྱུ་བ་ཤ་'ཀ སུག་"སྨེལ་པི་པི་ཁིང་ 


༡༢ 
དང་ཀ་ར་སྟྱར། རུ་རྟ་དྲུག་པས་སྨུག་པོ་འབྲབ་པའི་ནད། གླང་ཐབས་སྒྲེག་སྐྱུག་ཕོ'ཁར་ཟུག་ 
པ་སེལ། ཏིག་ཏ'གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། རུ'རྟ་རྩ'སཁྲེས་ཧོང་ལེན་པད་པ་ཏ། 
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༡༣ 
སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཏིག་ཏ་བརྒྱད། མཁྲེས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་བ་འཇོམས། 
སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། རུ'རྟ་བ་ཤ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། སླེ་ཏེས་བྲག་ 


༡༤ 
ཞུན་ཀ་ར་གུ་གུལ་བཅུ། དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེང་ཀོ་ལེར་ཚ་འཁྱུག་འཇོམས། གུར་གུམ་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་ 


བསེེ་རུ་མཚལ། ཙན་དན་གླ་རྩི་འཇམ་འབྲས་བོང་ང་དཀར། རུ་རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཀ་ 


༡༦ 
ར་སྦྱར་ གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་མཆིན་རྒད་སྦྱར་དུག་དང་། མཁལ་མ་བསྟད་འགྲམས་ཆུ་སྲི། 
ཚ་སྲོས་དང་། ཡ་མ་ནག་པོའི་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུ་ཏྤལ་བ་ལེ་ཀ 


༡༦ 
ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་མཚེ་ལྡུམ་ཀ་ར་སྦྱར། གུར་གུམ་མཆོག་བདུན་མཆིན་ནད་གསར་རྟིང་དང་། མཆིན་ 
པ་བསྟད་འགྲམས་ཁྲག་རྒྱས་མིག་སེར་སེལ། བསེལ་གསུམ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ པདྨ་ཱ་ག་ 


༡ 
གེ་སར་པི་པི་ལིང་། སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་ཐི་ར་པུ་ཤེལ་རྩེ། ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཅུ་གང་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ] གློ་ཚད་ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་ལུ་བ་འཇོམས། བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་པི་པི་ཁིང་། 


ˆ 


༡༨ 

ཨ'རུ་མཚལ་དང་ཀ་ར་ཅུ་གང་བརྒྱད། མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་སྨུག་པོའི་ཚ་བ་སེལ། བསེལ།་ 
༡༩ 

གསུམ་ཨུཏྤལ་སེ་འབྱུ་པི་པི་ཡིང་། ཤིང་ཚ་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་ཅུ་གང་བདུན། ཚ་གྲང་ཆ་ 


2༢° 
སྣོམས་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། རྒུན་འབྱུམ་ཤིང་མངར་གློ་ནད་རྙིང་པ་སེལ། ཙན་དན་གི་ཝཾ་ 


2? 
ཚ་བ་གབ་རྙིང་སེལ། ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བཤད། ཅུ་གང་གུར་གུམ་གི་ལྤཾ' 
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7 ྣ 
ཀ་ར་སྦྱར། བློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་བྱིས་པའི་ཚད་ནད་སེལ། བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ཀ་ར།གསུམ་ 


-- 


༢༣ 
འགྱུར་སྦྱར། ཡི་ཤི་བཞི་པས་གྲེ་བའི་ཚད་པ་འཇོམས། ལི་ཤི་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན། 


དཀར། རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ལི་ཤི་དྲུག་པ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ། གློ་ནད་ 


༢༤ ' 
གྲེ་བ་ཚ་སྐམས་སྐད་འགགས་སེལ། ཆུ་སྲིན་སྡེང་མོ་བསེལ་གསུམ་བ་ལེ་ཀ ཨུཏྤལ་རྡོ་ 


` ༨ ཤཱ པབ 
དྲེག་ག་དུར་པི་པི་ལིང་། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དགྭ། སྣོད་དུྭ་ཚ་གྲང་འཐབས་ 


དང་སྨྱུག་སེང་འཇོམས། ཅན་དན་དཀར་དམར་ཧོང་ལེན་བ་ལེ་ཀ པད་གེ་སར་ནཱ་ག་ 


པཕུཝ་དང་། བཅའ་སྒ་སྤང་སྤོས་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ཏོག བིལ་པ་པར་ཏ་ཛཱ་ཏི་འབྲས་ 
ྒ རེ 

བུ་གསུམ། སུག་སྨེལ་ཀ་རས་བུད་མེད་རིམས་བཏབ་དང་། བཙོས་རྗེས་ཚད་པ་སྐྱེས་པ། 

སེལ་བར་བྱེད། ག་ཕུར་བསིལ་གསུམ་ཛྡཱ་ཏི་ཙན་དན་དཀར། གི་ཝྲཾ་ག་དྭར་སེ་འབླ་སྲ། 


༢ 
འབྲས་མཚལ། ཤུ་མོ་ཟ་དང་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། ཀྲི་ཀ་ཧན་ཞེས་བྱིས་པའི་རིམས་ཚད་སེལ། 


2 , 
ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ ཤིང་མངར་ཧུ་གང་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར། ཚད་པ་ཀུན་སེལ་ཕོ་མཆིན་ཚ་བ་འཇོམས། 


ནད་དང་དབྱགས་མི་བདེ་བ་སེལ། ཀྱི་ལྟེ་དཀར་པོ་སྦང་རྩི་དོ་བོ་དང་།  སྤང་རྒྱན་དཀར་ 
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4~< 
ལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ སྟར་བུ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྱུམ་སྐྱུ་རུ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་ 
བ ་ཨཏུལ་བྒྱད་པ་རྟ། མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། བ་ལེ་ཀ་དང་ 


༣༠ 
རྒན་འབྱམ་ཅུ་གང་གར་གམ་ཤིང་མངར་དང་། གླ་སྒང་ཤིང་ཚ་སེ་འབྱ'ཀ་ར་སྦྱར། གློ་ཨི། 





༣༡ 
པོའི་ཕྱེ་མས་ལྟོག་པ་འཇོམས། གྲང་བ་སེལ་བ་ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་ལ། རྒྱལ་པོ་སེ་འབྱུ་བློན་པོ་ 
ད་ལིས་དང་། རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་རྗེ་འུའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་།བ་འབྲོར་དམངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ' 


༡? 
བཞི། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་སེ་འབྱའི་སྦྱོར་བ་ནི། སེ་འབུ་ཤིང་ཚ་ཕོ་བ་རིས་དང་གསུམ། ཁ་ 
ཟས་མི་འཇུ་སྐད་འགགས་དབུགས་མི་བདེ། ཁྱད་པར་མཆིན་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན། དེ་སྟེང་ 


ཌཾ 
ཁ་རུ་ཚྭ་བསྣན་སེ་འབྱུ་བཞྲི། སྤོ་འཁྲོག་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་སྐྱག་པ་སེལ། སེ་འབ'་ཤིང་ཚ་སུག་ 


༣ 
སྨེལ་པི་པི་ལིང་། བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སེ་འབྱུ་བཞི་པ་སྟེ། ཕོ་བའི་གཞི་འཇིན་མེ་དོད་གསོ་ 
བར་བྱེད། ནད་གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་དང་ག་འབྱེད། དེ་སྟེང་དོང་གྲ་བསྣན་ཏེ་ཚད་ལྡན་ 


སྦྱར་ སེ་འབྱ་ལྔ་པ་བད་ཀན་ཐས་མི་འཇུ། ཕོ་བའི་གྲང་སྐྲན་སྐྱུག་དང་ཡི་ག་འཆུས། སྙིང་ 


| ༥ 
རླུང་ཨ།ཁལ་རྐེད་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ཡང་ན་གུར་གུམ་བསྟན་པའི་སེ་འབྱུ་ལྔ། ཚ་གང 


འཐབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ། སེ་འབྱུ་ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་ཁ་རུ'ཚྭ། སྟར་བུ་ལྔ་ 
ཞུ་མཆིན་རྒད་སེལ། ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བས་སྟིང་གི་བད་རླུང་འཇོམས། སེ་འབྱ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ 


ཚ་བ་གསུམ། རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་བེ་སྣབས་ 
སྦྱོང་། སེ་འབྱ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་བརྒྱད་པའི་ཁ་བསྒྱར་བ། 


༩ 
སྒ་དང་ཛྡཱ་ཏི་གུར་གུམ་ཀ་ཀོ་ལ། ཚད་ལྡན་སྦྱར་བའི་སེ་འབྱ་བརྒྱད་པ་འདིས། ཕོ་མཆིན་སྟོད་ 


€ 
ཀི་བད་རླུང་སྟིང་སྐྲན་འཇོམས། རྒྱམ་ཚཱ་ཁ་རུ་ཚཱ་དང་ཕོ་བ་རིས། བཅའ་སྒ་བསྡེབས་པས་ 
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༡༠ 


མ་ཞུ་གསར་རྟྙིང་འཇུ། བཅའ་སྒ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཅི་ཏུ་ཀ འཇམ་འབྲས་བསྡེབས་པས་ཕོ། 


བའི་མེ་ཉམས་གསོ། མ་ནཱ་འུ་སུ་སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་བསྡེབས། སེ་འབྱ་བརྒྱད་འདིས་བད་ཀན་ 


༡༡ ༡༢ 


སྨྱག་པོ་སེལ། རྒྱམ་རཱ་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར། དོམ་མྤབིས་བསྡེབས་པས་མ་ཞུ་མིག་ 


༡༣ 


སེར་སེལ། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། བྱ་ཐལ་བསྡེབས་པས་ལྷེན་སྐྲན་ཐལ་བར་ 


༡༤ 
རླག འགྲོན་བུ་དུར་ཐོད་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་དང་། ཅི་ཏུ་ཀ་བསྡེབས་དམུ་རྫིངས་སྐེམ་པར་བྱེད། 


༡༨༥ 
ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཕོ་བ་རིས། བཅའ་སྒ་བསྡེབས་པས་ཕོ་ཁོང་སྤོས་པ་སེལ། ཤིང་མངར་ 


༡༦ 
ཅུ'གང་རྒུན་འབྱུམ་ཟི་ར་དཀར། བསྡེབས་པས་གློ་ནད་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། ཛྡཱ་ཏི་ཤིང་ 


༡༧ 


ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་སྒ། བསྡེབས་པས་སྟིང་གི་བད་རླུང་གྲང་བ་སེལ། ཨ་འབྲབ་སྲ་འབྲས་ 


- 


༡༨ 
འཇམ་འབྲས་སྡིག་སྲིན་བསྡེབས། སེ་འབྱ་བརྒྱད་པས་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། རྒྱ་ཚྭ་ལྕམ་ 


ཛུ ༡༩ 
པ་སྡིག་པ་ཕོ་བ་རིས། བསྡེབས་པས་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སེལ་པར་བྱེད། ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་ 


2༠ 


ཐུང་ཕྲོམ་བྱི་ཏང་ག བརྡེབས་པའི་སེ་འབྱུ་བརྒྱད་པས་གྲང་སྲིན་སེལ། ད་ཏིག་ཀ་པེད་ཐ་ 


༢༡ 
རམས་མོན་ཆ་ར། བསྡེབས་པས་འུར་འཁྲོག་རྩམ་པ་འཁྱུ་བ་གཅོད། ཤུ་དག་འུ་སུ་དཀྱི་ 
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༢4 
མོང་ཅི་ཏུ་ཀ རྒྱ་ཚྭ་ཡ་བཀླ་ར་ཁ་རུ་ཚྭ། སེ་'འབྱའི་ཅུར་ཞིས་མ་ཞྭ'ལྕགས་དྲེག་ལྟེན། མེ་ 
ཉམས་སྔོ་སྒྲེག་དམུ་སྐྲན་འཁུ་སྐྱུག་དང་། མཁལ་ཀེད་ཆུ་སྲི་གྲང་ནད་སྟོད་ལ་ཕན། སེ་འབྱ་ཚ་ 
བ་གསུམ་པོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ད་ཏིག་ཤིང་ཀུན་དབྱི་མོང་ཁ་རུ་ཚྭ། སེ་འབྱུ་བརྒྱད་པས་ 


4༣ 
གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། རྒྱམ་ལླ་ལྕེ་མུང་ཚླ་དང་ཁ་ཆརུ་ཚཱ། ཐཱལ་ཚྭ་བསྡེབས་པས་ཕོ་བ་སྔོས། 
་ད ༢༥༥ 
པ་སེལ། ཏའུ་སུ་མ་ནུ་བསེ་ཡབ་མེ་ཏེས་བཞི། སེ་འབྱ'བརྒྱད་བསྡེབས་སྨྱག་པོ་གབ་པ་སེལ། 
2༥༦ 
རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་སྡེག་པ་ལྷམ་པ་བཞི། བསྡེབས་པས་མཁལ་ནད་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སེལ། 
4༧ ཁ. 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཟི་ར་དཀར་ནག་བསྡེབས། སེ་འབྱུ་བརྒྱད་འདིས་བད་རླུང་གློ་ནད་སེལ། ཤིང། 


4< 
ཚ་བཟང་པོ་གསུམ་དང་ལ་ལ་ཕུད། བསྡེབས་པའི་སེ་འབྱ'དགུ་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད། འཁྱུ་བ 
གསར་སྟིང་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། ཟི་ར་ནག་པོ་དབྱི་མོང་ཉི་ཏུ་ཀ ལ་ལ་ཕུད་དང་སྲག།་ 


༢༩ 
སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྭ། བསྡེབས་པའི་སེ་འབྱ་བཅུ་པས་མེ་དྲོད་ཉམས། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སྤོ་སྒྲེ ག་ 
གྲང་སྐྲན་འཇོམས། ཛྡཱ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཁ་རུ་ཚཱ། རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཚ།དབྱི་མོང་ཉི་ཏུ་ཀ ཨ'རུ' 


ར་དང་ལ་ཕུག་ས་བོན་བསྡེབས། སེ་འྱབུའི་ཅུར་ཞིས་བད་རླུང་མ་ཤུ་སྦོ། ཕོ་མ།ལ་བུ'་བཙས་། 
གྲང་བ་རྒྱས་པ་འཇོམས། གྲང་ནད་མ་ལུས་སེ་འབྱུའི་ཕྱེ་མས་སེལ། ཕོ་བའི་བད་ཀན་སྦྱོང་ 
ཞྲིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། དང་ག་འབྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར་བཤད། གཉིས་པ་ད་ལིས་བོན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ད་ལིས་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཤིང་ཚ་དང་། 
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སུག་སྨེལ་བཅའ་སྒ།པི།པི་ཁིང་དང་དྲུག ཚད་ལྡན་སྦྱར་བས་འཁྱུ་སྐྱུག་དབུགས་མི་བདེ། གཞང་ 


འབྱམ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་གློ་ནད་སེལ། ཐི་ར་བརྡེབས་པས་སྟད་ཚ་སྨད་གྲང་འཇོམས། ཁ་རུ་ 


འ - 
ཚྭ་བསྡེབས་གྲང་རླུང་སྤྱི་ལ་ཕན། ཛཱཱ་ཏི་བསྡེབས་པས་སྟིང་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད། སྟར་བུ' 


འ ༥༦ 
བསྡེབས་པས་ལུད་པ་འགོགས་དཀའ་འདྲེན། ད་ཏིག་བསྡེབས་པས་གྲང་བས་འཁྱུ་བ་གཅོད། 


ད་ཁིས་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། ཟི་ར་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། འཁྲུ་སྐྱུག་མ་ཞྭ'ལྕགས་ 
དྲེག་ལྷན་སྐྲན་འཇོམས། ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས་ཤིང་ཨི་ག་འབྱེད། ད་ཁིས་ཚ་བ་གསུམ་ 


རླ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཟི་ར་ཁ་རུ'ཚཱ། ད་ཁིས་བརྒྱད་འདེས་བད'།ཀན་གྲང་བ།སེལ། 


€ 
རྒྱམ་ཚྭ་'ལྟེ་མུང་ཚྭ་དང་།ཁ"'རུ'ཚྭ། ཐལ་ཚྭ་བསྡེབས་པས་ཕོ་བ་སྲོས་པ་སེལ། ཛྡཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ 
༡༠ 
ཟཐི་འ་ནག་པོ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་བསྡེབས་སྟིང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། མ་ནུ་སླེ་ཏེས་རྒྱམ་ཚྭ་ 


༡༡ 
པི་པི་ལིང་། བསྡེབས་པས་རོ་སྟོད་རྫིངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་པ་ལྕམ་པ་སུག་སྨེལ་ 
༡༢ 
བསྡེབས། ད་ཁིས་བརྒྱད་འདེས་མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཟི་ར་ནག་ 
༡༣ ༡༤ 
པོ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་བསྡེབས་འཁྱུ་བ།གཅོད་པར་བྱེད། ཛྡཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ནི། རྒྱ་ཚྭ་ 
ཝྲ་ཚྭ་དབྱི་མོང་ཅི་ཏུ་ཀ _ བསྡེབས་པས་ད་ཁིས་བྱཅུ་གཅིག་ཅུར་ནིས་འདིས། གྲང་ནད་ 
ཀུན་སེལ་ལྟག་པར་བད་ཀན་འཇོམས། ཀུན་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་དང་སྦྱར། རྗེ་འུའི་སྦྱོར་ 
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བ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ།ཁ། ཀ་རའ'དང་བཅའ་སྒ་ཅི་ཏུ་ཀ བྱི་ཏང་ག་དང་ཨ་རུ་པི་པི་ 
ལིང་། ཀར་སྦྱར་མ་ཤཱ་སྤོ་སྒྲེག་འགྱིངས་པ་འཇོམས། ཁུད་པར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི' 


་ ˆ 


? 4 
མཆོག དེ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྡེབས། དྭངས་མ་མ་ཞུ་མིག་སེརང་སེལ་བར་ 
ར 
བྱེད། སེ་འྱབ།བསྡེབས་པས།ཁུད་པར་དང་ག་འབྱེད། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀྭན་ན་ལེ' 
༤ ༥༥ 
ཤམ། བསྡེབས་པས་ལྷག་པར་ཕོ་བ།སྤོས་པ་འཇོམས། ན་ལེ་ཤམ་བསྡེབས་ལྷག་པར། 


མེ་དྲོད་སྐྱེད། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚླ་།ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བསྡེབས། ཁུད་པར་མ་ཞུ 'འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཐལ་སྨན་བསྡེབས་པས་སྐྲན་རྣམས་ཐལ་བར་ཚླག སྣ་ཚོགས།ཁ་འཐོར་དམངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ནི། སུག་མྨེལ་ཏཱ ་ག་པུཏྤ་གེ'་སར་དང་། ལ་ལ་ཕྱད་དང་སྒ་བཙོད་པི་པི་ལིང་། ཀ་ར་ 


༡ 
སྦྱར་བའི་སུག་སྨེལ་བདུན་པ་སྟེ། བད།ཀན་ཕོ་བར་འགྱིངས་དང་ཁུད་པ་ལུ། དང་ག་མི་བདེ། 
སྐྱུག་པ་སེལ་བར་བྱེད། སུག་སྨེལ་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། གླ་རྩི་སྦིག་སྲིན་ལྕམ་པ 


ཌཱ 
འབྲས་སྣ་གསུམ། བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སུག་སྨེལ་བཅུ་པ་སྟེ། མཁལ་མའི་གྲང་བ་རྡེ་ནད་ 


རཱ 
ཆུ་འགགས་སེལ། སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་མ་ནུ་ཁ་རུ་ཚྭ། བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སྨན་སྒ་བཞི་པ་སྟེ། 
མཁལ་ཀྐེད་རྩིབ་ལོགས་ཟུག་དང་དབུགས་ཨི་བདེ། སྐྱིགས་བུ་ཁ་གདོང་གཡོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། 


ང༥ 


རུ་རྟ་མ་ནཱ་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རུ'རྟ་བཞྲི་པ་སྟེ། བད་རླུང་ཕོ་མཆིན་སྐྲན་དང། 


༥༣ 
མཆེར་ནད་འཇོམས། ཤྭ་དྭག་རུ་རྟ་བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚཱ། ཚད་ལྡན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཤྭ་དག་བཞྲི། 
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མ་ཤྭ་སྐྱིགས་བྱ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། བད་ཆླུང་སྟད་གཟེར་སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྱུམ་འཇོམས། 


༥༦ 
ཤིང་ཀུན་མ་ནུ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། དོང་གྲ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཤིང་ཀུན་ལྔ། སྙིང་ག་མཆེར་ནད་རྩིབ་ 
ཁོགས་གཟེར་བ་འཇོམས། ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚྭ། རུ་རྟ་མ་ནུ་བི་ར་ཨ་རུ་ར། 


ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པས་དྲོད་ཆུང་ལྕགས་དྲེག་ལྟེན། སྲོས་ཤིང་གཟེར་འཇོམས་མཆོག་ཏུ་མེ་དོད་སྐྱེད། 
ཤིང་ཀུན་ཤྭ་དག་སེ་འབྱུ་ཚ་བ་ལྔ། ཤུ་ཏི་བསེ་ཡབ་འུ་སུ་ཡ་བཀླ། མ་ནུ་ཐི་ར་རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ། 
ཕུད ཨ་རུ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་།་རུ་ཚྭ། ཏི་མུ་ས་དང་བུར་དཀར་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར། ཤིང་ 


རླ 

ཀུན་ཅུར་ནིས་ལྟོ་སྦོས་ཡི་ག་འཆུས། ཁ་ཟས་མི་འཇ་གདོང་སྐྲངས་དབུགས་མི་བདེ། སྟད་རྒྱངས། 
ལུད་པ་མཆིན'མཆེར་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། མཁལ་རྐེད་རྐང་ལག་སྐྲངས་དང་དྲི་ཆུ་སྲི། སྐྲན་ 
དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫིང་སྐྱུག་པ་སེལ། བྱི་ཏང་ག་དང་ཤེང་ཀུན་མ་རུ་ཅེ། བཅའ་སྒ་གླ་རྩི'་ཕུར་ཐལ། 


€ 
པི་པི་ལིང་། བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་བྱི་ཏང་བདུན་པ་སྟེ། ཕོ་ཁོང་སྲིན་ནད་གཞང་འབྱུམ་མ་ལུས་ 
འཇོམས། ད་ཏིག་སེ་འྱབྱ'ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། བཅའ་སྒ་ཀ་པེད་ཐ་རམས་མོན་ཆ་ར། ན་ 


༡༠ 
རམས་བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་ད་ཏིག་དགུ། འུར་འཁྲོག་སྒྲེག་ཅིང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། 


༡༡༢ 
ད'ཏིག་སྨག་དང་ཐ་རམས་ལོ་ཙན་སྤོད། བཙོད་ཁྲག་ལུག་མུར་ད་ཏིག་བདུན་པ་སྟེ། ཚ་གྲང་ 
རྟས་བསྒྱུར་འཁུ་བ་གཅོད་པའི་མཚོག ཡ་བླཀ་ར་སེ་འབྱབ་པི་པི་ལིང་། ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་ 


༡༣ 
སྟར་བུ་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་བཀླ་ར་བདུན། གཞང་གཟེར་ལྦུ་བ་བེ་སྣབས་ 


༡༤ ༡༥ 
འཁྲུ་བ་གཅོད། ཤིང་མངར་འབྲས་དང་བསེ་ཡབ་བྱི་ཏང་ཀ གོ'སྟོད་འུ་སུ་ཚ་གྲང་རྟ་ཡིས་ 


-528-- 





བསྒྱུར། ཤིང་མངར་དྲུག་པས་སྐྱུག་པ་གཅོད་པའི་མཚོག བྱི་ཏང་ཀ་དང་རློག་སྐྱ་མ་རུ་ཅེ། 


| ༡༦ ༡༧ 


སོ་མར་ཇཛ་དྲེས་འབྱུ་ཕུར་ཐལ་དང་། གླ་རྩི་ཆ་གྲང་རྟས་བསྐྱར་སྲིན་སྨན་མཆཾག ཁོང་སྲིན་ལྟོར་ 
བཏང་མགོ་སྲིན་སྣ་ནས་བདུག གཞང་སྲིན་མས་བཏང་ལྤྦགས་སྲིན་ཕྱི་ནས་བྱུག རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ 
ཕུད་དང་ཨ་ཐ་མོ། པི་པི་ཁིང་དང་སྒ་རྣམས་ཆ་རིམ་བསྐྱེད། ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཨ་རུ་ 


བསྲེགས་པའི'ཐལ། བུ་རམ་སྦྱར་བ་མངོན་སུམ་མེ་དང་འདྲ། དེ་སོགས་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་སྦྱར། 
བའི་ཐབས། ཚད་མེད་ཆ་མཉམ་གཙོར་སྨོས་ཐུན་ཚད་བསྙེད། ཚད་བཤད་ཚད་བཞྲིན། 
སྦྱར་བ་གཅེས་པ་ཨིན། རྭ་རྣམས་གང་གཏོང་ཐལ་ཚན་རྩི་ཧོག་བསྲེག རྭ་དང་ཤིང་སོགས་ 
གང་སྲ་སྣ་ལ་བརྡུང་། རླན་ཅན་སྣུམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ལ་བཞག སྨན་ནུས་ཞིབ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྩི་བཞིན་བཏགས། ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། གྲང་སེལ་ཐམས་ 
ཅད་བུ་རམ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། སྨན་ནད་འདྲེས་ཡོད་འཆོལ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་། ཅུར་ཞིས་ 
ཏིས་སམ་ཕྱེ་མའི་མིང་དུ་བཤད། ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བསིལ་བསྐོལ་གྲང་དབུལ། འཇུ་བ་ 
དཀའ་ན་དེ་ཡང་ཆུ་སྐོལ་ཤེས། གྲང་སེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། ཟས་ཞུ་སྨན་ 
ལ་སྨན་ཞུ་ཟས་བཏང་གཅེས། རུལ་སྐྱུར་སྔཾ་ངད་འཇུ་དཀའ་ཀུན་ལ་སྤང་། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི"" 
ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི'་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཉིག རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། ཚ་སེལ་དུག་སྨན་དངུལ་ 
ཆུ་མ་གཏོགས་པའི། སློས་ཀྱི་ཚ་སེལ་རིལ་བུ་མེད་ན་ཡང་། སྨན'་ནད་གང་འཕྲོད་རིལ་བུར་ 
དྲིལ་དུ་བཏུབ། གྲང་སེལ་རིལ་བུ་བི་༩་ནག་པོ་དང་། གླ་རྩི་རུ་རྟ་ཤྭ་དག་ཨ་རུ་ར། སྟིང 
ཁྲག་རུས་པ་རྒྱུས་པ་ཤ་དང་ལྔ། ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་དྲི་ཆུས་རིལ་བྱ་དྲིལ། བྱ་ཁུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཨི་ 
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'་འདི། སྲོད་དུས་ལྔ་བདུན་དགུ་རྣམས་རིམ་པས་བཏང་། ཕོ་ཁོག་སྲིན་ནད་གཉན་གཟེར་ 


༧2 
2 ༢༨ 


བུ 
གག་ལྷོག་དང་། ཁུད་པར་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་མཆོག དེ་ལ་ཛྡཱ་ཏི'བསྡེབས་པས་སྙིང' 
རྲ་ེལ། ཁ་རུ་ཚྭ་བླབས་ཕོ་བའི་མི་ཉམས་གསོ། འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བསྡེབས་པས་ 
ཁོ སས་བཞིག པ་ཞིས་བྡམེབས་པས་སྐྱ་ཐྲབ་སྲོས་པ་འཇིལ། ཤ་རུའི་ཐལ་བ་བསྡེབས་པས་ 
ས་རིངྐེམ། གུ་གུལ་གག་ལྟཾག་གཉན་གཟེར་ པ་གདོན་འཇོམས། ཤིང་ཀུན་བསྡེབས' 


༨ ཌ 
པས་གྲང་རླུང་མ་ལུས་འཇོམས། བྱི་ཏང་ཀ་དང་བསྡེབས་པས་སྲིན་ནད་སེལ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
ལྕེ་མུང་ཁ།དུ'ཚླ། ཙབས་རུ་ཚྭ་དང་དྭ་ཚཱ་ཤིང་ཚ་དང་། མཛེ་ཚཱ་ཐལ་ཚྭ་ཡ་བཀླུ་ར་དང་། 


- 


༡༠ 
ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རྣམས། ཐུན་གསུམ་ཆ་མཉམ་བུ།'རམ་རིལ་བྱར་དྲིལ། 
ལྟེན་སྐྲན་ཨངལ་སྐྲན།ཁྲག་སྐྲན་ཐྲལ་བང་རློག ཚ་བ་གསུས་དང་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། འུ་སུ་ 
གཡེར་མ་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚཱ། མཚོ་ཆཱླ་ཤིང་ཚ་ཏིག་ཏ་གོ་སྟོད་རྣམས། བུ་རམ་རིལ་བུས་མ་ཞུ་ 


༡༡ 
ལྷེན་སྐྲན་འཛམས། གོ་བོ་བྱ་རྒོད་སོ་བྱ་གྱུམ་པ་སོགས། གྲེ་བ་མཐའ་དག་གཡག་རྒོད་རྐྱང་ 
གི་ཤ བཟང་དྲུག་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ། གོ་སྟོད་ལ་ལ་ཕྱད་དང་བིཊར་ནག བུ་རམ་ 


༡༢ ` 
དྲིལ་བའི་ཟ་བྱེད་རིལ་བུ་སྟེ། སྐྲན་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པར་ཐལ་བར་རྨོག འཇམ་འཕྲས་སྲ། 
འབྲས་བསིལ་གསུམ་ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི་ལ་ལ་ཕུད་དང་པི་པི་ལིང་། བཅའ་སྒ་ཨུཏྐྲལ་བཙོད' 


དང་ཅི་ཏུ་ཀ ཀ་པེད་མོན་ཆ་ར་དང་ད་ཏིག་དང་། སེ་འྱབུ་ཚད་ལྡན་བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱས། 


༡༣ 
གུ་ལིང་འབྲས་ཀྱི་རིལ་བུས་བད་རླུང་རྒྱས། སྟད་ཚ་སྨད་གྲང་འཁྲུ་བ་གསར་རྟྙིང་གཅོད། ད་ 
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ཡིས་དྱི་མོང་གྫཛ་པ་ཏཱ་དང་། ནཱ་ག་ ཕུཊ་གེ་སར་པུ་ཞེལ་རྩེ། དཱྭ་ཚ་ཡ་བཀླ་ར་བཟང་པོ་ 


༡༤ 
གསུམཿ་ མར་ཆང་བུ་རམ་ཏིང་ཁྲོལ་རིལ་བུ་དྲིལ། ད་ལིས་འྱང་བྱེད་རིལ་བྱས་སྐྱ།རྦབ། 
འཇོམས། གུར་གུམ་མ་ན་ཀ་པེད་བྱི་ཏང་ག པ་ཏུ་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུས་སྐྱ་བྲབ་དང་། ཤ་ 
༡༦༥ 
སེར་མཆིན་ནད་རླན་གྲང་སྤོས་པ་འཇོམས། ད་ལིས་དབྱི་མོང་ཕོ་བ་རིས་དང་སྒ། ཕྱི་ཚེར་ཕུ། 
༡༦ 
ཙེ'ཤེལ།་དང་དྲི་བཟང་བཞི། བུ།'རམ་རིལ་བུས་མཆིན་སྐྲན་དབུགས་མི་བདེ། ལུད་པ་གཞང་ 
༡༧ 
འབྱམ་རྟག་སྐམས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཚ་བ་ལྔ་དང་བུ'་རམ་རིལ་བུ་ཡིས། རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ 
དང་སྟིང་འདར་ཨིད་འྱཆུས་སེལ། སུག་སྨེལ་ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚླ་ཉི་ཏུ་ཀ ཚ་བ་གསུམ་དང་ 


༡༨ 
ལྕེ་མུང།ཁ་རུ་ཚྭ། བུ'རམ་རིལ་བྱས་གྲང་སེལ་སྐྲན་རྣམས་འཇོམས། སེ་ཁབྱ'པི་པི་ལིང་དང་ 
༡༩ 
བུ'་རས་སྦྱར། རིལ་བུས་མ་ཞུ་སྐྱག་པ་སེལ་བར་བྱེད། དུར་ཐོད་ཤ་རུ་སྤེན་མའི་ཁྲལ་བ་གསུམ། 
2༠ 
ཙ'བྱ་ཨ་རུའི་རིལ་བུས་དམུ་རྫིང་སྐིམ། དབྱི་མོང་སུག་སྨེལ་སྡིག་པ་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་ 
4༡ 
སྦྲང་རྩིའི་རེལ་བུས་ཆུ་སོར་ཟུག མེ'ཉམས་མཁལ་རྐེད་དཔི་མིག་གཟེར་བ་སེལ། ཟི་ར་བཅའ་ 
རཾ 44 མ་། 
སྒ་ཤིང་ཀྭན་བྱི་ཏང་ག རྒྱ་ཚྭ་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བྱ་སོ་སྟེང་བཞག སྲིན།འཇོམས་ཡུན་བསྟེན་སོ་ཡི། 
བཅུད་ལེན་འགྱུར། དེ་སོགས་རིལ་བུ་གང་སྦྱོར་ཞིབ་བཏགས་ལ། རྟ་མེད་ཐམས་ཅད་རླན་ 
གྱིས་འདམ་བཏགས་བྱ། ཞིབ་ནས་སྲན་མ་ཕོས་པ་ཙམ་དུ་དྲིལ། དུག་གིས་གཙོ་བྱས་སྲན། 


མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ། རྟ་དང་སྦྱོར་ན་མ་སླས་དྲིལ་བཏུབ་ལ། ལུག་རིལ་ཙམ་དང་སེར་བ་རུས། 
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ཙམ་དྲིལ། _ཆུང་བ་མིད་ལ་ཆེ་བ་མུར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཨན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ! 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ'དྲཇ་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལྡེ་གུའི་སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། ཚ་སེལ་སོ་མ་ར་ཛ་ཨ་རུ་ར། 
བསིལ་གསུམ་འདམ་བྱ་ཤིང་མངར་ལྷགས་ཀྱི་བྱེ། ཀ་ར་མར་གསར་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཡཨིས། གློ" 
མཆིན་ཚ་བ་རྙིབས་རྟོགས་སེལ་བར་ ོད -  ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། མ་ན་ 
པི་པི་ཡིང་དབང་བ་ལེ་ཀ སྦྲང་རྩིའི་ལྡེ་གུས་མཁྲིས་པའི་གློ་ནད་དང་། : -ཆང་ནད་མཁྲིས་པར་ 
སྐྱུག་དང་མགོ་ནད་སེལ། གུར་གུམ་མཚལ་དང་མཁྲིས་པ་སྟ་ཚོགས་དང་། གེ་སར་གསུམ་དང་ 


ག་ 


༦ 
ཨར་གསར་སྦྲང་ལ་སྩྱར། གློ་མཆིན་ཟླ་མཚན་རྨ་རྙིང་སྣ།ཁྲག་གཙོད།  བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར' 


< . 

དང་བ་ཤ་ཀ གྭར་གུམ་སྦྲང་རྩིས་མཆིན་།ཁྲག་དྲེག་ནད་སེལ། ཙན་དན་ཨུཏཱ ལ་གུར་གུམ་སྐྱུ་རུ་ར 
༥ ༦ ་ ° ! 

ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་མཁྲིས་སྐྱག་གློ་ནད་སེལ། རླུང་ལྡན་ཨང་གསར་བད་ལྡན་ག་དུར་སྡེབ། ོ ཨ'རུ་རྒྱ། 

སྐྱེགས་བཙོད་དང་འབྲི་མོག་རྩི། བསིལ་གསུམ་འདམ་བུ་ཤིང་མཇར་ལི་ག་དུར། ཀ་ར་མར་ 


གསར་སྦྲང་གི་ལྡེ་གུ་ཨིས། . ལུད་པ་ཤེ་རུལ་རྣག་ཁྲག་གློ'རྡོལ་སེལ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 


€ 
ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། གོ་སྙོད་ཤིང་མངང་མར་གསར་ཀ་ར་སྦྲང་།། ལྡེ་གྭས་ཨིག་ནད་དམར་ 


༡ ( 
ཚག་རབ་རིབ་འཇོམས། བསེ་རུ་མཐཁིས་པའི་ལྡེ་གུས་གློ་རྣག་སྐེམ། ཙན་དན་དམར་པོ་སྐྱེར་བ་ 
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ཨ་རུ་རའི། ལྡེ་གུས་ཚད་རྟིང་ཆུ་སེར་ལྡན་པ་སེལ། མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དོམ་མཁྲེས་ལྡེ་ 
༡4 
གུ་ཡིས། རྟག'ཏུ'་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤེ་ཨ་རུ་ར། 
༡༣ 
སུག་སྨེལ་མར་གསར་ལྡེ་གུས་རབ་རིབ་སེལ། ཚད་ནད་རྙིངས་རྟོགས་དུག་ནད་ཞྲི་བར་བྱེད། 


༡༤ 

བསིལ་བཞི་ཙན་དན་དཀར་དམར་རུ་རྟ་སྦྲང་། མར་གསར་ལྡེ་གུས་བུ་ཆུང་གློ་ནད་སེལ། མཆིན 
༡༦༥ 

པ་སྣ་ཚོགས་མ་རུལ་གུར་གུམ་དང་། མར་གསར་སྦྲང་སྦྱར་མིག་ནད་མཆིན་ནད་སེལ། གྲང་ 
སེལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ'གསུམ། ཅི་ཏུ་བྱི་ཏང་ག་དང་ལི་ག་དྭར། རིམ་པས་ཆ།་ 
༡ ཌཱ 
བསྐྱེད་ལྕགས་ཕྱེ་སྤོས་དཀར་བརྒྱད། སྦྲང་སྦྱར་མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྱུམ་འཇོམས། རྒྱ་ཚྭ་ 
བླ་རྩི'སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་གསུམ། མཐིང་ཤུན་མོ་རྡེ'་ཉི་དགའ་འབྲས་སྣ་གསུམ། | བུ'རམ་མར་སྦྱར་ 


༣ 
མཁལ་ནད་ཆུ་སྲི་སེམ། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དྲོད་སྨན་ཅུ་གང་དང་། ཀ་ར་རིམ་བསྐྱེད་མར་ 
གསར་སྦྲང་ལྡེ་གྭ། བད།ཀན་གློ་ནད་འཇབ་འཇིབ་ལུ་ལ་བསྔགས། མ་ནུ་རུ་རྟ་སྒེ་གཤེར་ 
འྲས་བུ་གསུམ། ག་དུར་པི་པི་ལིང་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱང། དབུགས་མི་བདེ་དང་བད་རླུང་བླི་ 


ནད་གེལ། ས་འ ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། ཁ་རུ་ལྭ་དང་ཏུ་ྟ་ཅི"ཏ་ཀ གཟེ་མ་བུར་ 
སྦྱར་སྐྱ་རྦབ་རླུང་ཚབས་དང་། མཁལ་མ་ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་སེལ། དེ་སོགས་ལྡེ་གའི་སྦྱར་ 
ཐབས་སྦྲང་ཆུ་བཅད། བུ་རམ་ཆུར་བསྡུས་མར་གྱི་ཝྫུ་སྙིགས་ཕྱུངས། སྨན་ཀུན་ཞིབ་བཏགས་ 
བསྲེས་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུག ཀ་ར་ལ་སྦྱོར་ཞྲིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་གདབ། འཇུ་ཚོད་ལོན་ཙམ་།ྱེའུ་ 
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སུས་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན། 
ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལྡེ་གུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་མང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ"ཉོན་ཅིག སྨན་མར་སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། ཚ་སེལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ སྤང་ 
རྩི་ཀྱི་ལྕེ་ཁུ་བ'་ཕྱུངས་པ་ཨི། དྭངས་མ་བ་མཛོའི་འོ་མ་མར་གསར་ལ། སྦྱར་བའི་མར་ཁུར་གུར་ 
གུམ་གེ་སར་གསུམ། ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ།དང་། ཆུ་སེར་ཡྤགས་ནད་ཚད་རྟྙིང་ 
7 ྒ 
རླུང་ལྡན་འདོན། ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག བ་ལེ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྱི་མར། 
ཌཱ 
མཆིན་མྲིས་སྟིང་གི་ཚ་བ་རྙིངས་པ་སེལ། ཏིག་ཏ་ནིམ་པ་ཧོང་ལེན་པ་ཏོ་ལ། སྐྱེར་པ་བྱི་ཚེར་ 
ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། བསྐོལ་ཁུར་གྲ་སྐང་རྩ་མཁྲིས་དུག་མོ་ཉུང་། ཙན་དན་པི་པི་ལིང་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་སྦྱར། དེ་ལ་མར་ཕྱུངས་སྦྲང་སྤྱར་མཛེ་ནད་དང་། ཤ་བཀྲ་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་མཚན་ 


རའ 
བར་རྡོལ། གཞང་འབྱུམ་སྐྱ་ཐྦབ་སྐོམ་དད་མག་འཁར་སེལ། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏག་བ' 
ཤ་ཀ སྐྱེར་བའི་རྩ་བ་བྲག་ཞུན་བ་ལེ་ཀ ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ་དང་སུམ་ཧུ་ཏིག བྱི་ཆེར་དུག་མོ་ 


- 


༤༩ 
ཉུང་དང་ཕུ་ཤེལ་རྩེ། འྲབས་བྱ་གསུམ་གྱི་མང་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། ཚད་པ་རྟིངས་རྙོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདུད རྩི་ཨིན། དེ་དག་ཏིག་ཏ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་རོ། འབྲསས་བུ་གསུམ་བསྔས་འོ་མ། 
མར་ལ་བསྡུ། ཆུ་ཆོད་དྭངས་མ་ལྕགས་ཕྱེ་ཨ་བ་སྦྲུལ། གུར་གུམ་གོ་སྟོད་མདུང་རྩེ་གསལ་བྱེད་ 


༥^ 
དགུ། མིག་འགྲིབས་རབ་རིབ་དམར་ཚག་སྐམ་ཚག་སེལ། སེང་ལྡེང་ཀྱི་ལྕེ་འབྲས་བུ་གསུམ། 
གྱི་མར། སྤྲང་རྩི་ཆུ་སེང་སྨན་གསུམ་པི་པི་ཁིང་། སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་དགུ་ཨི་སྨན་མར་ཏེ། 


- 


༥༦ 


མཛེ་ནད་དྲེག་གྲུམ་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་སེལ། སེང་ལྡེང་གུ་གུལ་ཐྲལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང། སོ་མ་ར་ཛ།་ 
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ཀྱི་ལྩེ་ཨ་གར་ནག སྐྱེར་ཤུན་མར་ལ་སྦྲང་སྦྱར་སེང་ལྡེང་བདུན། ཆུ་སེར་རྩ་ཚིགས་ཝལྲགས་ལ། 


རྒྱས་པ་དང་། དྲེག་དང་གྱུམ་བྱ་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ཨ་རུ་ཆང་སྦངས་ཤ'དང་བསིལ་ 
གསུམ་དང་།། ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་བཅའ་སྒ་གེ་སར་གཉིས། ག་དུར་མར་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་འབྲི" 


< 
རྐང་ཨར། གློ་ནད་རྒྱས།དང་རྲས་རླུང་སྟིང་ཚད་སེལ། བ།གསར་དམར་ཟལ་ཆུ་དང་ལྕི་བ་ 
དང་། འོ་མ་ཞོ་དང་མང་ལ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར། བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་ཨར་མཆིན་ནད་རྟྙིང་། ཚ་ 


༩ 
བ་རླུང་'ལྡན་ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་འཇོསས། ཨ་གར་ཙན་དན་གུ་གུལ་སྟིང་ཞོ་ཤ། རྒྱུན་འབྱུམ་མར་ 
༡༠ 
ལ།ཀ་རས།ཁ་བླངས་པ། ཞོ"ཤའི་སྨན་མར་སྟིང་གི་ཚད་པ་འཇོམས། སོ་ལོ་ཨ་རུའི་མང་ལ་ 


ཅུ་གང་དང་། ཤིང་མངར་སྡྲང་སྦྱར་སྲོ་ལོའི་སྨན་མང་ཏེ། གློ་རྣག་འབྱམས་དང་གློ་ཡི་ཚད་པ་ 


༡༡ 
སེལ། ཙན།དན་དཀར་དམར་སྲེ་ཏེས་དུག་མོ་ཉུང་། གླ་སྒང་ཀནྡྷ་ཀ་རི་ཀྱི་ལྕེ་བ། ཧོང་ལེན་སྤང་སྤོས་ 
སྐྱེར་ཤུན་།སྐྱུ་རུ་ར། ཤུག་པའི་མར་ལ་བསིལ་གསུམ་ཀ་ར་སྦྱར། ཙན་དན་མར་གྱིས་བློ་སྟིང་ 


༡ 
མཆིན་ཚད་དང་། རིམས་སྨྱོ་སྟོང་སྐྱུགས་ཚིགས་གཞི་སྐྲངས་པ་སེལ། འབྲི་མོག་ཚོས་བཙོད་ 
༡༣ 
ཨ་རུ་ར་ཡི་མར། ཀ'ར་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། གུར་གུས་མཚལ་དང་གེ་སར་ 
རྣམ་བ་གསུམ། མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་མར་ལ་ཀ་ར་སྡྦྲང་། རྩ་རུལ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་ 


༡ ༤ 

གཅོད། གྲང་སེལ་ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་ཕྱེད་ཆ་སྐྱུང་།། བསྡུས་ཁུ'དྭངས་མ་མར་ཕྱུང་བུ་རམ་སྦྱར། 
ཛྡཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་པི་པི་ཁིང་། སུག་སྨེལ་བཅའ་སྒ།ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡི། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྨན་མང་རྒས་ཀ་སྲ། མིག་དང་རྣ་བ་སོ་དང་སྣ་ཨི་ནད། མགོ་ནད་རྩ་བྱེང་རྣག་འབྱམས་ 
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 ་་ 


རླུང་ནད་སེལ། | ཁྱད་པར་སྟིང་ལ་རླུང་ཞུགས་འཛོམས་པའི་མཆོག ་ ར་མཉི་ཉི་ཤིང་ལྕ་བ་ 


2༄༅༅ 





བ་སྤྲུ་བ། ་ གཟེ་མ་འྲབི་མར་རྩ་བ་ཝྔ་ཡི་ཨན། ད ཚྭ་སྣ་གསུམ་དང་སླེ་ཏེས་བཟང་པོ་གསུམ། 
བཅའ་སྒ་པི་པི་ཁིང་དང་བུ་རམ་སྦྱར། མཁལ་མའི་གྲང་ནད་རླུང་ཚབས་སེལ་བར་བྱེད། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་རྩ་བ་ལྔ་བསྲེས་པ།  འབའ་སམ་ཞེས་བྱ་སྟད་སྨད་ཀུན་ལ་བརགས། འབའ་ 
སམ་དེ་ནང་ད་བྱིད་ལུག་ཐུག་འབྲས། མར་ལ་ཅོང་ཞི་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། སླེ་ཏེས་རྒྱམ་ཚླ་ 
སུག་སྨེལ་བྲེ་ག་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བ་ད་བྱིད་སྐྱིན་གོར་ཏེ། _ རོ་ཙ་མཁལ་ནད་ཟ་ཁུ་འདོད་ 


ཤོ 


༤ 


ཉམས་སེལ། སྒོག་སྐྱ་ཨ་རུ་སྒ་ཨི་སྨན་ཨང་ཁ། རྒྱམ་ཚྭ་།ཁ་རུ་ཚྭ་དང་པི་པི་ཡིང་། སུག 


སྨེལ་བུ་རས་བཏབ་པས་ད་རྒན་དང་། ཧྒྱུ་ཁོང་མཁལ་རྐེད་ནད་དང་ཆླིག་རླུགས་སེལ། སློག་ 
སྐྱ་སྲང་བརྒྱད་འབྲི་མང་ཆ་མཉམ་སྦྱར། པཱ བཅུ་གཉིས་ནས་ཀྱི'གསེབ་ཏུ་ནུས་པ་བསྐྱེད། རྦུང་ 


ཅུ ; ངཿ | 
ནད་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། བ་སྤྲུ་པི་པི་ལིང་རྩ་འབྲི་མར་སྦྱར། མོ་གཤམ་བུ་རྟེད་ 


7 
* 


མཆོག་ཏུ་སྐྱིགས་བུ་སྲེལ། སེ་འྦུ་འུ་སུ་དོང་གྲ"ཙི་'ཏུ་ཀ པི་པི་ལིང་གི་ཨང་དང་བུ་རམ་སྦྱང། 
བཟང་པོ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་བད་རཆླུང་རྒྱས། སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྱུམ་མཉེར་ནད་དབུགས་མི་བདེ། མེ། 


དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད། བུད་མེད་བུ་མེད་ལ་ཡང་བུ་རྙེད་འགྱུར། གཟེ་མ་ཆང་ 


སྦངས་ཚད་ལྔན་ཆུར་བསྔས་པའི། མར་ལ་།ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱུ་ཁོང་སྤོ་འཁྲག་མ།ཁལ་ 





ཤོ 


` ¢ ; ྦ 
རླངབ་གཟེར་བ་འཇོཡས། དེ་སོགས་སྨན་མང་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས། འཚོས་པར་བཙོས་ལ་ 


༡་-536-- 





ཁུ་བ་ཡང་ཡང་གདོན། ཁུ་ཕྱིན་དྭངས་མ་ཆུ་བྲེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། དེ་ལ་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་ 
བླུག དཀྲུག་ཅིང་བཙོས་པའི་ཆུ་དེ་འེ་མར་སྟིམ། དེ་ལ་ཚ་སེལ་བ་ར་མཛ་ཨི་མར། གྲང་སེལ་འབྲི་ 
དང་ལུག་མར་རྟྙིང་པ་གཞུག འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པར་བྡས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཆོད་དྭངས་སྟིཊ་ཡྱེ་ 
ནས་མཛུབ་མོས་ཚུཊ། མེར་བྱཅུག་སྒྲ་མེད་ཆིཊ་མ་དྲིལ་དུ་བཏུབ། ཆུ་ཆོད་ཚད་ཡིན་ཐལ་ན་ནུས། 
པ་འཚིག མ་ཆོད་ོ་བས་མི་ཆུན་ནུས་པ་ཆུང་། ཚད་ལྡན་ཕོག་ལ་ཁུ་བ་གུད་དུ་བཞུར། དེ་ལ་ 
།བ་ཚར་སྨན་གདབ་མངར་གསུམ་སྦྱར། འདྲེས་བར་དཀྱུགས་ལ་ཐོ་རངས་།བམ་རེ་བཏང་། རླན 
གྲང་སེར་བུ་འཇུ་དཀའ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། སྨན་མ་ཞུ་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བཏང་། སྨན་ཟད་རྗེས་ 
ལ་ཟས་ཀིས་ལུས་ཐུངས་གསོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་པའ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ།ཉོན་ཅིག སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་མ་བསྟན་པའི། ཐལ་སྦྱོར་།བཏྟ་སྨན་ཆང་སྦྱོར་བ་གསུམ། 
གྲང་བའི་ནད་ལ་ཐལ་སྨན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཚ་བའི་ནད་རྣམས་།བཏཱཾས་སེལ་བར་བྱེད། སྨན་ཆང་ 
རླུང་ནད་བད་མཁྲེས་ལྡན་པ་སེལ། སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་གསང་ཕྱིར་གུད་དུ་ཐྲས། དང་པོ་ཐལ་ 
སྨན་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་རུ'་རྣོ་འཇམ་བར་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁ།འབྲོར་མི་ 
འདྲ་དུ་མ་བསྟན། དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གཞི་སྦྱར། རླུང་དང་ལྡན་ལ་འཇམ་ 


༡ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲོན་ཤིང་དུར་བྱིད་དཊཱ་འབྲས་བུ་གསུམ། པ་ཏྱ་ས་རྫི་ཀ་དང་ཡ་བཀླ། 
རྒྱ་ཚྭ་ཁཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ། ཤིང་ཚ་ཐལ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་སཱ'་ལ། ཅི་ཏུ་ཀ་དང་ཚ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམཿ་ འོ་མ་ཞོ་མར་ཞག་རྐང་ཚིལ་གྱིས་སྦྲ། མྔཁིས་པར་ལྡན་ལ་བར་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། 


ཟླ 
ཧོང་ལེན་བཙད་དང་ཞུ་མ།ཁན་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། འཇམ་པོའི་སྟེང་བསྣན་པ་རའི་ཞོ་ཡིས་སྦྲ། གྲོཊ' 
མེད་བད་ཀན་རྐྱང་ལ་རྣོན་པོ་སྦྱར། རྒོད་གཡག་རྭ་ཕྱེ་ྫོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ 
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འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན། གཅན་གཟན་ཤ་རུས་ཁུ་བ་ཆང་གིས་སྦྲུ། ཀུན་ཀྱང་གར་སླ་གཟུཊ། 
བཏུབ་འཕང་ལོ་བྱ། མ་སྤྱད་རྫང་བྱུག་།ཁ་བཅད་མཚམས་མནན་ལ། འདག་པ་བྱུགས་ལ་ 
བྱེ་མས་པར་མཚམས་བཅད། བོང་མེས་འཚོས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། གྲང་ནས་ཞྲིབ་ 
བཏགས་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་རུང་། བྱུ་རམ་ཀ་ར་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ས་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཕོ་བའི་ 
མེ་དྲོད་སྐྱེད། ལྷེན་དང་སྐྲན་བཤིག་བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་འགོགས། སྐྱ་རྦབ་འཇིལ་ཞིང་འོར་ 
དང་དམུ་ཆུ་སྐེམ། མན་ངག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ནད་ཀུན་འཇོམས། བྱེ་བྲག་ཅོང་ཞི་འཕྱལ་ 
གྱི་ཐལ་སྦྱོར་ལ། ཆུང་ངུ་བར་མ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། ཨ་རུ་ཚ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་པི།པི་ལིང། 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཆ་མཉམ་ཉིས་འགྱུར་གྱི། ཅོང་ཞི་མུ་ཐི་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར། ཞྲིག་དཀའི་ 
ཀོང་བུར་བླག་ལ་འདམ་གྱིས་སྦྱར། སོལ་བའི་མེ་དབུས་བཅུག་ལ་འཚོས།'པར་བསྲེག མུ་བིའི་ 
དྲི་སངས་འཚོས་པའི་ཚད་ཨིན་འདོན། ཐལ་བ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ན། མ་ཞུ་བད་ 
ཀན་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། རྡོ་དུག་དབྱིག་དུག་བད་མཁྲེས་སྨུག་པོའི་སྐྲན། ཕོ་བའི་ནད་ 


ཀུན་ཚྭ་གང་མེད་པར་འཇོམས། དེ་སྟེང་བཟང་དྲུག་རྒྱ་ཚྭ་པྲི་ཨང་ཀྭ། བསྟན་པ་ཅོང་ཞིའི” 


༥༥ 
ཐལ་སྨན་འབྲིང་པོ་སྟེ། མ་ཞུ་ལ་སོགས་སྟོབས་རྒྱས་ཚད་ལྔན།འཇོམས། ཆེན་པོ་ཚ་པ།'ལྔ། 
དང་ཨ་རུ་ར། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཐྲལ་ཚ་ཁ་རུ་ཚཱ། མཇེ་ཚྭ་ཟེ་ཚཱ་ལན་ཚྭ་འགྲོན་བུ་དང་། བྱ' 
རྒོད་གྲེ་བ་སྲམ་དང་ཆུ་བྱ'དང་། ཉ་རུས་ཀུན་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཅོང་ཞི་སྦྱར། གོང་བཞིན་བསྲེགས་ 


ཐལ་གྲང་སྐྲན་ཐལ་པར་ཟླག ཆྭ་བསྲེགས་སྦྱོར་བ་བ་ཚྭ་མེད་པའི་ཚྭ། སྔ'ཞིང་རོ་མངར'ལྡན" 
པ་ཁྱོར་བ་དོ། པ་ཞོ་བྲེ་གང་རྒོད་ཤ་མཐེབ་ཙམ་སྦྱར། བཙོས་དྭཀགས་ཆུ་ཚོད་ཕྱལ་བོར་སོང་ 
བ་དང་། རྫར་བླུག་དུ་བ་མི་འཆོར་ཁ།་བཅད་ལ། བོང་མེས་འཚོས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་དེ། སྟར་བུ་པི་པི་མིང་དང་བུ་རམ་སྦྱར། མ་ཞུ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག།ཁྲག་སྐྲན་བཤིག 
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ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་ཕག་རེལ་དང་། སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་དེ་བ་ཤིང་མོན་བཞི། གཙོ་ 
གྲོགས་དུ་བ་མ་ཤོར་སོ་སོང་བསྲེག ཐལ་བ་དཔར་ཟལ་བ་ཆུས་འདམ་འཐག་བྱ། ཀ་ར་སྦྱར་ 
བས་མ་ཞུ་བ་ཨི་རིམས། གཟེར་ཐུང་གཉན་རིམས་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད། ཁུད་པར་ཕོ། 


འུ 
བར་རིམས་བབས་བདུད་རྩི་ཨིན། བིག་པན་སྲད་དཀར་སྟ་ལོ་ཀྱི་ལྟེ་བཞྲི། དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེཊ། 


ཐྲལ་རླུང་རིམས་སེལ། ཆང་སྦྱར་རི་ཐང་མཚོམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་'ཨིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐལ་སྨན་ 
སྤྱོར་བ།ནི། གསེར་ཐལ་དང་པོ་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡངས། དེ་ནས་བྱད་ལ་ལབ་ལེབ་མེད་ 
པར་བཏགས། ཚ་ལ་མུ་ཐི་ཏིལ་དང་ཟར་མ་སྦྱར། རིལ་བྱར་དྲིལ་ལ་ཀོང་བུར་སོལ་མེས་ 
བསྲེག ཟངས་ཐལ་ཟངས་བསྲེགས་ཡང་ཡང་བརྟབ་ཀྱིན་བརྡུངས། སྦྲང་གཤོག་ཙམ་གྱུར་སེན་ 
མོས་དུམ་བྱར་གཏུབས། སིངས་པོས་གཡའ་འདོན་ཚ་ལ་མུ་ཟི་སྦྱར། ཀོང་བུང་བླག་ལ་ཁ་ 
བཅད་འཚོས་པར་བསྲེག དངུལ་ཐལ་དྭངལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཞིག་པ་དང་། ཚ་ལ་མུ་ཐི་སྦྱར་ 
བ་གོང་བཞིན་བསྲེག ལྕགས་ཐལ་གསེག་བརྡར་བརྡངར་ཕྱེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། ཚ་ལ་ཨ་རུ་མུ་ཐི" 
འདག་པ་བྱ། ཀོང་བུར་བསྲེག་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཀུན་ལ་གཉིེན་པོ་ཆུང་ན་མི་ 


ཚོས་བསྐྱེད། མཛེ་ནད་དུག་འཇོམས་བྱང་ཁག་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། མཚལ་ཐལ་རྫ་ཨི་ག་འུ་།ཁ་ 
སྦྱར་ལ། མཚལ་དེ་ཞིབ་བཏགས་ག་འུའི་ནང་དུ་བྱུག སྙོམས་པར་བརྡལ་ལ་བར་མཚམས་ 
འདག་པས་བྱུག བྱེ་མས་བར་བཙངས་རླངས་པ་ཤོར་མི་རུང་། སྟེང་དཱ་ཆུ་བྱུགས་འོག་ནས་མེ་ 
ཡིས་བསྲེག ཚོས་ཚད་འོག་མའི་གཤམ་དེ་སྐྱ་བོར་འགྲོ། མེ་བཅད་གྲང་ནས་།ཁ་དབྱེ'དངུལ་ 


༡༢ 
ཆུ་དྲིལ། ཐྲལ་བས་ཤ་རོ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་མཆོག ཤ་རུ་དུང་དང་འགྲོན་བུ་ཐོད་པ་རྣམས། 
སལ་མེས་དཀར་པོར་མ་སོང་བང་དུ་བསྲེག ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟ་འོག་ཕུར་མོ་དང་། རླག་སྐྱ་ 
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བཙན་དུག་ཕག་རིལ་སྒྲོ་ལ་སོགས། སླ་ངར་རྫ་སྦྲུབ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག ཐྲལ་བ་དེ་རྣམས་ 
= 
ཕལ་ཆེར་རྣག་ཆུ་སྐེམ། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་སོལ་མེས་འཚོས་པར་བསྲེག དཀར་པོར་ སོང་ནས་ 
ཆང་ངམ་དར་བའི་ནང་། སོར་ཐོན་ཅཙམ་གྱིས་ངད་བསད་ཕྱེ་མར་འབགྲོ། གག་པ་ཤ་རོ་ལྟེན་ 
སྐྲན'་ལྕགས་དྲེག་གཅོད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་'སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐལ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ¦ 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
་ ཆེན་པོ།ཉཏོན་ཉིག ཁདྡྷའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ། དང་པོ་འབའ་སམ་།བླ་སྦྱར་བ་ 
ནི སྔོ་སྨན་ཐང་སྨན་བསིལ་ཀུན་།བནྡྲ་སྦྱར། རྩི་སྨན།མཁིས་སྨན།ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡཨིས། 


; 

ཚ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། སྔོ'ཡི།ཁནྡྲ་བསིལ་གྱི'ཛྔཾ་སྣ་ཚོགས། བྲག་ཞུན” 
ཊཾ . 

ཁདྡྲ་སྦྱར་བས་ཚད་པ་འཇོམས། རྨ་རྩིའི་ཁནྡྷ་རེ་སྐོན་བྲག་སྤོས་པ། རདི་དང་ཀླངས་ཀྱི'རྟ'ཝཊ' 


་, ༣ 
དང་ཡ་ཀན། བསེར་ཁ་བ་མོས་མ་ཕོག་རྩ།ཁོར་བཅས། ཁནྡྲ་རྨ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྨ་རྩིར་བཟང་། 
རེ་རལ་གསུམ་དང་བཅད་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ། རྟ་ཡླགས་རེ་སྐོན་སྲོལ་གོང་དང་ཡ་ཀན། 
ཨ་བི་༩་དང་ཆེར་སྔོན་ཆུ་རྩ་དང་། སྔོ་ཨི་ཚ་བ་གསུམ་ལ་།དྡྷ་བྱ། གུར་གུམ་ཅུ་གང་མཁྲེས་ 
སྣ་ཁ་ཚར་གདབ། ཤ་རུས་མགོ་དང་ཡན་ལག་རྨ་ཀུན་གསོ། བཤལ་སྨན་ཁནདྡྷ་དཱར་བྱིད་ཐར་ 
ནུ་དང་། སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ'ལྕུམ་རྩ་ཙི་'སྟག་མོ། དའཾ'་དོང་ག་བྷྲི་ཁདྡྲ་དང་། ཨ་རུ་མཆུ་སྟུང་ 


༣ 
བ་ཆུ་ཁདྡཱ་བྱ། འཇམ་ལ་ རྣོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། ཐར་ནུ།ཁྲཱ་བཙས་ཆོད་རྩ་བ་བརྐོས། 
དུར་བྱིད་འཕྲད་ཙམ་ཧོང་ལེན་ཆུ་རུག་པ། ཁུ་བ་ལེགས་ བཏོན་ཁདྡྷ་བདུད་རྩི་ཐར། མི་ 
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དད ་ 


སྐྱུག་མི་འགྱིང་མི་འབྱམས་ཆུ་མི་གནོད། ནམ་ཟླ་ཚ་གྲང་ན་སོ་རྒན་གཞོན་མེད། མཁྲིས། 
པའི་ཁྡྷ་མི་དོམ་ཕག་པ་གླང་། གཡག་དང་འཕྱི་མཁྲིས་མཚེ་ཚོས་ཕབྲག་སྤོས་བ། ཁདྡྲར། 
གུང་གུམ་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡཨིས། སྣ'།ཁྲག་གློ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་རྩ།ཁ་།ཤོར། ཁྲག་ཏུ'འཁྲུ་སྐྱུག' 


མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། བླག་ཞུན།།ཁདྨ་བྲག་ཞཱན་ཆུར་སྦངས་ལ། ས་མེད།ཁུ་བ་ལེགས། 
བཅགས་མ་འདྲེགས་བསྔ། ཕོ་བ་མཆིན་པ་མཁལ་ཚད་མིག་ནད་དང་། ཆུ་འགགས་སྨུག་པོ། 


༧ 
དུག་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག བ་གསར་དམར་སེར་ཆུ་ལ་ཁནྡྲ་བྱ། སྐྱ་རྤབ་འོར་ནད་དམུ་ཆུ། 
༩ འའ 
མཛེ་ནད་དང་། དབྱིག་དུག་ཚད་རྟོགས་ཆུ་སེང་མ་ལུས་སྦྱོང་། སྟར་བུའི་ཁདྡ་འབྲས་བུ་ 
༡° 
བཙོས་བྱས་ལ། རུས་པ་ཕྱུངས་ལ་ཁུ་བ་ཁདྡྲར་བསྡུ། བློ་ནད་བད'ཀན་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་བཤིག 
༡༡ 
ཤུག་པའི་འབྲས་བུ་།ཁནྡྷ་བུ་རམ་སྦྱར། རྐང་ལག་ཆུ་སེད་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། ར་མཉི་ལྕ། 
༡ 
བའི་།བརྡྷ་བུ་རམ་སྦྱར། མཁལ་རྐེད་སྨད་ཀྱི་ཆུ་སེང་གྲང་བ་འཇོམས། སེང་ལྡེང་ཁནྡྲ་མཇེ་ལ་ 
༡༣ ཁའ ༡༤ པུ 
མཆོག་ཏུ་ཝན། ལྡུམ་བུ་ཟངས་རྩིའི་ཁནྡཱས་མཁྲིས་ནད་སེལ། སྐྱེར་པའི་།བཌྗ་མིག་ནད་བདུད་ 
༡༥ ༡༦ 
རྩི་ཨིན། འབམ་པོའི་།བླས་ཁོང་འྲས་བཤིག་པར་བྱེད། དཱ་བ་རྟ་སྦངས་སྤྲུ་རྩའི་ཁནྡྲ་ལ། 
ཏཱ ་ 
བྱི་ཏང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་ཅི་་ཏུ་ཀ དུག་སྣ་སྦྱར་བས་སྲིན་བྲོར་ཤ་བཀྲ་སེལ། དེ་སོགས་།ཁླྷའི་ 
སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས། ས་བཤལ་ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུངས་བཅོས་ཁུ་བ་བཏོན། རྔ་མས་ལེགས་ 


-¬-541-- 





བཙགས་གཙང་མའི་རྫ་ནང་བསྡུ། མ་འདྲེགས་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱོ་མ"'ལྦཱ་ནག་ཅན། དེ་དུས་ཕོག་ལ་ 
ཐྲིགས་གཅིག་རྡོ་སྟེང་བླག དེ་གྲང་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ན་ཚོས་ཚད་ཡིན། མཐའ་ཨི་འདྲེགས་པ་མི་ 
བཏང་གྲོད་ཕུར་བཙའ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁདྫའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའེ། ། ® 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ"ཏོན་ཅིག སྨན་ཆང་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ ། སྦྲང་གི་ཆང་ལ་རྐྱང་ཁུག་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསུམ། སྤྲང་ཆང་རྐྱང་པ་སྦྲང་རྩི་བྲེ་གང་དང་། ཆུ་བྲེ་དྲུག་བསྲེས་བཙས་ལ་རྔ་ 
མས་བཅགས། བྲེ་དོར་དུ་ནས་ཆུ་བྲེ་གང་བླུག་ལ། ངད་བསད་གཟར་བྱས་ཕྱར་ཏེ་འོ་དྲོད་ 
ཙམ ཕབས་རྡོག་སྙིམ་གང་གྲིས་དྲད་རྔ་མར་ཕྱར། ཅོང་ཞིའི་གཏིང་རྡོ་ལྡིང་ཐག་ཤིང་ལ་ 
གཏོད། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག་བཏགས་ལ་བཏབ་སྟེ་མནན། ཞག་དུས་བསྲོས་ཀྱིན་ཞག་གསུམ་ 
བར་དུ་བཞག ལངས་ན་སྐྱུར་མནམ་ལྦུ་བ་ཕྱིར་གྱིས་འོང་། དེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་།ཁ་ཚར་བཏབ། 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཇ་སུན་ཙམ་རེ་བསྟེན། རླུང་ཚབས་ཆུ་སེར་བསྡེངས་ནས་ཚིགས་བྱེར་སེལ། 


འའ ༧ 


རུས་ཚད་མཁལ་ཚད་རླུང་ལྡན་ཆུ་སེར་འདོན། ཁུག་པ་ཆུ་སེར་རླུང་ལྡན་བུ་རམ་བསྣན། ཨོངས་ 
རྫོགས་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སེང་ལྡེང་བསྟན། མེ'ཏོག་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གཡར་མོ་ཐང་། བཏུས་སྐམས་ 
བུམ་པར་བསྡིགས་ལ་ཆུ་ཨིས་བསིང་། ཁུ་བ་བཞུར་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་གང་སྦྱར། འོ་ངྲོད་ཙམ་བསྲེས་ 
རོ ༠ 
ཞག་གསུམ་མནན་ལ་བཞག པུཏྤའི་སྦྲང་ཆང་ཞེས་བྱ་སྦྲང་དང་མཉམ། བུར་ཆང་ནས་དང་གསེ། 
མ་གྲོ་དང་གསུམ། བཅོས།ཏེ་ལངས་པའི་གླུམ་ལ་བུར་ཆུས་བསིང་།། རླུང་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཁུད་པར་པློ་སྙིང་མཁལ་རུས་རླུང་ཚབས་འདོན། ཨང་ན་ནས་ཆང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ 
༦ 
ཡངཊ་ བུ་ངམ་བུར་ཆང་ཞེས་བྱ་རླུང་ཀུན་འཇོམས། མར་ཆང་སྦྱོར་བ་ཆང་ནང་བུ་རམ་སྦྲང་།། 
མར་དང་གོ་སྟད་པི་པི་ཡིང་དུ་སྦྱར། རྩེ།འའཇམ་ཞག་གསུམ་མནན་པས་གྲང་རླུང་སེལ། རླུང་ 
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ཚབས་མགོ་དང་མིག་ལ་པོས་པ་འདོན། གཟེ་ཆང་གཟེ་མ་ནས་བསྲེས་གླུམ་ནང་དུ། གཟེ་མ་ཆུར། 

བསྡུས་ཁུ་བས་བསིངས་པ་ནི། རུས་ཚིགས་མཁལ་མའི་རླུང་དང་ཆུ་སེར་འཇོམས། ཁུད་པར་རླུང་ 
< ; 

ཚབས་མཁལ་མར་བབས་པ་འདོན། རུས་ཆང་སྦྱོར་བ་གཞུག་ཆུང་རུས་པ་འམ། ཐུང་ཆེར་ 


རུས་པ་བུབས་གཅིག་ཞྲིབ་བརྡུངས་ལ། ཆན་བསྲེས་གླམ་ལ་བུ་རམ་ཆུས་བསིངས་པ། རླུང' 
༩ 
ནད་།ཀུན་སེལ་རུས་པའི་རླུང་ཚབས་འདོན། སྲོ་ལོའི་ཆང་སྦྱོར་སྲོ་ལོ་ཆུར་སྦངས་པ། གྲོ་ཆང། 
༡ 
བསིངས་པ་གློ་ཚད་རླུང་ལྡན་སེལ། ཏིག་ཏའི་ཆང་སྦྱོར་ནས་དཀར་སེར་ཙམ་བརྔོས། དེ་ཨི་ 
ཌཾ དྲ | 
གླུམ་ལ་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་རའི། ཁུ་བས་ཆང་བསིངས་ཚད་ཉརྙིང་རླུང་ལྡན་སེལ། ཀྱི་ལྕེས་བསིངས། 
༤ ༦ 
ན་ཚ་བ་ཆང་འཐུང་ཨིན། དེ་བཞིན་ཧིང་ལ་ཛཱ་ཏི་རུས་ཆང་སྦྱར། གློ་ཡི་ནད་ལ་རྒན་འབྱམ་ 
༦ = 
བུར་ཆང་སྦྱར། བད་ཀན་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་འབྱུ་ཆང་སྦྱར། ལྒང་པའི་གྲང་བ་རྒྱ་ཚྭའི་ཚ་ཆང་སྦྱར། 
:ོ 
ཆུ་སེར་ནད་ལ་སེང་ལྡེང་དྲུངས་ཆང་སྦྱར། དུག་ནད་ཟུངས་ཟད་གཙོ་བོ་དྲུག་ཆང་ ( རྣམ་པར། 


€ 
རེ་རལ། འོམ་བུ། སྦྲང་རྩི། ཧོང་ལེན། ཏིག་ཏ། ) སྦྱར། གཞན་ཡང་ནད་དང་གང་འཕྲོད་ 
སྨན་ཆུས་བསིངས། ཡང་ན་སྨན་ཕྱེ་ཆང་སྦྱར་མནན་པ་ཨིས། ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་རླུང་གནོན' 


༡༠ ( 
ནད་སེལ་འགྱུར། ཐན་ཆང་སྤྱོར་བ་ར་མཉེ་ལྕ་བ།དང་། གཟེ་མ་ལྕམ་པ་ཡོས་བསྲེས་ཕྱེར་བཏཊ། 


ལཿ ཟན་དྲོད་ཕབས་བྲན་ལངས་ནས་ཆང་དུ་བསང་། རྙིངས་ནས་མཉེས་ལ་བུ་རམ་སྒ་དང་ 


543 





ཨར བཏབ་བཙོས་ལྟོར་བསྟེན་གྲང་རླུང་མ་ལུས་འཇོམས། ཁྱད་པར་མཁལ་རྐེད་གཟེར་ 
དང་"རྐང་ལག་བཤལ། ཆིགས་གཞྲི་སྐྲངས་དང་ད་གརྒན་རྣ་བ།འོན། གྲང་བས་ཆུ་"འགགས་སྨད་ 
ཀྱི་དྲོད་ཤོར་སེལ། རྐང་པ'་མན་ཆད་གྲང་རྣག་འབྱམས་པ་གཅོད། ཅེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་ཆང་གི་སྡེ་ཚན""” 
བསྟན་པའི་ཁེའུ'སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས།གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ'ཉོན་ཅིག ཞི་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེ་བཤད། ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ"'ལྡེ་གྭ་སྨན་མར་སོགས། 
ཡང་ཡང་བསྟེན་པས་སྨན་འདྲེད་ནད་མ་ཐོན། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲག་ 
མྤབིས་བད་རླུང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། མགོ་དང་བྱང་།ཁོག་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་དང་། དམུ་འོར་ 
མཛེ་འབྲས་གག་ལྟོག་གཉན་ནད་དང་། ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། རིན་པོ། 
ཆེ་ཨིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད། ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ཚ་ 
སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས། རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི། སྦྲང་གཤོག་ 
ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་དུམ་བྱར་གཏུབས། ཞྲིག་དཀའི་ཀོང་བུར་བླག་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླུག དེ་སྟེང། 
ཚ་ལ་མུ་ཐི'བླུག་པར་བྱ། དེ་ཡི་།ཁ་རུ་ལྕི་ཐལ་དམ་པར་བསྡིག དེ་སྟེང་འདག་པས་ཁ་བཅད་ 
སོལ་མེས་བསྲེག ཐྲལ་བ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་སོ་མ་ར། ཤཱ་དག་ཅི་ཏྱ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། རེ། 
སྐོན་སེང་ལྡེང་འགྲོན་ཐལ་ཞིབ་པར་བཏགས། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་སྟར་བུ་གཅིག་གིས་བཤིག 
ཨརུ་ཆང་སྦངས་ཁུ་བ་པ་ཆུ་གཉིས། །བཏྟར་བཙོས་ལ་གོང་མ་རྣམས་དང་སྦྱར། རིལ་བུ་སྲན' 
མ་ཙམ་དྲིལ་བྲོ་རངས་དུས། ལྔ་བདུན་དགུ་བསྐྱེད་ཆང་གིས་འཕྱལ་ལ་བཏང་། དྲེག་དང་གྱུམ་ 


༡ 
བུ།འབྲས་དང་སྲར་ཡ་མཛེ། རྩ་ནད་ཚ་སྐྲན་དམུ་འོར་གྲང་རྣག་སྐེམ། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་བསྟེན། 
ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་། ལོག་གནོན་གསུམ་ལས་བསྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ། གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ 
འཇམ་བཙལ་སྣ།་ཁྲིད་དང་། བཞེག་དང་རྩ་ཁ་དབྱེ་དང་སྣོད་བཏང་དང་། ཕྱི་བསླང་བ་དང། 
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ནུས་པ་སྐྱེད་པའཾ། དང་པོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དངལ་ཆུ་གཉིས། གླ་ཧེལ་ནང་དུ་གཡའ་མ་ཐོན་ 
པར་མཉེ། དེ་རྗེས་པ་ཆུར་བཏགས་ལ་གཡའ་ཁུ་འདོན། དུག་འདོན་ཉོང་ཞི་དྲི་ཆུར་སྐམས་ 
སྐམས་བཙོ། འཇམ་བཙལ་པི་པི་ལིང་དང་ཕོ་བ་རིས། ཅོང་ཞི་ནག་མཚུར་བྱལ་ཏོག་རྣམ་ 
པ་ཝ། ནད་གཞིར་བསྟུན་ཏེ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བར་བྱ། སྣ་ཁྲིད་ལ་ཆ་དབྱི་མོང་ནད་དང་ཕྤོཾད། 
ཚ་གྲང་གཉེན་པོར་གང་ཤིས་ཁ་ལོ་བསྐྱར། བཤིག་པ་དངལ་ཆུ'སྟར་བུ་ལོག་པོར་བཏང་། མཆིལ་ 
ཨ་བ་ཆུས་འབྱུམ་པ་མེད་པར་མཉེ། ། རྩ།ཁ་འབྱེད་པ་ཚྭ་སྔོང་གཡེར་མས་བྱ། སྣོད་བཏང་བ་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་ཐལ་བ་སྡེབ། ཟངས་ཐལ་མེད་ན་ལུས་ལ་དྭངལ་མི་འཆགས། རིལ་བུའི་སྔོན་དུ་ 
ཞུན་མར་ཞག་འགའ་བསྟེན། ཕྱི་བསྐང་ཚ་གྲང་སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་བྱུག ནུས་པ་སྐྱེད་པ་རིལ་ 
བྱ་ཆང་གིས་དབྱལ། ཤ་ཅང་ཏལྟོར་བལྟེན'སྐབས་སུ་བ་སྤྱར་དབྱུང་། བསྟེན་ཐབས་མ་ཤེས་ཕྱོར། 
བ་དུག་ཏུ་འགྱུར། སྣཾད་ ངན་སེང་གེའི་ འོ་མ་བཞོས་དང་མཚུངས། སྤྱོར་བ་ཆིག་ཐུབ་དང་ནི'། 
ཀུན་རྒྱུག་གཉིས། དང་པོ་མུ"ཐི་འྲགྲོཞ་ཐྲལ་ཨ་རུ་ར། སུག་སྨེལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བྱང་སེམས་ 
གཉིས ཀུན་དང་སྟར་ བུ་མཉམས་ ཏེ་སྤྲང་དང་སྦྱར། རྣག་དང་ཆུ་སེར་དམུ་ཆུ་'སྐེམ་པར་བྱེད། 


༡ | 
ཀླད་ པ་འཇཛག་ གཅོད་ ཊ' ནད་ ཀྱེང་འ འགྲམས་ སེལ ལ། བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྲས་བུ།་ 
གསུམ སྤོས་དཀར་ཐྲལ་ཀ།རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། དུམ་མཁྲིས་རུ་རྟ་སྦྱར་བའི་རིལ་པུ་ཡིས། 
ཤྭ 


ཚ་ཆྟོགས་འབྲས་དང་སྱར་ཡ་རྩ་ནད་སེལ། བཙན་དུག་ཨ་རུ་མུ་ཟི་གླ""རྩི་དང་། ཤུ་དག་ཏུ་རྟ་ 
གུ་གུལ་བཟང་པོ་དྲུག སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུས་མཛེ་འཕྲས་གག་ 


༣ 


ལྷོག་དང་། དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་སྐྱངས་པ་མ་ལུས་འཇོམས། བཟང་དྲུག་གླ་ རྩི་ཉན་དན་དཀར 
པོ་དང་། བསེ་རུ་ཀི་ཝཾ་ཆོས་སྨན་ཨ་དུ་ར།  བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་དམར་ཕྱ་ཚནད་གསུམ། 
ཁྱུང་སྡེར་དཔའ་བོ་སེང་པོ་དོམ་མཁྲེས་དང་། ཏིག་ཏ་མ་ནུ་རུ་རྟ་སྐྱེར་བར་ཤུན། '།'ར་སྦྱར་ 








བའི་རིལ་བུས་དུག་ཚད་འཇོམས། བསིལ་གསུམ་གི་ཝེ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། རུ་རྟ་བྲག་ཞུན"། 
གསེར་གྱི་མེ'་ཏོག་དང་། བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཉུང་ཨའི་།ནྡྲ་ལ། རིལ་བུ་དྲིལ་བས་ཤ་དུག་སེལ་བར་ 
× 
བྱེད བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བ།'ཤ་ཀ ཧོང་ཁེན་སྐྱུ་རུའི་རིལ་བུས་འཁུགས་ 
ཚད་འཇཛོམས། གི་ཝཾ'་བོང་ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསིལ་གསུམ་ཏིག་ཏ་སྦྱར། 
རིལ་བུས་རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་ཅོང་ཞྲི་དང་། 
: 
ཚ་ལ་གླ་རྩིའི་རིལ་བུས་འབྱམ་ནག་སེལ། བཙན་དུག་གླ་རྩི་གྭ་གུལ་ཨ་དུ་ར། སྤལ་པ་ནག་ 
ྦ ྭ 
པོ་ཤཱ་དག་རིལ་བུ་ཨིས། ལྷོག་པའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། བཙན་དུག་རྒྱ་ཚྭ། 
ཐར་ནུ་ཨ་རུ་ར། རུ་རྟ་ཁཱི་ཡི་མཆེ་བས་གག་པ་སེལ། སྤང་རྩི'རེ་སྐོན་ཧ་བོ་གང་ག་ཆུང་། 
༡༡ 
དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་གང་གཉེན་པོ་དང་། དངུལ་ 
ཆུ་སྦྱར་བས་གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་སེལ། གསེར་དང་རྒྱ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ཞྭ་དང་། སྣག་ཚ། 
སྦྲུལ་དང་སྟག་ཤ་བུལ་ཏོག་དང་། མཛོ་དྲེའི་རྒྱུངས་པ་སྦྱར་བས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། ཀུན་རྒྱུག་ 
དངུལ་ཆུ་མུ་ཐི'སྟར་བུ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སྦྲང་ལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གྭ་ལ། ར་མཉི་ཉེ་ཤིང་སྦྱར་བས་ 


༡ 
བཅུད་ལེན་འགྱུར། བསེ་རུ་གྭ་དོར་འགྲོན་ཐྲལ་རེ་སྐོན་དང། _ ཟངས་ཐལ་མར་གསར་བྱང་།ཁག"་ 


ཌཾ ཀཾ 
རྣག'ཁྲག་སྐེམ། ཡ་བཀླ་ར་འགྲོན་ཐྲལ་ཚ་བ་གསུམ། དགོ་རུ་ཐལ་ཚྭ་ཤིང་ཚས་དམུ་ཆུ་སྐེམ། 


546 





བཙན་དུག་གྭ་གུལ་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་སྦྱར། བྱུག་དང་ལྟོར་བཏང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། 
༥ 
ཐྲལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེང་ལྡེང་སོ་མ་ར། སྤོས་དཀར་སྦྱར་བས་ཆུ་སེང་ནད་ཀུན་སྐེམ། འགྲོན” 


ཐལ་བྲག་ཞུན་ཟླེ་ཏེས་དྲེག་ནད་རལ། དས་གཉྲིས་གུ་གུལ་སོ་ཨ་ར་ཛ་སྱར། ཁང་དུ་བཏང་ 
དང་མར་བྱུགས་འབྲས་ནད་སེལ། བསེ་འབྲས་དངུལ་ཐལ་དར་མཚུར་ཤ་རོ་གཙཾད། ལོག་གནོན་ 
བྱིང་འཐིབས་བཟང་དྲུག་ཀ་ར་སྦྱར། འཁྱུ་ན་བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་སྦྱར་བས་གཅོད། །[བ་ལ་ 
རྨ་བྱུང་རྒྱུ་མ་གཟེར་བ་དང་། ཕོ་བར་མི་འཇུང་སྐྲན།དུ་འདྲིལ་བ་ན། གཉིན་པོའི་སྨན་དྲུག།" 
བསྐོལ་ཐང་ཚན་མོ་བཏང་། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། ཟངས་སྐྱགས་དོན་ལ་སྟར་བུ" 
བ་ཆུ་བཏུང་། མགོ་འཁར་ཁ་གདོང་གཡོ་ཞིང་སོ་རྙིལ་ན། ཤ་ཆང་ཞུན་མར་སྒོག་སྐྱ་བསྟེན' 
པར་བྱ། རུས་ཚིགས་འབྲལ་སྟམ་བྱེད་ན་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུའི་གྲང་ཐང་བཏང་། 
བསྟེན་ཐབས་དགུ་ལྡན་ལོག་པ་འབྱུང་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ"”་ 
གཅིག་པའོ། ། 

, དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན།པོ། 
རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། ཞྲི་ཕྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྱོར་བ་རྣམས། གསོ་བྱའི་ནད་ལ་མི' 
སེལ་འགའ་མེད་ཀྱང་། ནམ་ཞྲིག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སླེབ་ཙམ་ན། དབུལ་པོའི་ནད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱར་མི་ཐེག མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་བཙལ་བས་རྟེད་པ་དཀའ། ཐྲག་རིང་ཡུལ་དུ་བཙལ་ 
བས་ནད་པ་འཆོར། དེ་ཕྱིར་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་རྣམས་ཀུན། སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་སྦྱར་ 
ཐབས་ཞུ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ། ཀྱེ་མ་ལེགས་སོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གཏམ་ལ་དེ་ག་ 
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བདེན ཝྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་མྲེབ་པའི་ཚེ། སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་མ་འཁོལ་ན། ནུས་ 
ལྡན་དཀོན་པས་བཙལ་དུ་ག་ལ་རྟེད། དཔེར་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཨི་ནོར་བུ་འདྲ། རྙེད་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ 
ནད་པས་ཅི་ལ་ཕེག དཔེར་ན་ཟོང་མེད་ཚོང་དུས་འཁྱམ་པ་འྲད། དེ་བས་མཐའ་འཁོབ་དྭབལ་ 
བོའི་ནད་བསལ་ཕྱིང། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྫོ་ཨི་སྦྱོར་བ་བསྟན། འོན་ཀྱང་ནུས་པ་རྩི་ 
བས་ཝྫོ་རང་ཆེ། ག་པུར་ཉིད་ཀྱང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནས། སྔོ'མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། དེ་ལ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དགོས། སྐྱེ་སར་སྐྱེས་དང་དུས་སུ་བཏུས་པ་དང་། 
སྐམ་གསེད་ལེགས་དང་སོ་ཡ་རྙིངས་པ་དང་། དུག་འདོན་འཇམ་བཙལ་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་འོ། 
སྐྱེ་ས་ས་གཙང་ཉམས་དགའ་བུདྟེས་བཅགས། བཀྲ་ཤིས་ཨོན་ཏན་ལྡན་ཞྲིང་ས་ཤཞི་གཤིན། 
གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་བསིལ་དྲོད་རང་གནས་སྐྱེས། ཉི་ཟླའི་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། 
བཏུ་དུས་ཅུ་བ་ཨལ་ག་སྡོང་པོ་གསུམ། སྡོང་པོའི་རིགས་ཨིན་རུས་རྩ་ཤ་ནད་སེལ། སྟོན་ག་རྩི་ 
སྐམ་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། ལཁོ་མ་ཞྲོ་དང་ཀྱུ་གྭ་རྣམ་པ་གསུམ། ཁོ'་མའི་རིགས་ཨིན་སྣོད། 
རྐང་ལྷ་ནད་སེལ། འདབ་རྒྱས་ཆར་གྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། མེ་ཏོག་འྲབས་བྱ་རྩེ་མོཾ' 
རྣམ་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རིགས་ཨིན་མིག་དོན་མགོ་ནད་སེལ། སྟོན་སེར་སྨིན་པའི་དུས་སུ" 
བཏུ་བར་པསྫགས། སྐོགས་པ་བར་ཤུན་ཆི་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་ལྤགས་རྒྱུས་ 
ཡན་ལག་སེལ། །ཁ་འྱབས་དཔིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། བཤལ་སྨན་རྩི་སྐམས་ནུས་པ་ 
གཏིང་འགྲོའི་དུས། སྐྱུགས་སྨན་།བ་འབྱས་གྱེན་འདྲེན་དུས་སུ་བཏུ། ཁུད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ 


ཏ ཏྲ 


བཟང་ལ། གཅང་ཡའི་ཕྱིས་པ་ཁུས་བྱས་མཛེས་པར་བརྒྱན། གཟུངས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟི །པོ་བཟླ་ཞྲིང་བཏྭ། དུག་དང་ཕྲལ་བ་རྩ'སྡིང་ཝྤགས་རྐང་དུག ཡལ་གའི་ཚིགས་དུག་ 
ངར་པ་ལོ་མའི་དུག མེ་ཏོག་གོས་དུག་རུས་པ་འབྲས་བུའི་དུག ཞྲོ་རྐང་ཚི་བ་གསུམ་ལ་དུག་ 
ཨེད་དེ། དྲེག་པ་ལྤགས་དྭག་ཤ་གདན་བར་ཤུན་དུག དུག་ཕྲལ་སྨན་ནི་འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་སླ། 
སྐམ་གསེད་གང་ཡང་བཏུ་དུས་རྨ་ཕབ་ལ། བསིལ་སྨན་གྲིབ་ལྷགས་དྲོད་སྨན་ཨམེ་ཉིས་སྐེམ། 
བསེར་ཡྱིས་ཝང་ཤྲ།་ཨེ་ཉིས་མ་གདུངས་པ། དུ་བ་མ་ཕོག་གཞན་གྱི་དྲི་མ་གོས། རང་གི་ནུས་ 
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ལྔན་'ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། སོ་མ་ཏྙིངས་པ་ལོ་དུས་མ་ལོན་པ། དུས་འདས་ནུས་པ་འཆོར་ 
ཕྱིར་ཁ་དྭས་སྨོ། འཇམ་བཙལ་གསུལ་སྟེ་སྦྱོར་བས།འཇམ་པ་དང་། །ཁ་འཇཛིན་འཇམ་དང་ 
གཉིན་པོས་འཇམ་པ་འོ། སྤྱོར་བས་འཇམ་པ་རིགས་མཐུན་མང་སྣ་སྤྲད། ཁ་འཛིན'་འཇམ་པ་ 
ཐོ་བ་དོན་སྣོད་རྣམས། གང་ལ་བབས་པའི་།ཁ་འཛིན་བཅས་ཏེ་བསྟེན། གཉིན་པོས་འཇམ་ 
བཅཙལ་སྫོ'རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། རྐུང་འབྱད་ཕོ་བའི་མེ་གསོད་ལུས་ཟུངས་སྐེམ། དེ་ཕྱིར། 
རླུང་གནོན་ཤ་ཆེན་བུར་རྙིང་སྟེ། ཕོ་བའི་མེ་གསོ་སེ།འླབྱ།པི་པི་ཁིང་། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར། 
བྱེད་ལ་ཨ་རུ་ར། དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ཁ་ཤིས་པ་ཨིས། འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་གནད་ 
གསུམ་ཤེས་པ་ཡིས། བསིལ་དྲོད་མ་འདྲེས་མཐུན་བསྡེབས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཚ་སེལ། 
གང་སེལ།་གཉིས་སྱ་ཤེས་པར་བྱ། ཚ་སེལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁ་སྒྱུར་གཉིས། ཐུན་མོང 
སྔོ'སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས། བློན་འབངས་དམག་ད་པོན་དམག་མི་ཆིབས་པར་བཅས། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། བཙུན་མོ་རེ་སྐོན་སྲོ་ཁོ་འཇིབ་རྩི་སྲས། བློན་པོ་སྒོང་ 
ཐོག་པ་དང་པར་པ་ཏ། ཏིག་ཏ་སྤང་རྩི་ཧོང་ལེན་ཤ་ལང་འབངས། བློན་འབངས། 


དྲུག་པོ་ནད་རིགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཐུན་ལོག་སྦྱར་བ་ནད་འཇེམས་དམག་དཔོན་ཡིན། དམག་མི་ 


༡ 
བསིལ་པའི་སྫོ་སྣ་གང་ཚོགས་སྦྱར། འདི་རྣམས་ཆིབས་པ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བསྐྱོན། མ་སྨིན་གབ་ 
-ྨ ༩] ཅི་བ ° ཉུན་། ཚ་ ༢༠" ཕྲ ཀཁ༡་ ལ་ ་ ཆཏ་:  ག་ མཛའ་༦ ལ་ ཁེ ངྫ་ ༧73 ང : ཡུ 
ཚད་སུམ་གཉཏུས བརྡས འཇམ་བཏང་། ཆཚ་བྲ་རས་མཔའ དུས ན་ཆུ གྲ་སིཁའ། ཤེས། རྙིངས ཚད་ 
བསྡུས་གྲངས་སྟོངས་ཚད་ངད་ཨལ་བསྟེན། ཁ་བསྒྱུར་སྔི་སྤྱོར་བདྲུན་པ་སྟར་ཐྲབས་ཞི། ཧོང་ལེན། 


སྤང་རྩི་ངེ་སྐོན་ཀྱི་ལྕེ་བཞྲི། གཉོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིས་གཞི་བཟུང་ལ། བློན་པོ་སྤྱྲན་མང་ནད་སྟེང། 


༠ 


ཌཾ 
ཁ་བསྒྱར་བ། དེ་བ་སྔོ་སྤྲིན་སྐྲ་བཟང་རིམས་ཚད་སེལ། སྟབ་སེང་རྟ་ཝྤགས་རི་ཚོས་འགྲམས་ 


ˆ 


༤ 


' 
ཚད་སེལ། སྲོ་ལཾ་སྒོང་ཀློག་བོང་ངས་འཁུགས་ཚད་འཇོམས། བོང་ང་ཏ་བོ་རེ་རལ་སྦྱར་དུག་ 
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༥ ༦ 

འཇོམས། འོམ་པུ་སྒོང་བྲོག་བྱེ་ཁྭས་ཤ་དུག་འཇོམས། གང་ག་ཆུང་བཙོད་བོང་ངས་ཚད་ འཁྲུ་ 

༧ < 

འཇཛེམས། སྲན་མ་གཡེར་ཤིང་བཙོད་ཀྱིས་འབྱམ་ནག་སེལ། ཆིག་།ཐུབ་སྟག་ཤ་མིང་ཅན་གག་ 
༩ ༡༠ 

ལྷོག'་འཇཛོམས། ཨ་བྱག་དུག་པུས་སྤྱུ་རྩས་གཉན་གཟེར་འཛོམས། མ་ནུ་ལུག་ཆུང་ཁུར་རྩས་ 
༡༡ ༡༢ 

སྨྱུག་པོ་སེལ། སྟབ།'སེང་ཨ་བྱག་སྲོལ་གོང་མགོ་ཆག་གསོ། རྣམ་པར་ཁྲག་རྐང་འབམ་པོས་ 

༡༣ 
ཡན་ལག་གི ཆུ་འབུུད་ཚད་པ་གཅོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒ་དྲུས་སྤང་ཚན་སྤུ་རུ་དང་ཡ་ཀན། 
| ༡༤ 
བྱང་།ོག་དོན་འབྱོར་ཁྲག་སྐེམ་རྩ་ཆད་འབྲུད། ཕུར་ཐལ་སྟག་ཤ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་ཡིས། བྱང་ 
_ ༡༣༥ ༡༣༦ 
ཁོག་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། བཅོད་དང་འབྲི་མོག་ལུག་ཆུང་ཁྲག་ཚད་སེལ། . རྩ་མཁྲིས་ 
༡༧ ༡༨ 
བོང་ང་སྐྱེར་པས།མྲེས་ཚད་སེལ། སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་སྤ་འབྱུ་ཆུ་སེར་སེལ། མཚན་དཀར་སྟི་བ་ 
༡༩ 4༠ 

རྒོད་སྤོས་རྙིངས་ཚད་སེལ། སྲོ་ཁོ་སུག་འདྲ་སྤང་རྒྱན་གློ་ཚད་སེལ། རྩི་འུ་སུམ་ཅུ་ཏིག་མཚེ་མཆིན་ 
༢༡ ༢༢ 

ཚད་སེལ། རྒད་སྲོས་བྱི་ཚེར་ཁུག་རྐང་མཆེར་ཚད་སེལ། ཤུག་ཚེར་བྱི་ཚེར་ཉི་དགས་མཁལ་ 


༢༣ ༢༤ ༢༥༥ 
ཚད་སེལ། ཁུར་རྩ་སྟ་ལོ་འཇིབ་རྩིས་ཕོ་ཚད་སེལ། སྐྱཿལོ་བོང་ང་བཙོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚད་སེལ། 


2༣༦ 2> 
དེ་བ་ཡུང་བ་སྐྱེར་ཤུན་ཤ་ཚད་སེལ། ལུག་རུ་བྲག་སྤོས་སྟི་བས་རྩ་ཚད་སེལ། སྟབ་སེང་སེ་ 
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4༢ 
རྒོད་གང་ཆུང་རུས་ཚད་སེལ། ཐྲང་ཕྱེ་ཕོ་བའི་མེ'་དྲོད་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། ཕྱེ་མ་ཀ་རས་ཁ་བླང་ 
གཅེས་པ་ཡིན། གྲང་སེལ་དྭབི་མོང་ད་ལིས་སྟར་བུ་དང་། ཅོང་ཞྲི་རྒོད་བཏུལ་བཞྲི་ཡིས་གཞི་ 


བཟུང་ལ། དེ་ལ་ལ་ཕུག་འཇིམ་དང་པི།པི་ཡིང།། ཁ་བསྒྱུར་ཕོ་བའི་ཨེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། 


སྲན་མ་ཕབས་དང་བུལ་ཏོག་རྩམ་པ་(ཇུ། ལྩེ་ཚ་བྭ་འབྱུ་འཇིམ་སྦྱར་སྔེ་ངད་འཇྲ། ཟེ་ཚྭ་བྱ' 
ཐྲལ་སྤབ།ཀས་ ་སྨན་ འདྲིལ བཤོ བྱི་བཟུང་ཟེ་ཚྭ་བ། ུས་ རྡོ སྐྲན' བཀི མཛེ་ཚྭ་བ་སྤྱ་པ་ཡག' 


མངལ་སྐྲན་ བཏི ལྕེ'ཚ་སྤུབ'ཀ'འགྲོན་ཐལ་ད་མུ་ པང སྐེམ། ལྷ་བ་བ་སྤྱུ་ར་སཉེས་སྐྱ་རྦབ་ 


༨ ༩ ༡༠ 
འཇཛོམས། བྲེ་ག་རྒོད་ཀྲོང་རྩི་འུས་གློ་ནད་སེལ། སེ་རྒོད་འཇིབ་རྩི'དྲོད་སྨན་མཚིན་ནད་སེལ། 


༡༡ 

ལྕ་བ་བ་སྨྱུ་གཟེ་མས་མཁལ་ནད་སེལ། བྲེ་ག་སྦྲ་འབྱུ'ར་མཉེས་ཆུ་སེར་ རར་ ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ 

༡༣ 
ཤ་རུས་གྲང་རྣག་གཙོད། ཀུན་ལ་བུར་དཀར་རྟ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དྲུག་ 
དང་ལོ་མ་ལྔ། ཨེ་ཏོག་གཅིག་དང་འབྲས་བུྱ་རྣམ་པ་བཞི། ཚྭ་གསུམ་ཐལ་བ་གཉིས་དང་ 

༡ 

བུ་རམ་སྦྱར། ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་སྔོ་སྦྱོར་མན། 
ངག་འདི། སེམས་ལ་ཁོང་ལ་བྱམས་པས་འགྲོ་དོན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི" 
སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུདཿལས་སྫོ་སྦྱོར་ྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 

བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
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ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་འཆོས་རུང་མི་རུང་། བསྟེན་ཐྲབས་ལེགས་ཉེས་ 
་ལོག་གནོན་ནོ། སྣུམ་དུང་རྒས་སྦེག་སྟབས་ཆུང་སེམས་ལས་ཆེ། སྟཾ་ཀྐུ།ཁྲག་ཟགས་ཁང་ 
བ།་ཁུ་བ་ཟད། རྐུང་ཆེ་མིག་འགྲིབས།སྦྱང་བ་དགོས་ལ་བཏང། མི་རུང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ 
'ཞཱ་འཁུ། དྲེག་གྱུམ་དབྱིག་དུག་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། བད་ཀན་སྐྱུག་ནད་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ 
སྤང་། བསྟེན་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་འབྱུ་མང་ཞུན་མར་རྐང་མང་ 
ཚིལ། ལུས་དང་མགོ་བསྐུ་འཇམ་རྩི་ཁོང་དུ་བཏང་། རྣ་བ་མིག་དང་མཁུར་བཀང་སྣ་ནས་ 
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དགང་། ནད་དང་ཇི་ལྟར་འཚལ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། བཟའ་བའི་ཐུན་ཚད་མེ་དྲོད་འཇུ་སྟོབས་ 
དཔག ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་། རྟག་ཏུ་ྟཾ་སྐྱིད་སྣུམ་ལ་གོམས་པ་ 
ལ། སྔོན་ལ་ཆྩུ་བ།འཆོས་བྱས་ལ་དེ་རྗེས་བསྟེན། ལྟོ་སྐྱ་ཁོང་ཆྩུབ་སྣུམ་གཏོང་ལན་ཚྭར་སྡེབ། 
སྣུམ་འཆོས་ཀུན་ལ་ཆུ་ཚན་འཇུ་རྩི་ཡིན། སྔོ་ངད་རུལ་སྐྱུར་རྗེན་ཟས་སྤང་བྱས་ལ། ཡང་ཞིང་ 
དྲོ་ལ་འཇུ་མླ་ཉྱང་ཟད་བསྟེན། བུད་མེད་དྲག་ཤུལ་རྱ་ངར་མང་དུ་སྨྲ། རྟ་ཞོན་ཉིན་གཉིད་ཆུ། 
རླུང་དྭད་པ་སྤང་། ཁྱད་པར་སྨན་མང་ལ་སོགས་ཞི་བྱེད་སྣུམ། ལྟོ་སྟོང་ཟས་དང་མ་སྦཊ་རྐྱང་ 
པར་བཏང་། ཚེ་རིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་དྲན་པ་གསལ། བློ་འཕེལ་འདོད་ལ་ཞུན་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། 
རླུང་འཕེལ་ལྟོ་སྲ་མ།ཁྲང་འདོད་འབྱ'་མར་ཕན། དྲོད་ཆེ་བུ་བཙས་རྗེས་དང་རྩོལ་བས་དུབ། ཟུངས་ 
ཟད་རྩ་ཕྦུགས་འགགས་ལ་རྐང་ཆིལ་ཕན། རྨ་དང་མེས་ཚིག་རུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། ལྟོ་མངལ་ 
རྣ་ཀླད་ན་ལ་ཚིལ་མཆོག་ཕན། ཞུན་མར་དགུན་དུས་འབྱུ'་མར་དབྱར་བཏང་བསྫགས། རང་ 
ཚིལ་དཔྱིད་དུས་ཉིན་མོར་བསྔགས་པ་ཡིན། སྤྱོང་བྱེད་སྣུམ་འཆོས་ཐོ་རངས་ཞུན་མང་བཏང་། 
ཁོང་སྣུམ་བར་བསྟེན་དེ་ནས་མི་ཕན་འདྲེད། བརྟ་བྱ་བྱིས་པ་རྒས་དང་སྐྱིད་པར་འདུག སྣུམ་ 
འདྲིས་མེ་དྲོད་ཆུང་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། སྟོབས་ཆུང་སོས་དུས་ཤ་ཁུ་ཡོས་ཐུག་འབྲས། སྦྲང་ 
དང་བུ་ངམ་ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། འཇུ'་སླ་དང་ག་མི་འགག་སྟོབས་སྐྱེད་མཆོག དེ། 
དག་ཟོས་ཆྗེས་ཟས་གོང་ཟས་བར་དུ། སྣུམ་བསྟེན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་ལ་ཤེས། སྣུམ་ 
ལེགས་ཁོང་སྷུམ་གྱུར་ཚད་ཆུང་བདེར་རྒྱུ། བཤང་བ་མི་སྲི་དྲོད་ཆེ་སྣུམ་མི་འདོད། ཕན། 
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ཡོན་མདོག་སྟོབས་དབང་གསལ་རྒས་ཀ་སྲ། སྣུམ་དྲགས་གྱེན་ཐུར་སྣུམ་འབྱུང་དང་ག་འགག 
དཔྱིད་སོས་འབྱུ་མང་བསྟེན་ན་བད་མཁྲིས་སློང་། དགུན་དུས་ཚིལ་བསྟེན་ལུས་འ།ཁྱགས་མ་ཞུ། 
སྐྱེད། ལོག་གནོན་བཀྲེས་སྐོམ་དུགས་བྱ་སྒྱུག་ཏུ་གཞུག སྲན་མ་སོ་བ་དར་རྟིང་དྭངས་ཆང་ 
བསྟེན། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད" 
ལས་ལས་ལྔའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྣམ་འཆོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་གྲོང། 
ཆེན་པོ'ཉོན་ཅིག ལས་ལྔའི་མཆོག་གྱུར་བཤལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཏང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། དང་པོ་རུང་དང་ཨི་རུང་ནད་གཞྲི་བརྟག རན་དང་མི་རན་དུས་ 
ཚོད་བརྟག་པ་དང་། ཐུཔ་དང་ཡི་ཕུབ་ལུས་ཤེད་བརྟག་པར་བྱ། རུང་བ་རིམས་འཁུགས་ཚ་བ་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་། དུག་དང་སྣོད་ཚད་མ་ཞུ་སྐྲན་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་བད་སྨྱུག་ཆུ་སེར་ 
མཛེ། དྲེག་གྱུམ་སྲིན་ཤད་རབ་རིབ་རྨ་རྙིང་སོགས། ཕྱི་ནང་ཕལ་ཆེའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། མི་རུང་དགུན་དུས་ཟུངས་ཟད་རྒས་པ་དང་། 
གདོན་ཅན་སྦྱམ་མ་རླུང་ནད་མི་དྲོད་ཉམས། གཞང་ཞད་ཐུར་སེལ་ཡོག་དང་སྐྱུག་ལང་ཅན། 
ཟུག་རྔུ་ཁོང་དུ་ལུས་ལ་བཏང་ཨི་བྱ། རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརྟག་པ་ནི། ནད་གང་སྨིན' 
འདུས་བཞིག་སློང་རྒྱས་དུས་སྦྱང། དེ་ལྟར་མ་ཡཨིན་སྔས་ན་ནད་མི་འདྲོངས། དུས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
འཕྱིས་ན་བརྟས་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྦྱང་བའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་གཅེས། ཐུབ་དང་མི་ཐུབ། 
ལུས་ཤེད་བརྟག་པ་ནི། ཐུངས་ཐད་སྟེབས་མེད་ཟས་ཀྱིས་བོར་བ་དང་། རྩེ་ཡི་ཤེད་ཤོར་སྤུན' 
སྡོད་སྦྱོངས་མི་ཐུབ། ཅི་ཕྱིར་མི་དེའི་ནད་ལ་སྲོག་གནས་པས། སྦྱངས་ཞན་ནད་སློང་སླར་ 
ཨང་དང་ག་འགག སྦྱང་བ་དྲགས་ན་ཞད་སྲོག་གཉིས་ཀ་འཇོམས། དེ་ཕྱིར་བཀྲུ་སྨན་མི་བཏང་ 
དུག་དང་མཚུངས། དེ་འདྲ་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་བསྲགས། བཏང་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་དངོས། 
གཞི་ཕྱི་རྗེས་གསུམ། ཐོན་དུ་འགྲོ་ཁ་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། རིང་བའི་ྔོན་འགྲོ་གློ་བུར་ནད་ 
མིན་ལ། ཐང་དང་ཕྱི་མས་བྱེར་བསྡུ་འདྲིལ་བ་བཞིག ཞིན་པ་འགོགས་དང་གབ་པ་སློང་བ། 
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དང་། མ་སྨིེན་སིན་པར་བྱས་ལ་བཏང་བ་བསྔགས། ཉི་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ 
ལ། མཁན་པ་སྦང་མ་ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པ་ཡིས། ལུས་ཀྭན་དག་པར་བཀྲུས་རྗེས་མར་གསར་ 
དང་། འབྱུ་མར་ཚ་གྲང་ནད་དང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ལྟོ་བ་མ་གཏོགས་བསྐུ་མཉེ་འཐེམ་པར་བྱ། 
རླུང་ཤས་ཆེ་དང་ལྟོ་བ་སྲ་བ་ལ། ཞུན་མར་ལྟོར་བཏང་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་མུངར། འཇམ་རྩི་མས་ 
བཏང་རླུང'་གཞིལ་བད་མཁྲིས་བསླང་། མདོར་ན་བཤལ་དྲག་ཆླུང་ཡིན་དེ་འདུལ་གཅེས། 
ཤིན་ཏུ'ཉེ་བ་གཏང་གོང་ཞག་གཅིག་ནས། གྲོ་སྲན་སྫོ་ངད་ཉ་ཕག་རུལ་སྐྱར་དང་། འོ་མ་ལ་ 
སོགས་གང་གནོད་བས་ཀྱིས་བསླང་། གཏོང་ནུབ་བྭ་ཚོད་སྡོར་ཐལ་མེད་པ་བཏུང་། དེ་ཡིས 
ནད་སློང་ལྟོ་སྟི་རླུང་པཁ་གནོན། དངོས་གཞི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་བཏང་ཚུལ་དང་། ལྕག་དང་འདོན་ 
ཚད་ལོག་ཤནོན་རྣམ་པ་ལྔ། སྤྱར་སྡེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་སྤྱི་བཤལ་དང་། ཤྲོར་བུ་ནད་ཀྱི་སོས་ 
བཤལ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་སྣ་སེལ་དེད་དཔོན་ཁ་འཛིན་གསུམ། སྣ་སེལ་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་ 
ལྷུམ་རྩ་དང་། ཆུ་མ་རྩི་དང་རྒྱམ་ལཱྭ་པི་པི་ལིང་། བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ནམ་དགུང་བཏང་ 
བྱས་པས། འཁྲྱ་ནུས་རྒྱུ'འཁྲོག་ཉི་ཡང་མེད་དང་གསུམ། དེ་ལས་ལྟོ་བ་སྲ་སྟི་དཔགས་བྱས་ 
ཏེ། དེད་དཔོན་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟོ་སྲ་ཐུན་ཆུང་བས། ནད་ 
སློང་ཕྱིར་མི་ཤོན་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེ། ལྟོ་སྟི་ཐུན་ཆེས་མི་ཆོད་ལུས་ཟུངས་འཛོམས། དེས་ན་ལྟོ་བ་ 
བརྟག་ཕྱིར་སྣ་སེལ་གཅེས། ལྟ་ྟི་མི་སྐྱུག་རྣོ་འཇམ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། དེད་དཔོན་ཨ་རུ་མཆུ་ 
རིང་དན་རོག་དང་། ཊི་ཁདྡཱ་དཱར་བྱིད་རྣམ་པ་བཞི། ཨ་རུ་ར་ཞི་ཐལ་ཚན་གསེབ་ཏུ་གདུལ། 
དྡ་རཾག་པོ་ལྕེ་གདོན་ཕྱེ་ལ་གདུལ། གླཱི་ཁནྡྲ་མར་དཀར་ནང་དཱ་གདུལ། དུར་བྱིད་རྐང་ཤུན་དུག་ 
ཕྲལ་ཡོས་སྲུ་གདུལ། ཆ་'མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ"་དྲིལ་བ་ཨིས། ནོ་ལ་དྲག་སྟེ་སྟོབས་ 
ལྡན་ནད་ཀུན་འཛོཨཾས། ཡང་ན་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ར། ལྷུམ་རྩ'སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ཤྷྲི་།ཁཊ། 
དན་རོག་དན་ཁ་ང་ག་བ་ཆུར་བསྡུས། སྣ་མ་ཅིག་པའི་།ནྟཱ་རྣོ་ལ་འཇམ། མི་སྐྱུག་མི་འགྱིང་ 
ལྟེན་དང་རླུང་ཡི་ཉེ། ནད་དང་རྱང་ནས་དྲག་ཞན་ཟེ་ཡིས་འཁྱུ། དགུན་དུས་སྦྲུམ་མ་རྒས་ 
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ཌོ ཁ. 
དང་ཟུངས་ཐད་དང་། ལམ་ཁའི་འགྲོན་པོ་ལ།་ཡང་བཏང་དུ་བཏུབ། གཙོ་བོ་དེ་ལ་འཁོར་ 


གྱིས་ཁཁ་བསྒྱུར་བ། ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་དང་སྟིང་ཞོ"ཤ། བསྡེབས་པས་སྟིང་གི་ཚ་བ་སྦྱོང་བར་ 
༡ ཌཱ 
བྱེད། ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒན་འབྱུམ་ཨ་ཀྲོང་བསྡེབས། གློ་བའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཀའ 
ཨཡིན། གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ་དང་བྲག་ཞུན་བསྡེབས། མཆིན་པའི་ཚ་བ་འྭཁ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཡ་བླཀ་ར་ཐལ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། བསྡེབས་པས་མཆེར་ནད་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ལྕམ་པ་སུག་ 
བྷ ངོ 
སྨེལ་དབྱི་ཨོང་བསྡེབས་པ་ཡིས། མཁའལ་མའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མ་ན་རྒྱམ་ 
༦ 
ཚཱྭ་པི་པི་ལིང་དང་གསུམ། ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ། 
ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། བསྡེབས་པས་མཁྲེས་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྣ'ལོ་བཙོད'དང་ 
ཁྲུ 5 < 
ཁ་རུ་ཚྭ་བསྡེབས་པས། རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་པ་སྡིག་སྲིན་སྤོས་དཀར་ 
༩ 
བསྡེབས་པ་ཡིས། རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཨིན། དབྱི་ཨོང་སྲུབ'ཀ་བྱང་པ་བསྡེབས་ 
༡༠° 
པ་ཨིས། མགོ་སྐྱོན་རྩ་ནད་སྦྱོང་པར་ཕྱེད་པ་ཨིན། ལི་ག་དུང་དང་དོམ་མྲབིས་ཉི་དགའ་བསྡེབས། 
༡ 


༡ 
སྟོད་ཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་པར་བྱེད། གྱ'ཚཱ་ཕྡིག་སྲིན་ཕུག་སྨེལ་བསྡེབས་པ་ཨིས། སྨད་ཀྱི་རྩ། 


༡༢ 
ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། སེ་རྒོད་བར་ཤུན་དབྱི་ཡོང་སོ་མ་ར། པཊ་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང། 
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བར་བྱེད་པ ཨིན། མེ་ཏོག་ལུག་མིག་བིལ་བ་ཨ་འབྲས་བསྡེབས། མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་སཾན། ཨ་བ་ཨ་རུ་ར་དང་ལྕགས་དྲེག་བསྡེབས། མེག་གི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་ 
༡༣༣ 
བྱེད་པ་ཨིན། ག་ཕུར་ཙན་དན་གི་ཝེ་བསྡེབས་པ་ཡིས། ཚད་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
༡༣ ༡༧ 
བ་ཨིན། པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ན་ལེ་ཤམ། བསྡེབས་པས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
༡༨ 
འྲབས་བུ་གསུམ་བསྡེབས་ཚ་གྲང་འདྲེས་པ།སྦྱོང་། སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། བསྡེབས'། 
༡༩ 
པས་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཁྱུང་སྡེར་རེ་རལ་བོང་ང་དཀར་པོ་བསྡེབས། དུག་གི་ 
༢2༠ 
ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བསེ་ཡབ་འུ་སུ་ཕུས་ཀར་མཱ་ལ་བསྡེབས། བད་ཀན་སྨྱག་ 
༢4༡ 
པོའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་ཤུ་དག་བསྡེབས་པ་ཡིས། སྐྲན་གྱི་ནད་རྣམས་ 
༢44༢ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་སྔོན་བུ་པད་མེ་བསྡེབས། དཔམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་སྦྱང་ 
༢2 ༢༤ 
བར་བྱེད་པ་ཡཨིན། ནིམ་པ་རྒྱ་ཚྭ་ཛྡཱ་ཏི་ཕ་ལ་བསྡེབས། སྐྱུག་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 


༧ ༢༥ 
ཡིན ཟར་མ་ཤཱ་ཟུར་ཟོམ་རྩི་བསྡེབས་པ་ཡིས། ཕོ་ཁོང་སྦེས་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱེད། 


༢2༥༦ 
ཛཱཱ་ཏི་པི་པི་ཁིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། གྱེན་ཁོག་རླུང་དང་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོལ་བ་སྦྱོང་། བྱི་ཏང་ག་དང་ 


-556-- 





2= 
གཡེར་མ་མ་རུ་རྩེ། བསྡེབས་པས་སྲིན་ནད་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གུར་གུམ་དབྱི་མོང་སོ་ 
༢ 
མ་ར་ཛ་བསྡེབས། དྲེག་གི'ནད་རྣམས་འཁུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རུ།རྟ་མུ་ཐི་རྒྱ་ཚྭ་བསྡེབས་པ་ཨིས། 
4€ 

ཤྭ་རུས་ར་ཨི་འྲབས་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཨ་ཤོ'གནྡྷ་འེལ་སོ་ཡ་བཀླ། བསྡེབས་པས་བུ་སྣོད' 
༣༠ 
ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། མི་ཅུས་བཙའ་མ་ཡ་བླཊ་ར་བསྡེབས། རྩམ་པ་མི་འཁུ་ནད་རྣམས་ 
༡ ཌཱ ༣ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། བ་སྨྲ་བསྡེབས་པས་སྦྲུམ་མའི་བུ་མི་འཆོར། ཆུ་ཨ་རྩི་དང་བསྡེབས་པས་སྐྱུག" 

༤ 
མི་སྲིད། དངངལ་ཆུ་དུྭང་ཐལ་རྒྱ་ཚྭ་བསྡེབས་པ་ཨིས། མི་སྐྱུག་མི་འགྱིང་སྱུར་དུ་འབིགས་པར། 


^ 
བྱེད། སྱང་རྩི་སྤྲས་དང་བསྡེབས་པས་འབྱམས་མི་སྲིད། དྲི་ཆུ་ཆུ་རུག་བསྡེབས་པས་ཆུ་མི། 


༦ ོ 

གནོད ཉི་དགའི་འབྲསས་བུ་བསྡེབས་པས་ཁ་མི་སྐོམ། ཁ་བསྒྱུར་སུམ་ཅུ་གནད་ཀྱི་མན་ངག། 
བདུན འདི་ལྡན་ནད་ཡུལ་འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་སྐོས་བཤལ་བསྟན་པ་ཞི། 
ཐར་ནུ་དུས་བརོས་བ་ཆུར་བཏུལ་བ་དང་། ཆུ་རྩ་ྲོན་བུ་ཧོང་ལེན་གསེར་མེ་ཏོག འཁྲུགས་ 


༡ 
རིམས་རྒྱས་པའི་ཚད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རེ'ལྕག་རྩ་བ་གསུམ། གག་ལྷོག་རྒྱུ་གཟེར་ 
ཊཾ 
གཉན་གླང་གཟེར་ཐུང་སྦྱོང་།། དུང་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཚ་ལ་སྟར་བུ་ཡིས། བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ཚད། 


ནོ ༤ 
པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཁྲོན་བུ་ཚ་ལ་པ་ཏོལ་མཁྲེས་ནད་སྦྱོང་།། དུར་བྱིད་སྟར་བུ་དུང་ཐྲལ་སྦྲུལ་ 
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༥༣ 
གྱི་ཤ རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བྱ་ཡིས། ཁྲག་མཁྲིས་མ་ཞྭ་གླང་ཐབས་སྤོས་པ་འཇོམས། 
༦ 
ཤྷྲི་ཁཌྟ'སྫོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་བུ༼་རམ་རིལ་བྱས་སྐྲན་ནད་སྦྱོང་།། དུར་བྱིད་སྒོན་ཤིང་བཅའ་ 


དང་། 
།།ལིང་དང་། 


སྒ་ལྕགས་ཕྱེ'དང་། བ་ཆུ་སྦྱར་བས་སྐྱ་རྦབ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དྣ་དཱར་བྱིད ་ཤྷི'ཁནྟྲ 
ཐར་ནུ།།ཁྲོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་རེ་ལྷག་པ། དོང་ག་ཐྫོན་བུ་རྒྱ་ཚྭ་ཆུ་ཨ་རྩི། ཟངས་དྲེག་པི་པི། 


ླཾ 
བུ'ངམ་སྦྱར། རིལ་བུས་འོར་དང་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཨ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། 


༠ 


© 
སྤང་རྒྱན་འབྲི་ཏ་ས་འཇིན་དོང་ག་ལྕུམ། བསྡུས་ཁུར་དུར་བྱིད་བཏབ་པས་དུག་ནད་སྦྱོང་། 


༡༠ 
དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚ་ལ་དང་། འགྲོན་ཐྲལ་གླ་རྩིའི་རིལ་བྱས་ཤ་དུག་སྦྱོང་།། དུར་ 
བྱིད་དནྣ་མཚལ་དང་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚླ་ཨ་རུ་ར་དང་སྒ། བྱང་།ཁོག་ནང་དུ་།ཁྲག་ 


༡༡ 

བབས་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལྕམ་རྩ་ཨ་དུ་མཆུ་སྟང་ཆ་མཉམ་སྟེ། ཉི་དགའ་ཤིང་མངར་རྒྱལ་ཚྭ་པི། 
པི་ཁིང་། བསྐོལ་ཐང་མ་ཞུ་གསར་དང་རིམས་ནད་དང་། ལྟག་པར་ཕོ་མཆིན་ནད་རྣམས་སྦྱོང་ 
བའི་མཆོག ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བ་རུ་སྐྱ་ཆུ་ར། ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་སྤོས་དཀར་བ་ཆུར་བསྡས། 

༡༣ 
རྒྱུན་སྐྱོངས་དྲེག་དང་གྱུམ་བུ་ཆུ་སེར་དང་། རྟོགས་ཚད་རྙིངས་ཚད་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྦྱོང་། 
བཏང་ཚུལ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ'་སྨན་མར་བཞྲི། རྒས་དང་ཟུངས་ངན་རྣམས་ལ་བསྐོལ་ཐང་ཤིས། 
དེ་ཨིས་བཏང་བཞག་རན་པར་ཚོད་ཟིན་འགྱུར། ཐུངས་བཟང་ནད་རྒྱས་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ།ཤིས། 
དེ་ཡང་སྐྱུག་པ་རྣམས་ལ་རིལ་བྱ་བཏང་། ཤིན་ཏུ'ལྟོ་སྲ་སྐྱུག་ལང་ཡོད་པ་ལ། སྨན་མར་སྦྱར་ 
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ཏེ་གསངས་ལ་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། སྨན་དྲེད་ཡི་ག་སྡར་ལ་ཐས་དང་སྡེབ། གཏོང་དུས་ཐོ་རངས་ 
སྨན་ལ་ཤེས་པ་བརྗོད། སྨན་བཏང་།བ་བཤལ་མངར་བ་ཅུང་ཐད་མུར། འབགྲུལ་བསྤང་མི་སྨྲ་མི། 
ཉལ་ཙོག་པཕུར་འདུག འོག་རླུང་གློད་ལ་ནད་གདོན་འཁུུ་བར་བསམས། ལྕག་ནི་བཤལ་ཐྲེངས་ 
གཉིས་གསུམ་ཁུས་པ་དང་། དང་ག་མེར་བ་སངས་ནས་ཆུ་སྐོལ་བཏང་། སྔས་ན་སྐྱུག་ལ་ཕྱིས་ 
ན།ནད་ཨི་ཁུས། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རུས་ཁུའི་ལྷག་གིས་བསྐུལ། ཐཟུངས་ཟད་མི་ལ་བུར་ཁུའི་ལྕག། 
གིས་འཕུལ། ཚ་བ་སྨིན་རྒྱས་དུས་སུ་གངས་ཆུའི་ལྷྕག ཆུ་སེར་ཚད་རྙིང་ནད་ལ་བ་ཆུའིལྷག 
ཁུ་བའི་ཤུགས་དལ་ཨ་རུ་མཆུ་སྟུང་ལྕག ཕུན་ཨོང་ལྕག་ཏུ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ'་སྐོལ་ཤིས། ཤེད་ཆུང། 
ཤེས་པ་ཟི་ཉོག་སྟོང་སྐྱུགས་མང་། བསྐུ་མཉེ་གསུར་དུད་རུས་ཁུས་རླུང་སྣ་མནན། འདོན་ཚད་ 
གྲངས་དང་བྱངས་དང་ཁ་དོག་ལས། གྲངས་ཚད་སུམ་ཅུ་'ཉི་ཤཱ'་ཐྭ་མ་བཅུ། བུངས་ཚད་བྲེ་གསུམ' 
བྲེ་དོ་བྲེ་གང་ལ། ཁ་དོག་ཆུ་དང་བད།'ཀན་མཁྲིས་པ་གསུམ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཚད་ཡིན་པས། ནད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལུས་ཤེད་རྗེས་དཔགས་ལ། ཤེད་ཆེ་ནད་མ་ཐད་ན་ལྕག། 
གིས་བསྐུལ། ནད་མ་དག་ཀྱང་ཐུངས་ཐད་ལྕག་འཕྲོ་བཅད། ནད་དག་ཆུར་འཁྱུ་ཇི་ལྟར་འདུག"། 
ཀྱང་བཅད། ཁོག་གནོན་རྒལ་བ་མནན་དང་སྟོར་བ་བཙལ། འབགྱིངས་པ་དྲང་དང་འབྱམས། 
. པ་བཅད་པ་དང་། སྲག་གི་བྱ་ར་བཞག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། སྐྱུག་ན་རྡ་གྲང་སྐེར་བདུག་དྲི་ཞིམ་ 
མནམ། སྤྱི་བོའི་སྐྲ་འཐྲེན་གདོང་དུ་ཁ་ཕྱ་གདབ། ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་མནན་ཞིང་སྒལ་བསྐྱོད་ 
གཟབ༔་ སྨན་ཚརྩུབ་ཐུན་ཆེས་རླུང་མ་ནོན་པ་དང་། ནད་ལས་བྱུང་དང་སྨན་སུན་ཡི་ག་སྡར། 
སྨྲ་འགུལ་གདོན་དགུ་སྐྱུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྨན་ཆྩུབ་དུས་སུ་བསྐོས་ཤིང་གདུལ་ལེགས་གཅེས། 


ཐུན་ཆེས་ཐུབས་སུ་བཅད་ལ་ཞུ་རྗེས་མནན། རྐུང་མ་ནོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཐེམས་པ་གཅེས། 
ནད་ལས་བྱུང་ལ་ཆུ་མ་རྩི་མཆོག་ཡིན། སྨན་སུན་ཨི་ག་སྔར་ལ་གསང་སྟེ་བཏང་། མི་སྨྲ'མི' 
འགུལ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། གདོན་ལས་བྱུང་ལ་འགྲུལ་བསྐྱང་བསྐྲད་ལས་བྱ། བཤལ་ 


སྟོར་བ་ལ་སྨན་སྟོར་ནད་སྟོར་གཉིས། སྨན་སྟོར་ཐུག་མེད་བསྐྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ནད་སྟོར་ 
ན་འགྱུར་བྱེད་ན་སྐྱག་བག་བཏང་། འགྱིངས་པ་ཕོ་བར་རྫིང་ལ་ཧྱེམ་པ་སྟེ། ཕོ་བར་དྭགས་ 
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བྱ།་བཅག་ཅིང་ནི་རདུས་བས། གཡའ་གྱི་མ་དང་སྔོན།བུ།ཆ།མཉམ་སྟེ། ཞྲིབ་པར་བཏགས་ལ་ 


བསྐོལ་ཁུ་འཕུལ་གང་བཏང་། བཀཤལ་སྐྱུག་གཉིས་འབྱུང་ཕོ་བར་ནད་མི་ལུས། འབྱམས་ལ་ 


ཚ་འབྱམས་གྲང་འབྱམས་རྣམ་པ་གཉིས། སྨན་རོ་ལུས་དང་ནད་།ཁ་བྱེ་བ་བཞྲི། ཚ་འབྱམས་ 
དམར་སེང་དྲི་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཚ། བྱིན'3'ཆུས་བསྒྲངས་རེ་སྐོན་སྐར་ཆུས་བཅད། གྲང་འབྱམས་དྲི་ 
མེད་ཆུར་འཁྲུ་ཚོ་ཁུ་འམ། ཞུན་མར་ད་ཏིག་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་གཅོད། སྨན་རོ་ལུས་ལ་རྒྱམ་ 
ཚྭའི་ཆུ་སྐོལ་བཏང་། ནད་ཁ་བྱེ་ན་མི་བཅད་ལུས་ཟུངས་གསོ། མཁྲིས་པའི་རྩ་ཁ་བྱེ་ན་མྱུར་དུ་ 
བཅད། ཨིརྗ་བཞི་ཐང་དོམ་མྤིས་བཏབ་པས་གཅོད། ཐུན་ཨོང་སྤྱི་རུ་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་འམ། 


ནས་ཐུག་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་གང་རུང་ལ། སྤྱིན་དང་ད་ཏིག་ཀ་པེད་མོན་ཆ་ར། སྨག་དང་ཐྭ་ 
རམས་བཏབ་ལ་ཙཅེ་གུར་བཏང་། ཁ་སྐོམ་མི་བཏང་དེ་ཡིས་ཆོད་པར་ངེས། སྲོག་གི་བྱ་རའི་གནད་ 
ནི'རྣམ་ལྔ་སྟེ། ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་སྣ་མ་ནོན་པ་དང་། སྨན་དང་ནད་དུ་མ་འཕྲོད་གཟེར་བ་ 


དང སྐྱག་པ་མནན་པས་གློ་རྩར་ཤོར་བ་དང་། སྲིན།བྲོས་གླང་ཐབས་ནད་དུ་སོང་བ་དང་། 


ནད་ལ་སྲོག་གནས་བཏོན་ན་འཆི་བའོ། འཁྲུས་བཞིན་ཨི་བདེ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་པ་དང་། ཤེད་ 
ཆུང་ཤིས་པ་ཟི་ལ་ཉོག་ཉོག་བྱེད། ཐོར་བྱའི་རླུང་ཡིན་གསུར་བདུག་བསྐུ་མཉེ་བྱ། རུས་ཐང་ 
མེ་བཙས་སྣ་གླན་སྦྱོངས་འཕྲོ་གཅད། རུང་དང་ཨི་རུང་དུས་ཚོད་མ་ཟིན་ན། ནད་དང་དཔྱད་ 
དུ་འཛོལ་བས་གཟེར་ཐུག་འབྱུང་།། ཚ་གྲང་བརྟགས་ལ་གཉིན་པོ།བསིལ་དྲོད་བསྟེན། ཚད་ 
གཟེར་མ་ནུ་རུ་རྟའི་གྲང་ཐང་བཏང་། བསིལ་ཀྱི་དྭགས་དང་ཕྱེ་མ་གང་ཤིས་དཔྱད། གྲང་གཟེར་ 
ཆ་མཉམ་ཐང་བཏང་དྲོད་དུགས་བྱ། བཤལ་སྨན་གློར་ཤོར་བློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། གློ་སྐྱུགས། 
གཏར་ག་ཕྱེ་མ་སྐེམ་སྨན་སྦྱར། སྲིན་ཁྲོས་ཕོ་ཁོག་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་བསད། ཟུངས་ངན་ནད་མ་ 
ཐོན།་ཨང་གཅོད་པ་གཅེས། ཅི་ཕྱིར་ནད་ཐོན་ཐུངས་ཟད་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ 


སྦྱོང་བ་ཚར་ཆོད་ནས། འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་གཡོས་སུ་མ་བྱས་པའི། ཚྭ་སྔོར་བག་ཤས་ཡོད་པ་ 


རྐྱང་རྐྱང་པོས། ཁམས་གསོ་སྨན་རོ་འདོན་ཞིང་ནད'ལྷག་འདེད། དེ་རྗེས་སླ་དང་བར་མ་སྐ། 


བ།དང།། ཚོ་ཁུ་ཐན་དྲོན་རིམ་པས་ཆ་ཡིས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཚ་རྗེས་གྲང་རྗེས་རྣམ་པ་གཉིས། 
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ཚ་བའི་རྗེས་ལ་གསར་དང་རྟྙིང་པ་གཉིས། རིམས་འཁུགས་ཚ་བ་གསར་བའི་བཤལ་རྗེས་རྣམས། 
ཆུ'་གྲོག་ནས་ཐུག་ཞོ་ཕྱམ་བསིལ་གྱིས་བཅད། ཚ་བ་རྙིངས་པ་རྣམས་ལ་བསིལ་ཤ་གསར། ཚིལ 
མེད་ཚོ་ཁུ་ཇ་དང་བམལ་གང་ཆུ། ཞོ་ཕྱམ་ལ་སོགས་བསིལ་བཏུད་ཟས་ཀིས་བཅད། གྲང་ 
རྗེས་ལུག་ཤ་གསར་རྙིང་ཚོ་ཁུ་དང་། ཆང་འཇམ་ཞུན་མར་ཟས་དྲོན་དྲོད་ཀྱིས་བཅད། ཆ་ 
དང་བགས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་། ཚ་རྗེས་དྲོད་ཀྱིས་བཅད་ན་མེ་རོ་འཕེལ། གྲང་ 
རྗེས་བསིལ་གྱིས་བཅད་དམ་བཟའ་བ་དྲགས། ཕོ་བའི་མེ་འཆི་མ་ཞྭ་དམུ་སྐྲན་སྐྱེད། སྤྱོངས་ 
ཉིས་སྐྱོན་ལ་དྲག་ཞན་རྣམ་པ་གཉིས། སྦྱོངས་དྲག་ཟུངས་ཟད་རླུང་སྐྱེ་མེ་དྲོད་འཆི། དེ་ལ་ཟས་ 
སྨན་དྲོད་བཅུད་མེ་ཨིས་གསོ། སྦྱོངས་ཞན་ནད་དེ་བསླང་ནས་མ་དག་པས། དང་ག་འགགས་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་འཇུར་མི་འདོད། ནད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་བད་མཁྲིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། བཀྲེས 
སྐོམ་རྒྱམ་ཚྭ་སེ་འབྱས་མེ་གསོས་ལ། ཟུངས་བཟང་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ལ་སྦྱང་བ་བསྐྱར། ཟུངས་ 
ངན་ནི་རུ་ཧ་དང་འཇམ་རྩི་སྤེལ། སྦྱོང་ལེགས་ནད་ཀྱི་རྩད་ཆོད་བད་མཁྲིས་དག ལུས་ཡང་ 
ཁོང་པའི་དྲོད་འབར་ཨི་ག་འབྱེད། བཀྲེས་སྐོམ་དུས་འབྱུང་བཤང་གཅི་བདེ་པར་འབྱིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ། 
བཤལ་གྱི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས།ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལས་ལྔ་སྐྱུགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་། ཕྱི་རྗེས་བཅད་དང་ཕན་ 
ཨོན་བསྟསྟན་པའོ། སྔཾན་འགྲོ་ནད་གཞི་རུང་དང་མི་རུང་བརྟག སྦྱོར་བའི་ྔོན་འགྲོ་ཉེ་རིང་ 
རྣམ་གཉིས་བྱ། མི་རུང་ཟུངས་ཟད་རླུང་ཆེ་ཆུ་རྒྱུ་འགགས། མིག་འགྲིབ་སྲིན་ནད་གཞང་ 
འབྱུམ་ཤ་དུག་རྒྱས། རྒས་ཆེས་གཞོན་ཆེས་གདོན་ཅན་རྣམས་ལ་སླང་། རུང་བ་མ་ཞུ་ལྟེན' 
སྐྲན་ལྕགས་དྲེག་ཆགས། དུག་དང་གླང་ཐབས་ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྷུང་། མགོ་ནད་དང་ག་ 
འགགས་དང་སྲིན་བུ་ལྡེག ཁྱད་པར་བད་ཀན་ནད་ཀུན་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྦྱོར་བའི་ཛྔོན་ 
འགྲོ་ཉེ་རིང་བཤལ་དང་མཐུན། འཕྲལ་དུ་མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་ཟོས་པ་དང་། བད་མཁྲིས་རྒྱས་ 
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དང་མ་ཞུའི་གནས་སུ"་འདུས། རྒྱུད་དུ་ལྟོ་སྣུམ་སྔོན་འགྲོ་བྱ་ཨི་དགོས།  དངོས་གཞི་སྨན་ 
སྦྱོང་བཏང་ཐབས་ལྕག་དང་ཚད། ལོག་པ་མནན་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་བཞཤད། ' དང་པ་སྨན། 
སྤྱོར་གཙོ་བོ'ཁ་འཛིན་གཉིས། གཙོ་བོ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་དུར་བྱིད་གསུམ། བྱེ་མ་ལ་སྐྱེས་ཁ་ 


འབུས་སོས་དུས་བརྐོས། ཤྭ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་དང་སྦྱར། འཇམ་པོ་ཁུ་བ་དྲག་པོ་རིལ་ 


ཌཾ ར ཡབ 

བྱ'་དྲིལ། ཁ་ འཇིན་མ་ཞུ་བ་ལ་བཅའ་ སྒ་སྡེབ། རླུང་ལྡན'སོ་ཆ'མཁྲིས་ལྡན་གསེར་ཕུད་བུ། 
༥༣ ༥ ༧ / ཏ 
སྐྲན་ལ་དབྱི་ཨོང་དུ དུག་ལ་བོང་ང་དཀར། འབྲི་ཏ་ས་འཇིན་བྱང་།ཁོག་སྣག་ཁྲག་འདྲེན། ` གློ 


ཨ་ན་ལ་ཀིམ་མཁའ་ལྡེ་པ བྱ བཏང་ཚུལ་ནམ་ལངས་དུས་བཏངཀབ་བཤལ་ལ། མི་སྨྲ་ 
མི་གྲང་ཙོག་ཕུར་འདུག་པར་བྱ། སྒྱུག་ན་ལན་འགའ་ཟློག་པས་ནད་ལ་བརྐོ། བརྐོས་དྲགས། 
ཏུར་དུ་འཕྱུག་པས་སློང་དུས་སྐྱུག ` དེ་ནས་མགོ་དཔྱངས་ཕུས་མོ་ཕོ་གསང་ལྟེམ། སླ་ངང་ 
བཟེད་ལ་ནད་ཀྱི་ཁ་དོག་བྟལ། ལྟག་ཏུ་སྦྱང་ཆེར་རི་ཤོ་དུར་བྱིད་བསྡུས། རྒྱམ་ཚྭ་ཤུ'དག་པི་ 
པི་ལིང་དང་སྦྱར། ཆུ་སྐོལ་ངད་ཡལ་ཙམ་དང་སྤེལ་ཀྱིན་བཏང་། སྒོ་འམ་སོར་མོས་གྲེ་བ་མ། 
སྣད་དྲངས། སྐྱུག་པ་དྲག་ཞན་ལྕག་ལ་རག་ལུས་པས། ལུས་ཕུངས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བྲོན” 
ཚད་གདོན། གདོན་ཚད་སྐྱུག་པའི་ནད་ལ་བཞི་དྲུག་བརྒྱད། བུངས་ཚད་བྲེ་ཕྱེད་གང་དང། 
དོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་བད་ཀན་མཁིས་པ་ཆུ་དང་གྲསས། རིམ་པས་ཐ་མ་འབྲིང་རབ་ཚད་དུ། 
བཤད་ ལོག་གནོན་ཐོར་བུའི་རླུང་དང་མཁྲིས་ཁ་ཤོར། སྨྱུག་པོའི་མཚོ་དང་གློ་ཡི་རྩཀབ། 
དོལྕ་། སྨན་ཀྱི་དྲངས་མ་མིག་ལ་བྲོས་པ་འོ། མགོ་ན་སྟང་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་ཉོག 
བསྐུ་མཉེ་གསུང་དུད་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་བཟླག མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་ཐང་བཏང་གཤའ་རིངས་གཏར། 
མཚོ་བརྡེལ་བ་ལ་དུགས་དང་ཕྱེ་ཨས་བཅད། གློ་ཆྩ་'འགྲམས་ན་སྨན་གྱིས་རྩ་ཁ་བསྡམ། མགོ་ན། 
མིག་དམར་གཏར་དང་ཆུ་ལྷྕག་བྱ། བཅད་རན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤལ་དང་མཐུན། ཟས་དང་ 


-562-- 





སྤྱོད་ལམ་དེ་བས་ལྟོད་པས་ཆོག གྭ་གལ་གྲ་སྐང་མང་གསར་དུ་བས་བདུག སྐན'རོ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆ་སྐོལ་བཏུང་། སྐྲགཡ་ལེགས་དཔང་གཀསལ་ལྱས་མང་དང་ག་བའེ། ཁ་དྲི་ 
ཞྲིམ་ཞིང་མཅིལ་སྣབས་ལུད་པ་དག ཅ་པ ཡུ་འྲས་སོ། བདུད་རྩི'སྙིང་པོ"་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཝ སྤྱུགས །ཀྱི་ལྲེའ།སྟེ་བཅོ།ལྔ་པའོ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སོང་རག་པའི ཁི་ཨེ་ཤེབ ད།ཙི་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ'དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལས་ཝའི་སྣ་སྨན་ཞྲི་དང་ལྟང་བ་གཉིས། ཞི་བྱེད་མི་རུང་ཕན་ཡོན་བཏང་ 
ཐུབས་གསུམ། སྣ་སྨན་མི་རུང་རིམས་གསར་འཕྲལ་དྭ་རྨས། ར་རོ་སྟམ་འབྲུངས་རྣམས་ལ་ 
སྤང་བར་བྱ། ཕན་ཡོན་སྟ་ཉིད་ཀླད་པའི་སྒོ་ཡིན་ཕྱིར། མགོ་དང་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་ 
མཆོག ཁུྱད་པར་གུར་གུམ་ཞུན་ཡར་ཀ་ར་སྦྱར། མགོ་ཆླུང་ཁྲག་འཐབ་གཟེར་ནད་འཁྱུག་པ་ 


༧ ˆ 


༡ ༢ 
འཇོམས་ ཤིང་མངར་སྐྱུ་རུ་ཀ་ར་ཤུན་མར་སྦྱར། རྣ་བ་མིག་དང་ཐ་འགྲམ་ཀླད་ནད་སེལ། 


ལ་ཕུག་ཁུ་བས་རྣ་བ་མགོ་ནད་སེལ། རྟ་སྐངས་སྣ་ཁག་ཀླད་ཁྲག་སོ་སྲིན་སེལ། ཞུན་མར་ནམ་ 


ཚོང་ཨན་ཆད་རླུང་ནད་འཛོམས། བཏང་ཐབས་སྔ་དྲོ་དགོང་དུས་གན་རྐྱལ་ཉལ། སྔས་སྨད་ 
་ཨགོ'དཔྱ་ངས་ ཐྲིགས་པ་ལྔ" བདུན་བླག དང་ ཉི །'ཏལ་རྗེས་དྭད་པ་བསེང་བྱ་སྤང་། སྟ'སྦྱོངས། 
སྤང་དང་ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བ་དང་། བཏང་བའི་ཚུལ་དང་ལོག་གནོན་ལྔ་ཡིས་བསྟན། མི་རུང 
རླུང་ཀིས་མགོ་འཁོར་རབ་རིབ་དང་། མི'འཁོར་ཡེ་དད་ རྒག།དྭག་འཛག་ལ་སྤང་། ཕན་ཡོན 
ཆམ་རྒན་མཚུལ་པར་ཞེན་པ་དང་། ཅད་པ་པགོ་ལྷོག་རྫོང་ལ་བྲོམ་པ་དང་། མིག་དམར་ 
མཛེ་ནད་ཆུ་སེང་གདོང་ལ་ལུད། མགོ་ཆཐ་རྩ་བྱང་ཏྱ'ཡེང་ 


`༧ 


ལྷང་བ་སེལ། སྤྱོར་བ་འགྲོན་བུ་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། སུག་པ་སྒ་རྐྱ་པཞྲི'པོ་བསྲེགས་ཐྲལ་དང་། བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་དྲི་ཆུར། 


- 


༡ 
སྤྱད་བར་བྱ།, ཡང་ན་འབྲི་ཏ་ས་འཛིད་ཆུ་ཆྭ་དང་། ཤྭ་དག་དུ་རྟ་ཤིང་མངར་བ་ཌྭ། 








བཏང་ཐབས་སྔ་དྲོ་སྣབས་སྦྱངས་གན་རྐྱལ་ཉལ། འཕུལ་བྱེད་སྔས་ལ་མགོ་དཔྱངས་ཐིགས་དགུ་ 
བླུག ཀྐན་ནས་བྱུང་ན་འགག་ཅེས་བྱས་ལ་བཟློག བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ'། 
ཉལ ཐེབས་དཀའ་དུ་བ་སུག་ཕྱེ་སྣ་ནང་བུད། ཚ་གཡའ་སྣབས་མང་བྱུང་ན་ལངས་ལ་ཕྱི། 
དེ་རྗེས་ཆུ་སེང་རྣག་སོགས་གང་ཡོད་དབྱུང་། གྲེ་བ་མཚུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཆུ་སྐོལ་བཏུང། སྤོས 
དཀར་མར་གསར་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུག ལོག་གནོན་ཁྲག་ཤོར་མགོ"སྟོད་ཆུ།ཨིས་བྲན། 
སྨན་དང་མེ་བཙའ་གཏར་སོགས་རིག་པས་དཔྱད། མ་ཐེབས་མིག་དམར་མགོ་དང་དྲཔལ་བ། 
གཟེར སྣ་རྩ་དཔྲལ་རྩ་གཏར་རྗེས་ཆུ་ལྕག་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི'སྙིང་པོ"། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་སྣ་སྨན་གྱི།ལེའུ'སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། | 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་ཉོན་ཅིག ལས་ལྔ་འཇམ་རྩི་རུང་དང་མི་རུང་དང་། སྦྱོར་བ་བཏང་ཐབས་ཕན་ཡོན་ཉེས། 
དམིགས་སོ། རུང་བ་རླུང་སྐྲན་ལྟོ་སྦོས་རྩམ་པ་འཁྱུ། ཁུ་བ་ཐད་དང་ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ། 
དང་། རྒྱུ་ལོང་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་རྒྱས་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་སྨད་སྲིན'རླུང་ནད་ཀུན་ལ་བཏང་། 
ཨི་རུང་དམུ་འོར་ནད་དང་ཡི་ག་འྱཆུས། དུག་ནད་མཆིན་པ་རྒྱུ་ཁོང་སྣོད་ཚད་དང་། ཚིལ་ཆེས། 
མ་ཤུ་བད་ཀན་རྒྱས་ལ་སྤང་། སྦྱོར་བ་མླེ་འཇམ་བཀྲུ་འཇམ་བཀྲུ་མ་སླེན། ཆུང་རྐྱང་མཁྲིས་པ་ 
བད་ཀན་ལྡན་ལ་སྦྱར། དང་པོ་'ལུག་ཤ་འབྲི་ཡི་འོ་མ་མར། རུ་'རྟ་དེ་བ་དཱི་རུ་པི་པི་ཁིང་། 
རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར་སྦྱར་སླེ་འཇམ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆུར་གནས་ཤ་ཁུ་བ་འོ་མངད། གོང་སྨན'དུར"། 
བྱིད་སྦྱར་བ་བཀླུ་འཇམ་མོ། གསུམ་པ་སྐམས་སའི་'ཤ་ཁུ་ར་འོ་མར། གོང་སྨན་སོ་ཆ་སྦྱར་བ' 


- 


༣ 
བཀྲླུ་མ་སླེན། མར་རབ་ཤ་ཁུ་འབྲིང་ལ་འོ་མ་ཐ། ཤ་གྲོགས་འོ་མ་འོ་གྲོགས་མར་ཉིད'གཅེས། 


` 


༡ ཊཾ 
ཁ་འཛིན་རླུང་ལ་ཤིང་ཀུན་།ཁ་རུ་ཚྭ། བད་ཀན་ལྡན།'ལ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་། མཁིས་པར་ལྡན་ 
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ལ་མླེ་ེས་ཀྱཉྟེ་ཡེ། སྐན་ལ་ུ “་སྲན་ལ་བྱི་ཏང་4( པོ་ལོང་གྲོས་ལ་རུ་རྟ་སྡེབ་པར| 
བཏང་ཐབས་ཁྱོར་གང་ཕུལ་གང་ཕུལ་ལུ་ཕྱེད། འོ་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་གྲོད་པ།གཅེའུ་ཡིས། དཀོང། 
དུས་བཞང་བསལ་ཁྱས་ཀྱི་བཅས་བྱས་ལ། གྲོད་པའི་དབུགས་བཏོན་མ་སྣད་བཅུག་ལ་བཏང་། 
གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་རྐུབ་བཙོས་རྐང་མཐིལ་བརྡུང་། རྐང་མཐེབ་ནས་བཟུང་གནམ་དུ་བཏེག་ལ་ 
གསིག སྔས་སྨད་འཕོངས་སྟོད་གན་རྐྱལ་མ་གྲང་བསྟལ། མླེ་འཇམ་དབྱུང་དུས་ཉི་ནུ་བ་སྲོད་ 
དུས་ཡིན། དེ་མ་བྱུང་ན་ནི་རུ་ཧ་ཨིས་བསྲ། རླུང་ཤས་མེ་དྲོད་ཆེ་ལ་བསྟུད་ལ་བཏང་། དེ་མ 
ཨིན་ནྭལུག་ལན་བཏང་བར་བྱ། ཕན་ཡོན་རླུང་གནོན་བད་མཁྲེས་ནད་ཞེན་སློང་། བཏང་དྲགས་ 
ཨི་ག་འགག་ཅིང་མེ་དྲོད་འཆི། ནི་རུ་ཧ་སྦེལ་གནོད་མེད་ནད་ཀུན་འདྲེན། དེ་ཕྱིར་ཐུངས་ངན། 
ནད་རྟིང་གསོ་དཀའ་ལ། གཅིག་དང་གཉིས་སྤེལ་ལན་མང་བཏང་བས་ཆོག ཅེས་གསུངས། 
སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་འཇམ་རྩིའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ'བདུན་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་ཉོན།ཅིག ལས་ལྔ་ནི་རུ་ཧ་ལ་སྤང་ཡུལ་དང་། ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བཏང་ཚུལ་ལོ། 
སྤང་ཡུལ་གཞང་ལུག་འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ་དང་། ཚད་གསར་མེ་ཉམས་ས་བོན་འཛག་ལ་སྤང་། 
ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་སྨད་དུ་མཚོན་ཕོག་རྟུག་སྐམས་དང་། བླང་ 
ཐབས་སྨད་ཚད་དྲི་ཆུ་བསྡམ་པ་དང་། ལྟོ་སྦོས་སྲིན་ནད་སྐྲན་གསར་རིམས་རྙིང་དང་། ཁུྱད་ 
པར་ནད་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྣོན་པོ་བསྲགས། གཅིན་སྟི་ཚད་པས་འཁྲུ་དང་གསོ་དཀའི་རིམས། དྲེག 
འོར་ཁུ་བ་ཟད་པ་འཇམ་པོས་སེལ། སྦྱོར་བ་བར་མ་རྣོ་འཇམ་རྣམ་པ་གསུམ། བར་མ་དུར་ 


༡ -_ ༡ 
བྱིད་སུག་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས། བྱང་པ་དུད་པ་བ་ཆུ'བསིངས་སྟིགས་སྦྱར། མཚོན་ཕོག་མྲབིས། 


ཌཱ རཱ ༤ ༥༣ 
པ་གླང་ཐབས་དབྱི་མོང་དཀར། སྨད་ཚད་ལྟུམ་རྩ་ལྟོ་སྦོས་ཨྱག་ཆོས་སྡེབ། སྲིན་ལ་སྒོག་སྐྱ་གྲང། 
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ལ་པི་པི་ ལིང་། ནད་ དཔ ¡ བསྱར་ ལོན པོ་རེ ཡོག བསྟྣན། འཇམ་པོ་ ཨ། རུ་ར་ ་དང་སེང་ ཕྲོམ་ 
བཙོད། ཀྱི་ ལྷེ དུར་ 'བྱིད་ ལྷུམ་ རྩ་བ་འོ། ཆུ། བཏང་ཐབས་ བྲེ ་ཕྱེད་ཕུལ་ བཞི་ ཡུལ་ 'ལུ་ རྡ། འོ་ 
རདོད་ཙ་མ། བྲསོས་ འབྱ་ མར་ཅཙོར་ ཅིག་ བླུག གྲོད་ པ། བཀང་ ལ' གཅེ་ འུ' ཚད་ 'ལྡན་ གཞུག སྦས། སྨད་ 
སྒུར་ ལ་ གསང་ 'བུག་ སྣུམ་ བྱུགས་ ཏེ། དབུགས བཏོན མ་ སྣད་ དལ་ བུས་ སོར་ བཞི་ ་གཞུག ཅུང་ 
'ཐད་ཕྱིར་ བསྟུར 'གྲོད་ པ་བཅིར་ལ་ བཏངབ་། འགྲོར་ ཨམ འདོད་ ན' གཡས་ གཡོན སྟེང་ འོག་ གཅུ། 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ རྦུང 'ཡོད་ མི་བཏང་བཞག གཅེ་འུ་བཏོན་ལ 'ཕོངས་སུ་རས་ ལྟེ་བརྗིག 
གཞོཊ་གཡོན་འོག་བཅུག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟློག མ་བཟློགས་མི་ཐེབས་དྲགས་ན་ལ་རྒལ་ 
འགྱུར། མི་ཐུབ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྣོད་དུ་བཏང་། སྐྱོ་འདྭར་ གོང་བུ་ཙོལ་ལེ་བྱུང་ན་ཐེབས། 
མ་ཐེབས་ཆུ་རུ་ལོག་ན་བསྐྱར་ལ་བཏང་། སྨན་རོ་བདའ་ཕྱིར་རྒྱས་ ཚྭའི་ ཆུ 'སྐོལ་ བཏུང་། 
ཞག་གཅིག་ལྟོ་སྐྱུང་སྨད་ནད་ཀུན་འདྲེན་མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད །རྩི།སྟིང་པོ་ཡན། 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་ལས་ལྔ་ཞི་རུ་ཧའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། 
དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ'་ཏྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྤྱོངས་ཀྱི་ཁོག་གནོན་རྩ 'སྦྱོངས་བསྟན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
དང་ཕན་ཡོན་ནོ། སྔོན་འཕྲོ་ཉི་དང་རིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། རིང་བ་ནད་གང་ཡིན་པའི་གཉེན།་ 
པོ་དང་། འབྲས་གསུམ་ཆ་མཉམ་བསྡུས་ཐང་དགོང་དུས་བཏང་། བྱིས་པ་དགེ་སླང་མཁལ་ 


ནད་ཡོད་པ་ལ། ; ད་བྱིད་བརྒྱད་སྦྱར་ཕྱི་མས་རྩ་ལམ་སྦྱང་། ཉེ་པ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ 


བཟང་བ་ལ། མཁན་ ་པ་སྦང་མ་ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པ་ཡིས། ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲུས་རྗེས། 


རྩིཿཡད་དང ། འབྱུ་ མར་སྤང་སྤོས་ སྦྱར་བས་ལུས་ཀུན་བྱུག ཁུད་པར་སྤྱི་གཙུག་མཚན་ 


ཝྤགས་ཚིགས་རྣམས་མཉེ།  གཡེར་མ་ཏཉི་དགའི་ཐང་གིས་རྩ།བ་དབྱེ། ཕོ་མོ་སྤྲད་དང་ར་ཨི། 


ཝ་གདོང་དང་། ཉི་དགའི་འདབ་ཚོད་ཚྭ་གཡེར་བཏབ་པ་བཏང་། དངོས་གྲཞི་སྣ་སེལ་ 
མདུང་མསྨན་པཕྱང་པ་དང་། སྦྱར་ཚད་སྣ་ཁྲིད་བཏང་ཐབས་ཐེབས་པའི་རྟགས། ལྕག་དང་ལོག། 
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གནོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྟན། སྣ་སེལ་སུག་སྨེལ་སྡིག་སྲིན་རྩ་ཁུ་བྱུག ཉི་དགའ་ཚ་གྲང་རྟས་ 
བསྒྱུར་སྱུར་དུ་འབིགས། མདུང་སྨན་རྒྱ་ཚྭ་ལི་ཤི་སྡིག་སྲིན་མཚལ། ལྕམ་པ་གོང་གི་རྟ་སྦྱར། 
ནད་ཟློང་འཁུག བྱང་བའི་ཚོ་ག་དང་པོ་བཟང་ངན་བརྟག དུག་དབྱང་འཇམ་བཙལ་ཟུག་ 
ཆུང་ནད་འདྲོངས་ཆེ། བཟང་བ་དམར་ཁྲ་སྐྱི་ཚེར་སྲད་གསེབ་གནས། ཐན་ཆེ་སྟོན་སེར་གྲིར་ 
ཤི་བཟང་བ་ཨིན། ངན་པ་སེར་ཁ་ཡོག་མོ་ཁོ་གསེབ་གནས། ཆར་ཆེ་ནམ་གཞུག་ཆད་དུས་ 
ཤི་བ་ཛན། དུག་ནི་བར་གཤོག་དཀར་པོ་ཟུག་ཆེ་དབྱུང་། འཇམ་བཙལ་བ་ནི་སྤུང་མགྱོགས་ 
གྲོགས་དང་སྡེབ། དེ་མ་འཛེམ་ན་ཆ་གའི་མགོ་བོ་བཏང་། ཡང་ན་ཡོས་སམ་དྲི་ཆུར་བཏུལ་བ་ 
ཤིས། བྱང་བ་མགོ་རྐང་ཆད་ན་ནད་འདྲོངས་ཆུང་། བཟང་ཞྲིང་མགོ་རྐང་ཚང་ན་བཅུ་གཉིག།་ 
དངཊ་ ངཧ་རྟེད་མགོ་རྐང་མེད་ན་བཅུ་བདུན་བཏང་། སྦྱར་ཚད་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་མཚལ། 


༡ 
གུར་གུམ་ཧ་ཤིག་དར་ཚུར་རྩི་བཞིན་བཏགས། ཆང་གི་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། ཡང། 
ན་རྒྱ་རུ་བྱ་མ་བྱི་ངུས་དང་། བྱི་བཟུང'འོལ་མོ་སེ་དང་རྣོན་པོ་གསུམ། སུག་སྨེལ་མཚལ་གྱི་ 


རིལ་བུས་རྩ་འད་སྦྱོང་། སྣ'ཁྲིད་གློ་སྟིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་དང་། དུག་དང་ཆུ་སེར། 
ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། གང་ཤིས་སྨན་དང་བསྡེབས་པས་ནད་བྲོག་འཁྲེད ། ཡང་ན་མདུང་ 
བའི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། བཏང་ཐབས་དགོང་མོ་ཉི་དགའི་འདབ་ཚོད་བཏང་། སྲོད་ 
འཁོར་སྣ་སེལ་ནམ་དགུང་མདུང་སྨན་བཏང་། ཐོ་རངས་དུས་ན་རྩ་སྦྱོངས་རིལ་བུ་དགུ། ཚ'། 
གྲང་སྦྱར་བའི་རྟ་ཡིས་འཕྱལ་ལ་བཏང་། ཉི་ཤར་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཐེབས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ 
ཨ་ཐེབས་རིལ་བུ་བདུན་བསྟན་བཏང། ནམ་ཐེབས་དུས་ན་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ་ཨིས། སྔ་མ་ཞུ' 
ཞྲིང་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་རིལ་བུ་ཐུབས་སུ་བཅད་བཏང་བས། བྱང་བའི་དུག" 
ནད་དུས་གཅིག་མི་འབྱུང་སྟེ། ནད་པ་ཟུག་ཆུང་འགགས་པའི་རགས་པ་མེད། ཡང་ཡང། 
མནན་པས་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་ཅིང་། འདྲོངས་ཆེར་འབྱུང་བའི་མ་འདྲོངས་བར་དུ་བཏང་། དེ་ 
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ལྟར་མི་ཤེས་རིལ་བུ་དུས་གཅིག་བཏང་། བྱང་པའི་དུག་ལངས་ཆུ་སེར་དུས་གཅིག་འཕུལ། ཆུ" 
འགགས་ཐུག་ཆེ་རང་སྡུག་འཆི་ཡང་སྲིད། ཐེབས་རྟགས་ལུས་སྤྲིད་ནད་གང་ཡོད་སར་ན། རྒྱུ 
ཞབས་ཚ་རཆུམ་མཚན་མ་ཚ་ཞྲིང་འགྲེང་། ཆུ་ངན་ཐིགས་པ་ཐོན་དཀའ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། ལྕག་ 
ཏུ'དེ་དུས་སིངས་པོ་གསར་གླེག་གིས། ཡང་ཡང་བསྐལ་བས་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་འདག ཚ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ཇ་འམ་ཆུར་ཁུ་བཏང་། ནད་ཞེན་ཆེ་ན་སྐབས་སུ་མདུང་སྨན་སྤེལ། གང་ནར་རྡེ་འུ་ཆང་བྲན་ 
བསྲོས་པས་བདུག སང་སེང་ཀང་པ་མི་རྐྱང་དྲོད་ལ་བསྒོར། དེ་ལྟར་ལུས་མ་གྲང་བར་དུགས་ 
བསྟེན་བྱ། རྩ་ཁྲུས་མི་ཆད་ནད་འདག་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལུས་གྲང་ཆུ་སེར་འགྱིངས་ན་ནད་མི། 
ཐོནཊ་ ཐུག་ཆེ་ལྷག་མ་བྲབས་ན་ནད་མི་འབྱོངས། དེ་ཕྱིར་ལྕག་དང་དྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 
སྣད་གཅིག་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་བཟེད། སྐབས་སུ་སྔས་ཁར་ཕྦ་བའི་ནང་དུ་བསག 
སེར་པོ་སྨྱག་པོ་རྣག་ཁྲག་སྤུ་སོགས་འབྱུང་། ནད་འདྲོངས་སྨན་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྷག་འགའ་བརྡེག 
ལོག་གནོན་དྲུག་སྟེ་རྒལ་བ་མནན་པ་དང་། སྟོར་བ་བཙལ་དང་འགྱིངས་པ་དྲང་བ་དང་། གཟེར་ 
བ་བཅག་དང་འགགས་བསལ་འབྱམས་པ་གཅོད། མ་ཐེབས་སྐྱུག་ན་མནན་ཐབས་བཤལ་དང་འདྲ། 
སྟོར་ནས་ཅི་ཨང་མེད་ན་དེ་རྒྱུ་གདོ་ན། སོ'རྟིངས་གདུལ་དྲགས་ཐུན་ཆུང་སྨན'རྟ་ལོག གང་ 
ཨིན་དེ་ཡི་གཉེན།་པོས་སྟོར་བ་བཙལ། འགྱིངས་ནས་ཕོ་བ་རྫིངས་ན་བསྐ་མཉེ་དྭགས། ཆུ་སྐེལ་ 
ལོ་བརརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཐྲེངས་འགའ་བཏུང་། རྒྱུ་ཞབས་མཚན་མ་ཐུག་ཆེ་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ། དེས་ 
མ་ཆོགས་ན་ཆུ་སེང་འགྱིངས་པ་ཡིན། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན'དྲོད་སྨན་ཆང་སྐྱར་བཏང་། ཡང་ན་ 
དྭ་ཚ་མང་གསར་རིལ་བུ་མིད། དེས་མ་ཆོགས་ན་བྱང་པ་རྩུབ་པ་ཡིན། ཆ་གའི་མགོ་བོ་གསུམ་ 
དང་སྤྱར་འགྱོགས་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། མ་ཆོགས་རླུང་ཨིན་རུས་ 
རྙིང་ཚ་བ་བཏུང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོགས་ག་ལ་སྲིད། འགགས་ན་ས་བོན།་འཁར་ 
དང་སྤྱ འཐྲུམས་འཆེས། །ྲག་ཤ་རྡེལ་འགགས་མཚན་མ་མཉེ་ཞྲིང་བཞོ། ཨ་ཕན་རྒྱ་ཚྭ་རུ་'རྟ' 
ཤུ་དག་དང་། ཕོ་བ་རིས་ཁུ་གཉེ་འུས་ལང་བར་བསྐྱལ། འབྱམས་པ་ལུས་སྟོབས་བཟང་ན་ 
མི་བཅད་བཞག བཅད་དགོས་ཚོས་ཁུར་དོམ་མིས་བཏབ་ལ་བཏང་། མ་ཆོད་དྲི་ཆུ་རང་ལོག་ 
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དྡོམ་མཁྲིས་བཅད། རྗེས་གཅོད་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་གསར་འཇམ་དང་། ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁུ་ཟན་ དྲོན" 
རིམ་བསྐྱེད་བཏང་། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་སྐོམ་ཤའི་ཚོ་ཁུ་དང་། བཉྐོལ་གང་ཆུ་དང་ཅབ་ཚ་ཐན་དྲོན་ 
དང་་ མ་གྲང་བཅད་ཅིང་ཟླ་ཕྱེད་ཟས་སཕྐྱོད་གཟབ། ཕན་ཡོན་སྨན་དང་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དང་ 
པོ་བྱང་པས་རྩ་ཡེ་ཆུ་སེང་འདྲེན། རྒྱ་ཚྭ་སྔེ་ག'་སྲིན་རྩ་ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད། ཀུད་ཀུས་ཅ་འཉེན་ 
མཚལ་གྱིས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། དང་ཚུར་ནད་སྡུད་ཧ་ཤིག་གཏིང་དུ་འཁྲིད། ནད་ནི་བུ་ 
བཏང་དང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད། བུ་རོ ལུས་དང་མངལ་སྐྲན།ཏྲག་ཚབས་བྱེར། ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ 
སོགས་ཚ་བ་རྙིང་པ་དང་། དྲེག་དང་གྲམ་བུ་འབྲས་དང་ཐ་འཕྲུག་དང་། མགོ་ཆག་རྩར་ཀྱེར། 
རྨ་རྒན་འཚོར་མི་འདོད། སུར་ཡ་དམུ་ཆུ་རྩ་སྐྲན་ཆུ་སེང་རྒྱས། ད་རྒན་མཛེ་ནད་རྩ་འགྲམས་ 
ཐུམས་ཅད་སྦྱོང་། ས་བོན་ རྐུགས་པ་མ་ ཡིན་ ཀུན་ལ་བསྔགས། ཁུད་པར་རྩང་བབས་ནད་ཀྱི། 
གཉིན་པོའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད" རི སྙིང་ པོ་ཨན་ཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན། 
ངག་ གི་ རྒྱུད་ ལས་ སྦྱོངས །ཀི' ལོག་གནོན་ར །ཕྱོངས་)ི ཏེ།ལྲེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་།པོ་ཉོན་ཅིག དཔྱད་ལྔའི་མཆག་གྱུར་གཏར་གའི་བརྡེག་ཐྲབས་ལ། ཆ་བྱད་བརྟག་པ་ 
ཐབས་དང་སྐྱོན་ཡོན་ལྔ། དང་པོ་ཆ་བྱད་'རྣོ་མཉེན།ལྔན་པའི་ལྷགས། མགར་བ་མཁས་པས་ 
སྤྱུ་གུའི་སྒོ་འདྲའི་དབྱིབས། རྩེ་སྒུང་ཚེས་གཉིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འམ། ལྟག་ཉལ་སོ་དྲང་བྲང་བ་ 
ཅན་དང་ནི། སྟ་རེའི་ཁ་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་སྲིད་སོར་དྲུག ཐར་འབྱོངས་ངར་ལྡན་བརྡུངས་འཐེམས་ 
བརྡར་ལེགས་པ། ནྣོ་ ཚད་གྱེན་ དཱ་སྤྱ་ གཤོག་ ནུས་པ་ སྟེ། གཟེ་དང་མི་གཟེ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པས། གཙོཊ་ལེཊ་རྟག་ཏཱ་ལཱས་ལ་བཅང་བར་བྱ། བརྟག་པ་རུང་དང་ཨི་རུང་ནད་གཞི་བརྟག 
རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརྟག་པའོ། གཏར་དུ་རུང་བའི་ནད་གཞྲི་འགྲམས་འཁྱུགས་རིམས། 
སྐྲངས་པ་རྨ་དང་དྲེག་ནད་སྱར་ཡ་དང་། མེ་དབལ་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའི། ཚ་བ་ 
ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་གཏར་བའི་ནད། མི་རུང་གདོན་ཅན་ཟུངས་ཟད་ སྦྲུམ་མ་དང་། བཙས་ 
རྡེས' སྐྱ་ཏྦབ་ གཅོང་ཆེ ཆེན་ མེ། ཏདྲོད་ཉམས། མདོར་ ན་པ 'རྟུང་ ༼ལད། གྱུར་ ནད་ལ་སྤང་། འོན་ཀྱང 
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ཁྲག་མ་ཕྱེད་དང་རིམས་མ་སྨིན། སྟོངས་ཚད་དུག་མ་གསོད་དང་གཉེཞ་ཚད་དང་། ཟུངས་ 
ཟད་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་གཏར་མི་རུང་། བད་རླུང་ནད་ཀྱང་ཁྲག་མཁྲིས་བསྡེངས་ན་གཏར། དོག། 
དང་རྩ་མདུད'བླ་གནས་སར་མི་གཏར། དུས་ཚོད་ཐོག་མ་པར་དང་ཐ་མ་གསུམ། བྱང་ཁོག་ 
།ཁག་བབས་དོན་ལ་བིན་པ།་དང་། ཁྲག་མ་ཆོད་དང་རྒྱས་འཁུགས་སྨིན'ཁོང་མེད། དུས་ལ་མི་ 
བསྔད་བརྩོན་པས་ཐོག་མར་གཏང། བར་དུ་གཏར་དུས་གཟེར་དུས་གྲང་ཤུམ་ཆད། རྩ'རྒྱུད་ལྕི"་ 
སྦྲིད་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གཏར། ཁྲག་ཕྱེད་རི་མོ་མེད་ན་དུས་ལ་ཕེབས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐང།་ 
གིས་ཕྱེ་ལ་གཏངར། ཁྲག་མཁྲེས་ངན་ཁྲག་རྩ་མིག་བྱེར་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཚ་རོ་བསྐྱེད་ལ་ཐ། 
མརང་གཏར། གཏར་བ་སྔས་ན་རུང་སྐྱེ་ཚ་བ་འབྱེར། ཕྱིས་ན་ངན་ཁྲག་རྩར་འགྲམས་རོ་མི་བྲོན། 
ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་རྩ་དོན་རྣག་ཏུ་འདྱུལ། གཏར་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞྲི་ཕྱི་རྗེས་གསུམ། གཏར་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། རིང་བ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱ།'བ། དང་། ནད་ཁྲག་ཟུངས་ 
ཁྲག་ཐང་གིས་དབྱེ་བར་བྱ། ཐང་མ་བཏང་བར་གཏར་ན་ཟུངས་ཁྲག་འཚོར། དད་ཁག་མི་ 
ཐྲོན་རླུང་སྐྱེ་ཚད་རོ་ལྡས། ཉི་བའི་རསྔོན་འགྲོ་མེ་ཉིས་དྲོས་པར་བསྲོ། འགྱུལ་བསྐང་བསྟལ་ 
སོགས་ཡབ་ཆ་སྟ་གོན་བྱ། དངོས་གཞི་བསྟལ་ཐབས་གདབ་ཐཁས་གདབ་དམིགས་དང་། ཁྲག་ 


༡༧༥༥ ༩. 


༡ ༢ ༣ ཚེ 
པྲ་དབྱུང་ཚད་ལོག་གནོན་བསྟན་པའོ།  བསྟལ་ཐབས་དཔྲལ་རྩ"ལྟག་ར 


༥^ 
'མཚོགས་གསང་རྣམས། 


ཀཾ ༦ ཁཾ 
སིན་སྟེང་ཐི་གུས་བསྐོར་ལ་ཤིང་བུས་གཅུ། རྩེ་ཆུང་གཉིས་ལ་མཆན་ཁུང་ག་ཤར་བསྡམས། ཐོང་ 
༡ 4 © 
༨ཾིཾ། གག ཏ༡༨ ངཱ 7༡༡༢ 
ཅྩ་ཊི་གུས་སྐི་བསྐོར་རྒྱབ་ནས་འཐེན། ལྕེ་རྩ་སྨྱག་སྐམ་དར་དྲིལ་བར་དུ'ལྟེམ། དཔྱང་རྩ་ལུག། 
ཙྭ ~¬ ༨ ༩༣༨ ~ˆ ༩ - ¬ 


༣ ༡༥༥༡༦༡༧༡༤༨ 4243 
གཞུག་འོག་ཏུ་ཐི"གུས་བསྡམ། ཨ་སོ་དྲུག་འགོ་སྒང་རྩ་རུ་ཐུང་དང་། གཤའ་རིངས་ལ་སོགས། 
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ཙྭ 
ཆ ༡ ༡༨ ༩༤ 


་ རྩ་བོ་ཆེ་ལ་པཕུས་ནང་མཛུབ་གང་སར། སབ་ཅ་ཏྟ་ ཡྤུཿ བྱི གཞུག་ལྷམ་ 
༡༠༢ རར རའ ཧྱ ཀོ 

གོང་བྱིན་ཀྱོག་དང་། རྒྱུ་རྩ་ལ་སོགས་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་'བསྡམ། 
22 ཀད ཏའེ ཙེ ནཾ 
སྦྱབས་ཀྱི་རྩ'རྣམས་རྩ་རྒྱུད ད་ཤིང་བུས་གཅུ། གང་ཡང་བསྟལ་སྟན་སྟེང་དུ་བསྟལ་ཐག་གིས། པགས་ 
པ།མ་འྱཆུས་རྩལ་མཉམ་འབྲེན་ ལ་བསྔམ། སྦྲིད་ ཆིལ་ རྩ་རྒྱུད་ལྟང་གིས་བྱུང་ན་སྡོམས། མ་ 
སྡོམས་མི་ཐེབས་འཆུས་ན།ཁྲག་མི་ཐོན། བསྟལ་རྗེས་རྩ་རྣམས་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བསླབ། ཤ་ 
སྦྲིད་རྩ'་རྣམས་རྒྱས་པས་ཐེབས་པ་སླ། བསྟལ་མ་ཐྲོག་ཏུ་མི་གཏར་ཐེབས་པ་དཀའ། གདབ་ 
ཐུབས་རྩམ་འཆུས་པར་མཁྲེ་བོས་མནན། ཅུང་ཐད་ཐུར་དུ་འཐེན།པས་རྩ་མི་འགྱུར། ཕལ་ཆེར་ 
བསྟལ་འོག་སོར་གསུམ་འོག་ཏུ་གཏར། གློ་ཡུག་སྒང་གཤགས་དོལ་ཚེད་ཉིས་ལེན་དང་། 
སྨྱུག་ཁ་ལ་སོགས་གང་བདེ་གང་གོམས་གདབ། དེ་ཡང་རྩ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒང་གཤགས་བྱ། རྩ" 
ཕྲན་སྨྱག'།ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅཏད། གནད་སྟེང་རྩ་ལ་ཉིས་ལེན་བསྔགས་པ་ཡིན། ཁྲག་བས་ 
རླངས་ཕན་རྨ་ཁ་ཆེ་བར་བྱ། རྨ་ཆུང་སྐྲངས་དང་ཁག་གི་ཟླངས་ཨི་བྲོན། རྩ་ཁ་ལྤགས་།ཁ།་ 
མཉམ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། རུས་སྟེང་རྩ།(ལ་སྟ་རེ་སོ་ཡིས་གཏར། རྩ་སྟེང་ཨི་འགྱུར་འཕྲེད། 
བཙུགས་བེམ་ཏོལ་བརྡེག ལྟག་རྩ་སྡུད་སྒིའི་གསས་གཡོན་གྱེན་སོར་གསུམ། རྩ་སྟེང་ཐྲིག་ 

༥༣ 
གདབ་གཏར་རྗེས་མེ་ཨིས་བསྐྱང་། མཚོགས་གསང་སྐྲ་མཚམས་སོར་བཞྲི་གྱེན་དུ་གཤག མུར་ 


༦༡༦༢ ༦ ༧ ༡༩ ༢ 
གོང་འཕར་རྩ་སྒྲ་ེ་གསེཔ་ ཏུ་གཏར། རྕེ་ཆུང་མས་ ཀྱི་ངཾར་བཞི་བཅལ་བར་གཏར། རུ་ ཐུང་གཞུ་ 
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༤༣ = ༦ 
མཆོག་སྣ་ནས་སོར་བཞིར་གཏར། བྱིན་གཞུག་རྟིང་པའི་གྱེན་མཛུབ་གང་དུ་གཏར། གཏར་མ་ 
ཐྲོག་ཏུ་མི་ཀློད་ཁྲག་མི་བྲོན། མགོ་སྐེ་ལོང་རྩ་གསུམ་ལ་བློད་མི་བྱ། གཞན་དག་ཁྲག་ 
༣ ༤ 

ཆད་དུས་ན་ཆ་ཨིས་གློད། གདབ་དམིགས་གཉའ་རེངས་འགྱུར་དཀའ་ལྟག་རྩ་གཏར། བད་མཁིས་ 
མགོ་ནད་ཆང་འབྲུང་དྲོས་ཚེ་ན། དཔྲལ་གཟེར་མཚོགས་།ཁ་ལྕི་ཞྲིང་མིག་མི་ཐྲེག མཚགས་ 

དཱ བ ༩༧༣ ༡༧ 

༡ 42 ༦2༣ ༦༄༅ 
གསང་དྱབེ་ཞིང་གསེར་མ ང་དངལ་མདུང་གཏར། མིག།དམར་ལིང་ཐོག་མོད་ན་མིག་རྩ་གཏར། 


༡༤ 


༦ “ཤི 


༦ 


འི ༦༦ ༩ ༡༠ 
སྣ་ཤད་སྣ་རྩེ་རྣ་བ་རྣ་རྩ་གཏར། ཉྱང་ཚད་རྐས་དད་སྨྲ་དཀའ་ཉྟེ་ཅྩ་གཏར། སོ་མིག་སྣ་འགྲམས་ 


1 ༦“ 
༄༅ 


༼༩༩༩༤༼༥༅༥་ ༩༢༨ ༡༤༨ 
(¬ ༦༩ེ ༧༠ ༧༡༦ ༧ 


ནད་ལ་ལྟག་རལ་གཏར། སཾ་ནད་སོ་རྩ་རྩེ་ཆུང་ དཔུང་རྩ་གཏར། གློ་ལུ་སྟིང་ཚད་རྱོས་ཤིང་དབུཊ་ 


- 
མི་བདེ། སྐད་འགཊ་ཨོལ་གོང་བར་གྱི་ཐོང་རྩ་གཏར། ཀླད་སྲིན་བྱང་།ཁག་ཁྲག་བབས་དོན་ལ་ 
༥༦ ་༧ 


ཟིན རྒྱས་འཁུཊ'གློ་འགྲམས་སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས། སྐྲངས་ལོང་འབྲས་ནད་ཀུན་ལ་རྩེ་ཆུང་གཏར། 
ཕྱ ༡༡༡༢ ༡༥ 
སྟད་གཟེར་གློ་ཚད་མགོ་ནད་ཕུང་རྩ་གཏར། བློ་ཚད་སྟོད་ལྕི་དབུགས་ཐུང་གཟེར་ཆེ་ལ། དྲུག་ 
༡༦ ༡༧ ༡༨ 
འགྲོ་དང་རྩ་ གཉིས་ ལ་ ཀཏར་ བར་བྱ། གློ་སྟིང་མཆིན་དྲི་བྲང་རྒྱབ་སྦྲགས་ཤིང་ན། དོན་སྣོད་ 
' ཿ ༡༡༄༽ ༩༤༨ 
༡༣ ༡༤ ༧༢ ༧32 
བུན་ཨོང་ནད་ལ་སྣོད་ཀ་གཏར། གློ་སྟིང་།ཁྲག་རྒྱས་ཀློ་སྙིང་འདོམ་རྩ་གཏད། མིག་སེར་ལུས་ 
༢4༠ 4༢ 4༧༢༨ ་ 
མྟི་དང་ག་འགགས་པ་ལ། མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་ཕྲན་བུ་གཉིས་ལ་གཏར། མཆིན་མཆེར་ 
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༡'༩€༢'° 
མཆིན་དྲི་འགྲམ ཁྲུགས་གཟེར་བ་དང་། སྨྱུག་པོ་ཚ་བའི་སྐྲན་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། སྐད་ 


༡༧ ༡༨ 
འགགས་གཅོང་ཐབས་ལྱ་ལ་སྒང་རྩ་གཏར། རོ་སྟོད་ཕོ་མཆིན་མཆིན་དྲི་འཁོར་ཞིང་ན། མཆིན 


༩༧༄༅༽ ༡༤༧༤ 
༧༤ ༧༨ 


༧༨ ༧༩ 
འོག་གཟེར་ལ་གློ་མཆིན་འདོམ་རྩ་གཏར། ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ལ་མཆིན་མྲིས་འདོམ་རྩ་གཏར། 
༢༠༣ 
ཕོ་མཆིན།ཁྲག་ནད་རྒྱབ་རྩ།་དྲུག་འདུས་གཏར། རྒྱུ་ལོང་མཚོན་ཕོག་འགྲམས་དང་རླིག་པ་སྐྲངས། 


༣༠ ༤༠ 
ྨདལྕེ་གཞུང་འབྱུས་མངལ་ནད་ཅ་ཚེན་གཏང། གཞུང་རེངས་ལྟག་དགྱེ་དཔྱི་ཞེད་འཁོར་བ་དང་། 
མངལ་ཁྲག་འཛག་ལ་ སྐྱིད' ཁུང་ སྒབ རྩ། ཀཏར། མཆེར་པ་སྣད་འགྲམས་ཤུ་བ་ཟ་ཀོང་དང་། 
མཁིས་ནད་ཆུ་སེར་འོང་ལ་རྟ་ མཐུར གཏར། མ།ཁལ་འགྲམས་མཚོན་ཕོག་རྐེད་པ་སྨད་མི་ཐེག 
༤༣༤༥ 
རྐང་བཤལ་བྱིན་པ་འགས་སྟམ་དཔྱི་མིག་གཟེར། སུར་ཡ'མངལ་ཁྲག་འབྱམས་ལ་བྱིན་གཞུག་ 
༤>/ ༤« 
གཏར སྨད་དུ་མཚོན་ཕོག་གླང་ཐབས་མངལ་ཁྲག་འཛག དྲི་ཆུ་འགག་ལ་ཁོང་རྩ་གཏར་བར་ 
༥༥༣ ༥༦ 


བྱ་ རྒྱུ་ཨར་ཁྲག་རྒྱས་མགོ་སྐྱོན་སྙིང་ལ་བབས། སྟིང་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་རྒྱུ་རྩ་གཏར། 


༤༩ ༥༠ ༥༡ ༨༢ 


རྐང་པའི་མཐིལ་དང་བོལ་སྐངས་ཚ་འབྲབ་བྱེད། ཆུ'སེར་ནད་ལ་ གྲང རྩ་ཡོབ་གོང་གཏར། 


༦ ༧ ༡༧ ༡~< ༤༧ =< ༤༨༥ ༤ ༦ 
མདོར་ན་སྟོད་ནད་རྩེ་ཆུང་སྒང་རྩ་གཏར། སྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར། བངར་གྱི་ 
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༡༣ ༡༤ ༡༩༢༠ ༡'༧ ༡'« ༡༥ ༡་༦ 


ནད་ལ་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་གཏར། རོ་ སྟད་ ནད་ལ་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་་གཏར། ནུ་མཆིན་བྲང་ནད་ ཏཱ 


༡༤ ༡༩ ༢ ༡2 ༡༤ ༠ ཤ ༡༥ ༡༥༦ ༡༧ ༡. 2༣ 
ཀ་རུ་ཐུང་གཏར། སྙིང་ ཚད་ སྣོད་ཀཾ ཐོང་རྩ་གཏར། གློ་ཚད་དྲུག་འགོ་སྒང་རྩ་ཀྱོར་གོང་ 
༢༦ ༥༦ | =. 2 ༧༣ ༡༩ 2: ༡༧ 
གཏར་་ གློ་སྟིང་གཉིས་འདམས་རྩེ་ཆུང་འདོམས་རྩ་གཏར། མཆིན་པའི་ཆ་པ་རུ་ཐུང་སྒང་ 
`་ 
' ) ༡༨ ༩༨ | ། } 
༤2༣ ༤༤ ~'༄༦ 2 > ༤༥༣༧ ༦༥༣༨ 2© 


༡༨ 
རྩ་གཏར། མཆེར་ཚད་ཏྟ་མཐུར་སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་གཏར། ཕོ་ཚད་ཕོ་བའི་རྭ་དང་དྲུག་འདུས་ 


༢་༡ ༢༢ ༢༧ ༢༨༡ ༤༥༥ ༤༦ 

༣༨ མྫབིས་ཚད་གཤའ་རིངས་ཕྲན་བུ་གསེང་མདུང་གཏར། མཁལ་ཚད་བྱིན་གཞུག་ཕོ་ 
ཐཱ ༩༣༨ 
༣༨༩༠ ༦་ ༠ ༤ > ༤'« ༥༢༣ ༣༤ ༧༩ « 


མཚན་འགྲམ་རྩ་གཏར། རྒྱུ་ལོང་ཁོང་རྩ་དཀུ་འགྲམས་བྱིན་ཀྱོག་གཏར། ཤ་ཨི་ཚད་པ་གློ། 


2 ༤༥; ༤༦ ..= 
མཆིན་རྩ་ལ་གཏར། རུས་པའི་ཚ་བ་མ།ཁལ་མའི་རྩལ་གཏར། ཡྤྦགས་ཚད་ཆུ་སེར་མཆིན་ 
=^ ༡༥༥ ༡༦ ༡༩ ༢༠ 2༣ ༢༤ 


མཁིས་རྩ་ལ་གཏར། ཐུག་ཆེ་བློ་རྩ་བྱིང་འཐྲིབས་རུ་ཐུང་གཏར། དང་ག་འགགས་ན་བད་ 


མྔགས་ཆུ་ལ་གཏར། འོན་ཀྱང་གང་ཉེ'གང་རྒྱས་གཏང་བ་ཤིས། ཚ་བ་སྟཾབས་ལྡན་རྩེ་ཆུང་ 
༦ ༧ 

ཡས་བབས་གཏར། སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་རྩ་ཕྲན མས་འཛག་གཏར། ཚབས་ཆེའི་ནད་ལ་རྩ། 
ཕྲན་ཨང གཏར་པས། རྩེ་ཚུང་ཁ་སོགས་རྩ་ཆེན་གཏར་བ་བསྔགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གཏར་ 
དཨིགས་མ་ཤེས་པས། སྨད་ཁྲག་སྟོད་དུ་དྲངས་པས་ལུས་ཟུངས་འཆོར། སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་ 
དྲངས་ན་མེ་དྲོད་འཆི། ཁྲག་པྲ་ཤུགས་དྲག་སླ་ལ་སེར་དུགས་སྤ། ཟ་ཝང་གུབ་ཞྲང་ཞུ་བ་དཀར་ 


བ་དང་། བེ་སྣབས་རྣག་མཁྲིས་ཆགས་ན་ནད་ཁྲག་སྟེ། ཐུག་ཆོགས་རྐྱེད་ཆེ་ནད་འབྱང་ཟླ་བ་ 
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ཨིནཊ་ དམར་ནག་རི་མོ་བྱུང་ན་ཐང་རྗེས་གཏར། རྣག་མཁྲིས་ཆགས་ན་ཁུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང། 
གཏར། དམར་ལ་སྐ་ན་ཕན་མེད་གཏར་སྐྱེད་སྦྱར། རླུང་ཁྲག་ནག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ལྦུ་བ་དམར། 
མྲིས་པའི་ཁག་ནི་སེར་སླ་རྣག་དྲི་མནམ། བད་ཀན་ཁྲག་ནི་དམར་སྐྱ་སྐ་ལ་འཇམ། མཚལ་ 
ཁུ་ཆོས་ཁུ་འྲད་བ་ཟུངས།ཁྲག་ཡིན། དེ་རྣམས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཏར་མི་རུང་།| དབྱུང་ཚད་ 
ནད་ཐོན་ཟུངས་ཁྲག་བྱུང་ན་བཅད། ཟུངས་ངན་།ཁྲག་ཞབས་མེད་ཀྱང་རན་ཚོད་བཟུང་། དོན་ 
གཟེར་ཟུག་གཅོག་ཁྲག་གཟེར་དབྱུང་བ་དང་། འོལ་ཀ་བསྒྱུར་གསུམ་ཟུངས་ཁྲག་ཨིན་ཡང་གདོན། 
ཟུངས་ཐད་རླུང་ལྡན་ངན།ཁྲག་ཡིན་ཡང་བཞག རྒྱས་འཁྱུགས་གཟེར་དང་བྱང་།ཁག་ཁྲག་རྒྱས་ 
དངཌ་ ཡན་ལག་སྐྲངས་ཤོར་བྱངས་སྐྱེད་ཁྲག་ཤེད་སྨད། དེ་མ་ཡིན་ལ་མང་གཏར་ཉུང་དུ་དབྱུང་། 
ཝྱུ་བ་ཁྲག་དམར་སྤྲིས་གཡོགས་གཏར་འཕྲོ་བཅད། ཟུངས་ངན་གཏར་ཚད་རྣག་ཏུ་འོང་བ་འམ། 
གཏར་ཁྲག་ཆུ་དང་འདྲ་ན་གཏར་ཚོད་བཟུང་། རྣག་ལ་བལྟས་ནས་མང་དུ་གཏར་བ་ཡཨིས། 
ཐུངས་འཛད་གསོ་དཀའ་དམུ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡོད། ལོག་གནོན་ཁྲག་མ་ཐོན་དང་ངན་ཁྲག་མེད། 
ཁྲག་མ་ཆོད་དང་སྐྲངས་འབོག་རླུང་སྐྱེས་དྲུག དང་པོ་ལུས་གྲང་མཚོན་རྟུལ་འགྲངས་དྲགས་བྲེད། 
གདོན་དང་འགྱུལ་སྣ།།བ་ཆུང་པགས་པ་འཆུས།  བསྟལ་མ་ཐྲོག་གཏར་གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་གློད། 
དེ་དག་ཁྲག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨིན་པས། རྒྱུ་བཅུ་སྤངས་ན་གཏར་ག་བརྡགས་དོགས་མེད། རྩ་ 
ཆེན་གཏར་ཡང་ངན་ཁྲག་མེད་པ་ན། རྗེས་དེ་བོར་ལ་རྩ་གཞན་གཡར་བྱས་ཏེ། ནང་བར་གཏར་ 
བས་ནད་ཁྲག་འབྱུང་བ་ཨིན། ཚ་བ་ལམ་ཆད་རྩ'སྟོངས་ཁྲག་མེད་ན། །ོང་ཁྲག་ཕྱིར་ལ་འཕུལ། 
བའི་མན་ངག་གཅེས། ཁྲག་མ་ཆོད་ན་རྩ་རྒྱུད་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་། ཕྱིང་པ་ཆུར་བཅུག་གླན་ལ་ 
དཀྲིས་མས་བསྔམ། སྐྲངས་ན་ཚྭ་མར་།ྱི་གཞོབ་བྱུགས་ལ་མཉེ། དེས་མ་ཐུབ་ན་ཨ་ས་པ་ཡིས་ 
བདུག ཁྲག་གིས་བོག་ན་གསུར་བདུག་ཁ་ཕྱུ་གདབ། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་གསོན་ཁྲག་སོབས་སུ་བླད། 
གཏར་རྗེས་རླུང་སྐྱེས་བསྐུ་མཉེ་བུ་རམ་མུར། བུར་ཆང་རུས་ཐང་ཚོ་ཁུས་རླུང་སྣ་གླན། ཕྱི་རྗེས་ 
བསྟལ་བཀོལ་རྨ་།ཁ་མཐེབ་མོས་མཉེ། དྲོ་གྲང་གླན་ཞིང་བལ་དཀྲི་འགྲོ་འགྲལ་གཟབ། །ཁྲག་ངན། 
སྐྱེ་བས་ཆང་བསིངས་མི་བཏང་བསླུང་། གཏར་སྐྱོན་དམན་ལྷག་ལོག་དང་ཉེས་པ་བཞི། གཉཏའ་ 
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ཞན་ཁྲག་རོ་མི་ཐྲོན་ནད་གཞུག་ལུས། མཆིན་སྐྲན་སྨྱུག་པོ་མཛེ་འབྲས་སུར་ཡ་སྐྱེད། བྱང་ཁག་ 
ཡན་ལག་ཆུ་སེར་རྣག་ཏུ་འགྱུར། གཏར་དྲགས་ཟུངས་འཛད་རླུང་སྐྱེ་མེ་དྲོད་འཆི། གྲང་སྐྲན་ 
སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུར་འགྱུར་བ་མང་། ཁོག་པ་མི་རུང་ནད་ལ་གཏར་བ་འམ། ཉིས་པས་ཤ་གདན་ 
སྣད་དམ་ཆུ་རྒྱུས་བཅད། གནད་ལ་སོང་ངམ་འཕར་རྩ་བཅད་པ་ཨིས། སྨན་པའི་ལག་དགྲས་ 
བྱ་ཉེས་བསད་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པས་གཟབ་པར་རིགས། གཏར་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
རྩ་ནད་ངན་།ཁྲག་སྦྱོང་། གཟེར་བ་ཟུག་གཅོག་སྐྲངས་པ་རྒྱུ་ནས་འཇོམས། འདྲུལ་བ་བརྟས་ 
བྱེད་རྣག་ཆུ་རྩད་ནས་གཅོད། རྨ་ཡི་མདོག་འབྱིན་ཁོལ་བུའི་ནད་རླངས་འདོན། སྤོམ་པོ་འབྲི་ལ་ 
སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་བྱེད། ནད་དངོས་ཕྱིར་འབྱིན་དཔྱད་མཆོག་གཏར་གར་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ བདུད་ ངི སྙིང་ པོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི' རྒྱུད་ ལས་དཔྱད་ལྔ'གཏར་ གའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤཱ་པའཾ། ། 

དེ་ནས་ཡང་ དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དཔྱད་ལྔའི་མེ་བཙའ་སྨྲ་བ་རུང་མི་རུང་། མེ་དམིགས་གདཔབ་ཐབས་ཕྱི་ 
རྗེས།་ཕན་ཡོན་བདུན། སྤྲ་པ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་བཟང་བཏུ། མ་ཆད་ཤིག་མེད་བརྡུངས་ལ་ 
མཁྲིགས་པར་དྲིལ། རྩ་བ་བརྟན་ཟླམ་རྩེ'རྣོ་མེ་།ལེན་མུར། ཚིགས་པའི་མ།ར་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ། 
ཨོཾ་ཙམ། མགོ་དང་ཡན་ལག་མདུན་ལ་མཐྲེབ་ཆུང་ཅམ། རྩ་སྒོ་འགེགས་ལ་ལེབ་མོ་རིལ་མ་ 
ཙམ། འྲབས་དང་སྐྲན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་བྱ། བྱིས་པའི་ལྟེན་སྣར སྲན་མ་འཕོས་པ་ཅམ། མེ་ 
བཙའ་གདབ་ཏུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། མ་ཤྭ་མེ་ཉམས་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་སྐྲན། གྲང་ 
མིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆུ་སེར་དང་། འབྲས་དང་ལྟོག་པ་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དང་། སྨྱོ་བྱེད 
རྗེད་བྱེད་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚ་རྗེས་ཕལ་ ཆེར་མེ་ཡིས་བཅད་པ་ སྟེ། མདོར་ན་བད་རླུང་ལས་ 
གྱུར་གྲང་བ་ཀུན། རྩ་ནད་ཆུ་སེང་མེ་ཨིས་བསྲེག་པ་བསྔགས། མི་དུང་མགྲིས་ཚད།ཁྲག་ནད་ཐམས། 
ཅད་དང་། དབང་པོའི་སྷོ་དང་ཕོ་མོའི་སྲིད་རྩར་སྤང་། མེ་དམིགས་ནད་ཀྱིས་བསྟན་དང་སྨན་ 
པས་བཅཙལ། ནད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་བའི་དམིགས་ཡོད་ལ། མནན་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད་ལ་མཐྲེབ་རྗེས། 
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འོང་། རྩེ་འཁུག་རྩ་ནད་གར་ལངས་དམིགས་སུ་གདབ། སྨན་པས་བཅཙལ་བ་དོན་སྣོད་གསང་ 


༡ 
རྣམས་ཏེ། ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་རླུང་གི་གསང་། སྨྱེ་འདར་འཕྱོ་ལྐགས་ནད་ལ་གདབ་ 
༢ ༣ ཟུ 
པར་བྱ། གཉིས་པ་མཁྲེས་གསང་གྲང་མཁྲིས་ནད་ལ་གདབ། གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང 
༤ ང 
དང་། གློ་སྟིང་མགོ་སྟོད་བད་མཁྲིས་རྒྱས་ལ་གདབ། བཞི་པ་གློ་མ་ལྔ་པ་གློ་བུའི་གསང་། གློ" 
༦ = 
ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་ལ་གདབ། དྲུག་པ་སྲོག་རྩ་བདུན་པ་སྟིང་གི་གསང་། འོ" 
4 € ཁུ 
འདར་སྨྱོ་འབོག་བད་རླུང་ནད་ལ་གདབ། བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲི་དགུ་པ་མཆིན་པའི་གསང་། སྒྲེག" 
༡ 


༩༨ 


༠ 


སྐྱུག་མཆིན་དྲི་འཁོར་དང་གྲང་ཚེ་ན། མཆིན་སྐྲན་མཆིན་པར་བད་རླུང་ཞྭགས་ལ་གདབ། བཅུ་ 
པ་མྲཁིས་གསང་མ་ཞུ་མིག་སེར་དང་། མྤབིས་པའི་སྐྲན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་གདབ། བཅུ། 


- ~¬ 
གཅིག་མཆེང་གསང་་སྲོ་འཁྲོག་འུར་ལ་གདབ། བྱར་གཉིས་ཕོ་བའི་གསང་སྟེ་མེ་དད་ཉམས། 
༡7༣ 
ལྷེན་དང་ལྷགས་དྲེག་སྐྲན་གྱི་ནད་ལ་གདབ། _ བཅུ་གསུམ་བསམ་སེའི་གསང་སྟེ་ཁུ་ཁྲག་རླུགས། 
༡༧ 


མངལ་སྐྲན་སེམས་འཕྱོ་གྲང་རླུང་རྒྱས་ལ་གདབ། བྱཅ་བཞི་མཁལ་གསང་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་ 


༩༩༤༨ 
༡༨༣ ༡༥༦ 

སེལ། བཅོ་ལྔ་དོན་སྣོད་སྤྱི་གསང་གྲང་རླུང་སེལ། བཅུ་དྲུག་ལོང་གསང་ཁུར་འཁྲོག་སྐྲན། 
7 

ལ་གདབ། བྱཅུ་བདུན་རྒྱ་མའི་གསང་སྟེ་རྒྱུ་སྐྲན་དང་། གྲང་རླུང་ལྦུ་བ་བེ"་སྣབས་འཁྲུ་ལ་ 
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གདཔྔ། བཅོ་བརྒྱད་ྒང་པའི་གསང་སྟེ་རྡེའུ་ནད་དང་། གྲང་བས་ཆུ་།ཁ་སྲ་སྟིའི་ནད་ལ་ 


ཌེ ཁ; 
༡€༩ 

གདབ བཅུ་དགུ་ཁུ་བའི་གསང་སྟེ་འབྱམས་རླུགས་སེལ། ཏི་ཤྭ་ཐུར་ སེར་ རླུང་སྒིའི་གསང་ 

ཡིན་ཏེ། ཕྱེན་མི་ཐུབ་དང་འགགས་པའི་ནད་ལ་གདབ། མདུན་གྱི་མེདམིགས་སྐེ་སྟོང་ཅ་ར་ 

ཁུང་། སྲོག་རྩ་སྟིང་དང་འདོམ་པའི་གསང་ཡིན་ཏེ། སྟིང་འཆུས་སྐྱིགས་དང་གྲེ་བ་འགགས་ 


༩༤༤༨ 
༢24 
ལ་གདབ། ནཱ་མའི་།དཀྱིལ་ཐད་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། འཕྱོ་འདར་སྟིང་མི་དགའ་ 


༡༩༨ 
43༣2 
ལ་གད་བ་པར་བྱ། ལྷེན་སྣའི་རྩེ་ནས་མཚོན་གང 'ལྟེན་གྱི་གསང་། དེ་འོག་མཚོན།'གང་།ཁ་ 
༡༨ ༩⁄༨ ༩༧༨ ༩༩༤༤ ༩༠༧༧ ༨ ༩༤༧༤ 
༢༤༢༥༢༦ ༢༧༢༨༢2༠ 


གསུམ་སྐྲན་གྱི་གསང་། དེ་འོག་མཚོན་གང་།་གསུམ་མེ་མཉམ་གསང་། ལྟེན་སྐྲན་མེ་ཉམས་ 
ཌོ 
གྲང་རླང་རྒྱས་ལ་གདབ། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ལོང་གི་བྲེར། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མཚོན 


༣༢ 
།རེ་ལོང་ 'ཕྱགས་ ་གསང། ལཁོང་སྐྲན་སྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་བ་འབྱམས་ལ་གདབ། ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་།ཁ' 


~¬ ༩༡༨ ༩༤༧༨ 
༣༤༣༦༥༣༦ ༣༧ེ༣༨༣༩ེ 
གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གས༨་། དེ་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་། རྒྱུ་མར་གྲང་རླུང་ཞུགས་དང 


༠༡༩ 
འཁྲུ་ལ་གདབ། དེ་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གསུམ་ལྒང་པའི་གསང་། གྲང་བས་ཆུ་།བ་སྲ་སྟི་སེལ་བར་ 
༼༣༩༤༅༤༢ 
བྱེད། མགོ་དང་ཡན་ལག་མཛུབ་ཚུགས་གསང་དམིགས་ནི། སྡུད་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་མའི་ 
༼ 
འདུས་སོ་གསུམ། རླུང་གིས་མགོ་འཁོར་འགྱིལ་བུབ་ནད་ལ་གདབ། སྨྱོ་ལབ་འབོག་ན་ལྟག་པའི་སྤྱ 
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༤༩ >/ ༤ « 
་ཀསྲེ་། རང་འ ་སི་ཤེ ཧྭའི ཤྲོག་ཞང་ལསི།ཤེས་ལ་ཡི་ལོང་རེ 
འཁྱིལ་བསྲེག རྐྱང་རིམས་སྨྲ་ལི་ཤེས་ལ་མ་མཆུའི་འོག གྐོག་ནད་ལུ་ཨི་ཤེས་ལ་ཕྱི་ཁོང སྟེང་། གྱེན 
༩༡༤༨ ༩༩༤༨ 
༤༩ ༤༥༣ ° 


སར་བྲི་ཡི་ཆུ་བའི་བར་དུ་གདབ། རམས་ནད་ངུ་ལབ་འདྲེ་མཐྲོང་ལག་པ་ཡི། མཁྲིག་མའི་སོར་ 


༡༡༩༢ 
བཞི་ཆུ'་བའི་བར་ད་གདཔ། ཕོ་མཚན་མི་ལྔང་ས་བོན་ལུག་པ་ལ། ནང་ལོང་ཐད་དྲང་གདང་གི་ 


༣༨ “༽༄༨ 
༥༣༥༤ 


=¬ ངེ 


ཆུ་བར་བསྲེག རྐང་བཤལ་འགྲོ་བ་དཀའ་ན་ལག་པ་ཡི། གང་མོས་གར་སླེབ་བཅླ།་ཨི་ཕྱི་ 


༩༤༨ ༩༠༧༨ ༩༤༨ 
༨༨༨༣ ༦ ༥༣ > 
སུལ་བསྲེག བུད་མེད་བྱ་བཙས་སྐངས་ལ་ཨོལ་འཇུམ་བསྲེག ལྟག་པ་རེངས་སམ་ཟླིག 
༩༧༨ ༩༧༢ 
༥༨༥༠ 


ཡལ 


པ་སྐྲངས་པ་དང་། སྤྱོ་ཝྐགས་རྐང་པའི་མཐྲེ་བོང་སྤྱ་སྐྱེས་བསྲེག མིག་ཚག་འབོག་ལ་རྟིང། 


༡༨ ༩" ༄༨ ༡༨༩༡ ༩༡༥ 
པའི་དྲེག་མཚམས་བསྲེག རྒྱུ་ལོང་ཕོ་གླང་ནང་ལོང་འཕར་རྩ་པསྲེག དངངས་དང་སྐྱིགས་ 


2 
བུ་སྐྱུག་ལ་སྐེ་སྟོང་བསྲེག མཆུ་ནད་སྲིན་ལག་གཡས་གཡེན་ཚིགས་མགོ་བསྲག སོ་ནད་རྣ་ 


༩༤༦༨ ༩༤" བ༨` ༩ ༨ ༩༨ ༩༠༧༧༥༤༥༨ 
༥༦༥༦༥༦༧>༧༥༦-་༥༥༦༩ ༧ ° 
དྲུང་སྤིན་ལག་རྩེ་མོ་བསྲེག སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབ་པའི།  དཔུང་པ་གཡས་ 
~ˆ 
༧ ༡ 


གཡོན་མགོ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། གདབ་ཐབས་བཅོ་བསྲེག་བསོ་དང་བསྡིག་པ་བཞི། འབྲས 





དང་སྐྲན་ལ་ཉི་ཤཱ་ཡན་ཆད་བཅཙོ། བད་ཀན་ཆཱ་སེར་སྟིང་རླུང་བཅོ་ལྔས་བསྲེག རླུང་སྲིན་རྩ་ཆུ་ 
སྤྲ་བ་ལྔ་བདུན་བསྲོ། བྱིས་པའ་ཨེ་བཙའ་སྤྲ་ཚུགས་རེ་ཨེས་བསྡྔག བྱུ་བཅང་།པ་།ལ་རལྗེས་ 
རྩ་ཆད་འཐུད་པ་གསུམ། ཧ་ཉང་བསྲིགས་པ་དྲགས་ན་ཉིས་པ་ཆེ། སྤྲ་བ་པཞྲག་"་མ་སྤར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། མེ་ཕེབས་ཐལ་བ་མི་འགལ་བུད་ཀྱིས་གདབ། དུ་པ་ཆད ཏས་ཀྲ་༧་ག་ 
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ཁབ་མགོས་གསང་། སུམ་གཉིས་མཆེད་ནས་སྤྲ་བ་གཅིག་ལ་སྦྨར།  ཚ་བ་རྒྱུན་ཨི་ཆད་ 
ན་ཚོས་པ་སྙེན། བགསྲེག་ལེགས་ཁོད་སྟོམས་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཕྲ་མོས་མཐའ་སྐོར་ 
ན་ཚ་མེད། ཚོས་ཚད་མདུན་བཏབ་རྒྱབ་ཏུ་ཀར་རྩེ་ན། རྒྱབ་བཏབ་མདུན་དྭ་་ན་ཞིང་སྐྱུག་སྟམ་ 
བྱེད། ཚོས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་བ་བསྲེག་འཕྲོ་བཅད། ཏོག་ཐོན་སྤྲ་བ་ཡར་ན་ཕན་ཆེར་འདོད། 
ཕྱི་རྗེས་མེ་ཤི་སྤྲ་གྲང་མཐེབ་རྒྱས་གདབ། གོམ་པ་འགའ་བཅགས་དེ་ནུབ་ཆུ་མི་བཏུང་། 
བཅགས་པས་ལུས་བརྟས་ཆུ་འབུངས་མེ་དབལ་གསོད། སྣོད་ལ་ཟས་བོས་རྗེས་ལ་མེ་མི་གདབ། 
ཕན་ཡོན་ཆུ་ཨི་འབྲས་འཕྲང་འགེགས་པར་བྱེད། ཨ་ནའི་ཟུག་གཅོག་རླུང་ནད་།བ་ན་གནོན། 
མ་ཤྭ་འཇུ་ཞིང་ལྷེན་སྐྲན"་བཤིག་པར་བྱེད། འབྲས་དང་རྨ་རྒན་ཤ་རོ་ངན་པ་གཅོད། སྐྲངས་ 
པའི་མགོ་གནོན་ཆུ་སེར་འདྲེན་སྐེམ་སྡེམ། དོན་སྣོད་སྒོ་བསྐུང་དྲོད་སྐྱེད་དྲན་པ་གསལ། གསོ་ 
དཔྱད་གཞན་བརྡུགས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་གསོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི"སྟིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུདལས་དཔྱད་ལྔ་མེ་བཙའི་"ལེའུ་སྟེ་ཏི་ཤུ'རྩ་གཅིག་པའོ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས།་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན'པོ་ཉོན་ཅིག དཔྱད་ལྔ'དྭགས་ལ་རུང་དང་མི་རུང་དང་། བྱ་བའི་ཐབས། 
དང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞྲི། དང་པོ་བད་རླུང་མ་ཞུ'་གླང་ཐབས་དང་། ཆུ'སེར།ཁྲག། 
འཁུགས་ཚད་པའི་གཟེར་ལ་བརྟེན། མི་རུང་སྐྱ་རྦབ་ཀླུ'ཡ་ནག་པོ་དང་། བལ་ནད་མཛེ 


དུག་དམུ་ཆུ་ནག་པོ་དང་། ཚོ་ཆེས་འབྱམ་ཐོར་ཐོས་རྗེས་སྤང་བར་བྱ། བྱ་བའི་ཐས་ལ་ 
བསིལ་དུགས་དྲོད་དུགས་གཉིས། བསིལ་དུགས་འགྲམས་འཁྲུགས་ཚ་བས་གཟིར་བ་ལ། སྐར་ 


ཟུ ༡ 3 
ཆུས་བརྡེག་གམ་གྲོད་པར་བྱགས་པས་བདུག རིམས་འཁུགས་ཚ་བ་བྱེར་རྟིངས་སྐར་ཆུས་བྲན། 


>༧ \ 


མིག་ལ་མཚོན་ཕོག་བཙན་སྐྲངས་ཆུ་གྲོད་བདུག ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་ཚ་བ་ལྭ། བོང་ང་ 


པ་བ ˆ 


༤ ༥༣ 


དཀར་པོ་གངས་ཆུ་གྲོད་བཀང་བདུག རྒྱུ་གཟེར་བོང་ང་ཞུ་མཁན་ཆུ་སྦྱར་བདུག ཁྲག་མཁྲིས 
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༦ རོ 
ཚ་ཟླང་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོས་བདུག ཚད་གཟིར་ཆུ་རྡཾ་བྱང་མའི་ལྷགས་ཀྱིས་བདྲག ཡང་ན།'ཚན། 


ླ ༩ 

དང་ཞོ་སྦྱར་གྲང་མོས་བདུག སྣ'ཁྲག་སྐར་ཆུ་འདག་པ་ནག་པོས་བདུག སོ་ཡི་ཁྲག་ཚད་རླུང་ 
༡༠ ཕྱ ( ༡-༡ 

སྐྲངས་འདག་པས་བདུག དྲེག་ནད་ཚ་འབྲབ་སླི་ཏིས་པ་ལྟིས་བདུག དྲོད་དྭགས་མ་ཞུ་གླང། 
༡ ཊཾ 

ཐབས་ཚྭ་བསྲོས་བདུག མཚོན་ཁྲག་འཁྱགས་ལ་ཆུ་རྡེ་བསྲོས་པས་བདུག མཆིན།ཁྲག'་འཁྱགས་ 


མི 


རའ ༤ 
ལ་གྲོག་ཞིང་ཡཾས་ཀྱིས་བདུག མཁལ་མ་གྲང་གཟེར་ཆུ་སྲི་སྦང་སྐམ་བདུག བུ་བཙས་རྒྱུ་ཞབས། 
༥༣ 
མཚང་ར་མཁལ་ཀེད་གཟེར། བྱི་ས་ཤར་བལྟས་ཆང་བྲན་བསྲོས་པས་བདུག སྨྱུག་པོ་འཐབ། 
༦ 
པའི་གླང་ཐབས་ཧ་བོ་དང་། ཆུ་ལོ་ཞུ་མཁན་ཆུར་སྦངས་བཙོས་པས་བདུག དུག་དང་།ཁྲག། 


རཝ@ 


རྒན་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་འཇོམས། མ་ཤུ་གྲང་སྐྲན་ཕྱག་རོན་བྱུན་བསྲོས་བདུག གྲང་ནད་ལངས་ལ་ 
ངོ ༩ ྒ 
སོ་ཕག་རྫ་བསྲོས་བདུག སྲིན་གླང་སྤྲུ་མའི་རྩ་ཁོ་བསྲོས་པས་བདུག གཞང་སྲིན་ཕུར་ཨོ་རྟ་ 
༡༠ 


༡༡ 
སྦངས་བསྲོས་པས་བདུག གྲང་བས་གཞང་ལུག་སྣུམ་ཀོང་བསྲོས་པས་བདུག རླུང་གཟེར་ཕྱིང། 


༡༢ ༡༣ 
པ་སྣུམ་ལྡན་ཆུ་རྡཾས་བདྲུག མཁལ་ཀེད་གྲང་ལ་གཡི་སྦྱང་སྤྱ།'དྭགས་བསྟེན། ཕོ་བ་རྒྱུ་ཁོང་གྲང་ལ་ 
༡༤ ༡༥༦༥ 
ལག་མཐིལ་བདུག ཚིགས་སུལ་ཆུ་སེར་ཤག་མ་ཆང་བྲན་བདུག མང་ན་སྦང་སྐམ་གྲོག་ཞིང་བསྲོས 
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༡༦ ༡>= 
པས་བདུག གྲང་བས་ཆུ་འགགས་འབའ་ཆ་བྱ་བྲས་བདུག སྱོངས་ཚད་རྐུང་གཟེར་མ།ར 


པོང་སྲིན་ཅན་དང་། དུས་རྙིང་ཆང་གིས་བྲན་ལ་བསྲོས་པས་བདུག ཡན་ལག་ཆུ་སེར་ལུག་རིལ་ཆང 
༡༩ 
བྲན་བདུག ནད་ཟུག་འཕྲལ་གཅོག་དཔྱད་མཆོག་དུྭགས་སྲུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ'་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ལྔ་དུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ'ཉི་ཤཱ 
རྩ་གཉིས་པའོ 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ།ཤེས 
ཆེན།པོ"ཏོན།ཅིག དྭཔྱད་ལྔ'་ལུམས་ལ་རུང 


ས་ཀིས།འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
'དང་མི་རུང་དང་། བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན། 
རྭ 


རྣམ་པ་བཞི། རུང་པ་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམས་ཞ་བ་དང་། འབྲས་དང་ལྷོག་པ་རྨ་རྙིང་རྨ་ 
གསར་སྐྲངས། ཚབས་དང་སྒར་པོ།ཤ་རུས་ཆུ་སེང་གཡོས། རྐྱང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། མི་རུང་རིམས་འཁུགས་ཚ་རྒྱས་སྐྱ་ཏྤླབ་དང་། ཉམ་ཆུང་དང་ག་འགགས་ལ་སྤང་ 


བར་བཤད། མིག་དང་མཁུར་ཚོས་དྲེག་པ་ཞྲི་བླིག་པ།་དང་། ལྟོ་བ་སྟིང། ཞི་གནས་སུ་ཁུམས་ 
མི་རུང་། བྱ་བའི་ཐྲབས་ལ་ཆུ་ལུམས་བཅེང་ལུམས་གཉིས། ཆུ'་ལུམས་ 


ཚན་ཞུགས། འབགྲམས་དུག་ཚད་རྟིང་བྱེར་ཞྲིང་ཞེན་པ་དང་། འབྲས་དང་རྨ་རྒན་སུར་ཡ་རྩ། 


ནད་དང་། རེངས་འཁུམས་སྒར་པོ།ཤ་སྐམས་འདོན་བར་བྱེད། དེ་མ་གྲབ་ན་བདུད་ 
༢ 
རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། རླངས་ལུམས་ཆུ་ཚན་སྤྱིང་བས་གོང་བཞིན་འགྱུབ། མི་རུས་བཙའ་ 
ར 
མ་རླངས་ཁལུམས་ཆུ་ཚན་ཀྱིས། ཚ་རེངས་ཆླུང་ལྡན་འགྲམས་པའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། 


ེ 


༤ 


མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྦྱར་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། རྨ་རྒན་སྐྲངས་དང་ཞ་རེངས་སེལ་བར་བྱེད། 
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བཅིང་ལུམས་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། ཚ་སེལ་མགོ་ཆག་ཅུ་བྱེར་འབྱུ་སྣའི་འུམས ད 
ཏ་ལྕ་མཛ་སྱི་ཞོ་སྦྱར་ཚ་སྐྲངས་འཇོམས། ར་བྱར་སེ་ཏོག་སྟ་ཚགས་ཁུམས་ཀྱིག་གངུ་ཡ། རྩ” 
དཀར་གཟའ་ཕོག་མཁལ་རྩ།འགྲམས་བྱེར་ལ། བདུད་ཅི་ཝ་འམ་ཟ་རིལ་ཆང་བཙས་ཁུ ཡས། 
རྩ་འགྲམས་སྐྲངས་རེངས་མཁན་པ་སྤྱུ་ཨ་མཚེ། སང་ཚྤག་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་ཁུམས་ཀྱིས་ དདུ། 
ཚད་རྟོགས་བྱེར་བ་མཚན་དང་སྲོ་ཁོའི་ཡས། མཛེ་དུག་ར་རིལ་བླ་ཅྩ་དྲ་ཆུའི་འཡས། དབྱིག་ 
གི་དུག་ལ་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་དང་། ཁྱུ་གང་འོག་ས་དྲི་ཆུར་བཙས་ལུམཔབྱ། གྲང་སེལ་ 
ཨན་ལག་སྐྲངས་པ་རྣག་འགུགས་ན། སྤང་སྐམ་ཕྱི་བྱུན་ཆང་བཙོས་ལུམས་སུ་གཞུ༧ མདེ་འབྱིན' 
ར་རལ་བྱི་བྱུན་དྲི་ཆུའི་འམས། ར་དུག་སྦྱང་ཚེར་རི་ཤོ་སྦྱང་བྱན་དང་། སྔང་གར་བཙས་པས། 


ླ ར 
ཆུ'་ལྟོག་གྲང་སྐྲངས་འདུལ། ཡན་ལག་ཆུ་སེར་སྐྱ།་རྦབ་སྤོས་པ་ལ། རྟ་རྐྱང་བོང་བུའི་སློ།དྲོན། 
༤ ༥ 
ལུམས་སུ་གཞུག རྨེན་འབྲས་ཕུག་རོན་རིལ་མ་ཆང་བཙོས་ལུམས། འབྲས་འདུལ་མི་ཡི་རྐང། 


༦ 
མགོ་ཉ'ཡི་ཤ སྤྱ་རྩ་རེ་ལྕག་ཆང་བཙོས་ལུམས་སུ་གཞུག རྡོ་སྐྲན་འདུལ་ལ་སྤྱང་ཚེར་ལྟེ་ཚ། 
དང་། མཁན་པ་ལྟ་འབྱམ་བྱི་བྱུན་སྦང་གར་དང་། སྒ་སྤོད་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་པའི་ལུམས་སུ་ 


རོ ( རཾ 
གཞུག རུས་ཏེམ་ཚབས་ནད་མི་རུས་བ་སྤྱའི་ལུམས། རུང་འཕྱོས་སྨྱོ་འབོག་ཚབས་རླུང། 


༩ 
སྙིང་སྣའི་ལུམས། རིམས་མཇུག་རྐང་དང་རུས་པ་ན་བ་ལ། ཁུ་གང་འོག་ས་དྲི་ཆུར་བཙོས། 
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པའི་འུསས། ཱུ རུས་ཚིགས་གཟིར་ན་རུས་སྣ་ཆང་བཙཾས་ལུམས། ` ` རླུབ་སྐྲངས་འབའ་ཆ་ཆང། 
པ | `, 
དུ་བཙོས་པའི་ལུམས། ད ལུམས་ཀྱིས་ཚ་རླངས་ཆུ་སེར་བ་སྤུར་འདོན། ` རྒུང་འདུལ་སྐྲངས། 
འཇོམས་སྐེམ་པོ་ཤ 'རྒྱས་བྱེད། ཅེས། གསུངས་སོ། བདུད་ རྩི'སྟིང་པོ། ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ཿ པ་ ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ དཔྱད་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།| 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ"ཉོན་ཅིག དཔྱད་ྔ་བྱུག་པ་ཆུང་དང་མི་རུང་དང་། བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ 
རྣམ་པ་བཞི། རུང་བ་ལུས་རྩུབ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟད། སྟོབས་ཆུང་རྒས་དང་རམྱ་ངན་སེམས་ 
ལས་ཆེ། སིག་འགྲིབ་ གཉིད་མེད་རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་། ཆླུང་ནད་ཀུན་ལ་སྣུམ་བྱུག་བསྟེན་ 
པར་བྱ། ལྤགས་ ནད་འབྱུམ་ཐྲོར་ སྐུངས་ ལ་ལྡེ་གྭ་བྱུག མ་ཞུ་བཟླ་རེངས་དབྱིག་དུག་ཡི་ག' 
འཆུསྟྙ་ དྭམུ་ཇྫིང་བད་ཀན་ནད་ལ་སྣུམ་བྱུག་སྤང་། བྱ་ ཐབས་སྡུད་སྒ་དྲུག་བདུ་ན་ཨཐིལ་ 
བཞི་ལ། མི་ཤུན་བྱུགས་མཉེ་སྐམས་ནས་ཕྱེ་ཨིས་ཕྱི། སྟིང་རྐུང་འདྲེ་ཆགས་འབྲས་ནད་འཇོམས་ 
རྱ . ` །ླ 0 ་ 
པར་བེན། ཀ་་ཱན་ཏ་ཱ་ཀས་ཡས་ཀག། འབྱུ་ཨར་དེ་བཞིན་གཉིད་མེད་རླུང་རྣམས་ 
འཛོ་མས བློ་ ནོ དྲན་གསལ་ འདོད་ ལ་ ཞུན་ '་མར་ བྱུག བྱ་འབིག་བརྒྱལ་བའི་ཞད་མ་ཁ་ཨར་ 
༧ ཁ; 
བྱུག་ ཆུ' སེར་ ཟ་འཕྱུག་ རྟ་རྐྱང་བོང་ཚིལ་ དྲུ མ།ཁལ་མ་ "ཉཨ། ཆུང་ས བོན་ ཞཇག་ པ་ལ། སྲམ་ 
ཨམ་ད་ ཐབ ་ བུས་ཞེད་ཚིགས། པཿ ཤིག་སློ་ཨང་ལ།ཤ་བའི'། ས་ས་ཆ ཁྱི་རྨ་རེང་ལ་ཀྱི། 


འུ ¿ 
ཡི་ཚིལ་བུ་བྱུག ཿ གླང་ཤུ་ཕག་ཆིལ་སུ་ཐི་ཞག་པོ་ཧག „¿¿ - ; གདོང་པའི་འབྱུས་ཤུལ་ར་ཚིལ་འབྲི་ 


༡༠ ༡༡ ` 
མོག་ཕྱུག _ ཤུ་བ་རྨ་རྒན་ཙན་དན་ཨར་ཁུ་བྱུག སིག་འགྲིབ་བྱ་རྐོད་ཕག་པའི་ཚིལ་བུ་'འམ། ; 
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༡༢ 
འབྲི་མར་གོ་སྟོད་སྦྱར་བས་རྐང་མཐིལ་བྱུག རླུང་ནད་རུས་ཞུགས་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྷང་ན། 
༡༣ ༡༤ 
བཅའ་སྒ་འབྱ'མར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པར་བྱ། གཉིད་མེད་གླ་རྩི་ཨངར་དཀར་མགོ་ཁུས་བྱུག ལྡེ 
གཱ་མུ་ཟི་ར་དུག་མི་ྱེའི་བྱུན། ཤུ་དག་རྭ་གཞོབ་དྲི་ཆུས་ལྷོག་པ་འཇེམས། མུ་ཐི་ཚྭ་ཕབས་ 
2 
དུ་བ་མང་རྟིང་སྦྱར། ལྡེ་གྭ་བྱུགས་བསྲེགས་ཤུ་བ་སེལ་བར་བྱེད། བྱི་བྱན་གསེར་རྡོ་ནུ་ཞོས་ 
༣ 
རྣག་སྣ་འདྲེན། རྣག་མེད་སྐངས་དང་ཟུག་གཟེར་གཅོག་པར་བྱེད། སྲད་དཀར་ཐལ་བ་རྟ་བོང་ 
འོ་མ་སྦྱར། རྨ་རྒན་རྣག་འཛག་འབྲས་ཐབས་སོང་བ་སེལ། ཏིལ་ཕྱེ་ཆུར'ཁུར་བཏབ་བསྐོལ་ 
༦ ༦ 
དྲེག་ནད་སེལ། ཤྭ་དག་སོ་མ་ར་ཛ་འབྲས་བུ་གསུམ། མྲེ་ཏེས་བ་ལྕི་ས་སྨྱག་ཚ་སྐྲངས་སེལ། 
དུད་པ་ཡུང་སྐྱེར་རུ་རྟ་དུག་མོ་ཉུང་། དར་བས་ཤཱ་ཐོར་།ཁྱེ་མ་ཝགས་ནད་སེལ། ཡུངས་ཀར་ 
འ | 
ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་སེང་ཕྲོམ་གྱིས། གདོང་བྱུག་ང་།ཁབས་ཁྱེ་མ་འབྱུམ་བྲོར་སེལ། འོམ་བུ་ཨ་ 
༩ 
རུ་ར་དང་དྲི་ཆུ་སྦྱར། དུག་ནད་ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཅན་དན་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ 
༡༠ 
གངས་ཆུ་སྦྱར། ཁྲག་གཟེར་ལྤགས་ནད་ཚ་བ་མེ་དབལ་སེལ། སྐྱ་རུ་ཨུཏྤལ་མང་གསར་ལུས་ 
༡༡ 
ཀུན་བྱུག ཇུལ་འབྱམས་རིམས་ནད་ཚ་བ་ཕྱི་ཤོར་སེལ། དུད་པ་ཆུ་རྟ་ཆུ་རྩ།རེ'་ལྷག་ཐལ། ཚྭ་ 


༡4༢ 
ཕབས་ཟོ་མར་སྐོགས་ཤུ་ཟ་འཕྱུག་སེལ། སྦྲུལ་ནག་པགས་པ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། ཕག་ཚིལ་ 
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སྱར་བྱུགས་ཤ་བཀྲ་བས་ལྡགསཾ་བྲིཡ། སྔོན་བུ་སུབ་ཀ་ཞོ་སྦྱར་ཟ་འཕྲུག་འེ([ བྱུག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་རིང་དབང་པོ་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ལྔ་བྱུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་ར་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དཔྱད་ལྔའི་ལོག་གནོན་བུར་མའི་དཔྱད་མཆོག་ལ། རུང་དང་མི་རུང་ནད་ 
གཞི་བརྟག་པ་དང་། ཆ་བྱད་དབྱིབས་དང་གསང་ས་དབྱེ་བ་དང་། ཆོ་ག་བརྡེག་ཐབས་ལག་ 
ཚོད་འཆི་རྟགས་དང། ལོག་གནོན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། ཐུར་མ་འཕང་དུ་རུང་ 
བའི་ནད་གཞི་ནི། རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་མ་ཞུ་སྐྲན། དམུ་ཆུ་རླངས་འཁྱིམས་ཤ་བེམ། 
སྐངས་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་དང་ཚིགས་ཆུ་སོགས། གསོ་དཔྱད་གཞན་བརྡུགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུར་མས་གསོ། རླུང་ནད་མགོ་རླུང་སྟིང་ཆླུང་གློ'རླུང་དང་། མཆིན་མཆེར་ཕོ།་ཨམ།ལ། 
རྒྱུ་ལོང་མཁྲིས་པའི་རླུང་། རྒལ་པ་རུས་ཚིགས་རླུང་ཞུགས་ཕུར་མས་གཞིལ། སྟིང་རླུང་སྨྱོ་བྱེད་ 
ཆུ་སེར་བད་ལྡན་བཞི། བད་ཀན་གྲང་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མགོ་ 
ལ་བད་ཀན་རྒྱས། དོན་སྣད་ཚིགས་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་པ་རྣམས། སྨན་དཔྱད་དྲོད་ཀྱིས་མ་སེལ་ 
ཐྲུར་མས་གསོ། མ་ཞུ་སྟིགས་མ་རང་སོར་ལུས་པ།དང་། བད་ཀན་བེ་སྟབས་རྒྱས་པ་ཐུར་མས་ 
བཞུ། སྐྲན་ནད་གློ་སྟིང་མཆིན་མཆེར་མ།ཁལ་མ་དང་། ཕོ་ཁོང་མིས་པ་རྒྱུ་མ་ལྒང་པ་མངལ། 
རྩ་སྐྲན་བཅུ་གཅིག་བད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི། གྲང་བའི་སྐྲན་ལ་ཐུར་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་ 
མིས་ལས་གྱུར་ཚ་བའི་སྐྲན་རྣམས་ཀྱང་། བཅོས་བརྡུགས་ཚད་ཆོགས་རྟྙིངས་ནས་ཐུར་མས་ 
བཤིག དམུ་ཆུ་གྲང་བའི་ཟག་ཆུ་འཁྱིམས་ཆུ་གཙག རླངས་འཁྱིམས་མགོ་ལ་བད་ཀན་རླངས་ 
འཁྱིམས་དང་། བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་བད་རླུང་ཟླངས་འཁྱིམས་དང་། གློ་སྟིང་ཕོ་བར་རླངས་ 
འཏཁྱིམས་ཐུར་མས་གསང་། ཤ་ལ་ཆུ་སེར་བེམ་དང་སྐྲངས་པ་དང་། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ 
ཨན་ལག་ཆུ་སེང་དང་། རྣག་ཁུག་ཞུགས་པ་བུར་མས་དབྱུང་བར་བྱ། མི་རུང་ཤིན་ཏུ་རྒས། 
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དང་བྱིས་པ་དང་། སྨན་པའི་བསྒོ་བ་མི་ཉན་རྐྱེན་མ་འཛོམ། མཆིན་མཆེར་སྐྲན་ཟགས་ཚ་ཆུ་ 
ཚ་སྐྲན་རྒྱས། སྙིང་སོགས་དོན་སྣོད་འགྲམས་སམ་ཚ་རོ་ཡོད། ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཚ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་གནས་གནད་སྟེང་ཐུར་མ་སྤང་བར་བྱ། ཆ་བྱད་དབྱིབས་ཚད་མགར་ 
བ་མཁས་བརྡུངས་པའི། ནས་འྲད་གློ་སྟིང་ཚིགས་པ་མཁལ་མར་བསྔགས། སྤལ་མགོ་འདྲ་བ་ 
མཆིན་མཆེར་རྒྱུ་ལོང་ལ། ཆུ་གྲི་འདྲ་བས་ཨན་ལག་ཉུར་འབྱིན་བྱ། མདུང་རྩེ་འདྲ་བས་ཡན་ 
ལག་རྣག་ལ་སྦྱར། མཐོ་གང་དབལ་ལྡན་ཕོ་བའི་ཅུར་འབྱིན་བྱ། ལེབ་ཆུ་ཁ་ཡིས་མགོ་ལ་བཙག་ 
པར་བྱ། སྦུབས་ཐུར་སྦལ་མགོ་འདྲ་བས་སྟིང་ཆུ་གཙག བྱིད་པོའི་ཨཚུ་འདྲས་བྱང་ཁོག" 
རྣག་གསང་དབྱེ། . སྨྱུག་ཁས་དམུ་ཆུ་གཙག་ཙིང་རླངས་འཁྱིམས་གདོན། ཟངས་ཐུར་བྲ་པོ་ 
འདྲ་བས་མིག་འགྲེབས་བསལ། ཀུན་ཀྱང་མགོ་འོག་ལུས་ཤོང་ཐུར་ཞབས་ལྡིག ཕྲ་ལ་མཁྲང་ 
བ་སྲིད་སོར་དྲུག་པ་བྱ། གསང་ས་བུར་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དོན་སྣོད་ཡུལ་དང་རྩ་གནད་ 
ཤེས་པ་ཨིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ས་བསྟན་པ་འོ། དང་པོ་དོན་སྣོད་ཡུལ་ས་མ་ཤེས་ན། 
གང་ལ་ནད་ཞུགས་དཔྱད་ཀྱི་དམིགས་མི་ཕྱེད། རྩ་གནད་མ་ཤེས་དཔྱད་ལ་འཛལ་མི་ནུས། སྨན་ 
པའི་ལག་དྲག་སླང་ཕྱིར་རྩ་གཞད་གཅེས། དེ་ཕྱིར་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཚད་ཡིད་ལ་གཟུང་། གསང་ 
ལ་དྱབྱེ་གསང་མེ་གསང་ཤུར་གསང་གསུམ། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེང་དབྱེ་གསང་བྱང་ཁོག་གསལ། 

མེ་གསང་མེ་བཙའི་འྱབྱུ་བཤག་ནང་དུ་བསྟན། ཐུར་མའི་གསང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི 
གསང་ཡངས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། དོག་དང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་རྣམ་པ་བཞི། ཡངས་པའི་ 
ཀསང་ལ་ཐུར་མ་གཡུལ་ཐབས་ཐུབ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་རྒྱ་གྲམ་ཐུབ་པ་ཡིན། དོག་པ་གཉན་བྲོག་ 
གཉན་བབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་གནད་ཀྱི་གོ་འཕྲོག་དེ་ལ་བྱ། ཤིན་ཏུ་དོག་པ་གནད་ཀྱིས་ནད་ 
གོ་ཕྲོགས། ཐུར་ལམ་གཉཅུས་ལ་བཅཙལ་ཞིང་བརྡེག་དགོས་པའོ། བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་གསང་ས་བཅུ། 


༡ ༢ 
གཅིག་སྟེ། ཧུ་སྟེང་མཚོན་གྲང་བཅལ་བ་སྟིང་གི་སྟོད། སྟིང་སྲོག་འཛམ་པའི་གསང་སྟེ་སྟིང་ཆུང་ 


༣ ༤ 
སེལ། ནུ་རྒྱབ མཆོན་གང་སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་གསང་། སྲོག་རྩང་ཟླུང་དང་ཆུ་སེར་ཞུགས་ལ་ཕན། 
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༥ ༥ ༧. 
ཐུར་དྭ་མཚོན་གང་སྟིང་རྩེ"སིིང་ཆུ་གཙག བྲང་ངོས་མཚོན་གང་བཅལ་བ་སྟིང་གི་ལོགས། ཆུ་སེར 


བད་རླུང་ རླངས་པ་འཁྱིམས་པའི་གསང་། དེ་ནས་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མཚོན་གང་བཅལ། 
@©@ ༡: ༡༡ 
གློ་སྙིང་འདོམ་པའི་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་སེལ། _ ཆིགས་པ་བདུན་པ་ཁ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། 


༡༢ 
སྲོག་རྩའི་གསང་ས་དྲུག་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། གཡན་ངས་བྱ་འདབ་བར་དུ་ནང་བཏལ་བྱ། བྱ་རོག་ 


མིག་ནས་ཕྱིར་མཚོན་གང་བཅལ་བའི། རྩིབ་བར་གོང་འོག་གོ་ཆེ རྐ རི་ག ་གོ་ ཏྲུང གསང་། སྐེ་སྟང་ 


) = 
ཅ་ར་ཁུང་དང་རྣམ་པ་ལྔ། གློ་སྟིང་མཆིན་གསང་སྟོད་དུ་རླངས་པ་འཁྱིམས། སྙིང་འཆུས་ 
སྟ་ཁེངས་དབུགས་བརྩག་ནད་ལ་དབྱེ། གློ་ལ་གསང་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སོག་འདབ་རྩིབ་ 


༡༨ ༡©༠༢༠༢༡༢༢༢ 


མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། ༢་རླ་མི་སྒང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་གསང་དྲུག་ཨིན། མཆིན་འོག་རྩིབ་ 


ཤ༢༤༢:)/༢༦༢=༢༨༢༩ 
མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། གློ་བ་བྱ'འདབ་སྐྲན'་ཞུགས་གསང་དྲུག་ཡིན། བྲང་གི་རྩིབ་ 


༣༠༣༡ ༣༢༣༣༣༤2༣༥༣༣༦༣་༧ 

མའི་གོ་བར་གཡས་གཡོན་བཞྲི། གློ" ལི་ བྱ' ལ་" སྐྲན་ ཞུགས་ གསང་ བརྒྱད ཨིན། གློ་ཡི་རྒྱབ' 
༣༨༣༩. 

གསང་ཚིགས་པ་བཞྲི་ལྔ་གཉིས། །་གསུམ་རླུང་དང་བད'ཀན་ནད་ཞུགས་གསང་། ཚིགས་ 


༤ ༤ 
པ་བྒརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་ས་སྟེ། ཆུ་སྐྱུག་ཕོ་ཨཆིན་བྲང་ལ་ཐུར་མ་འཕང་། མཆིན་མཆེར་ 


༠༧ ༡ ༤༢ 
གཉིས་ལ་གསང་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ནུ་མ་ཐུར་མཚོན་དོ་བཅལ་མཆིན་དྲིའི་མཚམས། དེ་འོག' 


༤༨༣ ༤ ༥ 


༤2 ༤༩ 
རྩིབ་མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཕོ་མཆིན་བར་གྱི་སྐྲན། བར་པ་མཆིན་ 
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༤.>=/ ༤ 
ཐེར་ཐཾ་མ་མཆིན་གཤམ་སྒྲན། གཡོན་ངོས་མཆེར་སྐྲན་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱབ་ཀྱི་ཆིགས་ 


པ། དཾ དང་ བྱ གཅིག་པ། ཁ'གསུམ་རླུབ་དང་བད་ཀན་གྲང་བའི་གསང་། མཁལ་མའི་ 


༥༡ ༥༥༢ ༥༣ 
གསང་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ། མཚོན་གང་ 
༥༤ ༥༦ 
བཅལ་བ་མཁལ་མའི་རྩ།'ནག་སྟེ། དེ་ནས།'མཚོན'་གང་བཅལ་བ་མཁལ་འབྲས་གསང་། དེ་ནས་ 
༥༦ ༥༦༥༧ 
མཚོན་གང་བཅལ་བ་མཁལ་ཆིལ་གསང་། གཞུག་གུ་ཆུང་ནས་སྣག་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེང། མཛུབ་ 
གང་བཅལ་བཔ་དཔྱི་ཡི་འཁོར་མིག་ཨིན། མཁལ་འབྲས་སྟེང་ནས་བཅལ་བས་སོར་བཅུ་དྲུག 
༥༥༥©༠༦༠༦༡༦:2༡༦༣༦༤༦༥༦༦༦༧༦༨༦༠༩ >°༠༧>3‡ 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོན་རེ་དབུས་དང་ལྔ། བྱིན་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ཆུ་སེང་འབབ་གསང་ཡིན། 
དེ་རྣམས་ཀྭན་གྱི་མཁལ་མའི་གྲང་རླུང་སེལ། མཁལ་ཆིལ་མཁལ་འབྲས་སྟེང་དུ"'མ།བལ་སྐྲ་ན" 
འབབ། གསང་དང་ནད་དམིགས་མཐུན་ན་ཐུར་མ་འཕང་། ཕོ་བ་མི་འགྱུར་གསང་དགུ་ཅུར།་ 
'༩ 
འབྱིན་གཉིས། ཆིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་གསང་བཅུ།གཉིས། ལྷེན་སྣའི་སྣ་ནས་བུར་དུ་། 
༧༣ =.= ༤༨༥ 
མཚོན་གང་བཅལ། གསས་གཡོན་མཚོན་གང་།ཁ་གསུམ་ལྷེན་གསང་ཡིན། དེ་འོག་མཚོན། 
༧༧༦ >༩'=/ ༧ « =€ <° «༡ 
གང་ཁ་གསུམ་སྐྲན་གསང་ཡིན། དེ་འོག་མཚོན་གང་།ཁ་གསུམ་མེ་ཉམས་གསང་། ཕོ'དྱབས། 
༨༢ ¬༣ 
གཡས་གཡོན་མཚོན་དོ་ཅུར་འབྱིན་ནས། མཆིན་རྒྱས་ཕཾ་བཞི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐུར་མ་སྤང་། སྐྲན" 


«༤ 
དང་ནོར་ཕྱིར་ལག་ཚོད་རན་པར་བྱ། ཆིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བུ་ བསྟོད་ གསང་། སྐྲན” 
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«༦ «> 
ཞུགས་གྲང་བས་བུ་མི་ཆགས་ལ་ཕན། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་གང་ཡོང་གི་བྲེར། ལོང་ 


'བད་ཆླུང 


€1 


© ° 
བྱཅུ་དྲག་པ 


- «< +€ 
'གྲང་བ་ཞུགས་ལ་ཕན། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ཁོང་སྐྲན་གསང་། ཚཆིགས་པ་ 


ཁར ©༩༡ ༩༢༩༣ 
།དང་གསང་ས་ལྔ། ལྟེ་འིག་མཚོན་གང་།ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གསང་། དེ་འོག་མཚོན་ 


༩༤༩༥ ༩༦ ©> 
གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་། ཚིགས་པ་བྲཅ་བདུན་པ་དང་བདུན་དུ"་བཤད། རྒྱུ་ཞབས་ 


༠༩ € 
ཐྲེར་དུ་དཔྱི་ཡི་ཁ།་གཟར་ནས། ཆག་གང་བཅལ་བ་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་གསང་སྟེ། དེ་དང་ཚིགས་ 
༡༠༠ ༡༠༡༡༠༡༢༡༠༣ 
པ་བཅོ་།བརྒྱད་འབྲས་བུ་སྐྲངས། གྲང་བས་ཆུ་།་སྲ་སྟི་སེལ་བར་བྱེད། ཡན་ལག་ཚིགས་ 
༡༠༤༡༠༨༥༣༡༠༩༦༡༠°༠ལ༧ ༡༠«༡༠༩༡༡° 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཆུ་སེར་རྒྱས། ཚིགས་མིག་ཆུ་བའི་བར་ན་གསང་དམིགས་ཡོད། རུས་ལ་ 


གཏུག་དང་ཅུར་འབྱིན་གང་འོས་དཔྱད། ཤུང་མའི་དབྱེ་བ་ཚ་ཐུར་གྲང་ཐུར་གཉིས། ཚ་ཐུར་ 
གསུམ་སྟེ་ཚ་ཐུར རྐྱང་པ་དང་། ཚ་ཐུར་གྱི'ཞི་གྲང་ཐུར་ཚ་ཐུར་སྦྲག དང་པོ་ཐུར་མ། 
བསྲེགས་ནས་བརྡེག་པ་སྟེ། འབྲས་དང་ལྟོག་པ་ལྦ་བ་རྣག་ལ་བྱ། གཉིས་པ་མི་བཏབ་རྗེས་ 
ལ་ཐུར་རྐྱང་བརྡེག ཐེ་ཚོམ་བཅས་པའི་རྣག་གསང་འབྱེད་ལ་སྦྱར། གསུམ་པ་བུར་བསྲེཊ། 
སྟེང་དུ་མེ་འདེབས་པ། འབྲས་དང་ལྟོག་པ་མ་རྒན་སྐྲན་ལ་བྱ། གང་བྲུར་གསུམ་སྟེ་གྲང་ 
ཐུར་རྐྱང་པ་དང་། གྲང་ཐུར་གྱི་ནི་ཚ་ཐུར་གྲང་ཐུར་སྦྲག དང་པོ་བུར་མ་རྐྱང་པར་བརྡེག་ 


པ་སྟེ། 
པ་སྟེ། 


རྗེས་ལ། 


དམུ་ཆུ་དབུག་དང་ཨིག་འགྲིབ་རྣག་གསང་དབྱེ། གཉིས་པ་ཐུར་ཤུལ་མེ་ཡིས་གདབ།་ 
རྣག་ཁ་འཁྱིམས་དང་ཚིགས་ཆུ་ཕྱུག་ལ་སྦྱར། གསུམ་པ་ཐུར་མ་གྲང་མོར་བཏབ་ 
འཁྱག་པ་རྡོ་གྲང་ཆུ་ཡཨིས་བྲན་པ་སྟེ། ཤ་བེམ་ཚ་སྐྲངས་མགོ་ཡི་ཆུ་བཙག་དང་། 
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ཚ་སྐྲན་ཚ་རོ'རྙིང་པ་ཡོད་ལ་བསྔགས། ཕལ་ཆེར་སྤྲ་བ་གཅིག་བཏབ་ཐུར་མ་འཕང་། དེ་ཤྭལ་ 
མེ་ཨིས་བསྲེག་པ་ཤིས་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག།ཁད་མཉམ་སྟན་སྟེང་དུ། སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། 
ལག་གཉིས་པུས་ཨོར་གླན། གཅུ་མེད་དྲང་པོར་འདུག་ལ་གཡོག་གིས་བསྟེན། དེ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ 
ཐུར་མ་འཕང་བར་བྱ། ཕོ་ཐུར་ཟོས་རྗེས་རྒྱབ་ནས་ཕུས་མོས་བརྟེན། ཁྱི་ཚུགས་མགྲིན་བཀུག་སྐེ' 
སྟོང་ཐུང་ཨ་འཕང། ལག་རྒྱངས་ཀ་བ་ལ་བསྟེན་རྒྱོ་ཐུར་འཕང་། དྲང་པོར་ལངས་ལ་དཔྱི་མིག། 
ཐུར་མ་འཝང། རྐང་པ་བརྐྱང་ལ་པུས་མོའི་དྲུག་བསྐོར་འཕཐང་། དེ་བཞྲིན་གསང་གསལ་ནད་ 
ཕྲད་བརྡེག་ཚུལ་རྣམས། གང་ལ་གང་བདེ་ཤེས་རབ་རིགས་ལ་དྲིས། བརྡེག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི' 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱིར་ནི་གཡས་པས་ཕྱན་གང་མཚམས་ནས་བཟུང་། གཡོན་པའི་གུང་མོས་ 
གསང་དཨིཊ།་གསལ་མཚོན་ཏེ། དེ་རྗེས་ཐུར་རྐེད་ནས་བཟུང་དྲང་པོར་དབུལ། ལྤཊ་ཕིཊ།ཕུན་རེ། 
སྣུད་ཀྱིན་དལ་བུ་ཡིས། ཤ་རུས་ནད་རྡོལ་དོན་གྱི་ལག་ཚོད་མྱང་།ཡིད་དང་མཐེབ་ཚོད་ཕྱི་རྟགས་ 
བསྟུན་ལ་འཕང་། ལག་ཚོད་ཐུར་འཇིན་འུག་པ་ཐུག་ཕྲད་ཡིན། ཕོ་རོག་གཅེར་མཐྲོང་ཐུར་ 
ཚོད་བརྟཊ་ལ་བཟུང་། ཡང་ན་དང་པོ་ཝཊ།་ལ་ཀོ་འཐེན་བྱ། བྱེ་བྲག་གཡུལ་ཐབས་འཕྲེད་གཅུས་ 
སྟ་སྒབ་དང་། ཐོད་སྐོར་རྒྱ་གྲམ་ཅུར་འབྱིན་རྣམ་པ་དྲུག བུ་སྐོར་མ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་བདུན། 
མ་སྐོར་བུ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ཐུར་མ་བྲང་ཐད་འཕང་བ་སྟེ། མགོ་དང་སྒལ་ཚིཊ། 
རྒྱུ་སྨད་གསང་ལ་བྱ། གཉིས་པ་བུར་རྩེ་གཡས་གཡོན་གཅུ་བ་སྟེ། མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་ལ་སོཊ། 
ཕལ་ལ་ཤིས། གསུམ་པ་བུར་རྩེ་ཐུར་བསྟན་འཕང་བ་སྟེ། སྐེ་སྟོང་གློ་སྟིང་ལྷེན་གསང་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར། བཞི་པ་བུར་རྩེ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། མེ་ཉམས་གསང་དང་མཛོད་ཆུང་རྣག་འཚོལ་སྦྱར། 
ལྔ་པ་ཐུར་རྩེ་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཕོ་དྱབས་སྐྲན་དང་རྣག་འཚོལ་བ་ལ་སྦྱར། 
དྲུག་པ་ཐུར་མ་ཅུར་འབྱིན་འཕང་བ་སྟེ། ཕོ་ཐེར་མཛོ་མིག་བརླ་ཡི་འོག་ཏུ་ཤིས། བདུན་པ་བྱང། 
ཁོག་ཐུར་མ་འཕེན་པ་རྣམས། དོན་དང་སྣོད་ལ་གནོད་མང་འཕང་ལ་བཤད། བརྒྱད་པ་གནད་ 
དུ་ཞུགས་བའི་ནད་ལ་འཕང་། དེ་ཡང་མིག་དང་སྟིང་ཆུ་'མཆིན་སྐྲན'དང་། མཁའ་སྐྲན་སྐྱི 
ཕྱར་རྣག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཐུར་མའི་ལག་ཚོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ཡི་ལག་ཚད་ 
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ལྤགས་ལ་སྲ་བ་སྟེ། ཤ་ལ་སི་སྟེ་བྱོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། རུས་ལ་ཐུག་ན་སྟུགས་ཀྱིས་བརྡུཊ" 
པར་འགྱུར། དེ་ལ་རྩིབ་མའི་གོ་བར་བཙལ་ཏེ་དབལ། ནང་དུ'རྡོལ་ནས་ཐུར་རྩེ་བྱོལ་གྱིས' 
འགྲོ། ཡིད་ལ་ཐུར་མ་རྟེན་གྱིས་བརྡགས་སྟམ་བྱེད། .ནད་པ་བཞྲིན་ལྡྔོག་སྐད་ངན་འཆོར་བ། 
བགསུམ། ཐུར་མ་ཚད་དུ་སླེབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། མི་བརྡུགས་ཕྱོལ་ཕྱོལ་འགྲོ་ན་བཏང་བས་ཆོག་ 
དོག་ཅིང།འཐེན།་ཡང་སྲན་བཟོད་ཟོ་བླངས་བཏང་། སྲན་མི་བཟོད་ན།་དེ་ལས་དྭབལ་ཐབས་ 
མེད། བྱེ་བྲག་དོན་ལ་ཉེ་ན་ཤེས་པ་འཁྲུག ལུས་འདར་མིག་བཟློག་ཐུར་མ་འཕར་བ་ཡཨིན།. 
གཞན་རྣམས་དེས་ཆོག་སྟིང་ཆུ་བཙག་པ་ལ། ཐུར་རྩེ་འཕུལ་སྟམ་བྱེད་ན་སྙིང་ལྤགས་སླེབ། 
ཆུ'ལྕག་དབུགས་བསྡམ་སོར་གཅིག་'སྣུད་ལ་དབུལ། སྲོག་རྩ་ཐྱུང་མའི་ལོགས་ལས་འཕར་བ་ 
སྟེ། གློ་ལ་སྣ་ཕུག་ཧར་ཞྲིང་གློ་ཆུང་འོང་ མཆིན་མཆེར་སྐྱུག་མེར་བྱེད་ལ་།་ཆུ་ལྡུགས། 
མཁལ་མ་ན་ཞིང་མཁལ་རྩ་'འབྲལ་སྟམ་བྱེད། དོན་རྣམས་ཚུར་སྟེག་བྱ་ཚང་སྦྱལ་ཞུགས་འདྲ། 
མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་གསུམ་ལ་འབྲོས་སྟེག་མེད། སྣོད་རྣམས་ཕར་འབྲོས་ཡོལ་བ་ཟླུང་དེད་" 
འདྲ། དལ་བུས་འཕུལ་བས་རིམ་གྱིས་འབྲོས་པར་འགྱར། མགྱོགས་ན་འབྲོས་ལོང་མེད' 
པར་སྣོད་ལ་འཇུག ཕོ་བ་ཕྱི་ཨི་དང་ཤ་ཕུགས་པ་དང་། ཕོ་བའི་བར་ན་སྟོང་པ་སོར་གཅིག། 
ཡད། དེ་ནས་ཕོ་བའི་རྩར་སླེབ་ཡིད་ཙམ་སྲ། སྐབས་འདིར་མཆིན།པའི་ཇ་ལོག་འབྱུང་བ། 
ཡིན། ནང་རྡོལ་ནས་ནི་ཡངས་པར་ཕྱོལ་གྱིས་འགྲོ། རྒྱུ་ལོང་པགས་པ་ཕིགས་ནས་བྱིལ་བྱིལ་འགྲོ། 
སླེབ་ན་སྐྱུག་ཁོག་ན་འགྱུར་ཚ་འབྲབ་བྱེད། སྐྲུན་དང་ཕྲད་ན་རེག་པ་སྲ་བ་ལ། ཐད་ཀར་ 
གཟེར་ཞིང་ཨ་ན་ཟེར་བ་འབྱུང་། གསར་དུས་མཐའ་བསྐོར་རྙིངས་ནས་རྨ་མང་གདོད། རྣག་ 
དང་དྭམུ་ཆུ་རྐངས་འཁྱིེམས་དངོས་སུ་གསལ། མགོ་དང་ཡན་ལག་ཚིགས་མིག་ཆུས་ལ་ཐུག 
བཤུལ་ཤའི་ཐུར་མ་ཚད་དང་ལག་ཚོད་བསྟུན། ཆག་གང་ནང་རྡོལ་འཕར་ནས་དབུལ་ཐབས་ 
མེད། ཡཨན་ལག་ཅུར་འབྱིན་ཚིགས་པར་བཀྲུལ་ལ་གདོན། འཆི་བའི་རྟགས་ལ་ནད་གཞྲི་སླེབ་ 
པ་དང་། གནད་ལ་ཉི་དང་ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལག་ཚོད་སྐབས་ 
སུ་བསྟན། །ཁུད་པར་རྩ་གནད་སྤྲེང་དང་རབས་ཀྱིས་འོང།། དེ་ཡང་ནད་པ་ཉིད་ལ་དྲིས་པས་གསལ། 
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རྐྱང་སྐྱེས་གཡལ་དང་དངང་འདར་སྐྱག་པར་བྱེད། ལོག་པ་ཚ་ལོག་གྲང་ལོག་རྣམ་པ་གཉིས། ཚ་ 
ཁོག་ཞག་གསུམ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚྭ་གྲང་འཁྱུལ་ལམ་སྐྲན་ནད་ཚ་བར་ལོག གྲང་ 
ལོག་དཔཔྱད་བྱས་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐོར་བྱའི་རླུང་སྐྱེས་གསུར་དང་བྱུག་པ་དང་། བུར་ 
ཆང་རུས་ཁུ་བཅུད་བསྟེན་རླུང་གསང་མནན། ཐུར་ཤུལ་ཁྲག་བབས་འཁྱགས་ཏེ་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ། 
ཆུ་སྐྲན་རྡོལ་བས་སྣོད་འགྲེམས་བྱེར་སྐྲངས་ན། དེ་ལ་དྲོད་སྨན་སྦྱོངས།་དང་སྐེམས་ཀྱིས་བཅོས། 
དེ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་རང་རང་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཕལ་ཆེར་བསིལ་དུགས་སྦྱར་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། དོན་སྣོད་གནད་ལ་ཟིན་ན་རྨ་བཞིན་བཅོས། ཐུར་མའི་ཕན་ཡོན་རླུང་ཁ་གནོན་པ་ 
དང་། གྲང་བའི་དྲོད་སྐྱེད་སྐྲན་བཞིག་མ་ཞུ་འཇུ། རླངས་པ་འཁྱིམས་པ་གསེང་ཞིང་ཤ། 
བེམ་གསེང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དམུ་ཆུ་ཕྱིར་ལ་འབྱིན། དེ་དག་ཐུར་མ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཨིན། དང་བོ་བུར་མའི་རུང་ཡུལ་མ་ཤེས་ན། དཔྱད་ཀྱི་ལ་འདའ་མི་ཤེས་ཁྱད་མི་ཐོན། གཉིས་ 
པ་མི་རུང་སྤང་ཡུལ་མ་ཤེས་ན། ཐུར་ལོག་བྱུང་ན་རང་སྐྱེངས་འཕྱར་ཁ་འོང་། གསུམ་པ་ 
ཐུར་མའི་དབྱིབས་ཚད་མ་ལྡན་ན། ལག་ཚོད་མི་སྐྱེ་དམན་ཐྲལ་སྐྱོན་གྱིས་ཕོག བཞི་པ་ཐུར' 
མའི་གསང་ས་མ་ཤེས་ན། ལམ་འགགས་ནད་དང་དཔྱད་དུ་ཕྲད་ཨི་བྱེད། ལྔ་པ་ཐུར་མའི་ 
དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན། ནད་དང་དཔྱད་དུ'འཛོལ་ཞྲིང་བུར་ལོག་འོང་། དྲུག་པ་ཐུར་མའི་ཚེ' 
ག་མ་ཤེས་ན། ཐུར་ལམ་འགགས་ནས་གནད་སྟེག་གནས་མི་སྐྱོལ། བདུན་པ་ཐུར་མའི་ 
བརྡེག་ཐབས་མ་ཤེས་ན། ནད་དང་མི་ཕྲད་གནད་ལས་འབྱོལ་མི་ནུས། བརྒྱད་པ་ུར་མའི" 
ལག་ཚོད་མ་ཐིན་ན། ཁ་ཐལ་སྨན་པའི་ལག་དགྲས་ཕུང་བར་འགྱུར། དགུ་པ་ཐུར་མའི་འཆི་ 
རྟགས་མ་ཤེས་ན། གསོ་ཤིའིབྱ་ར་མེད་པས་ཚད་མི་སྐྱོལ། བཅུ་པ་ཐུར་མའི་ལོག་གནོན་མ་ 
ཤེས་ན། གསཾ་དཔྱད་ནད་པའི་སྲོག་གི་བསྐུལ་མར་འགྱུར། བྱཅ་གཅིག་ཐུར་མའི་ཕན་ཨོན། 
མ་ཤེས་ན། དཔྱད་མཆོག་ཐུར་མའི་གདེངས་མེད་སྤྱོད་མི་ནཱས། དེ་བཟློག་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། བདུད་རི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག། 
གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གཞོན་བུར་མའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི'ཤཱ་རྩ་ལྔ་པའོ། ། 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དོན་བསྡུ་ན་གང་དུ་འདུས། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟན་པས་འདི'སྐད་ཅེས། 
གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ།ཡིད་ལས་སྐྱེས། མདའ་གཤའ་ཕང་བ་བཀང་ཡང་གཏང་ 
ས་མདེ་རྩེ་གང་། སོ་ནམ་དུས་བཞིར་བཙལ་ཡང་མདོ་དོན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་ཕྱི་ཡང་འབྲས་བུ་གྲབ་པར་བསྡུ། དེ་བཞིན་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གནས་སྐབས་མདོ། དཱ་ 


ཨར་བརྗོད་ཀྱང་མདྭ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། ནད་དང་ནད་མེད་བྱ་བ་ཧྱིལ་གྱིས་དྲེལ། ནད་མེད 


དོན་དུ་རྒྱུན་སྤྱོད་དུས་སྨྱོད་དང་། བཅུད་ལེན་རོ་ཙ་བཞྲི་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཐས་དང་སྨན་ 
གཉིས་ཐུན་ཨོང་སྤྱི་རུ་སྦྱོར། ནད་པའི་བྱ་བ་གཞི་བརྟག་གསོ་བ་གསུམ། ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིར་ཕྱེ་ན།ཡང་། ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ནད་གཞན་མེད། ངོས་བཟུང་བརྟག་ལ་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་། བལྟ་རེག་དྲི་བར་མ་འདུས་བརྟག་ཐབས་མེད། རེག་པ་རྩ་ལ་འཚོ། 
འཆི་དཔྱད་པས་རྟོགས། བལྟ་བ་ཚ་གྲང་ཆུ་ལ་མཐོང་བས་གསལ། སློང་རྐྱེན་གར་བབས་ན་ 
ལུགས་དྲིས་པས་ཤེས། གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། སྙན་དཔྱད་ཐས་སྤྱད་ 
བཞི་རུ་མ་འདུས་མེད། ཞི་སྦྱོང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སྨན་གཞན་མེད། བསིལ་དྲོད་གཉིས་སུ" 


མ་འདུས་ཞི་བྱེད་མེད། དྲག་འཇམ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སྦྱོངས་གཞན་མེད། འཇས་རྩུ་བ།གཉིས། 
སུ་མ་འདུས་དཔྱད་གཞན་མེད། ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ཟས་གཞན་མེད། དྲག་དལ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་སྤྱོད་ལམ་མེད། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཅུ་ཡང་།། ངོས། 


བཟུང་གསོ་ཚུལ་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུས། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། 
ནད་ངོས་ཐམས་ཅད་བྟལྟ་རེག་དྲི་བས་བཟུང་། ལྟར་སྣང་ལྔ'ཕྱུགས་ཚ་གྲང་འཁྲུལ་སོ་བསལ། 
བཅོས་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་དང་གཉིན་པོ་སྤྲོད། ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ། ལེ་འུ་ 


དྲུག་པས་མདོར་བསྟན་རྩ་བ་བཟུང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གསོ་རིག་སྤྱི་ཁག་ཁྲོལ། མན་ངག་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་གང་བྱུང་ནད་རྣམས་གསོ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལག་ལེན་མདོ་དོན་དྲིལ། ཞི་བྱེད་ཐམས་ 
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ཅད་སྡེ་ཚན་ལྔ་བཞིན་སྦྱོར། སྦྱོང་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ལས་ལྔའི་ནང་བཞྲིན་སྦྱོངས། དཔྱད་རྣམས་ 
གང་བྱེད་དཔྱད་ལྔའི་ནང་བཞིན་ཕྱོར། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་ཁོག་ཕྱག རང་རང་ 
ནད་ཀྱི་གསོ་ཐྲབས་མདེ་ཁར་ཐོགས། དུག་དང་སྨྱག་པོ་ཚ་བ་རྙིངས་པ་གསུམ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་འཕྱལ། མ་ཞུ་ལྷེན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསུམ། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕྱལ། འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫིངས་རྣམ་པ་གསུམ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕྱལ། དེ་བཞིན་སྐྲན་དང་ཁོང་འབྲས་བཅོས་ 
ཐབས་འཕྱུལ། འབྲས་དང་སུར་ཡ་རྨ་རྒན་རྣམ་པ་གསུམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་འཕྱལ། འཁྱུ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་གསུམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟཊ" 
དང་བཅོས་ཐབས་འཕྱལ། དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་རྐང་བམ་རྟགས་བཅོས་འཕྲལ། རདེམས་ལ་མ་ 
སྨིན་སྟེངས་ཚད་གཅེས་པར་བུང་། འགྲམས་དང་འཁྲུགས་ལ་རྒྱས་ཚད་གཅེས་པར་བཟུང་། 
དུག་དང་སྨུག་པོ'རྟིངས་ཚད་གཅེས་པར་བཟུང་། བད་མཀིས་ནད་ལ་གབ་ཚད་གཅེས་པར་ 
ཐུང་། ཚད་པ་ཀུན་ལ་ཞུ་འཁྱགས་གཙོ་བོར་ཟུང་། ཕོ་མཆེར་མཁལ་ནད་བད་ཀན་གཙོ་ 
བོར་ཟུང་། གློ་མཆིན་མཁྲིས་པ་ཚད་པ་གཙོ་བོར་ཟུང་། སྟིང་སྲོག་ལོང་ལ་རླུང་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་ཟྱང་། ཁོང་ནད་ཀུན་ལ་ཕོ་བ་གཙོ་བོར་ཟུང་། ཚད་ནད་བསིལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ལོག། 
གནོན་དྲོད། གྲང་ནད་བདྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ལོག་གནོན་བསེལ།  ཆིག་འདི་དཔེ་ལ་མ་བཞག་ 
དོན་ལ་ཁོང་། དོན་འདི་ཡལ་བར་མ་བཏང་སེམས་ལ་ཆོངས། མན་ངག་།ཁ་ཁྱེར་མ་བྱེད། 
དོན་ལ་ཁོང་། སྨན་དཔྱད་ཤེས་ལོ་མ་བྱེད་རྟེག་དཔྱོད་གཟོབས། མི་སྲོག་ཚོད་ལེན་མ། 
བྱེད་གདེངས་ལྡན་གློབས། ལག་འཐུད་མ་ཕྔ་ནད་ཀྱི་སྐད་ལ་དྲིས། དཔྱད་སྟིང་མ་ཆེ་སྨན་ 
པའི་ལག་དྲགྲས་འཕུུང་། རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྤྱང་སྟེ་ཁྲ་འདྲས་དགོས། ནད་ཟོ་ལེན་དུས་ 
གླེན་ཏེ་ལུག་འདྲས་དགས། ནད་གཉའ་གཅོག་དུས་སྡར་ཏེ་ཝ་འདྲས་དགོས། དཔྱད་ལོག་ 
བྱེད་དུས་དཔའ་སྟེ་སྟག་འདྲས་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སློང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས" 


=-595-- 








སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པའི། གཅིག་གིས་ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་ཡོད་དམ་མེད། སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་ 
གང་གང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་བཞྲིན་ཟས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཆོག་གང་ལགས། འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ 
ལན་མེད་ན། ཉན་བཤོས་འགོག་པའི་གོལ་སར་ཤོར་ར་རེ། དེ་ཕྱིར་དྲིས་ལན་བཤད་ཀྱིས་གྭས་ 
པས་ཏོན། ནད་ནམས་ཀུན་ལ་ཨ་ར་ར་ཉིད་མཆོག ཆླུང་ལ་རུས་ཁུ་བུར་རྟིང་སྒོག་སྐྱ་མཚོག 
མཁིས་པར་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོག བད་ཀན་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྦྲང་རྩི་མཆོག ཁྲག་ལ་ 
བ་ཤ་ཀ་དང་ཧང་ལེན་མཆོག བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་ཅོང་ཞི་མཆོག མ་ཞུ་བ་ལ་ཁ་རུ། 
ཚྭ་ཉིད་མཆོག སྐྲན་གྱི་ནད་ལ་རྡོ་ཐྲལ་བསྲེགས་ཁུ་མཆོག དམུ་རྫིངས་ནད་ལ་དར་ཡ་ཀ་ཉིད་ 
མཆོག སྐྱ།(རྦབ་ནད་ལ་ད་ལིས་ལྕགས་ཕྱེ་མཆོག འོར་གྱི་ནད་ལ་སྲད་དཀར་བ་ཆུ་མཆོག 
གཅོང་ཆེན་ནད་ལ་ཤ་ཆང་འོ་མ་མཆོག རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་དང་གླ་སྒང་མཆོག འཁྲུགས་ལ་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ཧོང་ལེན་མཆོག ཚད་པ་ཀུན་ལ་གི་ལཝ་མཆོག་ཏུ་བཤད། དུག་ལ་ཨ་རུ་ར' 
དང་ཉུང་མ་མཆོག ཤ་ཡི་དུག་ལ་བྱི་འུ་ལ་ཕྱུག་མཆོག གཉན་ནད་ཀུན་ལ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་མཆོག 
ཨིག་ལ་སྐྱེར་པའི་།ཁཏཱ་འབྲས་གསུམ་མཆོག ཁ་ཨི་ནད་ལ་མངར་གྱི་མཁུར་བཀང་མཆོག སྙིང' 
གི་ནད་ལ་ཛཱཱ་ཏི་ཕ་ལ་མཆོག གློ་བའི་ནད་ལ་ཅུ་གང་མཆོག་ཏུ་བཤད། མཆིན་པའི་ནད་ལ་ 
གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་མཆོག མཆེར་ནད་ཀ་ཀོ་ལ་དང་དྲོད་སྨན་མཆོག མཁའལ་མའི་ནད་ལ་སུག། 
སྨེལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཕོ་བའི་ནད་ལ་སེ་འབྱ'མཆོག་ཡིན་ནོ། གཉིན་སི་སྐྱ།་རུ'་ར་དང་ 
ཡུང་སྐྱེར་མཆོག ཆུ་སྲི་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་མཆོག སྐྱུག་ལ་འབྲས་ཡོས་འཁུ་ལ་དུག་ཉུང་ 
མཆོག གློ་ལ་ཨ་ཀྲོང་ཀནྡྷ་ཀ་རི་མཆོག གློ'རྡོལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཨཆོག སྐོམ་ 
པའི་ནད་ལ་སོ་ཕག་བསྲེགས་།[ུ་མཆོག རྩི་བ་ལཾགས་གཟེར་ལ་པུྐར་མྨུ་ལ་མཆོག གཞང་ 
འབྱུམ་དར་བ་སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ག གླང་ཐབས་ཐྲང་ཕྲེམ་ཁོང་འབྲས་འབམ་པོ་མཆོག དྲེག་ལ་ 
སླེ་ཏེས་གྲམ་བུར་བོང་ཁྲག་མཆོག ཆུ་སེར་དངུལ་ཆུ་མཇེ་ལ་སེང་ལྡེང་མཆོག སྨྱོ་ལ་མར་ 
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རྙིང་བརྒྱལ་ལ་ཆུ་ཕྱུ་མཆོག གཉིད་མེད་འོ་མ་ལྐོག་ནད་ཉ'ཁུ་མཆོག མེས་འཚིག་རྨ་ལ་སིནྡྷ'ར་ 
ཉིད་མཆོག རུས་ཆག་སྦལ་རྒྱབ་རུལ་གཅོད་དངུལ་ཐལ་མཆོག ཁྲག་གཅོད་སྤྲ་འབྱུ་རྨ་ 
ལ་དོམ་མཁྲིས་མཆོག སྦྱར་སྨན་རྒྱས་ཚད་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་མཆོག རེམས་ཀྱི་ནད་ལ་དེ་བ་ 
ཝ་སྦྱོར་མཆོག འཁྱུགས་ཀི་ནད་ལ་ག་བྱར་བདུན་པ་མཆོག སྙིངས་ཚད་ཀུན་ལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ" 
མཆོག ཚད་པ་ཀུན་ལ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྦྱོར་མཆོག ཚྭ་གང་འདྲེས་ལ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ 
མཆོག་ ལྡན་ཚད་འབྱེད་ལ་མ་ནྭ་བཞི་ཐང་མཆོག །ཁྲག་ངན་འབྱེད་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཐྲང་མཆོག དུག་ནད་ཀུན་ལ་མང་སྦྱོང་ཆེན་མོ་མཆོག དང་ག་འབྱེད་ལ་སེ་འབྱ'བཞི' 
པ་མཆོག མི་དྲོད་སྐྱེད་ལ་རྒོད་མ་།ཁ་ཕྱེ་མཆོག གྲང་ནད་ཀུན་ལ་སེ་འབྱུ་བརྒྱད་པ་ 
་མཆོག སྐྲན་ནད་ཀུན་ལ'འཕྱུལ་གྱི་ཐལ་སྨན་མཆོག སྨྱུག་བོའི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་བདུན་ 
སྦྱོར་མཆོག སྭིང་རླུང་ནད་ལ་བཙན་དུག་སྨན་མང་མཆོག ཆུ་འགགས་ནད་ལ་ཚ་སྦྱོར་ 
ཆེན་ཨཾ་མཆོག མིག་གི་ནད་ལ་གསལ་བྱེད་དགུ་པ་མཆོག གཉན་སྲིན་ནད་ལ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ 
མཆོག ཁྲག་ནད་དཔྱད་མཆོག་ཀུན་ལ་གཏར་ག་མཆོག མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཁྲུས་དང་སྦྱང་བ་ 
མཆོག བད་ཀན་ནད་ལ་སྐྱུགས་དང་མེ་བཙའ་མཆོག རླུང་གི་ནད་ལ་བསྐུ་མཉེ་འཇམ་རྩི་མཆོག 
འབྲབས་ཀྱི་ནད་ལ་ལུམས་དང་མེ་བཙའ་མཆོག ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནས་རྙིང་རྩམ་པ་མཆོག སྐོས་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཤོང་དཀར་རྩེ་མོ་མཆོག མི་རྔུལ་བཅག་པ་སྤྱོད་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ནད་གཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཆོག བཤད་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕྱལ་དུ་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཨེ། 
ཤེས་ལགས། ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཙུན་གྱུར་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་ནད་ངན་དར་བའི་ 
ཆེ། དེ་དུས་བདག་གཞན་སྲང་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཞན་གསོ་རང་ལ་མི་འབྱང་ 
ངམ། ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བཀའ་སྙལ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། བདེན་ནོ་ཁྱོད་བདེན་ངས་བཤད་གུས་པས་ 
ཉོན། ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བབ་དུས་ན། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་ཨེ་འདྲོག་གཏོང་། 
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མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ནད་ངན'་ཡམས་སུ་འབབས། མུ'སྟེགས་གདུག་པས་རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བྱེད། 
དེ་དུས་བདག་གཞན་སྦུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དང་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་སྲྦུང་བ་ནི། ག་བུར་ 
བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་ཤྭ་དག་སོགས། དྲི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ནི་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་། བླ་བ་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་བྱ་རྒོད་སྤོས། ས་རྡོ་སྔོ་སྨན་དྲི་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
བསེ་དྲི་ཅན་དང་བཤལ་ཆགས་ཤ་རྣམས་དང་། བྱ་གཅན་ར་ལུག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། 
སྤྱ་བྱན'ཆུ་དང་སེན་མོ་མཁྲིས་པ་དང་། སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་དང་ལྕོང་མོ་ལ་སོགས་ཤ འབྱ་སྣ་དུག་སྣ་ 
ཁྲག་སྣ་ཀུན་བསགས་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། དུ་བས་བདུག་དང་ཁུ་ 
བ་བསྐུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་བཏང་བས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱེར། སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ 
ཀུན་དང་རིམས་རྣམས་ཐུབ། ཏྱད་པར་རིམས་སྦྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་སུང་ཐབས་ 
སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རང་ཉིད་མཐཐ་སྟེབས་བདག་པོར་བསྐྱེད། རྙ་ཧྱི་དེ་བ་ལེ་ཁ་ 
ཕུར། ཨ་ཏི་ཕུར། བི་ཕུར་སོད། བི་ཧུབ་སོད། མུར་ཡ་སོད། ཀུ་མ་ར་ཡ་སོད། ལ་ཅི་སོད། 
བནྡྷ་བནྡྷ་སོད། བྲང་པ་ནེ་པ་ཞེ་སོད། ཧི་དེ་ཧི་དེ་སྲོད། ཏི་ཀ་ཏཱ་ཞ་སོད། མ་མ་དུ་རུ་ 
སོད། པུ་ཙ་ཡོ་གི་ནི་སོད། བྱཧ་ཆཱ་བརད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་བྱ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོད་ན་སུམ་ 
བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱ། ནད་པ་གསོ་ན་སུམ་ཡར་མ་ཆག་བཟླ། ཨོཾ་མུག་ཐུམ་སརྦ་མུག་ཐུམ། ཏེ་ཙ' 
མུག་ཕྲུག་ཐེ་ཕུར་སོད། ནི་ཕུར་སོད། བྱ་རྐང་སོད། ནད་སོད། རིམས་སོད། དལ་སོད། 
ཡམས་སོད་སྭཱ་ཧཱ། སུམ་ཡར་བརྒྱ་རྩ་མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་གིས། རྐང་མཐིལ་དྲི་མ་སྣུར་ལ་སྣ་ 
སྒོར་བྱུག རྫས་སྲུང་བཙན་དུག་ཆོས་སྨན་གླ་རྩི་དང་། ཤྭ་དག་གུ་གུལ་མུ་ཐི་བྱ་རྒོད་སྤོས། 
སྒོག་སྐྱ་དྲི་ཆེན་ཆུ་ཡིས་རིལ་བུ་བྱ། ནང་རེ་སུམ་ཡར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། བཙན་དུག་ 
གླ་རྩི་མུ་ཐི་ཀུ་དག་དང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་སྒོག་སྐྱ་ཡི། ཁོལ་བུའི་ཐུམ་བུ་ 
སྐེར་བཏགས་སྣ་སྐོར་བདུག དེ་ཡིས་རིམས་ནད་པསྐལ་པའི་མེ་འབང་ཡང། རང་ལུས་རྡོ་ 
རྗེ་འདྲ་སྟེ་ཉཅིས་སི་ཚུགས། ལྟོ'སྟོང་སེམས་ཞུམ་དུས་སྲུ་ནད་དྲི་བསྐང་། འགྲངས་ངོམས་སྲང། 
བས་དཔའ་སྐྱེད་དེ་དུས་བལྟ། དུས་བུག་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་དགུ་བསྡམ། སྦང་བ་མི་ 
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ལྡན་རིམས་ནད་བག་མེད་འཆོས། དམག་གདོང་གཅེར་བྱར་རལ་ཁ་བྱེད་དང་མཚུངས། ཏུད་ 
པར་ཚ་རིམས་སུང (་ཕ་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སབ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདག་ཅག་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐང་ཏུ་གསོལ། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མེད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རྨུགས་པ་སངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨྒ་བཛྲ་བཛྲི་མ་ཧཱ་བཛྲེ། སརྦ 
བྱ་ཏི་ཏ'ཧ'ན་ཧ་ན'བཛྲ་ན་སྭཱ'་ཧཱ། ཐུང་ཐིམ་བུ་ཐུང་ཐིམ་བུ་སོད། ལང་ལང་ལིང་ལིང་སོད། 


མེ་མེ་སོད། ལམ་ལམ་སོད། དབལ་སོད། ཚ་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོད། བརྒྱར་རྩ། 
བརྒྱད་བཟླས་ལ་སྣར་གདབ། ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་བསེ་རུ། ཨ་ག་རུ། ཨུཏྤལ་ 
གླ་རྩི་ག་དུར་ཀ་ར་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་ནང་མ་རེ་བཏང་ངོ། ག་བུར་ཛཱ་ཏི་ཙན་དན་སྣར་བདུག་ 


གོ )། དང་འབྱུམ་པ་སྦང་། ( བ་ནི་ཙན་དན་གླ་རི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་སུ་ཐི་དྲི་ཆུ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། ཙན་དནྭ་ཀ་ཅི་གུར་གུམ་མུ་ཐི་གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་དྲི་ཆུ་ལུས་ལ་བྱུག གླ་རྩི་ཤིང། 
ཀུན་གུ་གུལ་རྡོ་དྲེག་སྐྱེར་པ་སྒོག་སྐྱའི་དུ་བས་བདུག ཧེ་བྷ་ག་ཝན་མརྫཱ་ཤྲྲི་ཀཱ་མྤ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ" 
ག་ཏ་ཡ་སམྤྲུད་ཏད་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་གེ་ཏི། སྤབྦ་ས་ཏ་ནན་སཱཱ་བཱ། ཨྒ' ཏཏྱཾ་ཐཱཾ། 
ཤམ་མེ་ཤམ་མེ་ཤམ་ཤམ་ནེ་ཡ་སྭཱ་བཱ། སྲན་མ་ལ་བཟླས་སྐེར་གདགས་ནང་རེ་བཟླས་ 
སོ)། གག་ལྟོག་སྲུང་དང ( བ་ནི་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨྒ'ལྷང་ལྷང་ཅེར་ཅེར། 
ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཤག་ཤག ཤེལ་ཤེལ། ཐུམ་ཐུམ། བེ་དུ་བེ་དུ། ལྟོག་པའི་བུ་སྤྱན' 
བདུན་དང་། འབྲས་ཀྱི་བྱུ་སྤུན་གསུམ་དང་། མཛེ་སོ་ཧ་མཛེ་སོ་ཧ། ད་ཧོ་ད་ཧོ་བྱ་ཀྲི་བྱ་ཀྲི། 
མུགས་རྒོད་པོ་ཆིག་བདུད་སུ་ཧཱ། ནང་རེ་བཟླས། ཕག་སྣ་དང་འཇིམས་པ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་གླ་ 
རྩི་མུ་ཐི་ཕུར་བ་གདགས་བྱ་ཁུང་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ )'| རྒྱུ་གཟེར། ( སྤང་བ་ནི" 
རང་ཤིའི་ཐོད་པ་ཆོས་སྨན་དྲི་ཚུར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། ག་པུར་བཙན་དུག་བླ་ཉི་ྡ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་ 
སྤང་སྤོས་ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་རྣམས་མགུལ་དུ་བཏགས། ཏངྱ་ཐཱ། ཙ་བ་མ་རུ་རུ་ཨྲ་ཤྭར་མི་ 
ཨྲ་ཡུནྟན་བྱམ་ནི་ས་མ་པྲིུ་ཀཱ་རུ་སིངྟཾ་བདག་ལ་སུངས་ཤིག ཅེས་ནང་རེ་ལ་བྷར་རྩ་བླགས། 
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་སོ)! ཆམ་པ་བསང་། ( བ་ནི་ཨྲཾ་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་སྣར་ 
འབུད་དོ )། རང་གིས་སྤུང་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་པང། རིམས་འཀོས་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་དང་བསླུས་ན་ང་རང་ཤེས། རྫས་སྦྱོར་དུག་གི་སྤང་ཐབས་ 
རྣམ་པ་གསུམ། དུ་བ་སྣ་སྒོ་རེག་པ་ཆུ་སྒོ་བསྐླང་། རླངས་པ་ཉི་ཟེར་བསྲང་བ་གཉིས་ཀ་གཅེས། 
ཟས་ལ་བསྐར་བ་ཁོང་སྐང་འདི་ཉིད་ལ། ཆར་མའི་ཉུང་མ་ཁ་ཚོས་བྱས་པ་དང་། ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་ཡུངས་ཀར་སྲམ་ཆ་མཉམ། སྒོག་གཅིག་ཆུས་སྦྱུ་རིལ་བུས་ཞག་རེ་ཐུབ། ཆག་ཚད་ངོས། 
འཛིན་ཞྱུ་ལོང་མེད་པར་སྐྱུག ཟས་ལ་བསྐུར་བ་ཁང་སྱང་འདི་ཉིད་ལ། ཆར་མའི་ཉུང་མ་ཁདནྡྲ་ 


་བྱས་པ་འམ། འདྲེད་བྱེད་( མི་དང་ཤ་བའི ) ཚིལ་གཉིས་འཁྲེན ( བྱེད་ཡུངས་ཀར་རྡོག་ 
པོ་སུམ་ཅུ ) དང་བྱ་ར་བ། (གླ་རྩི་རིལ་མ་ཙམ) ། དོན་སྟོད་སྒོ་སྲུང ( ལ་ 
བཟང་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ )། མན་ངག་སྨན་གསུམ ( ཞི་སྦལ་པའི་སྨད་གསེར་ 
མདོག་བྲག་ཞུན་མཐེབ་ཙམ་རེ )] སྦྱར། རིལ་བྱ་བཞི་ལྔ་ཚེས་གཅིག་ནང་པར་ནས། 
རྩ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཞག་དགུ་རེ་རེ་བསྐྱེད། སྔ་དྲོའི་ཟས་བསྐང་ལྟོ་འཇམ་དྲོད་བཉུད་བསྟེན། 
རྫོགས་ནས་ནང་མ་གསུམ་དུ་རྩ་།བ་བསྡམ། དེ་ཡིས་ལོ་རེའི་བར་དུ་ཉམ་ང་མེད། སྨན་ 
' མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ ( རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་གང་རྟེད ) དང་། བྱ་ར་བ་དང་ 


འདྲེད་བྱེད་འཁྲེན་བྱེད ( ཟླ་རྩི་སྒག་གཅིག་ཉུང་གཞི་ཅོང་ཞི་བདུད་རྩི'གསུམ་གྱི་མང་ཁུ། ཨུངས་ 
ཀར ) དང་། དོན་སྣོད'ཤ་རུས་རྩ་ཡི་སྒོ་སྐྱང ( བཟང་དྲུག། སྲེ་འབྱུ་པ་ཏོ་ལ་དུག་ཉཱང་ 
པི་ཁིང་སྡིག་སྲིན། བ་རུ་ཡུངས་བ། སྤྱི་ཞུར། འབྲི་ཏ་ས་འཇིན་ཤིང་མངར་སྐྱུ་རུ་རེ་ 
སྐན )} _ དང་། ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྲིན། (རྣམས་ལ་མླེ་ཏེས། 
ཏིག་ཏ། མ་ནཱ་འུ་སུ། བ་ཤ་ཀ་ཚ་ལ། སཾ་ར་སེང་ལྡེང་། མ་རུ་ཙེ་དང་བྱི་ཏང་ག་ 
སོགས )། འདུ་བ་འཁྱུགས་པའི།ཁ་གནོན་གཉེན་པོ་དང་། དབྱིག་དུག་སྤུང་དང་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ ( གསེར་གཡུ་ཐངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དངུལ་བདུན་སྲན་ཙམ། ཚ་ལ་མུ་ཐི་བསེ་ 
རུ་བྲག་ཞུན'བཞི་ཐུན་རེ ) དང་། རྡོ་དུག་སྲུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན།པོ ( སྦལ་རྒྱབ་གངས་ 
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ཐིགས་མཚལ་ཅོང་ཞི་བཞིི་པོ་བུན་གྱི་སུམ་ཆ་རེ། ཟི་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཚ་ལ་གསུམ་བུན་རེ )! དང་། 
རྩི་དུག་སུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ ( དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནས་ཙམ་རེ། གླ་རྩི་ཆོས་སྨན་ 
ཧ་བོ་བོང་ང་གསུམ་ཐུན་རེ ) དང་། སྔོ་དུག་སྤུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ ( ཞོ་ཤ་གསུམ་ 
ཐར་ནཱ་དཱྭར་བྱིད་ཐང་ཕྲོམ་ཁོལ་མོ་སེ་བ་མཁལ་གཟེ་མ་རྣམས་རིལ་མ་ཙམ་རེ། ཨུག་ཆོས་ཁལུག་ 
མིག་སྤྲ་ཐོག་ཁུར་རྩ་ཨ་བི་་རེ་རལ་རྣམས་བུན་རེ ) དང་།། ཤ་དུག་སྤུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
པོ (བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་པའི་མཆིན་པ། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ཉ་ཤ ཁྱི་གྭ་མིག་མ་བྱེ་བ་དང་ 
རྲེའུ་ར་བོ་ཞོ་འཐུང་གི་ཤ་ཕག་གློ་ཁྲའི་མཆིན་པ། བྱ་མཚའ་ལུ་དང་། མ་བྱའི་ཤ'རྣམས་མ་ 
རུལ་བ་རིལ་མ་ཙམ་རེ། མི་ཏརྟ་ཁྱིའི་ཕྱ་ཚན་བྱེའུ་ལ་ཕུག་རྫ་བྱིའི་ཤ་མི་ར་ཉ་ཕག་དོམ་མཚའ་ལུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་རྣམས་ུན་རེ)། དང་། དུག་ནད་སྤྱི་འཛོམས་འཁར་གྱི་དམག་མི ( ཁུང་སྡེར་ 
དཀར་སྨུག བོང་ང་དཀར་དམར་རྩད་རྒུ་ཐུབ་ཡུག་ཤིང་གང་ཆུང་སྤང་རྩི་སྤང་རྒྱན་སྤང་སྤོས་བྲག 
སྤོས་འོས་བུ་གོ་སྟོད་སྟག་ཤ་སེ་རྒོད་སྐྱེར་ཤན་ཧ་བོ་རྣམས་བུན་རེ ) ། དང་། ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་སྨན་ 
(ག་བུར་ཙན་དན་གི་ཝཾ་གསུམ་ཐུན་རེ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྨན་ཀུན་ཚོགས་པར་བསག འབྲིང་དུ་ 
བྱེད་ན'རྡོ་རྩི་སྔོ་གསུམ་སྤུང་བྱེད་བཞག་ལ་གཞན ) རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། དར་ལ་བཙགས་ལ་ 
ཉུང་མའི་།ྡྷ་ཡི། རིལ་བུ་སྲན་སྤོས་ཙམ་དྲིལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། ཚེས་གཅིག་ནང་མ་གསུམ་ 
ནི་དྲི་ཆུས་འཝུལ། དེ་ཡིསྣ་ཟ་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཐུབ། གསོ་ཡང་རང་གྲོལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ" 
ཨིན། ཆར་ཉཤུང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་བ་ལྔ། གཙོ་བོ་དྲུག་ལ་སྨན་མང་ཚུལ་བཞྲིན་སྦྱར། 
དེ་ལ་གོང་གི་སྨན ( རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ངམ། བསྡུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག བཟང་དྲུག་ཕྱ་ཚན 
གསུས་བོང་ང་གསུམ་ཁྱུང་སྡེར་རྩད་ཡུང་བ་བཙན་དུག་རྣམས་ཀྱི ) ཕྱེ་ཁ།ཚར་བཏབ། མངར། 
དང་སྦྱར་ལ་སྟོན་བླ་ཐ་ཆུང་བཏང་། ཟད་ཀའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བར་པ་གཉིས། འཁངགཞྲོང་ 
ནང་དུ་ཆོས་སྨན་གསུམ་སྦྱར་ལ། རས་གཙང་སྣོད་བླུག་མཁན་གསེབ་ཞག་བདུན་བསྲུལ། 
གྲིབ་ལྷགས་སྐམས་ཕྱེ་ཐུན་བདུན་ཆང་གིས་འཕུལ། དུག་རིགས་མ་ལུས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཐུབ། 
ཀུན་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྩི་བསྐང་། ནད་དང་སྤྱོར་བ་འཇིག་རྩི་བྱུང་ན་བསྐྱར། དུ་བ་ 
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རླངས་པ་རིམས་དྲི་སྣ་ནས་འཇུག དེ་ཕྱིར་ཀུར་ལས་རྒྱལ་བའི་རྩ་སྒོ་བསྙུང་། ག་པུར་དྲི་ཆུ་ 
ཅོང་ཞི་ལག་མཐིལ་སྦྱར། ནང་མ་པདུན་དྭ་སྣར་རྗུབ་དེ་རྗེས་ལ། ཛྔ་ཏི་གུར་གྭམ་ནཱ་ག་གེ་སར་ 
དང་། སྤང་རྒྱན་ཙན་དན་དམར་བོའི་དུ་བས་བདུག །ེགས་རྟགས་མགོ་ལུས་ལྕི་འདར་ཕམ། 
སེང་།ཁྱེར། དུག་གདོན་རིམས་རྣམས་སྤྱང་བའི་མཆོག་ཏུ"་བཤད། བ་སྤྱའི་སྒོ་སྤང་ཙན།དན་མར་ 
ཁུ་དང་། ཟོ་མར་རྩི་མང་ཤིང་མངར་མི་ཚིལ་རྣམས། བསྡས་ཁུ'་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ནང་དག། 
ཏྭུ་ ཛྲ་ཏི་གུར་གུམ་གླ་རྩི་སྤང་སྤོས་དང་། སྦང་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཀུན་བཀླུས་རྗེས་བྱུག 
ཡང་ནྭ་གླ རྩི་ཕག་ཚིལ་སྦྲལ་ཤ་དང་། སྡེག་སྲིན་མུ་ཟི་ར་ཁྲག་བསེ་མང་ཁུར། ཡང་ན་ག་པུར་ 
བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དང་། བླ་ཅི་ཆོས་སྨན་ཕག་ཚིལ་ར་།ཁྲག་བྱུག བ་སྤུའི་སྒོ་འགེགས་ 
ལུས་སྦྲིད་ལྟི་བ་ཨིན། རེག་པ་ཉི་ཟེར་རླངས་ཀྱིས་ཉམ་མི་ང། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ།རིག་པའི་ཨེ་ཞེས། 
འགས། རྒྱུད་འདིར་མ་ཚང་གསོ་དཔྱད་མི་བདོག་གམ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན། 
གསུངས་པ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱུལ་པས་འགྲོ་དོན་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར། 
བ་གསུངས། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མེ་བཙའ་རྩ་སྦྱོངས་གསུངས། དོལ་བོའི་ཡུལ་དུ་གཏར་ག་གཙོ། 
བོར་བསྟན། ཁྲ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩ་'ཆུའི་བརྟག་པ་བསྟན། ལྷ་ཨི་འཁོར་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ། 
གསུངས། དང་སྲོང་འཁོར་ལ་ཅཙ།ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད ནང་པའི་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར། གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་འདིར་ཐམས་:ད། 
འདུས་པར་བསྟན། འདིར་མ་འདུས་པའི་གསོ་དྱཔད་གཞན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་མོས་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོང་ཤར། དཔེར་ན་མཁའ་ 
ལ་ཟླ་བ་གཉིག་ཤར་ན། ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ'རེ་བཞིན། གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོ།སོས། 
དུ་མར་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ།་ཡན'ལག་བརྒྱད་པ།་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དོན།བསྡུས་པའི་ཁེའུ་སྟེ'ཉི'ཤཱ'རྩ'དྲུག་པའོ། | 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང། 
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ཆེན།པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགཔ། དང་པོ།ཉད་ཤགཀཁ།ཆ་ཚོགས་མངེ་ད་ཚུལ'་དས། གསོ་བ་ 
བྱས་ཀང་ལམ་ནས་ཨི་ཟློག་ིང་། བོ་པ ལར པ[ - བླུ་ཆམའང་མན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་གྱུར་ཀུང་། ནད་ལས་མ་ཤོབ་ཡོག་ེ་ཐད་པའ་སྣང་། གཞན་དག་དེ་ 
ལས་གོ་ལྡོག་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསོ་རིག་སྨན་ཕྱི་དགོས་པ་ཉི་ཞིག་བྱ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའིེ། 
རྒྱལ་པོས་ཐྲེ་ཚོམ་སོལ། ཞྲེས་ཞུས་མལ་ཡ། ཉཏྟོན་པ་འག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྟོག་ཐི'འཚལ། ནོད་ལ་བཞི་བྱྱ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་ལ། 
བྱས་དང་ཆ་གཅིག་ལྟར་སྟང་འཕྲལ་ཀྱི་དད། ོ།གཏོབ།་རང་གར་བཞག་པས་འཚོ་བ་ཡོད། འོན། 
ཀྱུང་བཅོས་ན་སྐྱར་དུ་བདེ་བ་སྟེར། དཔེར་ན་འགྱེལ་བུབ་ལག།་ནས་འཕྲེན་པ་འདྲ། དང་པོ།མངོན་ 
ཚུལ་ཆེ་བར་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། མ་བཅོས་རངང་གར་ལམ་ནས་བཟླག་པ་ཡིད། དཔེར་ན་ཡཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་འཐིབས་ཆར་འབབ་པ། ཕློ་པུར་སངས་ནས་ཐན་པར་འགྱུང་བ།འདྲ། བརྒྱ་དང་རྩ། 
གཅིག་ཀན་བརྟགས་གདོན་ཡིན་པས། དེ་ཡ་བཅོས་པར་སྨན་དཔྱད་ལེན་མི་འདོད། གདོན་ 
བཅོས་སྨན་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཞཆོ་བ་ཡོད། དཔེར་ན་དཔྱང་པ་གཡང་བའི་བཅོན་པུ་འདྲ།། བརྒྱ་ 
དང་རྩ་གཉིག་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད། མ་པཅེས་འཐི་ལ་བཅོས་ན་འཚོ་བ་ཡོད། དེ་ཡང་དང་ 
ཐོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། ཚ་བའི་མངོན་ཆཚུལ་ལམ་ནས་མི་ཟློག་པ། གཉིན་པོ་གྲོགས་ཀྱིས་ཁེན། 
དཱ་མི་སྟེར་ཕྱིར། སྟོབས་ཆུང་ཕྲོགས་མེད'།སར་དས་ཨི་ཟླག་མེད། བརང་དུ་ནད་རྒྱས་གཉེན་ 
པོས་ཆོམས་པ་དཀའ། དཔེར་ན་ཤཱ་ཡི་གདོང་ད་རགས་བརྩིགས་པ། ཞར་ལ་ཁྱེར་ཡང་ཞར།་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིས། ཆུ་ཤུགས་ཟད་ནས་རགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྟང་། དེ་བཞིན་ནད་རྒྱས་གཉེན་ 
པོ།འཐབས་པ་ཨིས། མི་ཆོམས་འྲད་ཨང་པསྟུད་ན་ནུས་པ་ཐྲོན། གྲང་རྒྱས་ལྕི་བ་གཉིན་པོས། 
ཆོམས་དཀའ་སྟེ། གོ་མཆོན་པཅས་པའི་ཡིང་པ་དྭཔུང་བཅས་འྲད། དེ་ལ་གཉིན་པོ་ཚན་ཆེ། 
དར་དྲག་དགོས། བརྒྱ་དང་རྟ་གཅིག་ཤཞན་དཔང་སྔོན་ཕྱི་ལས། བཅོས་ཀྱང་མི་ཤུབ་འཆི་པའི་ 
ནད་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་བསྡ་ན་སྲོག་གཉོད་ནད་དགར་འདུས། ཚ་པ་ཡལ་ལས་འདས་དང་མ། 
འདྲས་གཉིཾས། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲ། *་ཞུ་མཱུཔ་ཡྱུ་ཤས་དེས་ཨི་བཟླག 
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གྲང་བ་གཏིང་ནས་འཁར་དང་མ་འཁར་གཉིས། དཔེང་ན་ལྡུམ་བུ་དང་ནི་སྡོང་རྒན་འདྲ། དང་ 
པོ་ཚོས་སླ་གཉིས་པ་ཚོས་མི་འགྱུར། རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་དང་མ་ཆད་གཉིས། དཔེར་ན 
རྐོན་པ་ནང་གི་བྱ་དང་འདྲ། མ་ཤོར་ཐིན་ལ་ཤོར་ན་ཟིན་ཐབས་མེད། ཟུངས་ཟད་ནད་ལ་དེ་ 
སྲོག་གནས་པ་སྟེ། ནད་བཅོམ་གྱུར་ན་སྲོག་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མང་གིས་མ་ཐུབ་ 
རྩིག་པ་འདྲ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གདོ་ན་གྱིས་བླ།ཁྱེར་བ། འཚོ་བ་འྲད་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ།སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱུ་མ་ཕུག་པའི་མི་དང་འདྲ། འཚོ་བའི་ཆེ་ལས་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་པ། ནད་ 
གྲོལ་རྩ་ཤོར་འབྱུང་བ་འགག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་གཞུག་ཆད་པའི་ཆར་པ་འདྲ། གཤེད་ 
དུ་བབས་པ་ཚ་གྲང་གཉིས་འདོམ་པས། གཅིག་བཅོས་གཅིག་སྐྱེ་གཉེན་པོ་ཀུན་མི་ལེན། དཔེར་ 
ན་ཏག་ཆོད་མི་ལ་གྲོས་འདེབས་འདྲ། སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིེན་པོ་ལོག གང་བཅོམ་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་'བབ་པ་སྟེ། དུག་ཟིན་མི་ལ་བཙན་དུག་བྱད་པ་འདྲ། གནད་དུ་བབས་པ། 
གྲོག་གནས་བཅོམ་པ་སྟེ། སྲོག་རྩ་ཆད་པས་བཅོས་ཐབས་ཅི་ལ་རྙེད། གྲས་ཁ་བཙན་པོ་དགྲ" 





ལ་ཤོར་བ་འདྲ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐེ"ཚོམ་སྐྱེ་མི་ཆུ་ང་། གསོ་བྱས་མ་བྱས་མཉམ་པོར་བྱ་མི། 
ཱ འཚོ་འཆི་ཀུན་ལས་སྨན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྨན་མེད་ཅེས་སྨྲ་དེ་མ་ཡིན། མེ་ 
སྟེང་ཆུ་བླུག་མི་སོད་ག་ལ་སྲིད། དེ་ཡང་དམན་ན་སོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ རྩམ་པས་ལྟོགས་པ། 
མི་སེལ་ག་ལ་སྲིད། ཆུ་ཡིས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་ག་ལ་སྲིད། གག་ལྟོག་གསོ་བ་མེད་པར་སུ་བདེར་ 
འགྱུརཊ་ ཆུ་འགགས་སྨན་དཔྱད་མེད་པར་ཅི་ལ་ཐོན། གཉིན་པོ་མེད་པར་དུག་ཟ་སུ་ཡིས་ནུས། 
མཆོག་སོགས་ནུས་པ་ལུང་ལས་གྲགས་བཞྲིན་སེལ། དེ་ཕྱིང་གསོ་བ་བྲེ་ཚོམ་བཅས་མི་བྱ། ཞུས་ 


རིགས 





གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཨང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀེ་དྲང་སོང། 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་དགོས་པས། དགོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད འབྲེལ་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་ཅི་ཞིག་འགྱུབ། མར་འདོད་བྱེ་མ་ 
བཅིར་བར་མི་འགྱུར་རམ། འདི་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྣོལ་ཞིག ཅེས་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན'པོ་ཨིད་ལས་སྐྱེས། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་འབྲེལ་ 
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བ་ཅི་སྟི་མེད། འགགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། གསོ་བྱའི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། གཉེན་པོའི་སྨན་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལུས་ནད་གཉེན་པ་བདག་ 
ཏིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ། གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ 
བསྐོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླ་ཨི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། མི་ཤེས་ཤེས་བྱེད་གསོ་ 
རིག་ཐབས་སུ་འབྲེལ། ཐྲབས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བ་སྟོམས་པར་འབྲེལ། འདུ་བ་སྟོམས་པ་ 
ནད་སེད་བདེ་བར་འབྲེལ། ཐྲབས་དང་ཐབས་བྱུང་དེ་ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ། ཅི་ཕྱིར་'དོན་བྱེད་ 
ནྭས་ཕྱིར་རག་ལུས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟད་པ། .- ཀྱེ་སྟོན་པ་འཚཆོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད། སྟོན་པའི་བླུགས་ལ་མ་རིག་མུན་པ་མེད། རྟོག་མེད་སློས་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ།  ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཐྲུགས་ 
ལས་བྱུང་། མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་འགྲེས་རྒད་བསྟེལ་བ་ 
མེད་ གསལ་སྟོང་སྤྲེས་བྲལ་བིྩྱུནྨ་འདྲའི་སྐུ། སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། 
ཐ་སྟད་མ་རྨོངས་བཤད་རྒྱུད་སྐུ་ལས་བྱུང་། མཚན་དཔེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། 
སྟོན'པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་སྡུག་འཕོངས་སེལ། མན་ངག་རྒྱུད་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་བྱུང་།  རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། ཞྲི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཞྲི་རྫོགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་སེལ། ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་ནི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལས་བྱུང་། དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། སྟོན་པའི་གསུང 
ནི་འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། གཅིག་ལ་ཀུན་གོ་འཁར་ཚོགས་འདོད་པ་སྐོང་། གསུང 
གི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་སེལ། རྒྱུད་བཞིའི་ཞྭས་ལན་སྟོན་པའི་གསུང་ལཁས་བྱུང་། གསལ་ 
དག་པདྨའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ཞེས་མངེན་པར་བསྟོད་ངདེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྔགས་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗད་དོ། ཨཾ་མ་ཧོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ཡས་སྐྱེས། 
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རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ས་བོན་འདྲ། འདི་ལས་མ་སྐྱེས་གསོ་དཔྱད་ཡོད་མ་ཡིན། སྐུ་ཡ་བཤད་ 
རྒྱུད་བར་སྣང་ཉི་ཟླ་འདྲ། ཚིག་དོན་མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན། མན་ངག་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་འདི་ནོར་བུ་འདྲ། དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་འདི་ 
ཕ་ལམ་འདྲ། ནད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བྲོགས་པ་ཡོད་མ་ཨིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མ།བའི་མཛད་དང་ 
འང དྲིས་པའི་ལན་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན། གསུང་སྤྱལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞི་སེང་གེ་འདྲ། 
ཞུ་བའི་ཚིག་ལ་ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ་མེད། ཐམས་ཐད་འདུས་པའི་རྱུད་འདི་ཁུང་ལྡིང་འདྲ། ནད་ 
ཀྱི་གཡང་སར་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁུ་བྱག་གསུང་སྟན་འདྲ། འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་ཐོས་པས་སྤྲ་བ་སྐྱེད། ཀུན་ཏུ་དཀོན་པས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འྲད། ཐོས་མཐོང་སྤྱོད་པ་སྐལ་ 
ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་སྐར་ཟིལ་གནོན་བཞིན། རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཡིས་གསོ་རིག། 
ཀུན་ཟིལ་གནོན། འདི་ནི་སྔགས་མེད་པ་ཡི་སྦྱང་སྐད་ཡིན། འཆི་བདག་བདད་སྡེ།བཟློག་པའི། 
འཕྱུལ་འཁོར་ཡིན། ནད་ཀི་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཨིན། འདུ་བ་འཕེལ་ཐད་ 
སྟོམས་པའི་སྐྱི་བ་ཡིན། དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིན། ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར།་ 
གཅོག་པའི་ཐོ་བ་ཨིན། སྡྲག་བསྔལ་འདམ་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། འཆེ་བའི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཨིན། འཆི་བ་སློང་བྱེད་བདུད་རྩི་བྱམ་པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད" 
ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལགས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་མན་ 
ངག་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད། མི་བསྟན་སྦ་བའི་སྣོད་ངན་གང་ལ་གསང་། 
གསང་དང་གཏད་པའི་སྐྱོན་དང ཡོན་ཏན་གང་། འཚོ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག 
ཅེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཟེན'པོ་ཁོད་ཉོན་ཅིག གཏད་པའི་སྣོད་ལ་བཟང་ངན་ཅི་སྟེ་མེད་ སྟོད་ངན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདམས་པའི་བཅུད་ཨི་ྲབ། དཔེརང་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། རིན་ཆེན་མ་ཡིན་ 
སྔད་ངན་ཕལ་པར་བླག སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མའི་བཅུད་ཀྱང་འབོ། དེ་ཕྱིང་གསང་པའི སྣོད་ 
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བཞ་འདི་ལྟ་བྱ། `` སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བརྐ་ཞྲིང་གཞོཊ། 
སློང་བྱེད་པ་དང་། དྲིན་མེད་།ཁྱད་སོད་བྱེད་ལ་ཤོར་ར་རེ། གཡོ་སྒྱས་འགྲོ་བའི་ནོར་ལ་འཇབ། 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བཅིངས་དང་སྟིང་རྗེ་མེད། ཆེ་འདི་གཙར་འཇིན་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
ར་རེ། གསེར་གསུ་རྟ་ཁྲབ་ཡོན་གྱིས་མི་སླྱ་པར། ཁ་འཇམ་བྲིད་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། 
དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཚུད་པ་བཞྲིན། བསྐལ་པ་འཁྱུཊ". 
ཀྱང་ཁ་དུ་ཨི་དབྱང་གསང་། སྲོག་སེང་གཏད་དང་དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། མུ'སྟེགས་ཆོས་ 
དང་རིག་པ་འདི་མི་རྗེ། རྫུན་ལུང་མོ་གཤེན་གསེར་འགྱུར་བཟོ་ཨི་རིགས། །ཁ་གཤགས་ཐྲ། 
སྟྣད་”ཆོས་དང་འདི་མི་རྗེ། དེ་ལྟར་སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་མ་གསངས་སྐྱོར། གདམས་པ་མ་ཐུབ་ 
སྤེལ་བས་མཁས་།ཁྱད་མེད། དུག་དང་འདྲེས་བས་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཁོང་དུ་རུལ་བས་ 
གདམས་པའི་མགོ་མི་ཐྲོན། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ' 
གསོངས་ཤིག་དྲང་སྲོང་རྣམས། རྒྱུད་འདི་གཏད་པར་བྱ་བའི་སྣོད་'ལྡན་ནི། དམ་ཆིག་ལྡན་པས་ 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་འཁུར། ནོར་དང་སྲོག་ལ་ཕོངས་མེད་གཏང་ཕོད་ནུས། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆིག། 
དོན་འགལ་འབྲེལ་འབྱེད། བྱམས་སེམས་ཆེ་བས་གཞན་དོན་གཙོ'་བོར་ལེན། ཆོས་ལ་བྲང། 
གཏད་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད། སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན 
པོའི་རྒྱུད་འདི་གཏད་པར་བཀྱི། དེས་ཀྱང་མཉེས་པའི་ཡོན་གྱིས་མི་སླ'ན། བྱིན་པར་མི་བྱ"། 
དམ་པར་འཛིན་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ནས། རྒྱུན་མི་ཆད་པར། 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསྔོ། སྣད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་འདི་སུས་འཆང་བ། ཆེ་འདིེང་བཙན། 
ཕྱུག་ཕན་དར་འཛོམ་པ་དང་། འབགྲོ་བ་སྤྱིས་འཁུར་དཔལ་གྲགས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ། 
གོ་འཕང་འགྱུབ་པར་བསྔེ། འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
རྐེན་ལས་ཐར་བར་བསྔོ། ང་ཨི་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་དར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏབ་བའི་སྨོན། 
ལམ་འགྱབ་པར་བསྔོ། ཞིས་གསུངས་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྨན། 
གྱི'བླ་བེ 'ཌྷུནྨ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་གསང་བར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི'ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། | 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན'ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ།མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱུདྨཱ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁས་སྤྲུལ་བའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་ལན་དུ་མཛད་པ་གས་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ བ"” 
ཨོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ། 

སུ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བཱ: སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུ.ཁ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། ཟླ་མེད་ུགས་རྗེ་ཆེན' 
པོའི་རང་གཟུགས་གང་། པེ་ཌཱདྨ་སྣང་ཞིང་དུ་རྣམ་རོལ་པའི། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་འདི་དགེ་ 
ལེགས་མཛོད། དེ ་ལ་འདིར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ཚན་ལས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ 
ལ་ཕྱིའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ལ་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས""” 
པའི་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་དང་པཏྟྲི'ཏ'ལ་སོགས་པས་བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལག། 
' རང་ཅག་།ཁ་བ་ཅན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པའི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་། བུ་སྟོན” 
ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཧཱ'ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དུས་ཕྱིས་ཐུར་མ།ཁར་བློ' 
གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས། གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
གཞུང་དང་། སོ་མ་དཱ་ཛ་སོགས་རྒྱ་ནས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོའི་བེ་ཁུས། 
སོགས་ཞང་ཤུང་ནས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་ བརྩམས་པར་བཞེད་པ། 
དངཊ་ འགའ་ཞིག་གིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་དངོས་སུ་བཞེད་པ་དང། འགའ་ཞིག་གིས། བཀའ་དངས་ཡིན་ཀུང་། 
སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསམ་ཡས་དབྱ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱིས' 
ཕྱུང་བའི་གཏེར་མར་བཞེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། སྙིགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་མི་བཟད་པའི་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོ་དྭས་མིན་དུ་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས། སྐྱེ་དགའི་ 
གས་སེམས་ལ་སྨན་བདེའི་བཅུད་ལེན་སྟེར་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དད་ཀྱི་ཆ། ཆེས་ཕྱན་ཕུས་ཚོགས་ 
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པར༔་ མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་པ་ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདིར་གསོ་བ་ངིག་པའི་ 
ཁུར་འཇཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཨིན་མོད། འོན་ཀུང་བར་སྐབས་དུས་ 
. དབང་གིས་སྨན་པ་རྣམས་ཁོ་ནང་མ་ཟད། རིག་གནས་གང་ལའང་ཚུལ་བཞྲིན་སློབ་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞིངཌ་ བསླབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉུང་བས། གཞུང་འདིའང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ནུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆེ། ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁས་དབང་བློ་གྲོས། 
རྒྱལ་པོས་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། ནང་སོ་ཡར་རྒྱབ་པས། 
པར་དུ་བརོས་པ་དང་། དེ་ལའང་དཔྱད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤོར་ལུས་ཀྱི་རྟོག་མ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་པའི། ལྟ་ལྡན་པོ་ཊ' 
ལའི་པར་མ་འདི་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་སྲུ་རུང་བར་འདུག་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ལས་ 
འབྱྱ་ལེན་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཞུས་ཏེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གི'ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། 
རབ་ཉིའི་ཆུ་ཀླང་ལོར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདིའི་དགེ་བས། ལུས' 
ཅན་ཀུན་གྱི་འཁར་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་ཟད་འཁུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གདུང་བ་མཐའ་" 
དག་སུར་དུ་ཞི་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་གྱུང་ཅིག སམརངྒ་ལཾ།། !! 
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༄༅།། དཔ ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་ ང་པོ་ཞེས ཞེས ་བྱ་བའི་ ་བསྟོད་པ་སོགས་བཞུགས། ། ྦ 

བླ་མ་ དང་མགོན་ པོ་འཛམ་པའི་ ༣་དབྱངས་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། གང་གི ་བློ་གྲོས་སྒིབ་ གཉིས ་སྤིན་བྲལ་ཉི་ ལྟར་ རྣམ་ དུག ་རབ་ 
གསལ་བས། ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཇོན། །གང་དགྲ་སྲིད་པའི་བཅོན་ 
རར་མ་རིག ་མུན་འཐུམ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྙེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
ལྡན་གསུང་། ། ། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣུམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནདྟི། 

ན་མོ གུ་རུ་བྷ །ཿཛཾ། ། འདི ་ནས་ཤུར་ གྱི་ཕྱོགས ་རོལ་ན། །བེ་ཌཱ རྱུ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ན། །བཞུགས་ པའི་བཅོམ ལྡན་སྨན་གྱི་ 

བླ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཤཱཀ་ཐུབ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ། །རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིག ས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ ང་དབྱེར་ མེད་པའི། ། གཡུ་ཐོག ་མགོན་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །གསོལ་བ ་འདེ་ཐས་ སོ 'ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །བདུད་ རྩི་ 
སྨན་གྱི་རིག་འཛ འཛིན་མཆོག །གསོ་རིག་ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛ ཛད་པ། །ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ་གོང་འོག་ལ། ། །གསོལ་ བྲ ་འདེ་བས་ སོ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་དང་། །ཡི་དམ་རྟ་ཕག་གཙོ་དང་འཁོར། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ 

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། ། 

བརྩེ་ལྡནཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བོ་གྲོས་སྡོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐྲེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཏུ་ 
གསོལ། ། 


བསྔོ་སྨོན 


བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དྤ་ 


ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་ཏུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་པ་མེད་ 
པར་ཤོག ། 


~~ 610 





ག༥དག༥༢༨ན༥༦ཧ༥༥༦༢༥༧༧༧༥ནག༥༥༥༥ 
༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ། ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ 
གི ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཐུས། །གསོ་ བ་རིག་ པའ ་བསྟན་པ་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་མཉམ ་མེད་ཤྭ་ཀྱའི་ རྒྱལ་ པོས་ 
གྱང །གཞོན་ནུ་སེམས་ཊ ཅན་ སྨནདུ་ སྐུ་འཁྲུངས་ ནས། །ནད་ རྣམས་ སྤེལ ་པར་ ཐུགས ་བསྐྱེད་ བདེན་པའི མཐུས། །གསོ ་བ རིག་ 
པའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་ 'གྱུར་ ཅིག །ཡུན་རིང་། ཕ་དང་མར་ གྱུར་དྲན་ཅན་འགྲོ། །མི ་བཟོད་ སྡུག་བསྔལ ནད་ ཀྱི་ འདམ ཆུད་ པ། །དེ་ 
ལ་ ཕན་གདགས་ བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་ པའ མཆོག །གསཾ་ བ ་རིག་ པའི་ བརྟནཔ་ རྒྱས་ རྱུར་ ཅིག རིན་ཆེན་ སྨན་མཆོག་ སྦྱིན་ 
པའི་ ལག་ བརྐྱང་ཚེ། །ཕྱོགས་ བྱཏུའ ཞིང་ནས་སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། གསེར་མདོག ཙུག གིས་མེ ་ཏོག ་ཡང་ཡང་ 
འཐོར། །གསོ་ཿ བ རིག་ པའ ༣བསྟནཔ་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །དྲེ མེད་བྱམསཿ པའ འེ་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ གཏམས་ཤིང་། །ནད་རྣམས་ ཀུན་ 
སེལ་ བདུད་རྩེའི མཆོད་ སྦྱིན་གྱིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ ལ་ཕན་པའི་དྲིན་གཟོ་ བ། །གསོ་བ་རིག་ པའི་ བསྟནཔ་ རྒྱས་ གྱུར་ 
ཅིག །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས། །རྐྱལ་ བའི་དྲ ་སས་ ཀྱི་ ལམ མཆོག་ ཕར་ ཕྱིན་དྲུ །ཉམས ་ལེན་ སྨན་ལ་ ཆོང་ 
བའི་ ཐབས་མཁས་ མཅན། །གསོ་ བ ་རིག་ པའི་ བརྟནཔ་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །ཆེ་ འདིར་ལྷ ལྷ མིའི་ གཅུག་ གིས་ མངོན་ པར་ འདུད། །ཕྱི 
མར་ བདེ ་ཆེན་ཌཀྲིའི ཚོགས་ཀྱི གྱས མཆོད། །བདེ་ ནས་ བདེ་ བར་ འགྲོ་ བའི་ལམ ་བཟང་ པོ། །གསོ་ བ ་རིག་ པའི་ བསྟན་པ རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱས་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བྲས་ མངོན་སུམ ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གསོ་ བ རིག་ པའི་ བརྟུན་པ་ རྒྱས་ རྱུར་ ཅིག །མ འོངས་རྒྱུད་ འདི་ འཆཚད་ཉན་དར་ བ་ 
དང་། །འདི ་ཡི ཆོཊ་ བཅད་ གཅིག་ ཅཿ། ་ཤྲོས་ ས་ ཡང་། །དོན་གཉིས་ འབུབ ་ཅེས་ ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་ མཐུས། །གསོ ་བ རིག་ 
པའི་ བསྟན་པ རྒྱས་ རྒྱུན་ ཅིག །མགོན་པོ ་མཆོག་ དེས་རྒྱུད་འདི ་འཛིན་པ་ དང་ ། །སྙིགས་ མའི ༢་འགྲོ ལ་ལྷག་ པར་ བདག ་ཉིད་ 
ཀྱི། །བུགས་ རྗེ ཆེན་པོས་ སྐྱོབ ལ་ དམ ་བཅས་ པས། །གསོ་ ་བ རིག་ པའི་ བསྟན་པ་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག དེ བཞེན་ཕྱོགས་ བཅུའི་སྲས་ 
བཅས་ རྒྱལ་ བས་ ཙྱང་། །སེམས་ ཅན་ཕན་ འདོགས་ དམ་ པའེ འགང་ ཟག ལ། །རྟག །ཏུ་ ཐུགས་ རྗེས་ གཟིཊ་ པར་ དམ་ བཅས་ 
པས། །གསོཿ བྲ ་རིག་ པའ ༢་བསྟན་པ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག དེ ་ཚེ་ ཚོ་སྨན་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་ དགུ་སོགས། །འཇིག་ རྟེན་འཇིག་ རྟེན་འདས་ 
པའི་སྲུང་མ ་ཡིས། །རྒྱུད་ འཇོན་སྲུང་ སྐྱོབ ཞལ་ བཞེས་ བདེན་པའི མཐུས། །གསོ་ བ རིག་ པའི་ བསྟན པ་ (རྒྱས་ མྱུར་ ཅིག །གསོ་ 
དཔྱད་ མདོ རྒྱས་ སཀུནལ མབས་པ་ དང། །ལཐ ་ལེན་མན་ ངག་ གནད་དུ་ ད ་ཕེབས་ རྒྱུར་ ཅིང་། །སྙིང་ རྗེ ་ཆེན་ པོའི་ ༨གཞན་དབང་ 
སོང་བ ་ཡི། འཚོ་ བྱེད་ དམ་ པས་སྲ་ འདི་ ཡོངས་ གང་ཤག །ུན་གྱང་ སྤྱོད ལམ ཞེ ཞིང་ན སེམས་ ཀྱང་ཞི། །འགྲོ ་བའི་ འ་སྡུག བགསྔལ་ 
ཞི་ བའི་ཐབས་ ས་བརྩོན་པས། །རང་ གཞན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་ཞི་ བ་ ཡི། གོ 'འཕང་མཆོག་ ལ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུ ་ཀྱུར་ ཅིག །བདུད་ རྩི་མི་ 
གཡོ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེ དང་། །བདུད་རྩི་དང་འདྲ ཕྱམས་ པའ ་སེམས་ ཀྱི་ མཐུས། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ གསོ་ བ་རིག་ པའི་ 
གཞུང་། །བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཆེན་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
མཚུངས་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ ་ཤོག་ པ། །ཡང་ ཡང་དྲན་ཅིང་གསོ་ བ རིག་ པའི་ གཞུང་། །ནམ་ གཞུག ་རྫོགས་ པྲ འ་ཆུ་ 
བཞིན་འགྲིབ ་མབྲོང་ ང་བུས། །མི་ བཟེད་སྙིང་གི་ ཟུག་རྔུ རྗ ་ཆེས་ཆེར་ ལྡང་། དེ ཚེ་གང་དྲན་བཅོས་བཅོས་མེད་པ་ རྭ །བདེན་ཆོག་ སྨོན་ ལམ།ཁ་ 
ནས་རང་རྡོལ་བ། །འདི་ བཞིན་སྨོན་པར་ བྱེད་ པའ ༢་གང་ཟག་འ ལ། །སྨན་པའི རྒྱལ་ པོའི་ ིན་ རླབས་འཇུག་ གྱུར་ ཅིག ། 
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ཡི་གེཉི་ཤུརུདྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 


